bagkani Erdogan, CHP'ye sert
elestiriler yoneltti. Ulkenin yasa-
dig1 her smamanim, CHP siyaseti-
nin kirli yiiziinii a¢iga cikardigimi

vurgulayan Erdogan, “Ne liyakat
ne ehliyet ne de memlekete hizmet
gibi bir dert var. Hirslart boylarini

Partisinin grup toplanti-
sinda konusan Cumhur-

oy vermek z

asan belediye bagkanlarma bakip
tilkeyi bunlara emanet edebilecegine
inanan biri var mudir? Peki CHP nasil
bu kadar oy aliyor, nasil bu kadar be-
lediye kazantyor? Bunun miisebbibi
AK Parti olarak biziz. Kiiresel sorun-
lar yanhglarimizla birlesince milyon-
larca insanimiz istemeyerek CHP'ye

orunda brraktik” dedi.

4 BUYUK DiZiYE SiDDET CEZASH!

Halk TV, NOW TV ve Flash TV'ye ceza
kesildi. “Sahipsizler”, “Yabani” ve
“Deha” dizileri kadina yonelik

olami basta olmak iizere

siddet iceren sahneleri
nedeniyle iist sinir-
dan yaptinm

gordii. Diziler
hakkinda

program

Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASI GAZETE  YIL: 20

SAYI: 6268 FIYAT: 4 TL
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400 OGRENCIYE SERTIFiKA

Esitlemek adina
miicadele sart!

Kent Ici Rayli Ulasim Sistemle-

rinde Insan Sermayesinin
Geligtirilmesi Projesi kapsaminda
hazirlanan ticretsiz sertifika progra-
mini basartyla tamamlayan 400 kiz
ogrenci mezun oldu. Torende konugan
IBB Bagkani Ekrem Imamoglu,
“Bu diinyada herkesi esitlemek adina,
yogun bir miicadele vermek zorunda-
yiz. Clinkii esitlik demek, demokrasi
demek, Cumhuriyet demek. Bugiin
beraber ya-
sadigimuz
bu giizel
cografyada
esitligi sag-
ladigimiz
zaman ¢ok
giclii bir
toplum ola-
biliriz” dedi.

IMAMOGLU'NA ELESTIRI

Okudugunu
anlamiyor!

Bakan Tekin, giindemdeki kres

tartigmasina iligkin “Belediye
Kanunu'nda belediyelerin kres agma
hakki oldugunu ama kreg ismi altinda
anaokulu ve anasinifi agmalarina
yetkileri olmadigint soylityoruz Dola-
yistyla yazimiz kreglerle ilgili degil”
dedi. Ekrem Imamoglu'nu elestiren
Tekin, “Tirkce okudugunu anlama
konusunda 6ziirli
bir arkadas. Bir-
likte hareket ettigi
teror gruplarmm
dilinden esinlen-
mis olacak ki,
hukuk devletinin
kurallarina
meydan okuyor”
diye konustu.
1SAYFA 7

Yusuf Tekin

SAMPiYONLUK
S0zi) VERMEDiM!

Siiper Lig ekibi Besiktas Bagkani
Hasan Arat Futhol AS'deki gdrevinden
istifa ettigini acikladi. Yapilan acikla-
mada Arat'in gdrevini Hiiseyin Yiicel'in
devralacag bildirildi. Arat'in 'Begiktas
. . Jimnastik Kuliibii
Yonetim Kurulu
Baskanhigi' devam
ediyor. Istifa son-
rasi aciklamalarda
bulunan Arat, “Ben
hichir zaman bu-
raya sampiyonluk
sozii vererek gel-
medim” dedi. Mayis ayinda yapilacak
secim icin heniiz bir karar almadigim
dile getiren Hasan Arat, “Heniiz bir
karar almadim” diye konugtu.

Din yoksullugu azattir mi
yoksa derinlestirir mi?

Onur KARAKOG

Bunun adi
artik gile oldu

Savas ATAK

= =)

yoksullugu!
Sethat OZTURK

“Esekli Dostoyevski” olarak taninan yazar Ersin Bilge, Tirkiyenin her bolgesinden kdy okullarini
esegiyle ziyaret ederek cocuklan diinya klasikleri ve kirtasiye malzemeleriyle bulusturdu.
Damga'ya konusan Bilge, bugiine kadar 13 bin dgrenciye ulashgini soyledi. “Bir derviglik

kiiltiiri ile yollardayim” diyen Bilge, “Bilime hizmet etmek biitiin insanliga hizmettir” diye konustu

13 BiNDEN FAZLA OGRENCIYE
KiTAP VE DEFTER ULASTIRDIM

Erzincan'm Cayirli ilgesi

Yukarikartalli koyiinde ilk
egitim hayatina baglayan Ersin
Bilge, koy okullarinda okuyan
binlerce 6grenciye umut oldu.
Damga'ya konusan Bilge,
cocuklukta kurdugu bir
hayali gerceklestirdigini
soyledi. 2019’da bagladig
sertivenini “Esekle Gelen
Dostoyevski” kitabini
yazarak percinleyen Bilge,
“Erzincan'in Cayirh ilgesi

o=y
¥ &

HABER
EKREM
HACIHASANOGLY

BOGARAK

OLDURDU

Esenyurt'ta tartistigi karisi bogarak oldiiren

Sadik Aras polis ekipleri tarafindan gozaltina
alind1. Aras'm, karisini oldiirdiikten sonra karisinm
abisini, ardindan da polisleri telefon ile arayarak
'Biz tartistik, bogdum' dedigi 6grenildi. Hayatim
kaybeden Filiz Aras'm cenazesi abisi tarafindan
Adli Tip Kurumu Morgu'ndan alind:. 1 SAYFA 3

i 1K
berdar olun...

GEGMisTE oldugu gibi bundan sonra da dogru,
tarafsiz ve ilkeli habercilik anlayisiyla, siz degerfi
okuyuculanmiz bilgilendirmeye edecediz. “Gazete-
cinin ilk gdrevi, hakikate ve toplumun bilgiye erisim
hakkina riayet etmekdir.” temel ilkesi dogrultusunda
en son gelismeleri, tarafsiz bir gozle sizlere dum-

Yukarikartall koytinde kisitl

imkanlarla biytidiim.

Yillar sonra o kdyden ¢tkip

egitimimi tamamlayarak

Almanya’ya yerlestim.

Ancak aklim hep bura-
daydi. Hayalimi gercek-
lestirdim ve simdiye
kadar 13 binden
fazla 6grenciye
kitap-kirtasiye
malzemesi ulas-
tirdim” dedi.

e
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www.gazetedamga.com.tr
olan internet haber sitemizin
adi www.damga.com
olarak degismistir

naya devam edecegiz. Bugiine kadar oldugu gibi
bundan sonra da dogruluk, diiriistliik, editoryal ba-
dimsizlik, nesnellik, hakkaniyet, insanilik, cesaret,
coziim odakh gazetecilik, teyit ve hesap verebilirlik
ilkeleri cercevesinde www.damga.com ad altinda
yolumuza devam edecegiz.

¥
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jY KOV GEZEN

durdurma karan verildi. Arka Sokaklar di-
zisinde de “toplumda dini degerlerin suiis-
timal edilmesine yol agildii” gerekcesiyle
Kanal D’ye iist simirdan
idari para cezasi

HAFSA’NJI_I\_ s
FiKRi DEGISTIN*

Bir siiredir Brezilya'da olan oyuncu Hafsanur Sancaktutan,
yurda geri dondi. Istanbul Havalimani'nda basin mensuplarinin
sorularini yanitlayan iinlii oyuncu, yurt disinda oldugu sirada sevgi-
lisi Kubilay Aka'nin kendisine cicek gondermesini, "Bana oraya cigek
yolladi. En sevdidim dzelliklerinden birisi” seklinde degerlendirdi. Gegti-
dimiz aylarda “Kimse yok. Ortalikia adam kalmad:” seklindeki sozleriyle
dikkat ceken Sancaktutan, “Adam yok' dedim alasini buldum” dedi.

RTUK televizyon programlanna
ceza yagdirdi. Sozcii TV, TELE 1,

-

ince eleyil
sik dokuduk!

re

Resmiilan

fiyat tarifesine
yapilacak zam ora-
nima iligkin degerlen-
dirmede bulunan BIK
Genel Mdiira Cavit
Erkiling, “Ytizde
32.14 ve yiizde 23.53
oranindaki zam teklifleri ince elenip sik
dokunarak, hassas dengeler gozetilerek
ve gelebilecek tiim itirazlar gogiisleye-
bilecegimiz sekilde belirlenmistir. Yine
de zam oranini begenmeyen, Genel
Kurul Uyelerimiz, gonliinden gegen
zam orant her ne ise elbette bu demo-
kratik ortamda teklif olarak sunabilir-
ler, saygryla karsilariz” dedi. 1 SAYFA 9

Calismaktan

BILIME HiZMET

iNSANLIGA HiZMET ETMEKTIR

Vazgecmeyecegiz

Beylikdiizii Belediyesi Kadin
Aile Hizmetleri Miidiirliig,

ETMEK BUTUN

“Esekli Dostoyevski”

_'\ olarak tanman Ersin

Bilge, “Ilk etapta koyde
9 egitim goren 800 cocuga
ulagtim. Bu calisma gide-
rek bityiidii. Katki vermeye
baglayanlar oldu.
Benim bu
cografyaya
borcum
var. Bilime
hizmet
etmek

Eyipsultan Belediyesinin

4 milyon TL borclu oldugu
matbaa isi yapan bir sirkete, borca
kargilik mezarlik arazisi teklif ettigi
iddia edildi. Ilgili sirket sahibi, “Ben
simdi bu mezarlig ne yapacagim?”
dedi. Belediyeden yapilan agiklamada
ise iddialar yalanlanch. 2024 nisan

SEFERBER OLMALIVIZ!

Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan
Adiyaman'in Yaylakonak beldesini ziyaret
ettigini ifade eden Ersin Bilge, “Cocuklarin ¢cogu
anne ve babasini depremde kaybetmis. Cok zor
kosullarda yasamlarini devam ettiriyorlar. Bu
cocuklarin gézyaslarini gérince ¢ok hizinlen-
dim. Egitim alanminda seferber olmalyiz” dedi.

IBB Kadmn ve Aile Hizmetleri Miidiir-
lugi ile birlikte 25 Kasim Kadima Yo-
nelik Siddetle Uluslararasi Miicadele
Guinii'ne 6zel, miisterek bir program
diizenledi. Belediye Baskant Mehmet
Murat Calik, siddete karst destek sun-
mak adina pek ¢ok projeyi hayata ge-
cirdiklerini belirterek, “Kadinlarin esit,
0Ozgiir ve gliven icinde yasadigi bir tilke
icin var giictimiizle calismaktan asla
vazgecmeyecegiz” dedi. 1 SAYFA 4

bittin insanliga hizmet etmektir.
Bir dervislik kuilttirti ile yollarda-
yim. Bu topraklarda, Hallact
Mansurlar, Yunuslar, Haci Bektasi
Veliler, Yeseviler yetisti. Insanlara
hizmet ettiler. Ben de karinca
kararinca onlarin yolundan gitmek
istiyorum” dedi. Koy enstitileri
ruhunun yeniden canlanmasint
istedigini dile getiren Bilge,
“Egitim, egitim, egitim. Bilim,
bilim, bilim diyorum” ifadelerini
kullandi. 1 SAYFA 5;.%

ISRAFIN
ONUNE
GECECEGiz!

Avcilar Belediyesi, 16-24

Kasim Avrupa Atik Azal-
tim Haftasi kapsaminda farkin-
dalik etkinligi diizenledi. Ekolojik
Egitim Cocuk Parki'nda ve sehir-
deki okullarda ¢ocuklara verilen
egitimi degerlendiren Belediye
Bagkam Utku Caner Caykara,
“Sizlerle birlikte, Avcilar’da
siirdiiriilebilir yasam icin biiytik
adimlar atiyoruz. Sizler saye-
sinde, israfin Ontine gecip, hem
insanhg hem dogay1 koruyaca-
g1z” dedi.  SAYFA 9

aymndan bugiine kadar icralik tim
borglarm nakden ddenerek kapatildiga
belirtildi. Aciklamada, “Iddia sahibi
alacakli sahisla Belediyemiz arasinda,
alacagina karsilik mezarlik alani veril-
mesine iligkin hicbir goriisme gercek-
lestirilmemistir. Bu yondeki iddialar
gergege aykiridir” denildi.
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Ihmal ve istismar buyuk etken

‘BU konuda neler yapilabilir?”

sorusuna, “Oncelikli olarak

icinde maddenin yer almadigi,

olumlu yasama degerlerinin
one cikarilmasi, saglik ve

yasam kalitesinin yiikseltilme-

si, madde kullanmadigi icin
bireylerin gurur duymalari-

|T|YOII

51k1yatr1 Uzmani Prof. Dr.

Nesrin Dilbaz, alkol ve

madde bagimlilig1 ile sid-
det arasindaki iliskiyi degerlen-
dirdi. Bagkalarina yonelik siddet
davranisinin fiziksel, cinsel ya da
6ldiirmeye kadar da uzanabilece-
gine dikkat ceken Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, “Siddet
baska bir kisiye karsi fiziksel gii¢c ya
da kuvvetin tehdit ya da fiili olarak
kasitli kullanilmasidir. Eger siddet
davranisi kisinin kendine yonelik
olursa bu da intihara varabilir.” dedi.
Siddetin alkol ve madde kullanimiy-
la iliskisini degerlendiren Prof. Dr.
Nesrin Dilbaz, “Alkol ya da madde
kullanan insanlarin biiyiik cogu
siddete basvuran kisiler olmayabilir
ancak bir cok siddet olayinda hem
suclular hem de kurbanlarmn alkol
ya da madde kullanicilart oldugunu
gortiyoruz. Bu psikoaktif maddeler
ile siddet arasinda ciddi bir baglanti
var. Ozellikle alkolle ilgili yapilan
deneysel calismalara bakildiginda
siddet davranisinda nedensel bir rol
oynadigini goriiyoruz. Yasakli madde
ve uyaricilarin, psikofarmako dinami-
ginde yine kisilerin siddet davranisina
katkida bulunacagini sdyleyebiliriz.”
aciklamasini yapti.

Siddete sebep oluyor

Siddette rol oynayan birkac psikosos-
yal faktor bulundugunu aktaran Prof.
Dr. Nesrin Dilbaz, “Genellikle saldir-
gan olan davranis kaliplarina baktigi-
mizda madde bagimliliiyla, gelisimin
erken donemlerinde ic ice girdigini

gortriiz. Siddet gosteren veya madde

ni saglayarak onlara destek
olmak olunmasi gibi adimlar
atilabilir.” diyen Psikiyatri Uz-
mani Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
bagimhilik yapan maddelerin
tim diinya da halk sorunu
olarak tanimlandigina dikkat
cekti.

ILGISIZLIK
UYUSTURUC YA

Madde kullaniminin saldirganlik ya da siddet davranisiyla arasinda
vakin bir iliski bulunduguna dikkat ¢eken Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
Nesrin Dilbaz, “Uzun streli madde kullanimi, on beynin islevini bozarak
Kisinin durtd kontrolnu etkiliyor” dedi. Dilbaz, aile problemleri, ihmal
kullananlarn hayatla- V@ iStiSMarin ¢ocuklart madde kullanimina itebildigi uyarisini yapti

rina baktigimizda da

birinci derece yakinlari arasinda
siddet davranisi, siddete maruz
kalma veya alkol, madde kulla-
niminin daha yaygin oldugunu
soyleyebiliriz.” dedi.

Dirti kontrolleri yok

Ozellikle bu tiir olgularda siddetin
norobiyolojisinde biyolojik faktorle-
rin de 6nemli rol oynadigini dile geti-
ren Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, sozlerini
soyle siirdiirdi: “Beyinde bulunan
bazi maddelerin, (N6rotransmitter)
serotonin, ve dopamin gibi beyinde
bulunan Norotransmitter diizeyinde
degisiklikler olusmaktadir. Siddetin
en sik alintilanan basitce biyolojik
karsilig1 diisiik seratonin diizeyi diye-
biliriz. Uzun siireli madde kullanima,
on beyin dedigimiz prefrontal kortek-
sin islevini bozarak bir cok hareketin
denetlenmesini maalesef engelliyor.
Universite caginda gelisen beynimi-
zin 6n boliimii yonetici islevlerden
sorumlu olup odaklanma, diirtii
kontrolii, planlama, organizasyon,
muhakeme, empati ve i¢ gori islevle-
rini kontrol eden merkezdir. Madde
kullanimina bagli olarak beynin bu
bdlgesinin yeterince calismadigini
disiintin. Bu kisilerin diirtii kontro-
I, muhakemeleri ortadan kalkiyor.
Empati kuramiyor, baskalarini nasil
tizdiiklerini, onlarin duygularini
anlamakta, kendilerini onlarin yerine
koymakta zorlaniyorlar. Ozellikle en
biiyiik diirtiilerden biri olan saldir-
ganlik diirtiistinii kontrol edemez
hale geliyorlar. Bunun icin madde

kullaniminin saldirganlik ya da siddet
davranisiyla arasinda bu kadar yakin
bir iliski bulunuyor.”

lletisimsizlik maddeye itiyor

Ozellikle madde kullanimi ve siddet
davranist acisindan bakildiginda risk
etmenlerini degerlendiren Prof. Dr.
Nesrin Dilbaz, “Bireye 6zgii ve aileye
Ozgii risk etmenleri var. En basta
madde kullaniminin olmasi, kullani-
lan madde tiirlerinin hizla artmasi,
cocukluk caginda yikici davranislarin
varligy, saldirganlik, akademik perfor-
mans, riskli davranislarin olusmasi,
mizac bozukluklari, dikkat siiresinin
kisaligr ve diirtiisellikte artis bireye
0zgii risk etmenleridir. Bunlar olan
bireylerde madde kullanimi riski
daha yiiksektir. Bunlar ayrica siddet
ve saldirganlikla ayni risk etmenleri-
dir.” dedi.

Ailesel olarak bakildiginda ise en
basta disiplinin var olmamasi oldugu-
nu belirten Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
“Bir sekilde ailede madde kullanimi
olmast ya da aile ici siddetin olma-
s1, aile icinde ayrilmalarin siklig,
cocuklarda uzak ailelerin olmasi,
iliski baglarinin zayif olmasi1 maalesef
ailesel risk etmenleri olarak karsimiza
cikiyor.” seklinde konustu.

Gucstiz ve zayif kisilik yapisi

Ozellikle cocukluk yaslarindan
itibaren suc ve siddet davranislari
sergilenmesinde etken faktdrlerden
birisinin madde kullanim1 oldugunu
hatirlatan Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
sozlerini soyle tamamladi:“Onemli

olan unsur suc isleme potansiyelinde
olan cocuklarin bastan saptanmast
ve egitimlerle su¢ islemenin 6niine
gecmek olmali. Cocukluk yaslarinda
madde kullanmaya baslayan kisilerin
ileride madde kullanma riskinin ¢ok
daha yiiksek oldugu belirtiliyor. En
bastan riskli guruplarin belirlenerek
onlara 6zel bir program uygulanmasi
gerekir. Eger madde kullaniyorlarsa
o0 asamadan sonra tedaviyle birlikte
rehabilitasyonlar: dnemli bir nokta
olarak karsimiza cikiyor. Ulkemizde
madde kullanicilarinin tedavi sonrasi
rehabilitasyonlari ile ilgili cok 6nemli
eksiklikler oldugu diisiincesindeyim.
Bu konunun profesyonel ekipler ta-
rafindan gerceklestirilmedigi ilacsiz,
tedavi ad altinda kisilerin ilaclari-
nin kesilerek hastanin hem madde
kullanimi1 hem de siddet davranisinin
riskinin artirildigy gortilmektedir.
Rehabilitasyon tedavinin devami gibi
degil de ayr1 bir programmis gibi ele
alindig1 saptanmustir. Tedavi sonrasi
rehabilitasyon hizmetlerindeki eksik-
likler nedeniyle madde kullaniminin
tekrarladigi veya devam ettigi ya da
suca yonelmenin daha fazla oldugunu
soyleyebilirim.Cocukluk ve ergen-

lik doneminde madde kullanimi ve
bagimlilia itilme nedenleri arasinda
glicsiiz ve zayif kisilik yapisi, benlik
saygisinin ve ozgiiveninin diisiik
olmasi, is denetiminin gelismemis
olmasi yani diirtiiselligin fazla olmasi,
aile problemlerinin fazla olmast ile
cocukluk cagi ihmal ve istismar1
sayilabilir.”

oM PROF. Dr. Nilgiin Tek-
Z kesin, protein tozlarinin,
11V soya fasulyesi, bezelye,
piring, patates veya kenevir gibi
bitkilerden, yumurtadan veya
stitten (kazein veya peynir alti
suyu proteini) gelen toz protein
formlar1 oldugunu ifade ederek,
“Protein tozlari, ilave sekerler,
yapay tatlandiricilar, koyulastiri-
cilar, vitaminler ve mineraller gibi
cesitli bilesenler icerebilir. Her bir

insasina yonelik takviyeler genel-
likle daha yiiksek protein icerigine

takviyeler daha az protein icerir.”
dedi.
Etkileri bilinmiyor

Protein tozu kullanirken dikkate

Tekkesin, “Protein tozu bir diyet

iresi (FDA) tirtinlerin giivenligini

tozunun ireticilerin iddia ettigi
seyi icerip icermedigini bilmenin
bir yolu yoktur. Uzun vadeli etki-
lerini bilmiyoruz. Takviyelerden
yiiksek protein aliminin olasi yan

oOlcekteki protein miktar1 genellikle
10 ila 30 gram arasinda degisir. Kas

sahipken, kilo kaybr icin tasarlanan

alinmasi gereken cok sayida risk ol-
dugunu kaydeden Prof. Dr. Nilgiin

takviyesidir. ABD Guida ve Ila¢ Da-

ve etiketlenmesini degerlendirmeyi
tireticilere birakir. Yani, bir protein

etkllerl hakkinda da siirli veri
var.” diye konustu.

Mide-bagirsak rahatsiz-

Protein tozlarinin sindirim
sikintisina neden olabilecegini
de dile getiren Prof. Dr. Nilgiin
Tekkesin, “Siit alerjisi olan veya
laktozu (siit sekeri) sindirmekte
zorluk ceken Kkisiler, siit bazli bir
protein tozu kullandiklarinda
mide-bagirsak rahatsizlig1 yasayabi-
lirler” ifadesinde bulundu.

Bu tozlarin eklenmis seker ve
kalori acisindan yiiksek olabile-
cegini de anlatan Tekkesin, “Bazi
protein tozlarinda az, bazilarinda
ise cok fazla (6lcek basma 23 gra-
ma kadar) eklenmis seker bulunur.
Bazi protein tozlari bir bardak siitii
1.200 kaloriden fazla bir icecege
doniistirtiyor. Bu da kilo alimina
ve kan sekerinde sagliksiz bir artisa
neden olabilir.” seklinde konustu.

Bircok protein tozunda
agir metaller bulundu

Protein tozlarindaki toksinler
hakkinda yayimlanan bir rapora
da atifta bulunan Prof. Dr. Nilgiin
Tekkesin, “Arastirmacilar 134
driani 130 tir toksin acisindan
taradilar ve bircok protein tozunun

Protein toziarina guvenmeyin

Son donemde oOzellikle gencler arasinda kullanimi yaygin hale gelen ve kas gelistirmek icin kullanilan protein tozlarina
dikkat ceken Tibbi Biyokimya Uzmani Prof. Dr. Nilgin Tekkesin “Protein tozu bir diyet takviyesidir. Uzun vadeli etkile-
rini bilmiyoruz.” dedi. Tekkesin, protein tozlarinin saglik icin beklenmedik riskler barindirabilecegine dikkat cektl

agir metaller (kursun, arsenik, kad-
miyum ve civa), bisfenol-A (plas-
tik yapmak icin kullanilan BPA),
pestisitler veya kanser ve diger
saglik sorunlariyla baglantili diger
kirleticiler icerdigini buldular. Bazi
toksinler 6nemli miktarlarda mev-
cuttu. Ornegin, bir protein tozu,
izin verilen BPA sinirmin 25 katini
iceriyordu.” dedi.

Kimyasal icermeyenler faydali

Prof. Dr. Nilgiin Tekkesin, belirli
durumlarda tibbi gézetim altinda
kimyasal icermeyen protein toz-
larinin faydali olabilecegini ifade
ederek, soyle devam etti: “Kanser
tedavisi veya yashliktan kaynak-
lanan giicsiizliik sonucu yeme
gicliigii veya istahsizlik, cerrahi
kesi veya iyilesmeyen basinc yara-
lari, ek kalori ve protein ihtiyaci
gerektiren yaniklar gibi ciddi saglk
sorunlarinda bu durum gecerli
olabilir. Bunlar disinda, proteini
dogal kaynaklardan almak daha
sagliklidir. Bu kaynaklar arasinda
kuruyemisler, tohumlar, az yaglh
siit tirtinleri (yogurt, siit, peynir),
baklagiller (fasulye, mercimek),
balik, kiimes hayvanlari, yumurta
ve yagsiz et bulunur. Protein ihti-
yacinizi karsilamak icin bu dogal
gidalar yeterlidir; toz kullanmaniza

gerek kalmadan saglikli bir protein
alimi saglayabilirsiniz.”

Tibbi g6zetimde kullaniimali

Proteinin, kaslarm, kemiklerin
gliclenmesi ve bircok viicut fonk-
siyonunun olusumu ve stirdiiriile-
bilmesi icin gerekli olduguna isaret
eden Prof. Dr. Nilgtin Tekkesin,
“Ancak, bircok yasli yetiskin istah-
sizlik nedeniyle yeterli miktarda
protein alamayabilir. Yine de dik-
katli olunmalidir; bir 6l¢i cikolatali
veya vanilyali protein tozu, saglk
acisindan riskler barindirabilir. Bu
nedenle, yalnizca belirli durumlar-
da ve tibbi gozetim altinda protein
tozu kullanimini 6neriyorum.”
seklinde sOzlerini tamamladi.

Beslenme isteginin aclik olmadan psiko-
lojik bir dirtd olarak da ortaya ¢ikabil-
digine dikkat ceken Beslenme ve Diyet
Uzmant Hilya Yigit, “Ac olmamaniza
ragmen, karsiniza ¢ikan guzel gorintolo,
gUzel kokulu ofan bir besine karsi asiri
bir tketme istegi duyuyorsaniz bunun
sehebi hedonik aclik olabilir.” ded

AV BESLENME ve Diyet Uzmani
> Hiilya Yigit, duyusal olarak
yeme davranisini tetikleyebilen
hedonik aclik hakkinda bilgi verdi.
Son yillarda obezite goriilme sikliginin
artmast ile birlikte obeziteye sebep olan
‘asir1 yemek yeme’ davranisinin daha
cok arastirildigini ifade eden Beslenme
ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, “Obe-
zitenin sebepleri arasinda fizyolojik
bircok sebep bulunurken, bunlart tetik-
leyen psikolojik etmenlerin de oldugu
gortlilyor.” dedi.

Beslenme isteginin aclik olmadan psi-
kolojik bir diirtii olarak da ortaya cika-
bildigine dikkat ceken Yigit, “A¢ olma-
maniza ragmen, karsiniza cikan giizel
goriintili, giizel kokulu olan bir besine
karst asir1 bir tiiketme istegi duyuyorsa-
niz bunun sebebi hedonik aclik olabilir.
Hedonik aclik duygularla, giinliik stres
durumu ile iliskilidir. Duygusal acliktan
farkli olarak hedonik aclik, kokusu,
gOrilintiisti yani duyusal olarak bize hos
goriinen bir besini tiiketme istegimizi
kapsar.” aciklamasini yapti.

Yeme arzusunu tetikliyor

Hedonik achigin, beynin 6diil siste-
minin lezzet ve haz alma siirecleri ile
iliskili oldugunu dile getiren Beslenme
ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, “Hedo-
nik aclik sonucu kisiler, yiiksek yagli ve
sekerli yiyeceklere daha sik yonelir. Or-
negin bir pastanenin oniinden gecerken
burnunuza gelen sicak pogaca kokusu
sizin yeme arzunuzu tetikler, haz alma
isteginizi arttirir.” dedi.

Hedonik aclik sonucu lezzetli
besinlerin sik sik ve fazla miktarlar-
da tiiketilmesinin yeme bagimliligy,
obezite, hipertansiyon, alkole baglt
olmayan karaciger yaglanmasi, uyku
apnesi gibi bircok hastaliga da sebep
olabildigine vurgu yapan Beslenme
ve Diyet Uzmani Hiilya Yigit, yapilan
klinik calismalarda hedonik acligin,
tikanircasina yeme sendromu gibi yeme
bozukluklarina da sebep olabileceginin
bildirildigini soyledi.

Nasil bas edecegiz?

Hedonik aclik ile nasil bas edilecegi-
ne deginen Beslenme ve Diyet Uzma-
m Hiilya Yigit, “Oncelikle fizyolojik
olarak viicudunuzu saglikli besinler ile
doyurmaniz gerekir. Yediginiz yemegin
goriintistinii iyilestirmek, tabaklariniz
yesil sebze ve meyvelerle siislemek, ye-
meklerinizi az miktarda baharatlar kul-
lanarak zenginlestirmek duyusal olarak
da doymaniza, yani yediginiz yemekten
haz almaniza katki saglar.” dedi.

Dengeli beslenme ve egzersiz

Muz, kivi, ananas, yaban mersini,
ahududu gibi serotonin yani mutluluk
hormonunu arttiran besinlere yonel-
menin de hedonik aclikla bas etmede
etkili bir yontem olabilecegini aktaran
Yigit, sozlerini soyle tamamladi:“Yagsiz
protein kaynaklarini da beslenmenize
ekleyin. Yeterli miktarda su tiiketmek,
glinliik olarak hafif tempolu acik hava
ylirilyiisleri veya evde yapabileceginiz
basit adim egzersizleri de beynini-
zin haz bolgesini uyaracak, hedonik
aclhiginizi kontrol etmenize katki saglar.
Hedonik acliginizi tetikleyen 6zellikle
istah acici tatli ve yemek goriintiilerinin
bolca oldugu sosyal mecralardan uzak-
lasmakta yani ekran siiresini azaltmak-
ta da fayda var. Besin endiistrisinin,
pazarlama stratejilerinin oldukea giiclii
oldugu bu yiizyilda duyusal uyaranla-
rimiz1 kontrol etmekte zorlansak da
ruhumuzu doyuran aktivitelere yo-
nelmek yasam kalitemizi arttiracak ve
saghgimiza iyi gelecektir.”
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Esenyurt'ta esini bogarak
olddren kisi polisi arayarak
kendini ihbar etti. Supheli
koca, polis ekipleri tarafindan
gozaltina alinirken esinin
cenazesi otopsi icin Adli Tip
Kurumu Morgu'na kaldirildi

Boyle es dusman

M OLAY, 23 Kasim’da saat 23.15
siralarinda Katip Mustafa
Celebi Mahallesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) vatandast
Sydney Rei Huff (27), esi Velican A.
(26) ile birlikte bir mekana gidip alkol
almaya basladu. ilerleyen saatlerde

cift heniiz bilinmeyenle bir nedenle
tartismaya basladi. Cift arasinda cikan
kavgada kadin, esi Velican A.y1 yiiziin-
den yaralayip mekandan ayrildi.

Sokaktakilere saldirdi

Sokaga ctkan ABD’li kadin, bir mar-
ketin 6niinde durdugu sirada yolda
yiiriiyen Mert T.’ye (30) boynunu
sikarak saldirmaya baslad1. Birlikte yere
diistiigii kadindan kurtulmaya calisan
Mert T. vatandaslarin miidahale etme-
siyle elinden giicliikle kurtuldu. Gencin
arbede sirasinda altin kolyesi kaybolur-
ken, cep telefonu da hasar aldi. Ayaga
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f**‘\ Karisin1 bogarak oldurdu!

bhasina!

Taksim'de birlikte alkol aldig1
sirada tartistig1 esini yozinden
yaralayan ABD'li bir kadin,
sokaga cikip yolda yuryenlere
saldirdi. Kaldirimda yurtyen bir
kisinin bogazina sarilip kolyesi-
ni kopartan ve telefonunu yere
firlatip kiran kadin, bir taksinin
de on camini Kirdi

kalkan kadin ardindan sokakta kosarak

kaldirimda yiiriiyen bir baska kisiye vur-

du. O sirada yolda seyreden sofér Velat
G.’nin taksisine de saldiran kadin, 6n
camini kirdi. Yaralanan kadin icin olay
yerine saglik ekibi sevk edildi.

Gozaltina alindi

Ambulansin icerisinde saglik ekipleri-
ne de saldiran kadin, olay yerine sevk
edilen polis ekipleri tarafindan kontrol
altina alindi. Darbedilen Mert T.nin
sikayetci olmasi iizerine kadin gozal-
tina alindi. Velican A.’nin esinden
sikayetci olmadig, taksi soforii Velat
G.nin ise zararini karsiladigi 6grenildi.

Emniyete gotiiriilen Sydney Rei Huff’a

ifadesinin alinarak ve “kasten yarala-
ma” ve “mala zarar verme” suclarin-
dan adli islem yapildi. Emniyetteki
islemlerinin ardindan adliyeye sevk
edilen kadin, serbest bakildi. Ardindan
smir dis1 edildi. DHA

KATTAN

ASAGI DUSTU!

Esenler'de bir insatta calisan isci, kaynak yaptigi sirada dengesini
kaybederek 5'inci kattan dist. Kafasinda ve kaburgalarinda
kirtklar oldugu 0grenilen is¢i ambulansla hastaneye kaldirildi

s\\l OLAY, diin saat 15.00 siralarinda
Orugreis Mahallesi'nde meydana
7S geldi. Edinilen bilgiye gore bir san-
tiyedeki insaatta calisan Ismail adindaki
kaynak ustasi, 5’inci katta calismaya bas-
lad1. Bir siire sonra dengesini kaybettigi
oOne stirtilen isci, metrelerce yilikseklikten
asagiya distii. Olay sonucunda isci agir
sekilde yaralanirken, is arkadaslari panik
yasadi. Thbar iizerine olay yerine saglik ve
polis ekibi sevk edildi. Kisa siirede gelen
saglik ekipleri, kafasinda ve kaburgala-
rinda kiriklar olustugu tespit edilen isciyi
ilk miidahalenin ardindan ambulansla has-
taneye kaldirdi. Iscinin dismesinin hemen
sonrasinda yasananlar ise cep telefonu

kamerasina yansidi. DHA

Bir umut arayis var!

‘\\l SARIYER’DE Cumartesi
aksami saat 18.30’da denize
“n\w diiserek kay-
bolan 2 kardesi arama
calismalar1 devam ediyor.
Aramalar deniz yiize-
yinden botlarla ve deniz
altindan siiriiyor. Asiyan
Sahili'nde Cumartesi saat
18.30 siralarinda denize
diisen Ayse Can (29) ve onu kurtar-
mak icin denize atlayan kardesi Velat

Can’1 (23) arama calismalar siiriiyor.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ISAK

P u, ekipleri Asiyan Sahili'nde,

= Sahil Giivenlik ekipleri de
= - | Bebek Sahili'nde aramala-
. rina devam ediyor. Sabah
| saatlerinde deniz dibi
taramalar1 yeniden baslad.
Dalgiclar belirlenen nokta-
lara dalis yaparak kaybolan

iki kardesten bir iz bulmaya calistyor.
DHA

Itfaive hizir gibi yetisti

AV UNIVERSITE Mahallesi
= Demet Sokak’ta
71\ 5 Yatls binanin

bodrum katinda yatak imal
edilen atdlyede yangin cikt1. |
Yogun duman ¢iktigini fark
edenler itfaiyeyi aradi. Kisa | =1
siirede gelen ekipler, bod-
rum katindaki at6lyede cikan yangina

miidahale etti. Yangin, icinde tiner

bulunan varillere ve iist katlara
sicramadan itfaiye ekipleri
tarafindan sonddrildi. Yangin-
da atélyedeki yataklarm biiyiik
g bOlimil hasar gordii. Bir siire
duman tahliyesi yapan ekipler,
yanginin cikis nedeni ve hasar

tespit calismasina basladi. DHA

s\\ OLAY, sabaha kars1 saat
7\~ 03.20 siralarinda Siley-
maniye Mahallesi 753.

Sokak’ta bulunan 5 kath binanin
giris katindaki bir dairede meyda-
na geldi. Edinilen bilgiye gore, 29
yasindaki Sadik Aras, kendisini
aldattigini iddia ettigi 32 yasindaki

- MJ"W Bﬁ'm g
o

esi Filiz Aras ile tartismaya basladi.
Tartisma kisa siirede biiyiiyerek
kavgaya doniistii. Sadik Aras,
esinin bogazini sikt1. Filiz Aras
hareketsiz halde yere yigildi. Sadik
Aras, polisi arayarak ‘Esimi boga-
rak 0ldirdiim’ dedi. ihbar tizerine
olay yerine saglik ve polis ekipleri

lay, 23 Kasim Cumartesi

gunu saat 20.00 siralarinda

Halil Rifat Pasa Mahallesi
Yiizer Havuz sokakta meydana
geldi. Iddiaya gore, sokaktaki yeralti
kablolarindan duman ¢iktigini fark
eden vatandaslar itfaiye ve elektrik
ekiplerine haber verdi. Elektrik
ekiplerinin arizaya miidahalesi
sirasinda sokakta
bulunan elektrik
trafosu biiyiik bir
gliriiltiiyle pat-
lad1. Patlamanin
etkisiyle trafo
dolabinin parcala-
r1ve parke taslari
etrafa savruldu.
Bu sirada evine
gitmek icin kal-
dirimda yiiriiyen
Erol Ancu agir
yaralandi. Ancu
saglik ekiplerinin
olay yerindeki ilk miidahalesinin ar-
dindan Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne kaldirildi. Ameliyata
alinan Ancu’nun kaburgasinin kiril-
dig1 ve ic kanama gecirdigi dgrenildi.
Ancu’nun ailesinin sikayetci oldugu
olayla ilgili, polis ekipleri sorustur-
ma baslatti.

Patlama ani kamerada

O sirada kaldirimda bekleyenler

de panik yasadi.Patlamanin mey-
dana geldigi anlar ve kaldirimda
bekleyenlerin yasadigi panik anlari
giivenlik kamerasi ve cep telefonu
kamerasina yansidi. Goriintiilerde,
insanlarin sokakta toplanarak elekt-
rik arizasinin giderilmesini bekledik-

leri sirada trafoda meydana gelen
patlama goriiliiyor. Patlama sonrasi
yasanan panik anlar1 da giivenlik
kamerasi ve cep telefonu kamerasi-
na yanstyor.

Arkadasimiz yogun bakimda

Patlama sirasinda sokakta bulunan
Kemal Danaci, “Saat 19.00 - 19.30
gibi eve geldim.
Gelir gelmez

bir koku aldim
disaridan cami ac-
mistim havalansin
diye. Disariya cik-
tim kaldirim ol-
dugu gibi duman,
yani aralardan
duman figkiriyor.
Hemen yani-
mizda IGDAS
var oraya gittim,
patlama olabilir
diye. Arkasindan
itfaiye geldi fakat elektrik firmasini
aramamiza ragmen yaklasik 40 da-
kika sonra geldi. O siire icinde tabii
daha cok duman ¢ikmaya basladi.

O sirada sigortay indirdiler. itfaiye
araci gider gitmez patlama oldu.
Hayatimda béyle bir patlama duy-
madim gérmedim. Hepimiz yerler-
deydik zaten patlamayla birlikte. Bir
arkadasimiz oradan firlayan tags ve
su gordiigiiniiz kapak diiz bir gidisle
kars1 diikkana giriyor. Emlak¢inin
camlarin patlatiyor. Arkadasimiz
yerde tabi ambulans cagiriyoruz.
Ambulans geldi arkadas: gdnderdik
su anda yogun bakimda, dalagin
aldilar, kaburgalarinda ve kolunda
kirilmalar var.” dedi. DHA

sevk edildi. Olay yerine gelen polis
ekipleri, siipheliyi gozaltina ald.
Saglik ekipleri tarafindan 6ldigi
belirlenen Filiz Aras’in cenazesi
ise otopsi icin Adli Tip Kurumu
Morgu’na gotiiriildii. Polis ekiple-
rinin olayla ilgili incelemesi devam
ediyor. DHA

rafosunda biyik bir giriltiyle patiama meydana
geldl"EklpIerln mudahalesi sirasinda meydana gelen
, patlamada kaldirimda yordyen 1 kisi agir yaraland.
. PatIamamn etkisiyle kaldnrimdaki parke taslarl Ve
‘ *"\ \ trafo dolabl parcasinin isabet etmesi sonucu agir yara-

SAVASIVOR!

Sokakla ilgili
20 dllekgem var

. ¥

DANACI, “Ama sunu sdyleyeyim
elektrik kurumundaki arkadas-
larin biiytik ihmali var. Yaklasik
20 tane dilekcem var bu sokakla
ilgili, her hafta en az bir giin
sokagin sol tarafinin elektrigi
kesiliyor. Gidiyorlar parkta ana
trafodan sigortalari kaldirtyorlar,
stirekli atiyor. Ciinkii burada
birkac noktada kopmalar var.
Kopmalardan dolay1 buradaki
evlerin hemen hemen hepsinde
ya buzdolaby, ya televizyon ya da
baska birsey siirekli yastyoruz.
Fakat hicbir sekilde sorunumuzu
bir tiirlii ¢ozmiiyorlar. Dilekce
verdigimde bana soylediklerini
soyliiyorum, ‘Biiyiik bir patlama
olmadiktan sonra o arizayt bulma
imkanimiz yok’ dediler. Patlama
oldu, bir insan 6lene kadar veya
yaralanana kadar bunlarin olmasi
gerekiyormus ki cok iiziildiim.
Yaralanan arkadasim tam 6niim-
deydi, ona vurmasa ben belki de
cepheden darbe alacaktim, bu
kapak kafamin iistiinden gecti”
seklinde konustu.

ESKI GALISAN DEHSET SACTI

Maslak'ta asci olarak calistigi is yerinden bir sire once cikartilan Ramazan A. (27), isten
ctkartiimasindan sorumlu tuttugu Dogukan B. (28) ve 15 yasindaki kardesi F.B.'ye agac
daliyla saldirdi. Saldirt sonucu iki kardes yaralanirken, Ramazan A. gozaltina alind

/4, Olay, 22 Kasim Cuma

S glinii saat 23.30 sirala-

'" nnda Maslak’ta meyda-
na geldi. Edinilen bilgiye gore
fastfood restoraninda as¢i olarak
calisan Ramazan A. bir siire 6nce

isten cikartildi. Bu olaydan birkag

glin sonra Ramazan A., isten ¢I-
kartilmasindan sorumlu tuttugu is
arkadasi Dogukan B.'yi arayarak
tartisti. Birbirlerine karsi tehdit ve
hakaretlerde bulunmalari tizeri-
ne Ramazan A. is yerine geldi.
Elindeki agac daliyla iceriye giren

Ramazan A., 6nce Dogukan B.'nin
kardesi F.B.'nin basina vurdu
ardindan Dogukan B.’ye saldirdi.
Yasananlar ise giivenlik kamerasi-
na saniye saniye yansidi.

Saldirgan tutuklandi

Taraflarin kavga ettigini géren-
ler polis ekiplerine haber verdi.
ihbar lizerine kisa siirede olay
yerine gelen polisler birbirlerin-
den sikayetci oldugunu belirten
taraflari g6zaltina aldi. Emniyete
ifadesi alinan Ramazan A., adli
islemlerinin tamamlanmasinin
ardindan adliyeye sevk edildi.
Mahkemeye cikartilan Ramazan
A., 'kasten yaralama’ ile “tehdit
ve hakaret’ suglarindan tutuk-
lanarak cezaevine gonderildi.
Dogukan B. ile Furkan B. ise
emniyetteki islemleri sonrasinda
serbest birakildi.DHA
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yen bir olgu olmustur.
Ekonomiden siyasete, egitimden hukuka
kadar hayatin her alaninda dinin etkileri
hissedilir. Ozellikle Islam dini, toplumsal
adaleti saglama ve yoksullugu ortadan
kaldirma hedefiyle giiclii bir sosyal diizen
mekanizmasi onerir. Zekat, sadaka, fitre

masl icin temel unsurlar olarak sunulur.
Kur’an-1 Kerim’de, "Mallarinizdan, fakir-
lere onlarin hakkini verin" (Zariyat Sures
19) ayetiyle servet sahiplerine yoksullari
gbzetme sorumlulugu yiiklenirken, Pey-

ve vakif gibi sistemler, yoksullarin destek-
lenmesi ve gelir dengesizliklerinin azaltil-

Din yoksullugu azaltir mi
yoksa derinlestirir mi?

in, insanlik tarihi boyunca birey-
i ’ leri ve toplumlari derinden etkile-

gamber Efendimiz (s.a.v.) de "Komsusu
acken tok yatan bizden degildir" hadisiyle
bu anlayigi pekistirir.

Ancak Islam’in bu agik sosyal adalet
cagrisina ragmen, Musliiman Glkelerdeki
yoksullugun derinlesmesi, lizerinde durul-
masi gereken bir geliskiyi ortaya koymak-
tadir. Ornegin, Islam cografyasinin en
zengin tlkelerinden biri olan Katar’da kisi
basina diisen gelir ile en yoksul llkelerden
biri olan Zimbabve arasindaki ucurum,
kirresel gelir adaletsizliginin carpici bir
gostergesidir. Dlinya Bankasi’nin raporla-
i, rinagore, Misliman nifusun yogun ol-
dudu birgok Glkede gelir esitsizligi ciddi
boyutlardadir. OECD’nin raporunda da

Tlrkiye, gelir farkinin en ylk-

sek oldugu ulkeler arasinda yer almakta-
dir. Bu tablo, dinin ekonomik ve sosyal
hayatta etkili olmasini engelleyen yapisal
ve yonetimsel sorunlari gozler oniine ser-
mektedir.

Burada sorulmasi gereken asil soru
sudur: Islam dini yoksullugun azalmasini
emrederken, neden Misliiman iilkelerde
bu kadar biiyiik esitsizlikler ve derin yok-
sulluk yasaniyor? Bu sorunun cevabini iki
ana noktada aramak gerekir:

1. Teoriden Pratide Gegis Sorunu:

fslam, zekat ve sadaka gibi sosyal daya-

nisma aracglarini emrederken, bu sistemle-

rin uygulanmasinda ciddi eksiklikler ve

yozlagmalar yasanmaktadir. Misliman Gl-
kelerde, bireysel yardimlar ¢ogunlukla sis-

tematik ve stirdlrllebilir bir ekonomik
destek mekanizmasina donisememekte,
yardim faaliyetleri cogu zaman gecici ¢6-
zlimler sunmaktadir. Zekat gibi glicli bir
mekanizma, merkezi bir sistemle ve mo-
dern bir finansal altyapiyla yiritilmedigi
stirece yoksullugun azaltilmasinda etkili
olamamaktadir.

2. Adalet ve Yonetim Eksikligi:

Islam, adalet ve liyakati temel alirken,

bircok Miisliman iilkede bu degerlerin ye-

rine nepotizm, yolsuzluk ve adaletsizlik
gibi sorunlar gegmektedir. Yonetim sis-
temlerindeki yozlasma, servetin toplumda
adil bir sekilde dagilmasini engellemekte-
dir. Bunun sonucunda, Islam’in ideal top-
lumsal diizeniyle gercek uygulamalar
arasindaki mesafe giderek agiimaktadir.

Ozellikle Islam diinyasinda ekonomik
kaynaklarin kotli yonetilmesi, gelir esitsiz-
liklerinin artmasina yol agmaktadir. Zen-
gin bir petrol Glkesinde halkin 6nemli bir
kismi temel ihtiyaclarini karsilayamazken,
ayni Ulkenin yonetici elitlerinin [lks icinde
yasamas! bu celigkinin somut bir drnegidir.

Sonug olarak, fslam dini yoksullugu
azaltmayi agikca emretse de, bu idealin
gerceklesmesi icin dinin sosyal ve ekono-
mik boyutunun dogru bir sekilde uygulan-
masi sarttir. Bu baglamda, Musliiman
iilkelerdeki yoneticilerin, Islam‘in toplum-
sal adalet ilkelerini hayata gecirecek poli-
tikalari benimsemeleri gerekmektedir. Din,
yalnizca bireysel inancla sinirli kalmamali,
toplumsal yapiyi iyilestiren bir diizenleyici
mekanizma haline getirilmelidir. Aksi tak-
dirde, dinin emirleri ile gercek hayatta ya-
sanan celigkiler, toplumlarin vicdaninda
derin yaralar agmaya devam edecektir.

AKILLI ATASEHIR!

Atasehir'de 59 yeni arag ile (op
toplama alaninda maliyetleri
yizde 50 azaltacak yapay zeka
destekli Akilli Anik Toplama
Sistemi'nin tanthmi yapilds.
Atagehir Belediye Bagkani
Onursal Adigiizel, “Kiralama
yerine satin alma modeline
gegerek, halkimizin vergilerini
en verimli sekilde kullanmayr

hedefledik. Bu adimla bir yillik

kiralama maliyetleriyle bu
araglar filomuza kathk” dedi

takdir toplayan ¢ok sayida pro-

jevi kisa siirede hayata geciren
Atagehir Belediyesi, biitgesinde de va-
tandagm menfaatlerini gozetecek siir-
diirtilebilir admlar atryor. Iige
genelinde daha hizh ve etkin hizmet
sunabilmek icin arag filosunu giiclendiren
belediye yonetimi, kiralama modeli yerine
59 yeni aract dogrudan biinyesine katarak
biitcesindeki yiikleri hafifletiyor. Bu stratejik
hamle ile belediye biitcesinde uzun vadeli
biiytik bir tasarruf elde edilmesi planlanir-
ken, belediyenin 6z kaynaklarinin da cesit-
lendirilmesi hedefleniyor.

S osyal belediyecilik anlayistyla

Onemli alanlar sergilendi

Belediye filosuna
katilan 59 yeni
aracin tanitimima
iliskin Atagehir
Belediye Bagkani
Onursal Adig-
zel'in ev sahipli-
ginde, Kadikoy
Belediye Bagkant
Mesut Kosedag,
Sancaktepe Bele-
diye Bagkani
Alper Yegin ve
Tuzla Belediye
Bagkani Eren Al
Bingol'tin de kati-
lIimiyla ‘Kirala-
madik Filomuza
Kattik’ slogantyla
bir lansman dii-
zenlendi. Lansmanda, kiralama yerine
satin alma modeliyle filoya katilan yeni
araglar Ferhatpaga Mahallesi'ndeki Temiz-
lik Isleri Miidiirligii'ne bagh alanda sergi-
lendi. Belediye biitcesine ciddi anlamda
tasarruf saglayacak modelle btinyeye dahil
edilen araclar, altyapi hizmetlerinden cevre
saglhigma kadar pek ¢ok alanda biyiik ko-
laylik saglayacak. Aralarinda cok sayida
otobiis, minibiis, kamyon ve kamyonet ile

is makinesinin de yer aldig1 araclar ilge-
deki cesitli faaliyetlerin etkinligini artir-
mak ve vatandaslara daha hizli ve verimli
bir sekilde hizmet verebilmek icin tasar-
landi.

Maliyetler cok ucuz oldu

Lansmanda konusan Atasehir Belediye
Bagkani Onursal Adigtizel, stirdiiriilebilirlik
ve ekonomik yonetim odakli projelerle hal-
kin giivenini kazanmaya devam ettiklerini
belirtti. Yeni arag filosunun da bu anlayisin
somut bir gostergesi oldugunu ifade eden
Bagkan Adigiizel, “Hizmet kalitesini artir-
mak icin her alanda stirdurtilebilir ¢ozim-
ler tiretiyoruz. Kiralama yerine satin alma
modeline gecerek, halkimizin vergilerini en

verimli sekilde kullanmay hedefledik. Bu
adim, hem maliyetleri diigtirdii hem de be-
lediyemizin operasyonel giictinii artird.
Goreve geldigimiz ilk giinden beri akalli be-
lediyecilik anlayigtyla daha kaliteli, daha ve-
rimli hizmetleri Atagehir'e nasil sunariz diye
calistyoruz. Kaynaklarimizi israf etmeden
Atasehir'de seffaf, hesap verebilir, katilimet
belediyeciligi ayaga kaldirmak icin ciddi bir
tasarruf ediyoruz. Bu kapsamda bir yillik

kiralama maliyetleriyle bu araglari filomuza

kattik” dedi.

Yapay zeka isin i¢cinde

Ote yandan ‘Akill Belediyecilik” vizyo-
nuyla projelerini hayata geciren Atagehir
Belediyesi faaliyetlerini teknolojik yenilik-
lerle bulusturmaya da devam ediyor. Bu
kapsamda verimli atik yonetimini sagla-
mak amactyla yeni bir teknolojik sistemi
devreye alan Atagehir Belediyesi, lans-
manda Akilh Atik Toplama Sistemi’nin en-
tegre edildigi araglar da tanitti. Kisa adi
CACA olan Cok Amach Cop Aracr'na en-
tegre edilen sistem, atik tiirlerini ve yogun-
luklarnt izlemek icin konteyner ve atik
tankima kolayca monte edilebilen sensorler
aracihigiyla caligyor. Sistem,
yapay zeka ile rota optimizas-
yonu saglayarak ¢ok sayida
alanda tasarrufun da 6ntinii
aciyor.

Maliyet yiizde 50 azaliyor

Cop konteynerlerine

. yerlestirilen sensorler
sayesinde, hangi kontey-
nerin dolu hangisinin
bos oldugunun anlik
olarak belirlenebildigi
yenilikgi teknoloji saye-

i sinde, Atasehir Beledi-
yesi'nin temizlik ekipleri,
trafikte harcadiklari za-
mani onemli Olgiide
azaltarak daha hizli ve
etkili bir hizmet sunabi-
lecek. Ayrica, sistemin sagladigi operasyo-
nel verimlilik, ekiplerin performansin
artirirken, yakit tiiketimini de yiizde 50’ye
dustirecek ve bu sayede karbon emisyonla-
rint da azaltarak cevreye duyar bir atik yo-
netimi saglamug olacak.

Veriler sensorle toplaniyor

Atagehir Belediyesi Akilh Atik Toplama Sis-
temi'nde yer alan sensorleri, ilce genelin-

oin cire B

Teknolouk

BELEDIYE

Akilli Atik Toplama Sistemi ile gev-
reye duyarl teknolojik belediyecilik
anlayigini bir adim daha ileri tasidik-
lanni vurgulayan Atasehir Belediye
Baskani Onursal Adigiizel, “Atasehir
Belediyesi olarak, cevreyi koruma ve
kaynaklarimizi verimli kullanma ko-
nusunda yenilik¢i adimlar atiyoruz.
Akill Atik Toplama Sistemi, bu anla-
yisimizin en giizel 6rneklerinden biri.
Bu sistem sayesinde atik toplama
siireclerini gercek zamanli olarak
takip ediyor, doluluk oranlarina gdre
hareket ederek hem maliyetleri azal-
tiyor hem de karbon salinimini diigii-
riiyoruz. Bu proje, yalnizca gevre
dostu bir uygulama olmakla kalmi-
yor; ayni zamanda sehir genelinde
daha diizenli, temiz ve yasanabilir bir
ortam sagliyor. Amacimiz, Atasehir’i
hem bugiiniin hem de gelecedin ihti-
yaclarina cevap veren bir sehir ha-
line getirmek” dedi.

deki 300 konteynere yerlestirerek, aldigi ve-
riler tizerinden denetlemelerini stirdiirtiyor
ve dolum sinirina ulasan konteynerleri
takip ederek, atiklan topluyor. Bu projeyle
yerlestirilen sensorlerden alinan sinyaller
sayesinde; ekipler, daha az zaman kaybiyla
daha fazla atik toplama kapasitesine ulaga-
rak temizlik faaliyetlerini daha etkin kil-
may, dogal kaynaklar ise daha verimli
kullanmay1 basariyor.
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Once kariyer!
Arnavutkoy'de diizenlenen Kariyer ve
Gelisim Soylesileri, dgrencileri meslek

uzmanlaryla bulusturarak kariyer
planlamalarina igik tuttu

ARNAVUTKOY Belediyesi, lise dgrencile-
rine yonelik Kariyer ve Gelisim Soylesileri
programu diizenledi. Tlgedeki farkl okul-
larda gerceklestirilen soylesilere, cesitli meslek grup-
larindan uzman isimler katildi. 19-29 Kasim tarihleri
arasinda diizenlenen soylesi programinda, akade-
misyenlerden girisimcilere, iletisim uzmanlarmdan
kamu yoneticilerine kadar birgok degerli isim yer
aldi. Katlimcilar, deneyimlerini genclerle paylasarak
kariyer planlamasi, kigisel gelisim ve mesleki yonelim
konularinda ilham verici sunumlar yapti. Ozellikle
kariyer planlama, teknolojinin meslekler tizerindeki
etkisi, girisimcilik ve kisisel hedeflerin 6nemi gibi ko-
nular etkinliklerde 6n plana cikt.

R

Sucuk denetimi

Eyiipsultan Belediyesi Zabita Midirligi
ekipleri ile Eyiipsultan llge Tarim
Midirliga ekipleri, ilcede sucuk satis
noktalarina yonelik miisterek denetim
yapti. Yapilan denetimler sonucu uygun
kosullarda muhafaza edilmeyen ve
efiketsiz satilan Griinler imha edildi

\\l EYUPSULTAN Belediyesi, ilgede yasayan
vatandaglarin gida gtivenligi igin denetim-
lerine devam ediyor. Bu kapsamda Zabita
Miidiirliigii ekipleri ile Eytipsultan Iige Tarim Mii-
durliiga ekipleri, ilgede sucuk satig noktalarina yone-
lik miigterek denetim yapti. Vatandaglardan gelen
“Sucuklart muhafaza kogullarinin kotii oldugu ve eti-
ketsiz satis yapildig1” ihbart tizerine yapilan denetim-
lerde ekipler detayli olarak incelemelerde bulundu.
Yapilan denetim sonucu, muhafaza kosullart uygun
olmayan ve etiketsiz olarak satigt yapilan trtinler, Za-
bita Miudurligu ekiplerince el konularak imha edildi.
Ayrica trtinlerden llge Tarim Mudiirltigt ekiplerince
numuneler alindi ve sucuk satis noktalarma gerekli

cezai iglem uygulandi. HABER MERKEZI

MEYECEGIZ!

Beylikdizii Belediye

Baskani Mehmet Murat
Calik, kadunlann hayata egit
kafilimini saglomak ve
siddefe kargt destek sunmak
adina pek ok projeyi hayata
gegirdiklerini belirterek,
“Kadmlann esit, dzgir ve
giiven icinde yasadig bir
tlke icin var giicimiizle
calismakfan asla
azgeqmeyeceiz” dedi

GCALISMAKTAN ASLA VAZGEG

BEYLIKDUZ0 Belediyesi Kadin Aile Hizmetleri Miidiir-
ligti, IBB Kadin ve Aile Hizmetleri Midiirltigi ile birlikte
25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle Uluslararasi Miica-
dele Guinii'ne 6zel, miisterek bir program diizenledi. Bey-
likduizii Atatiirk Kultiir ve Sanat Merkezi (BAKSM)
Trakya Salonu'nda diizenlenen “Kadma Yonelik Siddetle
Miicadeleden Kesitler Soylesi Programi”nin konuklari
arasinda Yanmdayiz Dernegi Yonetim Kurulu Bagkan
Selen Okay Akcali ve Derin Yoksulluk Agi'nim kurucusu
Hacer Foggo vardi. Beylikdiizti Belediye Bagkani Meh-
met Murat Calik ile Zehra Calik’in da katildig1 soyleside,
toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesine erkeklerin katilimi
ve yoksullugun kadm hayati Gizerindeki etkileri ele almdh.

Esit bir iilke icin calisacagiz

“Beylikdiizii Belediyesi olarak kadmlarn hayata esit katili-
muni saglamak ve siddete kars destek sunmak admna pek
cok projeyi hayata gecirdik” diyen belediye bagkan1 Meh-

met Murat Calik; ayrica barmma, maddi yardimlar ve
sosyal desteklerle kadnlarm ve cocuklarn travmalarini
asmalar i¢in neler yapildigim bagliklar ve rakamlarla agik-
ladi. Ozgecan Aslan Kiiltiir Merkezi ve Ziibeyde Ana
Sosyal Yagam Merkezi'ndeki calismalardan s6z eden bag-
kan Calik, “Kadmlarm esit, 6zgir ve giiven iginde yasa-
g bir tilke icin var giictimiizle calismaktan asla
vazgecmeyecegiz” dedi.

Engelleri asacagiz

Sozlerine Beylikdiizt Belediyesine tesekkiir ederek bagla-
yan Selen Okay Akcali, “Burada olmaktan mutluyuz,
ctinkti soylemini eyleme dontistiiren bir belediyeyle caligi-
yoruz” dedi. “Artik erkekleri de meydanlarda gormek isti-
yoruz” diyen Akgah, bu amacla kurulan Yanindayiz
Dernegi'nin caligmalarim anlatirken ise sunlari soyledi:
“6.5 yillik genis bir hareketiz. Basta is diinyasmdan, yerel
yonetimlerden, kamudan, spor diinyasindan, akademis-

yenlerden, gazetecilerden, farkli disiplinlerden erkekleri bir
cati altinda toplayip kadin hareketi icin calistirmak ama-
ciyla kurulduk. Uyelerimizin yiizde 80'i erkek. Kadm hak-
lart i¢in hep kadinlarm efor sarf ettigini goriiyoruz. Bu is
nasil degisecek? Sevgili bagkanmiz cok giizel anlatt.
Umuyorum yan yana durarak bu engeli asacagiz.

SORUNLARI COZECEGIZ

Yoksulluk sorunuyla, kadinlarin sorunla- — tanimi da degist. Ctinkd calisanlar da
nnin i ice oldugunu vurgulayan Hacer yoksul. Aik sinin asgari Gerefin alfinda.
Foggo ise giindemdeki konulara degin- 1.5 milyon qocuk okul diginda. O ne-
denle cocuklann sorunlanyla kadin yok-
sullugunu ayirmak mimkan degjil. Ama
biz ne yapiyoruz? Kregleri kapatiyoruz,
fasarruf nedeniyle okul servislerini kapa-
tiyoruz. Bu yiizden ne oluyor, mesela
Van'daki ocuklar okula gidemiyor.”

meyi de ihmal etmedi: “Burada olmak-
tan dolay mutluyum. Beslenme saafi
projesinde de cok heyecanlanmigm.
Yoksullukian en ok efkdlenenler kadin-
lar. Afetlerden, depremlerden en ok et-
kilenenler onlar. Ama yoksullugun
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Kahramanmarag merkezli depremlerin

ardindan Adiyaman'in Yaylakonak bel-
desini ziyaret ettigini ve cok duygulandi-
gt ifade eden Ersin Bilge, “Cocuklart
icin devletin yapacagi yardim ve destek
kadar biz bireylerin de yapmasi gereken-
ler var. Cocuklarin ¢ogu anne ve baba-
sint depremde kaybetmis. Cok zor

kosullarda yagsamlarini devam ettiriyor-
lar. Bu gocuklarm gozyaslarim goriince
cok hiiziinlendim. Egitim alaninda bilim
ve insanlik icin tiimden seferber olmali-
yiz. Avrupalt ¢ocuklarm egitim alaninda
sahip olduklari olanaklardan daha fazla-
sint tilkemizin cocuklarina vermeliyiz.
Citayr daha da yiikseltmeliyiz” dedi.

“Esekli Dostoyevski” olarak taninan yazar Ersin Bilge, Tiirkiye'nin her bolgesinden kdy okullarini ziyaret ederek cocuklar
diinya klasikleri ve kirtasiye malzemeleriyle bulusturdu. Bilge, Damga'ya yaptigi agklamada bugiine kadar 13 bin dgrenciye
ulashgini soyledi. Bilge, “Bir derviglik kiiltiirii ile yollardayim. Bilime hizmet etmek biitiin insanhga hizmettir” dedi

rzincan'n Cayrli ilgesi Yukari-

kartalli koytinde ilk egitim haya-

tma baglayan Ersin Bilge, yaptigt
goniilli calismalarla koy okullarinda
okuyan ve kitaplara ulasmakta zorluk
yasayan binlerce 6grenciye umut oldu.
Kahramanmaras, Sanhurfa, Erzincan,
Trabzon, Artvin, Erzurum, Konya ve Arda-
han basta olmak tizere Ttirkiye’nin dort bir
yanindaki koy okullarina kitap ve kirtasiye
destegi veren Bilge, cocuklukta kurdugu bir
hayali gerceklestirdi.

Aklim hep buradaydi

2019'da bagladig sertivenini “Esekle Gelen
Dostoyevski” kitabimni yazarak perginleyen
Bilge, Avrupa Yazarlar Birligi tarafindan
odule layik goriildii. Yardim projesi ve ki-
tabr hakkinda konusan Bilge, “Erzincan'm
Cayrhilgesi Yukarikartalli koytinde kisitlt
imkanlarla bitytidim. Daglarla gevrili, pa-
tika yollar olan bir koyde yasadim. Koyden
arag gectigini hi¢ gormedim, yalnizca kagni
arabalarini bilirdim. Hep kitaplarin, kale-
min, defterin hayalini kurdum ama kimse
benim hayalime dokunamadi. Yillar sonra

HABER
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LT gerceklestirdim ve ailem ile cevremin de

o koyden cikip egitimimi tamamlayarak

= 7| Almanya’ya yerlestim. Ancak aklim hep

buradaydi. Hayalim kendi tilkemde
benim gibi zor sartlarda yetigen cocuk-
lara yardimer olabilmekti. Hayalimi

destegiyle simdiye kadar 13 binden
fazla 6grenciye kitap-kirtasiye malzemesi
ulastirdim” dedi.

100 6grenciye burs

“Yurtdisindaki dostlarimizin yardimlariyla
da 100 tiniversite dgrencimize burs imkani
sagladim” diyen Bilge, “Anne veya babasini
kaybetmis kiz cocuklarmin egitimlerine des-
tekte bulundum. K6y Enstittisii ruhuna
sadik kalan bir insanim. Bedenen Avru-
pa’da olsam da ruhum, aklim ve fikrim
Turkiye'deki koy okullarinda. Su ana kadar
dokundugumuz ¢ocuklardan biri hukukgu,
savcl, doktor, bilim insani olursa hele bir de
yarin bir giin Nobel alirsa diinyanin en
mutlu insant ben olurum” diye konustu.

iiging okul anisi
“Esekli Dostoyevski” olarak tanmnan Ersin

Bilge, Damga'ya yaptig1 aciklamada, bugii-
niin temelini olusturan bir ilkokul anismi
paylastt. Bir giin derslerini yapamadigi icin
ogretmeninden azar isittigini belirten Bilge,
“Ogretmenim tepki gosterince, 'Kalem def-
ter mi var!' glk1§mda bulundum. Ogretme-
nim de bana, 'seni esek sudan gelinceye
kadar doverim kargiligmi verdi. Bu olay:
aksam evde anlattigimda annem, 'Ogret-
menine de ki; esek sudan gelmezse sen beni
ne kadar doveceksin?' Sinifta bulundugum
sirada daglara vadiler bakiyordum. Yine
ogretmenim, 'Nereye bakiyorsun?' diye
sordu. Ben de 'Bakin birisi eseklerin tizerine
kalem ve defter yiiklemis bize getiriyor'
dedim. Elbette boyle bir sey yoktu. Bu
benim hayalimdi. Bu hayal zamanla bu-
yidi” ifadelerini kulland.

Hayalimin pesine diistiim

Bu hayalini zamanla gerceklestirmek istedi-
gini belirten Bilge, “Ilk etapta koyde egitim
goren 800 ¢cocuga ulagtim. Bu calisma gi-
derek buiytidu. Katki vermeye baglayanlar
oldu. Bugiine kadar 13 bin 6grenciye ulas-
tik. Sonra, 'Esekle gelen Dostoyevski' isimli

kitabimi yazdim. Gelirini cocuklara bagigla-
dim. Benim bu cografyaya borcum var. Bi-
lime hizmet etmek biitiin insanhga hizmet
etmektir. Bir derviglik kultiirti ile yollarda-
yim. Bu topraklarda, Hallact Mansurlar,
Yunuslar, Haci Bektasi Veliler, Yeseviler ye-
tisti. Insanlara hizmet ettiler. Ben de karinca
kararinca onlarin yolundan gitmek istiyo-
rum” dedi.

Hicbirinde kitap yok

Koy enstitiileri ruhunun yeniden canlan-
masini istedigini dile getiren Bilge, “Egitim,
egitim, egitim. Bilim, bilim, bilim diyorum.
Avrupa’nin gelismisligi egitim ve bilime da-
yaniyor. Simdi tilkemde toplu tagima arag-
larina bindigimde hicbir gencin elinde kitap
gormilyorum. Hepsinin elinde birer tane
telefon var. Bog bos seylere bakiyorlar. Sag-
ligim el verdikge hayallerimin pesinden ko-
sacagim. Ciinkti 'Hayal giicii bilginden cok
onemlidir' diyor Einstein. Hayaline erisen
insan bilgiye erimig demektir. Hayalim;
dostlarimdan almis oldugum sevgi tohu-
munu Anadolu'nun her kosesine gotiir-
mek” ifadelerini kulland.

Yoksullara oncelik verildi

IBB tarafindan 2020-2021 hizmet déneminde agilmaya baglayan Yuvamiz stanbul Cocuk Etkinlik Merkezlerinin
sayisi 105 oldu. IBB'den yapilan agiklamada, yoksul ve dezavantajli cocuklara éncelik tanindig belirtildi

Qb YUVAMZ Istanbul Cocuk Etkin-
lik Merkezleri, hakkinda IBB'den
~ yapilan aciklamada, “Merkezle-
rimizde Istanbul'da yagayan 3-6 yag aral-
gindaki cocuklara fiziksel ve psikososyal
gelisimlerini saglikli olarak siirdiirebilecek-
leri bir ortam sunmaya devam ediyor.
'150 Mahalleye 150 Kres' slogant ile yola
ctkan Yuvamiz [stanbul, ilk olarak 2020 -
2021 hizmet déneminde acilan 20 Cocuk
Etkinlik Merkezi ile hizmet sunmaya bas-
ladi. Merkezlerin sayist bugtinse 1057

ATa Ll

buldu. Uzman kadrosu ile hizmet veren
Yuvamiz Istanbul Cocuk Etkinlik Merkez-
leri, 07:30-17:00 saatleri arasinda hizmet
veriyor. Calisan aileler diistiniilerek merkez-
lerde 19:00°a kadar uzun giin hizmeti de
devam ediyor” bilgisi verildi.

2 kategoride hizmet

“Cocuk Etkinlik Merkezlerinde sunulan
ozguin ve ¢ocuklarn gelisimsel 6zellikleriyle
uyumlu olan program icerigi, IBB'nin
uzman kadrosu tarafindan gelistirildi” de-

nilen aciklamada, “Bunun yan sira, mer-
kezlerde cocuk ve ebeveynlere yonelik daha
kapsayici ve nitelikli hizmet sunabilmek
admna; temel hareket egitimi, 6zgiil 6g-
renme glicliigii egitimi ve disleksi tarama
testleri, saghikli beslenme ve obezite egitim-
leri, gelisimsel psikoloji egitimleri gibi cali-
malar da yiriitililyor. Egitimde firsat
esitligi ilkesiyle hareket eden bu merkez-
lerde; ticretli ve Uicretsiz olmak tizere 2 kate-
goride hizmet sunuluyor. Kayitlar; 6n
bagvuru asamasinda belirtilen gelir miktari,

evde engelli birey bulunmasi, sehit veya
gazi ¢ocugu olma vb. puantaj kriterlerine
gore otomasyon sistemi tarafindan otoma-
tik olarak belirlenen siralama dahilinde ali-
niyor. Bu sistemde en dezavantajli olan
cocuklara oncelik veriliyor. Otomasyon sis-
temine yapilan bagvurularda belirtilen bu
bilgilerin, belgelerle de ispati bekleniyor.
Merkezlerde toplam kapasite yarisi ticretli
yarisi ticretsiz olarak hizmet sunuluyor”
ifadelerine yer verildi.

HABER MERKEZI
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Modem depresyon!

Untimiizde bircok derde deva bulundu. Birgok

sorunun ¢oziimii gerceklesti. Fakat her gegen

glin yeni dertlerin dogmasina ve zamanla
kroniklesmesine neden oldu. Modern diinyanin yeni
sorunlari tebariiz etti. Yine insan caresiz kaldi...

Modern diinyanin depresyonu, hizla degisen yasam

tarzlarinin, teknolojinin, sosyoekonomik baskilarin ve
bireysel beklentilerin bir sonucu olarak ortaya cikan
karmasgtk bir olgu. Ozellikle sehirlesme, dijitallesme
ve kiiresellesme gibi faktérler, insan hayatinda derin
etkiler birakti.

Dijital bagimhlik ve sosyal medya

Sosyal medya, insanlari siirekli olarak bagkala-
riyla kiyaslama egilimine iter. Milkemmeliyet algisi,
yetersizlik ve yalnizlik hissine yol acabilir.

Modern hayatin temposu, bireyleri stirekli daha
fazlasini basarma baskisina iter. Bu, is ve dzel hayat
dengesini bozabilir ve tiikenmislik sendromunu
tetikleyebilir.

Bulyiik sehirlerde bireysellesme artarken, insanlar
arasinda duygusal baglar zayifliyor. Dijital iletisim
yiiz yiize iletisimle yer degistiriyor, bu da yalnizlik
hissini artiriyor.

Ekonomik belirsizlikler ve gelir esitsizligi, bireyle-
rin glivenligini ve gelecede dair umutlarini olumsuz
etkileyebilir.

Sehirlesme, insanlarin dodal cevreyle baglantisini
azaltarak, stres seviyelerini artirabilir.

Artan anksiyete ve depresyon oranlan

Psikolojik bozukluklar yayginlagiyor ve mental
saglik hizmetlerine olan ihtiyag artiyor.

Stres, uyku bozukluklari ve diger kronik
hastaliklarin artisina neden olabiliyor.

Ruh saghigi sorunlari, is glicti verimliligini distire-
bilir ve sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilir.

Coziim yollan

Teknolojiye bagimlihg azaltmak, zihinsel rahat-
lama saglayabilir. Terapi ve farkindalik pratikleri
(meditasyon, mindfulness) bireylere yardimci olabilir.
Daha fazla zaman gegirmek, stres yonetiminde etkili
olabilir. Gliclui sosyal baglar, bireylerin zorluklarla
basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

Modern diinyanin depresyonu, bireysel ve toplum-
sal dlizeyde ele alinmasi gereken karmasik bir konu-
dur. Her birey bu miicadelede kendi yolunu bulmaya
calisirken, toplumsal farkindalik ve destek sistemleri
kritik Gneme sahiptir.

Gocuklar icin
esofman diktiler

Bagiailar Belediyesi Engelliler Sarayr kursiyerleri,
zorlu sartlarda yasom mijcadelesi veren Gazzeli
cocuklar icin esofman takimi dikfi. Hozidanan
4 koli esofman sivil toplum kuruluglan
araaliiyla Gazze'deki cocuklara ulagtinld

sl BAGCILAR Belediyesi Feyzullah Kiyiklik

Engelliler Saray: kursiyerleri anlamli bir

projeye imza atti. Bu kapsamda Israil’in
saldirilart altindaki Gazze’de bulunan ¢ocuklar icin
harekete gecti. Tekstil sinifi kursiyerleri, esofmanla-
rin hem tasarimini hem de dikimini yapti. Farkh be-
denlerde tiretimi yapilan 4 koli esofman, sivil
toplum kuruluglar aracihgiyla Gazze’de zor du-
rumdaki ¢cocuklara gotiiriildii. Esofmanlarini teslim
alan cocuklar, engellilere tesekkiirlerini iletti. Engel-
lileri bu 6rnek girisimlerinden dolay: tebrik eden
Bagcilar Belediye Baskan Abdullah Ozdemir,
“Kursiyerlerimizin ¢ocuklart diisiinerek yaptiklari
bu proje bizi cok mutlu etti. Usiiyen ¢ocuklar bun-
lan giyerek 1sinacak. Insallah bu zuliim en kisa za-
manda biter ve hayat normale doner” dedi.

llcretsu dis taramasi

KARTAL Belediyesi, Agiz ve Dis Saghd
= @ Haftasi Kapsaminda belediyeye bagl kres-
'Il\ lerde egitim gdren minikler icin iicretsiz
adiz ve dis taramasi gerceklestirdi. Yapilan kontrolle-
rin ardindan miniklere bir de dig hekimi
tarafindan dis firgalamanin Gnemi ve
saglikh dis fircalama tekniklerini iceren
agiz bakim editimi verildi. Kartal Beledi-
yesi Gocuk Agiz ve Dis Saglig Merke-
zi'nde digci koltuguna sirayla uzanan
' minikler, dis hekimi Nihan Tiirkoglu'nun
P edlenceli yaklagimiyla dislerini, her-
’ hangi bir korku yasamadan gosterdi. Si-

rasiyla tiim cocuklarin dig kontroliinii gerceklestiren
dis hekimi Tiirkoglu, diglerine miidahale edilmesi ge-
reken cocuklarin isimlerini, sonrasinda velilerini bilgi-
lendirmek iizere not aldi. AGiz ve dig muayenesinin
ardindan yine dis hekimi Nihan Tiirkoglu
tarafindan gocuklara dis firgalamanin
onemi ve saghkh dis fircalama teknikle-
rini kapsayan ‘agiz bakim’ egitimi verildi.
Tiirkoglu, dis saghklarinin 6nemi agisin-
dan yedikleri ve ictiklerine dikkat etmeleri
gerektigini ve sekerli gidalardan uzak
4 durmalan gerektiini cocuklara verdigi
orneklerle anlatti.
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Piyasada sahte 50 ve 100
dolarlik banknot panigi
yasaniyor. 600 milyon dolarhk
sahte para iddiast sonrasi doviz
frafigi durma noktasina geldi.
Uzmanlar, sadece bankalar ve
yetkili doviz birolarindan iglem
yapilmasi gerekfigini belirtti

Bu yil kamuoyunda farhisilan
yurt dist gtkis harar iin 2025
yil Ocak ayinda gegerli olacak
Gcret belirlendi. Yurt digi gag
hara 500 liradan 719 lira 65

kurusa yikselmis olacak

\\I BU YIL yurt dist cikig har-
cindaki artig, kamuoyunda
~ yogun tartismalara yol
acti. Ilk basta 2024 yili igin harcin
150 liradan 1500 liraya ¢ikarilaca-
gina dair iddialar giindemi mesgul
etmisti. Ancak, yurt dis1 ¢ikis harc
12 Agustos'ta yapilan diizenleme ile
500 liraya ytikseltilmisti. Ekim
ayinda agiklanan Uretici Fiyat En-
deksi verilerine gore, yurt dist ¢ikis
harc1 Ocak 2025 itibaryla yiizde
43 49 oraninda zamlanacak. Bu
zam, Yurt digt Cikis Harci'min 500 li-
radan 719 lira 65 kurusa yiikselme-
sine neden olacak.

Ocak da uygulanacak

Ocak 2025 itibaryla yiirtirluge gire-
cek olan yeni yurt dist ¢ikis harci yurt
digina seyahat edecek vatandaglar
icin gegerli olacak. Resmi Gazete'de
yayimlanan karar dogrultusunda
yurt digina ¢ikis yapacak her kisi bu
tutar1 ddemek zorunda kalacak.

iyasada sahte 50 ve 100 dolar
P banknotlar1 nedeniyle panik ya-

saniyor. Bu sahte paralarin, yazi-
lim giincellemesi yapilmamis para
sayma makineleri ve ATM'ler tarafindan
dahi ayirt edilemedigi belirtiliyor. Doviz
trafiginde ciddi aksamalar meydana ge-
lirken, uzmanlar yurttaglara dikkatli ol-
malart yoniinde uyarilarda bulunuyor.
Son bir aydir sahte 50 ve 100 dolarlik
banknotlarin piyasaya stirtilmeye caligil-
dig1 tespit edildi. Yurtdiginda basilan bu
sahte paralarin Tiirkiye'ye sokulmastyla
piyasada 600 milyon dolar tutarinda
sahte banknot bulundugu 6ne siiriili-
yor. Bu nedenle doviz biirolari, 50 dolar
ve eski baski beyaz 100 dolarlik bank-
notlarin alimimi ve satimini gegici olarak
durdurdu.

Gergegi ile ayni
Sahte dolarlarin, gerceginden ayirt edil-

mesinin oldukga zor oldugu ifade edili-
yor. TUYEMDER Yonetim Kurulu
Uyesi Mustafa Unver, bu durumun mag-
duriyetlere yol agmamast icin 6nlemler
alindigin belirterek, “Doviz birolar ve
yetkili miiesseseler, su an i¢in 50 dolar ve
eski baski 100 dolarlik banknotlar islem-
den ¢ekmis durumda. Para sayma maki-
nelerine gerekli yazihm giincellemelerinin
yapilmast birkag giin stirebilir” dedi.

Para sayma makinesi anlamiyor

Unver, piyasadaki sahte dolarlarin nere-
deyse bire bir kaliteye sahip oldugunu be-
lirterek su aciklamalan yaptr:
“Materyaller, kliseler ve kagit kalitesi cok
benzer. Bu nedenle siradan yurttaglarm
fark etmesi miimkiin degil. Uzmanlar de-
tayl incelemeler sonucunda sahteyi ayirt
edebiliyor. Bu sahte paralar, baz
ATM'’lerden ve para sayma makinelerin-
den gegebiliyor. Sektor olarak buna karst

Onlemler aldik.”

Yiiksek kalitede sahte

Unver, dolagimdaki sahte dolarlarm biiyiik
cogunlugunun Ortadogu, Asya, Balkanlar
ve Iran tizerinden Turkiye'ye sokuldugunu
soyledi. Ayrica, sahte dolarlarin bazi itha-
latgilar tarafindan para sayma makinesi
tireticilerine gonderildigini ve yapilan ince-
lemelerde bu banknotlarin yiiksek kalitede
sahte oldugu bilgisinin alindigm ifade etti.

Kritik uyan

Unver, yurttaslarin sadece bankalar ve yet-
kili doviz burolar tizerinden iglem yapmasi
gerektigini vurgulayarak sunlar soyledi:
“Turkiye genelinde 950 yetkili miiessese bu-
lunuyor. Ancak kacak ¢alisan bircok do-
vizci, kuyumcu ve elektronik para transferi
merkezi var. yurttaglar kesinlikle yetkili mii-
esseseler ve bankalar disinda doviz alim sa-
tim1 yapmamalidir.

yatian uctu

1= dn

Tiirkiye'de gida fiyat endeksi kasim ayt raporu agklandr. Birlesik Kamu-lsin yayinladii verilere
gore gida fiyatlant kasim ayinda yiizde 6,9 arfarken son bir yilda yiizde 67 seviyesine geldi

M TORKIYE'DE gida fiyat en-
deksi kasim ay1 raporu acik-
land1. Rapora gore gida

fiyatlar1 son bir yilda ytzde 67 artt1. 54

Aydir araliksiz sekilde artis gosteren

gida fiyatlart bu ayda bir 6nceki aya

gore yiizde 6,9 oraninda artti. Yillik
artig ise ytizde 67,1 olarak agiklandu.

Gida fiyatlarinda bu yilin ilk on bir aylik

doneminde ise toplam ytizde 57,3 ora-

ninda artig yasandi. Gegen yilin arahk

ayindaki fiyatlara gore ekmek-piring-
un-bulgur-makarna fiyatlari kasimda
yiizde 38,6, et-balik harcamalar ytizde
35,7, stt, stt trinleri ve yumurta fiyat-
lart yiizde 24,4, yag fiyatlar ytizde 57,4,
meyve fiyatlar ytizde 145,2, sebze fiyat-
lart yiizde 172,1, bakliyat fiyatlari yiizde
27,8, diger trtinlerin fiyatlart yiizde 36,3
oraninda ytikseldi. Bu yil kasim aymda
gecen yilin ayni ayma gore ekmek, un,
bulgur, makarna fiyatlarinda yiizde

44,7, et-balik fiyatlarmda 40,8, sit ve
siit irtinleri ile yumurta fiyatlarinda
yiizde 28,4 oranlarinda artig oldu. Bir
yil 6ncesine gore yag fiyatlari yiizde
61,9 oraninda artti. Meyve fiyatlar
yiizde 1424, sebze fiyatlar ise yiizde
253,4 oraninda artis gosterdi. Bakliyat
fiyatlari son bir yilda yiizde 32,1, diger
gida fiyatlari ise ytizde 39,6 oraninda
zamlandi. Gida fiyatlarinda yillik en-
flasyon ise ytizde 67,1 oraninda artt1.

200 liraya

Kilosu 100 TLden 200 TLye cikan hamsi, hem
vatandasin hem de balikgilarin tepkisini topladh.
Cinakop fiyatindaki dusus ise tezgahlarda dikkat cekti

KY KARADENIZDE soguk hava ve kar
suyuyla yaglanip lezzetlenen hamsi,
fiyatiyla cep yakmaya bagladi. Yakin

zamanda kilosu 100 TL olan hamsi, kotii hava

kosullart nedeniyle 200 TLye ciktr. Diger balik-
larda da fiyatlar artarken, cinakop fiyatindaki
dustis bir nebze olsun yiizleri giildrdi.

Balik yerine tavuk

Hamsi fiyatmm 200 TL'ye yiikselmesini elesti-
ren vatandaglardan Sefik Sahin, "Hamsinin ki-

bl

losu 100 TL olmalrydi. Kar suyu kulagma kagti
ama fiyatlara kagmamaliyds," dedi. Celal Boz-
kurt ise balik yerine tavuk alacagini belirterek,
"Bu fiyatlarla balik almak zor," ifadelerini kul-
lanch. Cinakop fiyatindaki diisiis, diger balikla-
rin pahalilig arasinda dikkat cekti. 250 TLye
diisen cinakop, hamsi ve diger balik fiyatlarinin
iki katina ¢tkmast nedeniyle daha ok tercih
edilmeye baglandi. Balikgilar ise kotii hava ko-
sullart ve az avlanmanin fiyat artisia neden ol-
dugunu belirtti.

firlads
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Resmi Gazete'de yayimlanan karar
dogrultusunda, posta veya hizli
kargo tagimaaligi yoluyla Tirkive'ye
gelen esyanin giimriik kiymetine
naklive giderleri de ilave edilecek

M GOMROK Kanunu'nun Bazi Maddeleri-
nin Uygulanmast Hakkinda Karar'da De-
gisiklik Yapiimasima Dair Cumhurbagkani

Karari, Resmi Gazete'de yayimlandi. Degisiklikle,

yurt digindan posta veya hizli kargo tagimacihigi yo-

luyla Turkiye'ye gelen ve posta idaresi ile Ticaret Ba-
kanhginca yetkilendirilen hizli kargo sirketlerince

basitlestirilmis usulde giimriik beyani yapilan, tek ve
maktu vergiye tabi ithal esya icin glimriik kiymetinin
belirlenmesine iligkin esaslar diizenlendi. Buna gore,

Tiirkiye'deki girig limani veya yerine kadar yapilan

nakliye giderlerinin ithal esyasinin kiymetine ilave

edilmesi saglanacak. Karar, 30 gtin sonra yiirtrliige
girecek.

Hamburgerden

BOYA CIKTI

~.\I TARIM ve Orman Bakanligy, saglig tehli-

keye atan ve taklit tahsis gidalar listesini

yeniledi. Hamburgerde dana koftesi ye-
rine tek tirnakli eti, bitkisel yag yerine boya kullanan
firmalar ifsa edildi. Tarim ve Orman Bakanlig1 gidada
sahteciligin 6ntine gegmek icin numuneler alarak la-
boratuvar testlerine devam ediyor. Bakanlik, "guveni-
lirgida.tarimorman.gov.tr" adresindeki bilgilere
ekleme yapti. Yapilan son testlerde bitkisel yag yerine
aida boyasi, hamburgerden dana koftesi yerine tek
tirnakli eti ¢cikti. Tereyagindan stit yagi harici yag, zey-
tinyaginda ise tohum yagi tespit edildi.
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/,, CUMHURBASKANI Recep

< Tayyip Erdogan, Istanbul

" Fuar Merkezi'nde dii-
zenlenen “10'uncu Diinya Helal
Zirvesi'ne video mesaj gonderdi.
Erdogan, organizasyonun biitiin
islam alemi icin hayirlara vesile
olmasini diledi. Erdogan, “He-
lal belgeli tiriin ve hizmetlerin
temiz, saglikh ve dini hassasiyet-
leri gézeten nitelikte olmalari,

kapasitesi 5 trilyon dolari asan bu

pazarin daha da biiyiimesini sag-

Yusuf Tekin, “Kreslerle
ilgili gonderdigimiz
yazi ¢ok acik ve net.
Belediye Kanunu'nda
belediyelerin kres agma
hakki oldugunu ama kres
ismi altinda anaokulu
ve anasinifi agmalarina
yetkileri olmadigini
soyliiyoruz” dedi.

‘ - «

illi Egitim Bakani Yusuf
Tekin, CHP ile yasanan
kres tartismasina iliskin

Istanbul Belediye Baskan1 Ekrem

Imamoglu’nu elestirerek, Tiirkce

okudugunu “anlama yetisi” olmadi-

g1 savundu. Tekin, Imamoglu’na

Tirkce kursu almasi tavsiyesinde bu-

lunarak, “Birlikte hareket ettigi teror

gruplarmin dilinden esinlenmis ola-
cak ki, hukuk devletinin kurallarina
meydan okuyor. Anladigim kadaryla

www.damga.com

lamaktadir. Bu yil 110°dan fazla
tilkeden, 1100°den fazla firma ve
50 bin civarinda ziyaretciyi agirla-
yan Diinya Helal Zirvesi, kuiresel
arenadaki en biiyiik helal organi-
zasyonu olarak kabul edilmektedir.
Helal basarinin 10 yili, vizyonu
birlestirme, gelecegi sekillendirme
temali zirve boyunca yapilacak
miinazaralarin sektordeki firmalar,
kurumlar ve tiiketiciler icin yeni
ufuklar acacagina inaniyorum”
dedi.

Imamoglu’nun yonetim tarzi. Takdir
kendisinindir. Biz hukuk devletinin
prensiplerine gore yastyoruz. Hukuk
devletinin gerektirdigi seyleri de yapi-
yoruz” dedi.

Ozel’e iade ediyorum

CHP Genel Baskan Ozgiir Ozel’in
tartismaya girme bicimini cok tuhaf
buldugunu dile getiren Tekin, “Ozgiir
Ozel’e gercekten aciyorum. ‘Suursuz,
laiklik tartismasini baslatti’ diyor. ‘Su-

Kritik adimlar attik

Erdogan, zirve zemininde diizenlene-
cek is forumlarinin, katiima sirketler
arasinda yeni ortakhklarin kurulmasi-
na, yeni yatirimlarin gerceklesmesine
onciilik edecegini kaydederek, “3
kitanin kalbi konumundaki tilkemizi
kiiresel bir tiretim Ussi haline getirme
yolunda emin adimlarla ilerliyoruz.
Yerli yabanci sermaye ayrimi yapma-
dan, Tiirk ekonomisinin potansiyelini
harekete gecirmek icin calisan her-
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Turk gudasi icin titiz calismat

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, ‘10'uncu Dinya Helal Zirvesi'ne gdnderdigi video mesajda, “Ulkemi-
zin saglik risklerini azaltmak ve toplumun givenli gida toketimini saglamak icin uluslararasi gida givenligi
standartlarina uygun olarak dizenledigimiz Turk Gida Kodeksi'ni titizlikle uyguluyoruz” dedi

kese destek olmayi gorev biliyoruz.
Ulkemize kazandirdigimiz Helal Akre-
ditasyon Kurumu ile bu meseleye ver-
digimiz 6nemi gosterdik. Ayrica, gida
giivenligi konusunda cesitli diizen-
lemeler yaparak tiiketicinin saghgini
korumaya yonelik kritik adimlar attik.
Ulkemizin saglik risklerini azaltmak ve
toplumun giivenli gida tiiketimini sag-
lamak icin uluslararasi gida giivenligi
standartlarina uygun olarak diizenle-
digimiz Tirk Gida Kodeksi'ni titizlikle
uyguluyoruz” diye konustu. DHA

okudugunu anlama konusunda 0z0rlU bir

——
ursuz’ kavramini kendisine iade edi-
yorum. Suursuzluk nedir? Partisinde
olan bitenden, partisinin tarihinden
haberdar olamamak demektir. Eger
suurlu olsaydi, partisinde ne olup
bittigini bilebilseydi laiklik tartisma-
sin1 benim baslatmadigimi goriirdii.
Laiklik tartismasini kimin baslattigini
gormek istiyorsa 14 Kasim Plan ve
Biitce Komisyonu’ndaki Bakanligimiz
biitcesinde CHP’li milletvekillerinin
ellerinde cep telefonlariyla taraftarla-

/
d

: arkadasy

rina sov mahiyetinde laiklik aciklama-
lar1 tizerinden cevap verme hakkim
dogdugunu ve bu hakki cumartesi
giinil verdigimi goriirdii. Bilmeden
yiikleniyorsunuz. Eger bilerek yapi-
yorsaniz bir sey demiyorum” dedi.
Tekin, Ozel’in parti igerisinde ken-
disine yonelik elestirileri degerlen-
dirmesi gerektigini, CHP’li vekillerin
kendisine yaptig1 manipiilasyonlari
fark etmesi gerektigini savundu.
Tekin, “Kreslerle ilgili gonderdigimiz

yorumunu,yapt!

yazi cok acik ve net. Belediye Kanu-
nu’nda belediyelerin kres acma hakki
oldugunu ama kres ismi altinda anao-
kulu ve anasinifi acmalarina yetkileri
olmadigini soyliiyoruz. Dolayistyla
yazimiz kreslerle ilgili degil. CHP’nin
actig1 dava neticesinde Anayasa
Mahkemesinin verdigi kararin bizim
tarafimizdan uygulandigini ve ken-
dilerine hatirlatildigini séyliiyoruz.
Tartisma bundan ibaret” aciklamasini
yapti. HABER MERKEZi

aM - ivi Parti Genel Baskan:
> Miisavat Dervisoglu par-

I tisinin grup toplantisinda
konustu. Giindeme iliskin acik-
lamalarda bulunan Dervisoglu,
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’a seslendi. Dervisoglu,
“Erdogan, meseleye sen nasil ba-
kiyorsun? DEM baskanlar1 Adalet
Bakanligr'na talepte bulunmus.
Bakanlik, 6 aylik goriis yasagi ge-
tirmisti. Bu yasak olmasina ragmen
giindeme getirilen gortis talebine
bizim bakisimiz belli de merak
ettigimiz Erdogan’in nasil baktigi-
dir” dedi.

istanbul S6zlesmesi ¢ikisi

Dervisoglu'nun konusmasinda dne
cikanlar soyle: “7 Aralik’ta Emekli
Kurultay’r diizenleyecegiz, emek-
liliklerin sikintilarini ele alacagiz.
Genel olarak siddeti tilkemiz icin
en hayati konularin basinda gorii-
yoruz. Son 10 yilda 200 bin cocu-
gumuz cinsel istismara ugradi. Son

10 yilda bilinen 5 bine yakin kadin
cinayeti islenmistir, vahsetin boyutu
bu rakamlardan daha yiiksek, etkisi
ise daha derindir. Pazartesi giinii
25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Kars1 Miicadele giiniiydii. Valili-
gin yollar1 kapamalart da bunun
tezahurudir. He sikistiklarinda
dinden, imandan dem vuruyorlar.
Bahsedilen iman sizin bahsetti-
giniz iman midir bilemiyorum.
Haksizdirlar, sucludurlar ve tam

da bunun korkusunda icindeler.
Korkmayacagiz, direnmekten asla
geri durmayacagiz. Tirk kadininin
yaninda, miicadelesinde omuz omu-
za, meydanlarda yumruklarimiz
havada durmaya devam edecegiz.
Onlar1 o makamlara getiren sec-
menler is kuyrugunda, halk ekmek
biifesi 6niinde beklemekte. Coziim
belli. Bu hakikat duvarini ytkmanin
yolu, yalan duvarlarini yikmaktan
gecmekte. Aziz milletim, siddet,
istismar ve su¢ sarmalnin kadmlara
yonelmesi bunun sonucu.”

gan skandalina iliskin konusan Dervisoglu, “Bu getenin el
kanli bebek katili ifadesinde hastanelerde hasta kavgasi var
dedi!Hastane mosteri iliskisi kurulmus. Bebekler bu iliskiye
kurban'edilmis. Bu buz daginin gorinen yizi” dedi

Saghk Bakani’ni hedef aldi

Yenidogan skandalina iliskin
konusan Dervisoglu, “Bu cetenin
eli kanli bebek katili ifadesinde
hastanelerde hasta kavgasi var dedi.
Hastane musteri iliskisi kurulmus.
Bebekler bu iliskiye kurban edilmis.
Bu buz daginin goriinen yiizii. Sag-
lik Bakani ve Il saghik miidiirii olan
zat ‘neden istifa edecekmisim ki’
diyor. Sizin goreviniz Tiirk milletine
karlt gorevi yerine getirmek degil
ki? Saray’mn ¢ikarlarimiza hizmet
etmekle gorevlisiniz siz saym Saglik
Bakani, bebeklerin can pazarligina
gozlerimiz kor, kulaklarimiz sagir
kalmustir. S6zde devleti yonetme
iddiasinda olanlar isleyenleri de
bozuyor. Cumhurbagskani ve artik
sekreterlerden baska bir sey olma-
yan bakanlari, bagka isler yapmadik-
lart icin belediyeler is yapmakta. Bu
kreslerden kim yararlaniyor. Gece
glindiiz calisan anneler yararlaniyor.
Kimin hizmet almasini engelliyorsu-
nuz?” diye sordu. HABER MERKEZi

DEM Parti TBMM Baskanvekili Sirri Sireyya Onder, MHP Genel Baskani Devlet Bah-
celi'nin ‘Ocalan’ cagrisina karst ‘sireci itibarsizlastirma cabalari olduguna’ dikkat
cekip “Genellikle tuzu kuru cenahtan bu tarz elestiriler geliyor” dedi

M ICISLERI Bakanlig tarafindan
=, . .o Mardin Biiyiiksehir Belediye Bas-
kanhig1 gorevinden alinarak yerine
kayyum atanan DEM Partili Ahmet Tiirk,
Meclis’te TBMM Baskanvekili ve DEM
Parti Istanbul Milletvekili Sirr1 Siirey-
ya Onder’le goriistii. DEM Partili Van
Milletvekili Pervin Buldan'in da yer aldig1
goriisme sirasinda Onder, gazetecilerin
MHP lideri Devlet Bahceli’nin bugiinki
aciklamalarini sormasi iizerine “Saymn
Bahceli'nin 1srarla ayni yerde durarak
yaptigi cagrilara doniik bityiik bir destek
oldugu gibi, seyler de var... itibarsizlastir-
ma cabalar1 da var. Biitiin bu durumlardan
bagimsiz olarak soylityorum. Genellikle
tuzu kuru cenahtan bu tarz elestiriler
geliyor” dedi.

Her davete icabet ederiz

Sirr1 Siireyya Onder’in o sozleri soyle: “Bu
tarz seylere spekiilasyon alaninin disinda
bir cevap vermenin yolu ilkesel tutumu-
muzu belirtmek olur. Ilkesel olarak da

biitiin DEM Parti, biitiin bilesenlerimizle,
paydaslarimizla ve biitiin dostlarimizla
birlikte su noktadayiz. Baris icin uzatilan
her eli stiphesiz, seksiz karsilariz. Her
davete icabet ederiz. Bu bizim siirece dair
elestirilerimizi, Onerilerimizi baskilayacak
bir sey degildir. Zaten saglikli olan da
budur. Yanlis gordiigiimiiz seyleri bizim
de bir tarihsel bir birikimimiz var. Sadece
bizle baslamayan biz derken ben de Pervin
Hanim’1 kastediyorum. Ahmet Abi’yle
baslayan diyebiliriz bu konuda. Bir tarihsel
birikimin {izerinde oturuyoruz. Bizler bir
miizakere siirecinin bizatihi rol ve sorum-
lulugu tstlenen Pervin Hanmim’la Idris
Bey’le Selahattin Bey’le beraber insanlariz.
Dolaystyla baris ve miizakere sdz konusu
oldugunda bizim herhangi bir kapris anla-
mina gelecek bir sey yapmamiz s6z konusu
bile olamaz. Her davete icabet ederiz.
itibarsizlastirma cabalar1 da var. Biitiin bu
durumlardan bagimsiz olarak sdyliiyorum.
Genellikle tuzu kuru cenahtan bu tarz
elestiriler geliyor.” HABER MERKEZi
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Bunun ach artik cile oldu

yetkililere bu sorunun ciddiyetini an-

latmaya calisiyorum. Ancak galiba bu
sorun hic birinin umurunda degil. Bikmadan
uyarmaya, sorun ¢oziilene kadar glindemde
tutmaya devam edecegdim. Catalca merkezde
ge¢misten bugtine kadar gelen ciddi bir tra-
fik sorunu var. Halk artik trafik cilesinden
bunaldi. Kurallar hige sayan suriicliler, ku-
rallari uygulamayan yetkililer hepsi bu il-
cede. Cift yonll arag park etmeleri
neticesinde yollari daraltan stirticller ve bun-
lari gdrmeyen gorevliler. Kavsaklarda faali-
yet gbsteren dolmug duraklari da bu
kesmekesin ayri bir sorunu. Ilcede bog gor-
diikleri cadde kenarlarina trafik isleyisinde
sikinti yasanir mi diye hig disiiniilmeden yer-
lestirilmig dolmus duraklari var. Benim goz-
lemledigim Catalca’nin gébegi diyecegimiz
en islek caddelerinde dort adet ayr ayri ko-
numlandiriimig dolmus duradi var. Defalarca
soyledik, uyardik bdyle bir sehircilik anlayis
olmaz. Bu dolmusg duraklarini tek bir yerde
toplayin diye uyardik ama kimse sorunun ¢o-
z0mi igin sorumluluk ahp bir calisma yap-
madi. Gatalca Merkezi‘nde yeni bir toplu

S evgili okurlar her firsatta yaziyorum,

konut projesi basladi bu projenin tamamlan-
masinin ardindan ‘500 civari konuttan bah-

sediyorum’ ilce trafigine ayri bir ylik binecek
iste asil o zaman siz Gatalca merkezinde ya-
sanacak trafik probleminin nasil bir ¢i19 gibi

blytdigini gordn. ..

Buna benzer bir uyariyl KIPTAS Projesi
baslayacagi zaman da yapmistim. Catalca
bu projeye ne alt yapl, ne yol ne de sosyolojik
acidan hazir degil, yaptik oldu mantigiyla
hareket edilirse ilce yasanmaz hale gelir de-
mistim. Ve durum ortada. Yeni baslayacak
konut projesiyle durum daha da icinden ¢i-
kilmasi zor bir hale gelmeden gerekli calis-
malar yapiimali. Buradan Gatalca Belediye
Baskani Sayin Erhan Giizel’e sesleniyorum.
Latfen acilen ilge merkezindeki bu trafik so-
rununun ¢6zimd icin girisimlerde bulunun,
onlimlzdeki giinlerde daha biylk sikintilarin
yasanmasl kacinilmaz olacak. Cagdas ken-
tlesme adina ¢dziilmesi gereken 6n dnemli
sorunun bu oldugunu diisliniiyorum. Yine bu-
radan Catalca Kaymakami Sayin Erdogan
Turan Ermis’e de seslenmek istiyorum. Lit-
fen trafik ekiplerini kural tanimaz sriciilere
karsi daha fazla duyarl olmalari konusunda,

trafigin diizene girmesi icin gdrevlerini titiz-
likle yapmalari igin gerekli girisimler de bu-
lunun. Yine dzellikle sabah saatlerinde
maden ocaklarindan ¢ikis yapan ve islak
malzemeyi yollara sacarak yiik tasryan kam-
yonlarin siki denetimlerinin yapiimasini sag-
layin. Sabah saatleri gok énemli giinkii bu
saatlerde denetimlerin az oldugunu distinen
ocak sahipleri, bu saatlerde araglari i1slak
malzemelerle yola ¢ikartarak insanlarin can-
larini tehlikeye atiyorlar.

Projeler ¢opliigii

Bu uyarilarimin ardindan bir 6nceki ya-
zimda havuz bélgesi diye bilinen bdlge ile il-
gili yorumlarim olmustu. Onceki dénem
Catalca Belediyesi'nde gdrev alan suanda da
Ak Parti Belediye Meclis Uyesi olan degerli
arkadagim Lokman Naroglu ile géristik.
Projenin kendi dénemlerine ait oldugunu
kendilerinin projeyi onaylattiklarini ve sim-
diki Gatalca Belediyesi yonetiminin de kendi

dénemlerinde onaylattiklari projeyi yapmak
zorunda oldugunu ve eger goreve tekrar gel-
selerdi ilk is olarak bu projeyi hayata gegire-
ceklerini vurguladi. Yani bu proje bizim
demeye getirdi. Yazimi okuyanlar cok iyi bi-
liyorlar ki ben yazimda atil durumda birakil-
digini Sayin Erhan Glzel’in bu alani hizli bir
sekilde degerlendirip Gatalca Halki’nin kul-
lanimina kazandirmasini olumlu buldugumu
sdylemistim. Tekrar sdylllyorum Sayin G-
zel'in kisa stirede buradaki projeye basla-
mas! takdir edilmesi gereken bir durumdur.
Isin 6zii su ki bir proje yillarca rafta kalirsa
bu hic bir ise yaramiyor. Onemli olan hayata
gecirmektir. Ve devlette devamlilik vardir
diye bir gercek var. Sayin Glizel de yarim
kalan birsey varsa yapmaya devam edecek-
tir. Ne yani sizin donemizde olan bir proje
diye gdrmezden mi gelecek. Birde su Or-
manli pirinci konusu var. Cografi isaret aldi,
ilceye hayirli olsun. Belediye Baskani Erhan
Glizel calisma arkadaglarini almig yanina
iBB Meclisi'nde kap! kapi dolasarak piring
dagittirmis. Ormanli pirincini anlatmis. Tyi
dustilmus bir calisma ve ilgenin reklami
ancak bu kadar gtizel yapilirdi. Ama simdi
birileri ¢ikip bunun girisimlerini de biz yap-
tik, bizim hizmetlerimizle kendini 6n plana
cikartiyor seklinde yorumlar ve tepkiler go-

riyorum.

Degerli arkadaslar Erhan Glzel ben yap-
tim demedi. Cografi isaret aldi, emedi gecen
herkese gok tesekkiir ederim dedi. Ve sonra-
sinda ilgenin tanitimi icin gerekli girisim-
lerde bulundu, anlayacaginiz devlette
devamlilik vardir anlayis ile hareket ediyor.
Buradan ¢ok fazla drnek verebilirim. Ancak
bu drnegin agiklayici olacagini dlistinliyo-
rum. Miibadele Miizesi Ismail Ip doneminde
projelendi, Cem Kara déneminde tamam-
landi. Sonra Sayin Mesut Uner de bu ilgeye
cok glizel hizmetler yapti, yarim kalan bazi
projelere de devam etti. Mibadele Mizesiyle
beraber baslayan Kaleici Mahallesi’nde res-
torasyon projeleri o giinlerden bugtinlere
simdi de Sayin Erhan Glizel ile birlikte
devam ediyor. Hangi secilen hizmet etmeyi
vaat ettigi segmenini magdur etmek ister. Bu
nedenle hangi secilmis kendi yonetiminden
once baslatilan projeyi bu benim degil deyip
yarim birakarak hem emegi hem de yapilan
masrafi ziyan eder. Yani slire¢ boyle isler
herkes lizerine diiseni benim projem senin
projen diye ayirmadan kaldigi yerden devam
ettirir ve dyle de yapmalidir. Yoksa bes yilda
bir yonetimin degistigini dustiniirsek tlke
yarim projeler ¢opligiine doner ve bir adim
ileri gidilmez.

e

BB Kasim Ayt Meclis Toplanti-
I srna katilan Sisli Belediye Baskan

Resul Emrah Sahan, IBBnin
2025 yih butgesine iliskin konugma
yaptt. Kayyim uygulamalarina karst
Mustafa Kemal Atattirk’tin “Egemenlik
Kayitsiz Sartsiz Milletindir” sozlerini
hatirlatan Bagkan Sahan, Esenyurt Beledi-
yesi'nin secilmis Belediye Bagkant Ahmet
Ogzer’in yerine kayyum atanmasina tepki
gosterdi. Sahan, “Ne yazik ki bugtin bu-
rada bir eksigiz, Ahmet hocamiz burada
yok. Esenyurt halkinin iradesi hice sayilnig
ve Ahmet Bagkanimizin yerine kayyum
atanmustir. Bir kere daha bu kiirsiiden vur-
gulamak isterim ki milletin iradesinin tize-
rinde bir irade yoktur. Esenyurt halki
eninde sonunda segilmis belediye bagka-

Sisli Belediye Baskani
Resul Emrah Sahan

nina kavusacaktir” dedi.

Cocuklar esitlenmeli

§ BB biitcesinin her kesimin ihtiyaclarint
ve beklentilerini g6z dniinde bulundu-
ran sosyal demokrat bir biitge oldu-
guna vurgu yapan Bagkan Sahan,
konugmasma soyle devam etti: “Bu biitce,
cocuklarin biitgesidir. 0-4 yas arast bebegi
olan ve anne-bebek destek paketinden ya-
rarlanan 80 bine yakin ailenin, “Yenidogan
Destek Paketi'nden yararlanan 50 bin aile-
nin butgesidir. 284 bin cocugun ictigi 34
milyon litre halk siittiir bu biitce. 184 mil-
yondan fazla kullanilan Anne-Kart'tir bu
buitce. Bugiinlerde Milli Egitim Bakanhg
ve Cevre ve Sehircilik Bakanhgr kres lere
dikti goziinii. Bununla ilgili bir de ¢ekinme-

MILLI IRADE}
YOK SAYILDI

Sisli Belediye Bagkani Resul Emrah Sahan, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’'nin 2025 yil biite griismelerinde
konustu. Sahan, “Esenyurt halkinin iradesi hice sayilmis ve

Ahmet Bagkanimizin yerine kayyum atanmugtir. Bir kere
daha bu kiirsiiden vurgulamak isterim ki milletin
iradesinin Gizerinde bir irade yoktur” dedi

den resmi yaz1 génderdiler. 2019 yilindan
beri 105 Yuvamiz Istanbul kresi atik. Tlge-
lerde ise sayimiz 130°a dayands. Nasil ki
okullarda temizlik krizi trmandiginda bu
mesele bir halk saghgi meselesidir deyip eli-
mizi tagin altma koyduysak; mesele cocuk-
larimizin egitimi, giivenligi, okula a¢
gitmemesi oldugunda da her daim gere-
keni yapmaya devam edecegiz. 2019°'da
goreve geldigimizde bunlarn higbiri yoktu.
Sifirdan bagladigimiz, gocuklarmiz icin
tiim hizmetlerimizin tek bir amact var: bu
kentin tiim gocuklarin esitlemek.”

Bir tane yurt yoktu

Sisli Belediye Bagkan: Sahan, 2025 buitge-
sinin ayni zamanda kadnlarin, genclerin,
ogrencilerin, emeklinin, iscinin mavi yakah-
nin, beyaz yakalnin biitcesi oldugunu soy-
led. Sahan, “2025 biitcesi, Anne Kart ile
cocuklarmi 6zgiirce ve ticretsiz gezdiren
tiim kadmlarindir. Bolgesel istihdam ofisle-
rinden ig bulup eve ekmek gotiiren, haya-
tim gegindiren, dzgiirlesen 80 bine yakin
kadmlarindir. 2025 yilinda kadimlar, anneler
ve cocuklara ayrdigimuz biitgeyi bir 6neeki

doneme gore iste tam da bu sebeple 2
bucuk kat artirdik. Bu yiizden, Istanbul’'un
biitcesi emeklinin de biitcesidir. Bu kentte
hayat pahalihgma, yoksulluga direnen on
binlerce emeklimize 10 bin lira pazar des-
tegi verdik. llgelerimizde de binlerce emekli-
mize maddi destek sagladik. Bu biitge;
genclerin ve dgrencilerin biitcesidir. Baglat-
tigimiz burs programlartyla 311 bin 6gren-
ciye toplamda 1,3 milyar lira destek
sagladik. 2019 yilinda Ekrem Bagkan go-
reve geldiginde Biiytiksehir Belediyesine ait
bir tane bile dgrenci yurdu yoktu. Simdi 5
bine yakin 6grencimiz var bu yurtlarda.
2025 yihnda diinya standartlarinda, temiz,
saglikli ve gtivenli bir ortamda egitimlerine
devam edebilmeleri i¢in 2,9 milyar lira
biitge ayirdik. Ilk kez 2019 yilinda kurulan
Bolgesel Istihdam Ofislerimizle 300 bine
yakin yurttagimiza istihdam sagladik. 2025
yil biitgemizde ise genglerimize toplam 6
milyara yakimn kaynak ayirdik. Sudan ula-
sima, kent lokantalarmdan saghga yani
aylik giderlerini bir nebze olsun hafifletmek
amactyla 10 milyar liraya yakin destek sun-
maya devam ediyoruz” seklinde konustu.

Istanbul Boiaz: igin Ortak Gelecek Calistay, Begiktas lcesi ev sahipliginde diizenled:. Cahstaym aglignda konugan Istanbul Bogaz: Belediyeler Bilii ve
Besiktas Belediye Baskani Riza AkpoluT ‘Istanbul Bogaz: ok degierl; hem Cumhuriyet hem de Osmanl tarihine taniklik efmis bir miras bizim agmizdan” dedi

K} ISTANBUL Bogazi Belediye-
ler Birligi, Bogaz cevresin-
deki sorunlara ortak

coziimler gelistirmek icin “Istanbul

Bogazi igin Ortak Gelecek Calistay1”

gerceklestirdi. llgemizde gerceklesen

calistaya Istanbul Bogazi Belediyeler

Birligi ve Besiktag Belediye Baskani Riza

Akpolat, CHP Genel Baskan Yardimcist

Gokan Zeybek, Istanbul Bogazi Beledi-

yeler Birligine tiye Beykoz Belediye Bag-

kani Alaattin Koseler, Sariyer Belediye

Bagkan: Oktay Aksu, Beyoglu Belediye

Bagkant Inan Giiney, Istanbul Bogazi Be-

lediyeler Birligi'nin paydaglari, sivil top-

lum kuruluslarmimn baskanlar ve tiyeleri
katildh. Iki oturumda gergeklesen calista-
ymn ilk oturumunda Istanbul Bogazi'nin
dunt ve bugiind, ikinci oturumunda ise

Istanbul Bogazi'nin yarini baghklari ko-

nusularak degerlendirildi.

Sorunlar ¢oziilmeli

Besiktas Belediyesi ve Istanbul Bogazi
Belediyeler Birligi Baskani Riza Akpolat
konugmasinda kentsel dontsimle ilgili
sorunlarin ¢oziimsiiz kalmast, iklim krizi,

artan deniz suyu sicaklhiklari, mikro-
plastik kirliligi ve kiiresel gevre politi-
kalari gibi konu baghiklarina degindi.
Akpolat, “Istanbul Bogaz1 igin Ortak
Gelecek Caligtayr” caligtayimizin adi.
Bagta da ifade ettigim gibi ikamet ola-
rak az sayida vatandagimizin ikamet
etti§i ama milyonlarca insanin ziyaret et-
tigi bir bolge burast. Ozellikle kentsel do-
niistim yani geri goriiniim, 6n gortintim,
kentsel SIT alam gibi sorunlarin oldugu
ve ¢cOziimsiiz birakildigi, bugtine kadar
somut adimlarm atiimadig, cok farklr ke-
simlerden farkli tepkilerin geldigi bir sii-
reci yastyoruz. Gergekten hic
dokunmadigimiz takdirde kendiliginden
yikilacak bir stirti yapinin oldugu bir bol-
gedeyiz. Dolayistyla burada ¢ok acil ¢o-
zillmesi gereken sorunlar var” dedi.

Hedef sifir kirlilik

[stanbul Bogazi'nin 6nemine dikkat
ceken Akpolat, “Istanbul Bogazi ¢ok de-
gerli; hem Cumhuriyet hem de Osmanl
tarihine tanikhik etmis bir miras bizim
agimizdan. Bu mirasi gelecege tasimak
da bizim en bityiik sorumluluklarimizdan

biri. Bu kapsamda da sorumluluklarimizi
yerine getirecegiz. Sadece bir gelecek 6n-
gortst olarak degil giiniimiiziin agmazi
olarak da iklim krizi sorunu 6niimiizde
duruyor. Bu krizle ilgili sorunlart yakin-
dan yastyoruz. Katildigimiz, hem yerel
hem de uluslararasi toplantilarda en
onemli gindem maddelerinin baginda
iklim krizi gelmekte. Bolgemizde de yasa-
nan bu sikinti, ¢oziim i¢in atilacak adim-
lart beklemekte. Yine artan deniz suyu
sicakliklari, mikro-plastik kirliligi ve sid-

detlenen hava olaylariyla ekosistem teh-
dit altinda bulunmakta. Bu nedenle kar-
bon salmimini azaltan, atik yonetimini
sifir kirlilik hedefiyle yeniden tasarlayan
politikalar gelistirmek zorundayiz. Bu

adimlar sadece yerel bir ihtiyac degil Is-
tanbulumuzun gelecegi icin de bir zorun-
luluktur. Burada gelistirecegimiz ¢oziim
onerileri sadece Istanbul Bogazi degil Is-
tanbul’un ve kiiresel cevre politikalarmin
da sekillenmesine yardimci ve 6rnek bir
model olacaktir” dedi.

Masada
anlashlar!

Saniyer Belediyesi adina yetkili SODEMSEN ile
DISK Genel Is Sendikasi arasinda Sariyer
Belediyesi Istiraki SARBEL de istihdam edilen
2 bin 220 personeli kapsayan toplu is
sozlesmesi anlasmayla sonuglandi

\\l SARIYER Belediyesi adina yetkili SODEM-
SEN ile Disk Genel Is Sendikasi arasinda Sa-
niyer Belediyesi igtiraki olan Sarbel Org. Tem.

Spor Hizm. Ing. Gida San ve Tic A.S.’de istihdam edi-

len 2.220 personelin 01.07.2024 - 30.06.2026 tarihlerini

kapsayacak toplu is sozlesmesi (TIS) anlagmayla so-
nuglands. Toplu Is Sozlesmesi, Sariyer Belediye Bagkant

Saym M. Oktay Aksu, Disk Genel Is Sendikasi Bagkant

Remzi Cahigkan, TIS Daire Bagkam Faruk Saral,

DISK/Genel I Istanbul 1 Nolu Sube Baskan1 Mehmet

Pehlivan ve sube yonetimi, SODEMSEN Genel Sekre-

teri Cahit Korkmaz, TIS Uzmani Av. Pamir Baser, sir-

ket yonetim kurulu, belediye biirokratlar, igyeri
temsilcileri, katkilaryla sonuglanarak imzalandi.

Briit bin 500 lira

Yeni yapilan anlagmaya gore, 2024 yili Ocak ayinda is-
cilere verilen en diistik briit yevmiye 702,00TL iken, yeni
sozlesme kapsaminda bu rakam brtit 1.501,00 TL oldu.
Belediyeden yapilan acikalmada, “Buna gore, Ocak
2024’te 33.491,00 TL olan giydirilmis en diigiik isci tic-
reti, Temmuz ayi itibariyle net 49.438,00 TLye yiikseltil-
migtir. Bu ticrete Guinliik Yevmiye, Yemek, Yol, Yakacak,
Sosyal Paket ve 52 giinden 60 giine ¢ikarilan ikramiye
dahildir. Ayrica, bu zam oram 1 Temmuz 2024 - 31
Aralik 2024 tarihleri arasinda gegerli olup, 2025 Ocak
ayinda TUFE oraninda zam yapilacak ve bu artig alti
aylik periyotlarda TUFE oranmda tekrarlanacaktir. Bu
tutara; Sorumluluk Ucreti, Engelli - Engelsiz Cocuk
Yardlml, Egitim Yardimlari, Engelliler Giinii Ikramiyesi,
Ramazan ve Kurban Bayrami Ikramiyeleri ve Giyim ve
Temizlik Yardimi dahil degil. Bu destekler ise ayrica he-
saplanarak iscilere ddenecek. Anlagilan bu ticret di-
sinda, calisanlarin medeni durumlari, gorev tirleri, ig
pozisyonlari ve sorumluluklarina gore direksiyon ticreti,
koku tazminati, gegici gorev yolluklari, dogum, evlilik ve
afet destek ddemesi gibi ek sosyal destekler de ayrica
hesaplanarak 6denecektir” ifadelerine yer verildi.
HABER MERKEZi

Anlaml bir
tiyairo oyunu

a0 EYOPSULTAN Belediyesi Tiyatro Okulu 6g-
rencileri tarafindan kadinlara kars1 siddetin
gercek hikayelerini anlatan “Araf’tan Hayki-
ran Kadinlar” isimli tiyatro oyunu sahnelendi. 25
Kasim Kadina Kargt Siddetle Miicadele Giinti kapsa-
minda farkindalik yaratmak amaciyla sahnelenen
oyunda, kadmnlarm ugranmis olduklart psikolojik veya fi-
ziksel siddet anlatildi. Kadin cinayetlerinin her gegen
giin arttig1 tilkemizde, dogrudan ya da dolayli olarak
siddete maruz kalan kadnlarin haklarin savunmak
amactyla 25 Kasim Kadina Karsi Siddetle Miicadele
Giinti kapsaminda farkindalik etkinlikleri diizenleniyor.

Siddet anlatilch

Eytipsultan Kiiltiir Sanat Merkezi'nde sahnelenen
“Araf’tan Haykiran Kadmlar” isimli miizikli tiyatro
oyununda psikolojik veya fiziksel siddete ugrayan ka-
dmlarn gercek hikayeleri anlatildi.Miinadiye Ucar'n
yazip yonettigi, Eytipsultan Belediyesi Tiyatro Okulu
ogrencilerinin sahne aldiklari oyunda; aile iginde ve ka-
musal alanlarda yasanig olduklari ve maruz kaldiklari
baska, siddet, taciz ve cesitli nedenlerle hayatim kaybe-
den kadinlarin hikayeleri soyut bir dille dramatize edile-
rek anlatildr.
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Koy ve Mahalle Muhtarlari Sen-

dikast' (Tiim Muhtar-Sen) ku-
ruldu. 27 Ocak 2023 tarihinde Ankara
Valiligi'ne 194 kurucu tiyenin imzast ile

S elami Aykut bagkanliginda Tum

Valiligi, 4688 sayill Memur Sendikalari
Kanunu kapsaminda muhtarlarin kamu go-
revlisi sayllamayacaklarini, muhtarlarm her-
hangi bir kurumun kadro ve pozisyonlarmda
istihdam edilmediklerini dne stirerek sendi-
kaya kargi kapatma davasi acti. Dava sonu-
cunda Ankara 4. Is Mahkemesi, sendika
kurulug miiracaatnin kanunlara uygun oldu-
gunu belirterek kapatma talebini reddetti.

Yargitay da hakl buldu

Valiligin Ankara 4. Is Mahkemesinin kararma
itiraz ederek davayr temyiz ettigini belirten
Ttim Muhtar-Sen Genel Bagkani Selami

HABER
:111:7.14

kurulug miiracaatt yapildi. Ancak Ankara EEETIT

@ Aykut, “Temyizi goriisen Ankara Bolge
¥ Adliye Mahkemesi 33. Hukuk Dairesi de

dika kurma miicadele ve miiracaatimiz hakl
bulunmustur” dedi.

) kurulusumuzu uygun gorerek sendika-

mizt kapatma talebini reddetmistir. Ancak
Ankara Valiligi Ankara Bolge Adliye
Mahkemesi 33. Hukuk Dairesi'nin kara-
rina da itiraz ederek davayi tekrar temyize
gotiirmis ve Yargitay’a miiracaat etmistir.
Bunun tizerine adi gecen mahkeme kararla-
rina istinaden, sendikamiza kurulug dosya
kodu verilmesi istemiyle Calisma ve Sosyal
Guivenlik Bakanhigr'na 29 Mayis 2024 tari-
hinde yaptigimiz bagvuruya, Calisma ve Sos-
yal Giivenlik Bakanligi tarafindan 9 Agustos
2024 tarihinde yargi siirecinin devam ettigin-
den bahisle ret cevabi verilmistir. Yasanan
tiim bu hukuk siireci sonunda Yargitay karar
ile hem Ankara 4. Is Mahkemesinin karari,
hem de Ankara Bolge Adliye Mahkemesi 33.
Hukuk Dairesinin karart onanmustir ve sen-

Gida izcileri
IS BASINDA

Avalar Belediyesi, 16-24 Kasim Avrupa Atk Azaltim
Haftasi kapsaminda farkindalik etkinligi dizenledi. Her yil
sifir atik konusunda farkli bir temayla kutlanan Avrupa

Atk Azalhm Haftasi’'nin bu sene ki temasi;

“Gida

Anklannin Tadi Kaghi” mottosuyla secilen gida atiklan oldu

AVCILAR Belediyesi 16-
24 Kasim Avrupa Atik
Azalum Haftast kapsa-
minda; Ekolojik Egitim Cocuk Par-
kr'nda ve sehirdeki okullarda
cocuklara doniik farkindalik arttirici
egitimler ve uygulamalari hayata ge-
cirdi. Diizenlenen atolyelerde; co-
cuklar gida atiklarmi nasil
azaltilabileceklerini ve doniistiirebi-
leceklerini 6grendi. Avcilar Beledi-
yesi tarafindan diizenlenen
atolyelerde ¢ocuklar hem eglendi
hem de 6grendi. Bokashi Kompost
Atolyesiyle cocuklar, evlerinden ve
okullarindan getirdikleri gida atikla-
rindan dogal bir giibre elde etmeyi
ogrenirken, Vermikompost Atol-
yesi'nde solucan giibresi elde ederek
gida atiklarmni topraga nasil kazan-
dirabilecekleri konusunda bilgilendi.

\\l

israfin 6niine gececegiz

Ekolojik Biling ve Gida Augi Egitim-
leri’nde; ¢ocuklara cevre dostu, siir-
durtilebilir tiiketim ahskanliklari;
atik ayrigtirma, ileri ve geri doni-
stim gibi konularda bilgi verilirken

cocuklarla bunlart hayata nasil geci-
rebilecekleri konusunda sohbet
edildi. Etkinlik ve egitimlerle Avci-
lar'n gocuklan gidaya ve dogaya
sahip cikacak “Gida Izcileri” oldu.
Ekolojik Egitim Parki'nda ¢ocuk-
larla bir araya gelen Belediye Bas-
kani Utku Caner Caykara,
“Diinyamizin kaynaklari smirli ve ne
yazik ki her yil milyarlarca ton gida
israf ediliyor. Bu durum, yalnizca
aclhikla miicadele eden insanlarin
degil, aynt zamanda doganin, top-
ragm ve iklimin de gelecegini tehdit
ediyor. Bizler Avcilar Belediyesi ola-
rak, bu biiytik sorumlulugun farkin-
dayiz ve cocuklarmmizi bu bilincle
yetistirmenin, gelecek nesillere bira-
kabilecegimiz en biiytik miras oldu-
guna inantyoruz. Bu etkinlikler
strasinda “Yagasin Doga Koruyucu-
lar, Yasasin Gida Izcileri” dedik.
Sizlerle birlikte, Avcilar'da stirdiirii-
lebilir yasam icin biiyiik adimlar ati-
yoruz. Sizler sayesinde, israfin
oniine gegip, hem insanlig1 hem do-
gay1 koruyacagiz” dedi.

HABER MERKEZi

Uzun bir yola ¢iktik

Aykut, “Muhtarlar sendika kuramaz anlayisi-
nin hakim oldugu bir ortamda, biz sendika
kurucular ve kurucu bagkani olarak, 195 yil-
Ik muhtarlik kurumu ve 50 bin 370 muhtari-
miz adina, muhtar demokrasinin temel
tagidir, koy ve mahalle muhtarhgi, genel dev-
let hizmetinin bir kademesidir diyerek, bu
uzun ve mesakkatli yola ¢iktik. Biitiin ekono-
mik stkintilara ve biirokratik engellere rag-
men, cocuklarimizin riziklarindan
ayrrdigimuz kisith biitcelerimizle ve kendi im-
kanlarimizla ¢iktigimiz bu yolda, muhtarlari
temsil etme noktasinda Tiirkiye'de ilk olma-
ni, sendika tarihinin ik muhtar sendikasi ol-
manin hakl gurur ve mutlulugunu
yasamaktayiz” diye konustu.

o0 - m [
TIIRI(IVE’DE BIR

Tiim Koy ve Mahalle Muhtarlan Sendikas uzun bir hukuki micadelenin
sonunda kurulabildi. 23 Kasim 2024 tarihinde 1. Olagan Genel Kurulunu
gerceklestiren Tim Muhtar Sen'in genel baskanhgina Selami Aykut
seqildi. Aykut, “Tiirkiye'de ilk olmanin, sendika tarihinin ilk muhtar
sendikasi olmanin hakl gurururnu yagiyoruz” dedi

Aykut, “Ilklere imza atan ve giiclii sendika
gliclii muhtar anlayisiyla, kurulusumuzdan
bu giine kadar vermis oldugumuz biitiin bu
miicadelemizde bizler, ilgili kurum ve kuru-
luglara, Caligma ve Sosyal Guivenlik Bakanh-
gr'na ve adli makamlara ulusal kanunlar ve
uluslararast anlagmalardan dogan hakli ge-
rekgelerimizi ve savunmalarimizi yaparak bu
miicadeleyi stirdtirdiik ve bu miicadelemizi
23 Kasim 2024 tarihinde Ankara’da tam bir
uyum, dayanigma ve demokrasi soleni hava-
sinda gecen, secimli 1. Olagan Genel Kuru-
lumuzu yaparak taclandirdik. Bu genel
kurulda sendika baskanligina segildim. Genel
kurulumuzu Yiiksek Segim Kurulu tarafin-
dan mazbata verilmek suretiyle sonuclandir-
mis olup, tiim bu tartisma ve tereddtlere
son verilecek sekilde sendikamizin zorunlu
organlarmi olusturmus bulunuyoruz” bilgi-
sini verdi.

28 KASIM 2024 PERSEMBE ‘ 9

serhatozturk81@gmail.com

Serhat OZTURK

TERS KOSE

Kent yoksullugu!

ent yoksulludu, sehirlerde yasayan bireylerin
Ktemel yasam ihtiyaclarini karsilayamayacak

seviyede gelir, kaynak ya da olanaklara
sahip olmalarini ifade eder. Bu durum, ekonomik,
sosyal ve gevresel faktdrlerin bir kombinasyonu so-
nucu ortaya cikar ve genellikle hizli kentlesme, is-
sizlik, distk Gcretli isler ve yetersiz sosyal destek
mekanizmalariyla iliskilidir.

Kent yoksullugunun dzellikleri

Maddi yoksunluk: Gelir diizeyinin, barinma, yi-
yecek, egitim ve saglik hizmetleri gibi temel ihtiyac-
lar karsilamaya yetmemesi.

Barinma sorunlari: Gecekondu bolgelerinde veya
standart alti yasam kosullarinda yasama.

Egitim ve is imkanlarina erisim eksikligi: Kali-
teli egitime ve iyi Ucretli islere erisimin kisitli
olmasi.

Sosyal ayrisma: Yoksul bireylerin toplumun diger
kesimleriyle baglarinin kopmasi, sosyal dislanma.

Saglik sorunlari: Temiz suya, hijyenik kosullara
ve saglik hizmetlerine erisimde zorluklar.

Kent yoksullugunun nedenleri

Hizli kentlesme: Gégle gelen niifusun sehir altya-
pisini zorlamasi.

Issizlik ve diisiik gelir: Ekonomik dalgalanma-
lar veya is piyasasindaki yetersizlikler.

Egitim eksikligi: Egitim imkanlarinin yetersiz-
ligi, diistik beceri dlizeyine sahip is giicli yaratir.

Kentsel ayrimcilik: Politikalar veya sosyal
normlar nedeniyle bazi gruplarin dezavantajl du-
ruma diismesi.

Yoksullugun sonuglan
Sosyal gerilim: Gelir esitsizlikleri, suc oranlarini

artirabilir ve toplumsal huzursuzluga neden olabilir.

BASIN Ilan Kurumu 32. Dénem 8.
Genel Kurul Toplantisi, Genel Miidiir
Cavit Erkiling’m konugmastyla basladi.
Kurum mevzuatinda yapmak istedikleri degisiklik-
ler hakkinda konusan Erkiling, 1961 yilinda ytirtir-
ltige giren 195 sayih Kanunla kurulan Basin llan
Kurumu’nun, o giinden bu yana neredeyse hic de-
gismemis, birgok maddesi giincelligini ve gecerlili-
gini kaybetmis mevzuatiyla hizmetlerini sirdiirmek
zorunda kaldigini ifade etti. 195 sayil Kanun’daki
degisiklik taleplerinin Kurumun idari igleyis ve tegki-
lat yapillanmasina yonelik hayati gerekgelerinin yani
sira Anayasa Mahkemesi'nin karari dogrultusunda
Basmn Ahlak Esaslari’na iliskin de dnemli dtizenle-

Kadmlar suclu ilan ediliyor!

~N ' MALTEPE Belediyesi ve iBB
’ Kadn ighirligiyle 25 Kasim
ll\ Kadina Yonelik Siddete

Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii kap-
saminda Maltepe’de “Kent yoksullugu
ve kadin” konulu stylesi diizenlendi.
Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi'nde diizen-
lenen sﬁvlegiye kadin ve cocuk yoksul-
lugu iizerine aragtirmalar yapan akivist

ve gazeteci-yazar Hacer Foggo ve istan-

bul Universitesi Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Emine Sevgi Ucan Gubukeu katildi. Soy-
leside konusan Maltepe Belediyesi Bas-
kan Yardimeisi Nimet Karabulut,

“Kadinlarla ilgili problemler sadece Tiir-
kive’de degil diinyadaki biitiin iilkelerde
var. Hepimiz biliyoruz ki Adem ile Hav-
va’nin cennetten kovulmasi bile kadina
atfedilir. 0 giinden bugiine kadinlarimiz
her noktada suclu itan ediliyor. Hepimiz
yasadigimiz toplumda gériiyoruz ki ka-
dinlanmiz siddet sarmali ile i ice. Son
yillarda yasadigimiz olaylar da bunu
dogruluyor” dedi.

Siddetin bahanesi olamaz

istanbul Universitesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Emine Sevgi Ugan Gubukgu ko-

nusma yapti. Dog. Dr. Gubukgu, “Yok-
sullugun terminolojik olarak kadinsal-
lagmasi diye bir terim var. Yiikii kadinin
tagidigi, hem diinyada hem de Tiirki-
ye’de bir sistem var. Bugiin biz niye bir
aradayiz? 25 Kasim Kadina Yonelik Sid-
dete Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii
icin bir aradayiz. Yoksullugun kadinlas-
masi bir siddet tiirii. Maddi, fikri, egi-
timde yoksun olmak. Bunlarin
toplamina isaret eden kavramdir, $id-
det. Tiirkive’de yoksullugu gelir diizeyi
olarak hepimiz yagiyoruz. Siddetin ba-
hanesi olamaz” diye konugtu.

Saghk prohlemleri: Kot yasam kosullari, kro-
nik hastaliklarin ve bulasici hastaliklarin artmasina
yol acabilir.

Egitim kayhi: Cocuklar, calismak zorunda kala-
rak egitimden mahrum kalabilir.

Kentsel mekanlarin hozulmasi: Gecekondu
alanlarinin cogalmasi ve cevre kirliligi.

Goziim onerileri

Gida yardimlari, nakit destekleri ve barinma pro-
jeleri gibi hizmetler sunmak.

Teknik egitim programlari ve istihdam projeleri
olusturmak.

Daha iyi yasam kosullari saglayan konut projeleri
gelistirmek.

Dezavantajli gruplar icin sosyal ve ekonomik poli-
tikalar olusturmak.

Kent yoksullugu, sehirlerin stirduriilebilir gelisi-
mini engelleyen dnemli bir sorundur. Bu konuda
kapsamli ve uzun vadeli ¢dzimler gelistirilmesi ge-
rekmektedir.

-
-

Resmt ilan fiyat tarifesine
yapilacak zam oranina iligkin
degerlendirmede bulunan Genel
Miduir Erkiling, “Yizde 32.14 ve
yuzde 23.53 oranindaki zam
teklifleri ince elenip sik
dokunarak, hassas dengeler
gozetilerek ve gelebilecek tim
itirazlarn gégusleyebilecegimiz

sekilde belirlenmigtir” dedi

meleri igerdigini kaydetti. nin ilan vermemek icin arayiglara girmesine neden ol-
. maktadir. Resmi ilanlarin gazetelerde yaymlatilmasi-
Dengeleri gozettik

Resmiilan fiyat tarifesine yapilacak zam oranma ilig-
kin goriiglerini dile getiren Erkiling, “Son iki yilda ya-
pilan enflasyon istii zamlarin getirisinin mi yoksa
gottirtistintin mii yitksek oldugunu, hangisi oldu-
gunda daha ¢ok zarar gorecegimizi acikga tartigmak
gerekir” dedi. 2024 yilimin ilk 10 aymda resmi ilan
adedinin bir 6nceki yilin ayni donemine gore reklam-
lar hari¢ 7 bin adedin tizerinde azaldigini, adetsel kay-
bin yil sonunda 10 bine ulagmasindan endige
ettiklerini belirten Erkiling, “Yapilan her zam, ilanlarin
adet bazinda dasiistinii artirmakta, kamu kurumlari-

nin tartigildigi bir donemde internet haber sitelerinin
de stireli yaymn kapsamina alinmasi, kamu kurumlari-
nin ilan masraflarmin ayrica artmasina ve itirazlarmm
katlanmasima neden olmustur. Dolayistyla giindeme
almmasmi takdirlerinize sunacagimiz ytizde 32.14 ve
ytizde 23.53 oranindaki zam teklifleri ince elenip stk
dokunarak, hassas dengeler gozetilerek ve gelebilecek
tiim itirazlar gogiisleyebilecegimiz sekilde belirlen-
migtir. Degilse Kurumumuzun daha ¢ok gelir elde
edecegi yitksek bir oran bizlerin de igine gelir, niye
buna itiraz edelim? Yaganacak her tartisma yeni tari-
fenin Resmi Gazete’de yayimlanmasim geciktirebilir,
yurtirliik tarihi birer aylik stirelerle dtelenebilir. Bun-
dan en biiyiik zarar yaymlarimiz goriir. Yine de zam
oranini begenmeyen, diisiik bulan Genel Kurul Uye-
lerimiz, gonliinden gecen zam orant her ne ise elbette
bu demokratik ortamda teklif olarak sunabilirler, say-
giyla kargilariz” ifadelerini kulland.

HABER MERKEZI

ZAYi iLANLARI

Beko 300 TR markal AT 0000316672 seri numarali post
cihazimizin ruhsatl kaybolmustur. Hikiimsuizdir
Halkal VD: 5140403690
Karakaya Tekstil

Gegici Koruma Kimlik belgemi kaybettim. Hikiimstizdir.
MARIAM HAJBAKRI 10988468

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiltesi'nden aldigim pedagojik
formasyon belgemi kaybettim. Hilkimstizdir.
Serdar Oztiirk
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‘YANINDAYIZ’

KADINLARIN YANINDA!

Yanindayiz Dernegi'nin her yil diizenledigi Nobetteyiz eylemi, bu yil 25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle Micadele Ginii'nde
Sisli Belediyesi i birligi ile Macka Sanat Parki'nda gerceklesti. Yanindayiz Dernegi’nin erkek iiyelerinin onderliginde
gerceklesen eylemde yil icerisinde siddefe maruz kalan ve dldiriilen kadinlann isimleri tek tek okunarak anilds

lim sagladigi eylemde siddete

karst gticlii bir durug sergilendi.
Sigli Belediyesi ve Yanindayiz Derne-
gi'nin ev sahipliginde diizenlenen No-
betteyiz eyleminde, toplumsal cinsiyet
esitligine olan inang yinelenerek, ka-
dina yonelik siddetin onlenmesinde herke-
sin tizerine diisen sorumlulugu yerine
getirmesi gerektigi hatirlatildi. Eyleme Ya-
nindayiz Dernegi Uyeleri, UN Women,
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Plat-
formu gibi ayni alanda cahgan kurulugla-
rin temsilcileri, konsolosluk temsilcileri,
tniversite 6grencileri, aktivistler, girisimci-
ler ve is insanlari katildi.

I s ve sanat diinyasinin yogun kati- Eg

Kadinlar giivende hissetmiyor
Nobetteyiz eyleminde konusma gerceklesti-

Muzik zwatetl sunacak

Hande Dalkili¢’m, bestecinin “Bal-
lade” ve “Yukart Firat Ezgileri” adh
solo piyano eserlerini yorumlaya-
cag1 konserde, IDOB solistleri;
Ceren Aydm, N.Isik Belen, Zafer
Erdas, Alper Gogeri , Yoel Kesap,
Sebnem Agridag Kislali, Bilent Ki-
lekgi, Erdem Sakarya da Fugen
Yigitgil'in piyano esligi ile bes-
tecinin “Ask ve Baris”, “Agr1
Dag Efsanesi”, “Dudaktan
Kalbe”, “Su Cilgin Tiirkler” ve
“Fatih” operalarindaki aryalara
hayat verecekler.

Istanbul Devlet Opera ve Balesi,
Trk ok sesli miziginin yenilikg
seslerinden biri olan, zengin
armonik yapilan, yaratia
kompozisyon teknikleri ve cagdas
Tirk mijzigine kathgi derinlikli
perspekiifle miizik dinyasinda
ozel bir yere sahip olan, Cetin
lsikozli'niin egsiz eserlerini
sanatseverlerle bulugturmaya
hazirlaniyor

Opera Sahnesi'nde gerceklesecek
olan bu 6zel konser, bestecinin sa-
natsal vizyonunu yakindan tanimak
ve modern Ttirk miizigine farkl: bir
pencereden bakmak isteyenler igin
unutulmaz bir deneyim sunuyor.
Konser programu, IsikozIi'ntiin hem
duygusal hem de yaplsal agtdan de-
rinlikli eserleriyle, miizige ve sanata
ilgi duyan herkesi, bestecinin yara-
tic1 diinyasina davet ediyor. Piyanist

ren Sigli Belediye Bagkani Resul Emrah
Sahan, “Kadin hareketi bu tilkenin demo-
W kratiklesmesinde, geleceginde ve aydinlan-
masinda oncti ve hep birkag adim dnde.
Kadinlarin, bu adaletsiz diizendeki esitlik
arayisinda erkek olarak bir adim geriye ¢e-
kilerek imtiyazlarmuizdan vazgegip; bu
miicadelenin bir paydasi olarak bulundugu-
muz yerden siireci bityiitmek, katki koymak,
siirecin icerisinde olmak zorunlulugumuzu
ve proje tiretmek zorunlulugumuzu goriiyo-
ruz. Evet, kadinlar kentte, evde, Istanbul'da,
metropolde, sokakta kendi giivende hissetmi-
yor. Bir kamu yoneticisi olarak soyliiyorum;
iste burada bize sorumluluk ve gorevler dii-
stiyor. Bunun farkina vararak oturdugumuz
koltuklarda, tirettigimiz projelerde miicadele
etmek zorundayiz. Bu tilkenin aydinlik yarin-
lart i¢in kol kola girdigimiz bu esitlik mticade-

3 ARALIK 2024 Sal
giinti saat: 20.00°de Ka-
dikoy Belediyesi Siireyya

lesinde gergekten birbirimizi biytittiigii-
miizde aydinlik yarinlara varabilecegiz.
Biitiin ugragimz, siyasi davamiz; Sisli'de, Is-
tanbul'da, bu tilkede kadmlarmn esitlik mtica-
delesini buytitmek, daha demokratik, daha
aydinlik, daha adaletli bir tilke icin birlikte
olmak ve kol kola yiirtimek” dedi.

Kadinlar katlediliyor

Siddete kars1 kisisel bir durus sergilemenin
kolektif degisim i¢in en giiclii adim oldugunu
belirten Yanindayiz Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkam Selen Okay Akgali, aktivizmin bizi
coztime kavusturacak yegane yontem oldu-
guna dikkat cekti. Selen Okay Akcali, “Kadm
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun
verilerine gore 2023 yilinda 417, 2024 yilnmn
ilk 10 aymnda ise 374 kadn esleri, eski esleri,
nisanlilari, babalari, agabeyleri, kardesleri,

amcalari, kisacasi erkekler tarafindan katle-
dildi. Yanindayiz Dernegi olarak; insan hak-
lart miicadelesinde kadinlarin bugiine kadar
kazanilmuis tiim haklarmm
savunucusuyuz.Siddetin bahanesi yoktur”
diye belirtti.

Her giin bir kadin édliiyor!

Kadina yonelik siddeti sonlandirma kararli-
liklarmt net olarak ortaya koyduklarmnin altmi
cizen Yanindayiz Dernegi Yonetim Kurulu
Upyesi Biilent Giircan, “Tiirkiye'de ortalama
her giin bir kadin éldiriilityor. Her gtin bir
erkek, bir kadmi dldiirtiyor. Buna bir son ver-
mek zorunda oldugumuzu biliyoruz. Kadina
yonelik siddet bir erkeklik sorunudur. Kadina
yonelik siddet eylemlerinin ardindan kadmlar
seslerini cikarirken erkeklerin biiytik bir kism
susuyor. Oysa ataerki ile miicadele kadm-
erkek bir arada yapilir. Bagka ttirlii kimse
ozgiirlesemez, esitlik
saglanamaz. Erkekler
ataerkiye kars, esitlik
icin miicadeleye
katilmak zorundalar.
Siddet erkeklik degil,
siddet giicstizltiktiir.
Erkekler konusma-
dikca siddet de sus-
muyor. Yanindayiz
erkekleri olarak bu
sorumlulugu ali-
yor, kadma yone-
lik siddete son
vermek igin

ciyoruz”
dedi.

harekete ge-
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PERA’'DAN

‘Buradayim!’

Pera Film'in Dinya AIDS Gnii'nde farkindalik
yaratmak icin baslath Buradayim! program
sekizinci kez izleyiciyle bulusuyor. Cagdas sanat
organizasyonu Visual AIDS'in hazirladigi ve HIV
ile yasamanin karmasikhgini ve duygusal
yelpazesini gozler oniine seren yedi videodan
olusan secki 1 — 11 Aralik arasinda Pera
Mizesi Odiforyumu’nda Gcretsiz izlenebilir

... &, SUNAve inan Kirag \iakhi Pera Miizesi | A
- e Film ve Video Programlan (Pera Film), ' 4
’l|\\ Diinya AIDS Giinii cercevesinde

2017'den bu yana diizenledigi Buradayim! Progra- A
mina, cagdas sanat organizasyonu Visual AIDS’'in  HABER
Kirmizi Hatirlatir Bana. . . seckisiyle devam ediyor. [Avse
Kirmizi Hatirlatir Bana. ..., giiniimiizde HIV ile yasa-

manin duygusal yelpazesini yansitan ve diinyanin dort bir ya-
ninda ¢alisan sanateilar tarafindan iiretilen yedi videodan
olusuyor.

Ozgiirliigiin kirmizi anlami

Kirmizi kurdele ve diger gorsel imgeler araciligiyla, HIV ve
AIDS uzun zamandir kirmizi renk ve onun ¢agnistirdigi kan,
ac), trajedi ve ofke ile iliskilendiriliyor. Diinya AIDS Giinii’'nde
farkindalik yaratma misyonu tasiyan program, ilhamini uzun
yillardir HIV ile yasayan aktivist ve sair Stacy Jennings’in,
“Kirmizi hatirlatir bana, kirmizi hatirlatir bana, kirmizi hatirlatir
bana... dzgiir olmayr” sozlerinden aliyor.

Yeni bir anlatim dili

izleyicileri erotizm ve yakinlik, annelik ve akrabalik, sans ve
talih, hafiza ve unutulmaziik gibi HIV'i cevreleyen karmasik bir
dizi imge ve duyguyu diisiinmeye davet eden programda yer
alan sanatcilar, parodi, melodram, tiyatro, ironi ve dehset gibi
unsurlan kullanarak giiniimiizde HIV'i temsil etmek icin yeni
bir anlatim dili olugturuyor.

Cesitli filmler gosterilecek

Seckinin ilk filmi Sevgili Kwong Chi’de, Gian Cruz, HIV ile di-
asporada yasamaktan edindidi deneyimlerden yola cikarak,
vefat eden sanatgi Tseng Kwong Chi'ye bir video mektup yazi-
yor. Kitalar ve on yillar boyunca, Kwong Chi’nin mirasi, AIDS
tarihindeki Asya anlatilarinin sinirh temsilleri arasinda Cruz
icin bir dayanak noktasi iglevi griiyor.

Milko Delgado’nun AIDS Kuliibii videosu, adini bir televizyon
dizisinin sansasyonel bir béliimiinden aliyor. HIV ve AIDS hak-
kinda kuvvetli Gnyargi iceren bir dizi gorseli ele alan yapim,
yonetmenin belgesel, korku ve komedi estetiklerini harmanla-
yarak AIDS ile yasami boyunca kurdugu cesitli iligkileri inceli-
yor. Mariana lacono ile Juan De La Mar’in birlikte cektigi HIV
Bana Asik Oldu, HIV ile yasayan bir kadinin cinselliini kabul-
lenme ve hazza yeniden baglanma hikayesini anlatiyor. Ev vi-
deolan, arsiv goriintiileri ve tekstil manzaralan araciligiyla
yasatmak, zaman icindeki cesitli aile bicimlerini aragtiryor.
Sanatgi Nixie’nin ev hayat, kiigiik mutluluk, direnis ve daya-
nisma anlarini yansitan kuir ve trans secilmis ailelerin arsiv
goriintiileriyle bir araya geliyor. Vasilios Papapitsios, oto-
kurgu ile biiyiilii gercekiligi bir araya getirdidi Berrak Ka-
bus’ta zihinsel saglik ve kronik hastalik etrafindaki anlatilan
mizahi bir dille yeniden kurguluyor. Buradayim! film programi,
1 ve 11 Aralik tarihlerinde Pera Miizesi oditoryumunda iicret-
siz izlenehilir.

https://Iwww.dedeman.com/oteller/qrista-managed-by-dedeman
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Israil'in saldirilarini sirdirddgd Gazze Seridi'nin kuzeyinde yakitin tikenmesi nedeniyle sivil savunma araclarnin calismadigi bildirildi

oM GAZZE’DEKI Sivil Savunma Biri-
=" minden yapilan yazili aciklamada,
I Kuzey Gazze’de verilen hizmetlerin
durmasindan 35 giin sonra Gazze kentin-
de de sivil savunma hizmetlerinin tama-
men sonlanmak zorunda kaldig1 belirtildi.
Aciklamada, “Israil isgal giiclerinin, bolge
icin gerekli yakit girisini engellemesi
nedeniyle Gazze kentindeki ambulans,
itfaiye ve arama kurtarma araclarinin ca-
lismadigini duyuruyoruz.” ifadeleri kulla-
nildi. “Israil isgal giicleri, yeterli miktarda
yakit girisini saglayana kadar ekiplerimiz,
vatandaslarin yardim cagrilara yanit
veremeyecek.” ifadesine yer verilen acik-
lamada, Israil’in yakit girisini engelleme-
sinin, bombardiman altindaki Filistinlileri
“6lime mahkum etmek” anlamina geldigi
vurgulandi. Gazze’deki Sivil Savunma

Midirlagi, 23 Ekim’de, Israil ordusunun
sivil savunma araclar1 ve ekiplerini dog-
rudan hedef almasinin ardindan Kuzey
Gazze vilayetindeki hizmetlerinin tama-
men durdugunu aciklamisti.

Generallar Plani

Cibaliya Miilteci Kampi basta olmak
iizere Gazze’nin kuzeyine 5 Ekim’de
yogun hava saldirilar1 diizenleyen Israil
ordusu, 6 Ekim’de s6z konusu bolgelere
kara saldirisi baslatti.

Bu adimin, daha once Israil basinina
yansiyan ve “Generaller Plan1” olarak
bilinen, Israilliler i¢in yerlesim yeri hazir-
lig1 yapmak amaciyla Filistinlilerin Gaz-
ze’nin kuzeyinden tahliye edilmesi adina
atildigr distiniiliiyor. Israil Ordu Sozciisii
Avichay Adraee, 7 Ekim’de sosyal medya

Gazze, Lobnan ve Sudan icin baris ¢agrisinda
bulunarak “Catismalar ve savaslar da bu tehdit-
lerin her birini korokloyor ve siddetlendiriyor.
Bu zamanlarda barisa ihtiyacimiz var” dedi

BIRLESMIS Milletler (BM) Genel Sekreteri
Antonio Guterres, Portekiz’in Cascais kentinde
diizenlenen BM Medeniyetler Ittifak: 10. Kiire-
sel Forumu’nda konustu. Medeniyetler ittifaki
girisiminin es baskanlar1 ‘Ispanya ve Tiirkiye
hiikkiimetlerine’ ve Medeniyetler Ittifaki Dost-
lar Grubu tiyelerine destekleri ve bagliliklari
icin tesekkiir eden Guterres, “Diinyanin her
kosesinde toplumsal dokunun ciddi anlamda
bozuldugunu, geriledigini, toplumlarda bolin-
me yaratmaya ve fay hatlarini genisletmeye
yonelik alaycr stratejiler gordiiklerini, cok zor
bir donemden gecildigini ve bu yiizden Mede-
niyetler Ittifaki’'ndaki cabalarin genisletilmesi
gerektigini” ifade etti.

Dini liderlerin roli biyiik

Sosyal medyada yabanci diismanliginin,
irkeiligin ve hosgorisiizliiglin giderek arttigi-
n1 vurgulayan Guterres, “Her yerde gerilim
artiyor. Insan haklari saldir altinda. iklim krizi
kotiilesmeye devam ediyor. Her tiirlii mezhep-
cilik yayginlasiyor. Catismalar ve savaslar da bu
tehditlerin her birini koriiklityor ve siddetlen-
diriyor. Bu zamanlarda barisa ihtiyacimiz var”
dedi. BM Genel Sekreteri Antonio Guterres,
Ukrayna, Gazze, Liibnan ve Sudan icin baris
cagrist yaparak, “Gazze’de derhal ateskes, acil
ve kosulsuz baris saglanmali. Tiim rehinelerin
serbest birakilmasi, insani yardimin etkin ve
engelsiz bir sekilde ulastirilmasi ve iki devletli
coziime dogru geri doniisii olmayan bir siirecin
baslamasi gerekli” diye konustu. Ozellikle dini
liderlerin roliiniin 6nemli oldugunu, kadinla-
rin karar alma siireclerine liderlik diizeyinde
katilimina ihtiyac duyuldugunu ve genclerin
seslerinin One cikarilmasi gerektigini kaydeden
Guterres, “Internette yayilan nefret sdylemine
ve dezenformasyona son vermeliyiz. Nefret
dolu sdylemler, farkliliklar1 gbze almayan
kaliplasmis 6n yargilari ve yanlis anlamalar1 ko-
riiklityor. Yanlis bilgilendirme ve acik yalanlar,
antisemitizmi ve Miisliman karsithigi, bagnaz-
l1g1, baz1 yerlerde azinlik Hristiyan toplulukla-
rina yonelik saldirilar1 koriiklilyor” ifadelerini
kulland1i. DHA

Trump'dan yeni tarife

Donald Trump, baskanlik gorevini devraldiginda Meksika ve
Kanada'dan gelen tUm Urinlere yuzde 25, Cin'den gelen Urinle-
re ise ilave yuzde 10 gomrik vergisi uygulayacagini acikladi

QM ABD’NIN 47’nci baskani Do-
z nald Trump, sinir giivenligini
saglamak ve tilkeye fentanil
basta olmak tizere uyusturucu ihra-
catin1 engellemek amaciyla Meksika,
Kanada ve Cin’e uygulayacagi tari-
felere iliskin aciklama yapti. Trump,
“20 Ocak’ta ilk kararnamelerimden
biri olarak, Meksika ve Kanada’dan
ABD’ye gelen tiim tiriinlere ve
sacma acik sinirlarina ytizde 25°lik
bir tarife uygulamak icin gerekli tiim
belgeleri imzalayacagim. Bu tarife,
fentanil basta olmak tizere uyustu-
rucular ve tiim yasa dist yabancilarin
tilkemizi istilasini durdurana kadar
yirirlikte kalacaktir” dedi.

Trump, Cin ile de 6zellikle fen-
tanil olmak tizere ABD’ye gonde-
rilen biiyiik miktardaki uyusturucu
ile ilgili bircok goriisme yaptigini
belirterek, “Cin temsilcileri bana,
bunu yaparken yakalanan uyustu-
rucu saticilarina en yiiksek cezay1
yani 6lim cezasini uygulayacaklarini
sOylediler ama ne yazik ki, bunu hi¢
yapmadilar. Uyusturucular, cogun-
lukla Meksika iizerinden, daha 6nce
hi¢ gortilmemis seviyelerde iilkemize
akiyor. Bunu durdurana kadar, Cin’e
ABD’ye gelen tiim iiriinlerinde, ek
tarifelerin tizerine fazladan yiizde
10 ek giimriik vergisi uygulayacagiz”
ifadelerini kullandi. DHA

MEDENIY
CATISIYOR

Disisleri Bakani Hakan Fidan, Portekiz'in Cascais kentinde dizenlenen Birles-
mis Milletler (BM) Medeniyetler Ittifaki 10'uncu Kiresel Forumu'nda konustu.
Bakan Fidan, “Medeniyetler catismasina gercek anlamda hic bu
kadar yakin olmamistik, bu insanlik icin bir uyaridir” dedi

1sisleri Bakan1 Hakan Fidan, Porte-
@kiz’in Cascais kentinde diizenlenen

Birlesmis Milletler (BM) Medeni-
yetler ittifaki 10’uncu Kiiresel Forumu’nda
konustu. Bakan Fidan, Forum kapsaminda
yapilacak tartismalarin bariscil, adil ve kap-
sayicl toplumlar insa etmeye yonelik kiiresel
cabalarimiza katki saglayacagina inandigi
sOyledi. Son yirmi yilda Forumlarin diinya-
nin farkl yerlerinde diizenlendigini belirten
Fidan, “Bu, cesitlilik icinde birlige olan bag-
liligimizin bir gostergesiydi. Her bir sehir ve
her bir Forum, bizim savundugumuz anlayist
temsil ediyordu. Zenginligimiz ve giicimiiz,
farkliliklarimiza duydugumuz saygida yat-
maktadir. Bugiin acil sorunlarimizi ve bun-
lar1 ¢ozmenin en iyi yollarini tartismak icin
Portekiz’deyiz. Ev sahiplerimize olaganiistii
konukseverlikleri ve Ittifak’a verdikleri giicli
destek icin tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica
Portekiz’in merhum Cumhurbaskan ve Me-
deniyetler Ittifaki’nin ilk Yiiksek Temsilcisi
Sayin Jorge Sampaio’yu da saygiyla anmak
isterim. Kendisini Tiirk-Portekiz dostluguna
yaptigi katkilar ve Ittifakin saglam temel-
lerini olusturmasi nedeniyle her zaman
hatirlayacagiz. Ayrica Genel Sekreter Sayin
Guterres ve Yiiksek Temsilci Moratinos’a
ittifak’a adanmis hizmetleri nedeniyle tesek-
kiir ederiz” diye konustu.

Cighklarina tanik oluyoruz

Disisleri Bakani Hakan Fidan, farkl ilkeler-
deki toplumlarin protestolarina ve cigliklari-
na tanik olunduguna dikkat cekerek, “Mede-
niyetler catismasina gercek anlamda hic bu
kadar yakin olmamaistik. Bu insanlik icin bir
uyaridir. Ne kadar sessiz kalirsak uluslarara-
st sistemde o kadar cok parcalanma mey-
dana gelecektir. Bugiin sahit olduklarimiz,
2006 yilinda Yiiksek Diizeyli Grubumuzun
raporunda altini cizdigimiz hususlari tam
olarak ortaya koymaktadir. Orta Dogu’daki
sorunlar1 ¢cozmeden kiiresel anlamda kalici
bir barisa ulasmamiz miimkiin olmayacaktir.
Gazze’deki masum cocuklar da dahil olmak

hesabindan yaptig1 aciklamada, Gazze
Seridi’nin kuzeyindeki Beyt Hanun, Ci-
baliya ve Beyt Lahiya’daki Filistinlilere
uyarida bulunarak bosaltilmasi istenilen
bolgelerin haritasini paylasmist.

Filistinlilere Gazze’nin giineyindeki
Mevasi bolgesine gitme cagrisi yapan
Adraee’nin paylastigi haritanin, srail
ordusunda eski Operasyonlar Boliimii
Baskani General Giora Eiland’in giri-
simiyle hazirlanip hiikiimete sunulan
Filistinlilerin zorla gog¢ ettirilmesine
iliskin “Generaller Plan1’na benzerligi
dikkati cekmisti. “Generaller Plan1”
adini tastyan bu plan, Filistinlileri, Gazze
Seridi’nin kuzeyinden tehcir etmeyi,
ardindan bolgenin kusatilarak gida, yakit
ve temiz su girisine izin verilmemesini
Ongoriiyor. AA

.

BAKAN Fidan, ittifak’in bircok tilkenin
ayni vizyonu paylastigini ve mevcut
uluslararasi sistemi daha iyi bir sis-
teme doniistiirmeye hazir oldugunu
gostermek icin cok 6nemli bir platform
oldugunu belirterek, “Simdi ittifak’in
potansiyelini hayata gecirmek icin Ey-
lem Planimizi uygulamamiz gerekiyor.
Calisma gruplan ve bolgesel forumlar
olusturarak sorunlarin temel nedenle-
rine odaklanabiliriz. Bunun icin yapisal
mekanizmalarin yani sira mali kapa-
sitenin de artirilmasi gerekmektedir.

ittifak’in gériintirliigiinii de artirmalhy;z.

ittifaki, dini ve inang temelli kurulusla-

iizere on binlerce insan 6ldiirildiigi siire-
ce ve milyonlarca insan agliga, yoksulluga
ve Oliime terk edildigi siirece ufukta baris
gorilmiiyor. Medeniyetler ittifaki'ni ve
onun temel degerlerini destekleyen iilkeler,
Gazze’de yasanan insani felakete sessiz kala-
mazlar. Bu nedenle Filistin’de baris isteyen
iilkelerin, bugiin bu salonda bulunmasi
tesadiif degildir. Ateskes kelimesini telaffuz
etmekten dahi aciz olanlar ise yoklar. Ulus-
lararasi hukuka ve evrensel degerlere saygi
duyamadan bizlere ders verenler bugiin bu
salonda degiller. Ciinkii bu bir baris ittifaki-
dir. Sadece Batr’'da degil, Filistin de dahil ol-
mak tizere diinyanin geri kalaninda da baris
ittifakidir” degerlendirmesinde bulundu.

Direnc gelistirmek durumdayiz

Dini nefretten kaynaklanan her tiirlii siddet
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Bakan Fidan: Diyologa basvuralim

rin aglarina koprii gérevi gorecek bir
yumusak gii¢ aracina doniistiirmemiz
gerekiyor. Tiim bu somut adimlari
oniimiizdeki toplantilarda ele alacagiz.
Adalet ve birlikte varolus icin miicadele
etmek hepimizin gorevi. Bu Forumu,
¢agrimizi yenilemek igin bir firsat olarak
degerlendirelim. Cagrimiz yanlis algi-
larin, nefretin, siddetin ve catismanin
kisir déngiisiine son verme cagdrisidir.
Kan dokiilmesini durdurmak igin yeni-
den s6z verelim. Barisi ingsa etmek icin
diyaloga basvuralim. Tiirkiye bu yon-
deki tiim cabalara giiclii bir destek
vermeye hazirdir” diye konustu.

eylemine verilecek cevabin, dayanisma, esit-
lik ve esit haysiyete saygi oldugunu aktaran
Bakan Fidan, “Ayrimciligin dogrudan ve
dolayli tiim bicimlerine dinleri veya inanclari
temelinde ibadet yerlerine ve kisilere yone-
lik yapilan saldirilarla miicadele etmek icin
gerekli tiim tedbirleri almaliyiz. Hepimiz
ayrimcl, dislayict ve hosgoriisiiz politikalara
kars1 direnc gelistirmeli ve baskalarmin dini
ve kiiltiirel uygulamalarma saygi duymaliyiz.
Islamofobi, anti semitizm ve din veya inanca
dayali her tiirlii ayrimeilik da dahil olmak
tizere ayrimciligin hicbir tiirti kabul edil-
mez ve kinanmalidir. Her birimizin bireysel
olarak teyakkuzda olma sorumlulugu vardir.
Tanik oldugumuz her tiirlii adaletsizligi dile
getirmek ve dini inanca dayali hosgoriisiiz-
lik, kiskirtma ve tacizi kinama sorumlulugu-
muz vardir” dedi. DHA

devam edeceklerini bildirdi. DHA

Uluslararas1 boyut kazand

. Almanya Savunma Bakani Boris Pistorius, Fransa, Ingiltere, Polonya savunma bakanlar ve
. Italya Savunma Bakanlig1 Mstesart Isabelle Rauti ile Almanya'nin baskenti Berlin'de bir

araya geldi. Bakan Pistorius, Rusya-Ukrayna Savasi'nin uluslararasi boyut kazandigini belirtti

M  BASIN toplantisinda konusan Pisto-
= rius, bu toplantinin yapilmasint ABD
71\ secimlerinin sonuclanmasimin ardin-
dan Fransiz mevkidasi Sebastian Lecornu
ile kararlastirdiklarini soyledi. Pistorius,
“Ciinki yeni baskan Trump ve yeni yonetim-
le bazi seylerin degisecegi acik” dedi.
Rusya’nin Ukrayna’da sert sekilde ilerle-

digini vurgulayan Pistorius, “Gergek su ki,
Rusya’nin tehditkar tutumu dolayli ya da
dogrudan ayni zamanda bize de yoneliktir.
Arka planda ya da savas alaninda yer alanla-
ra bakildiginda, Rusya’nin Ukrayna’ya karsi
savasi aslinda artik bolgesel bir catisma de-
gil. Bu uluslararasi bir boyut kazand1” diye
konustu. Pistorius, toplantida Ukrayna’ya
destegin de ele aldandigini kaydederek,
Ukrayna icin silah iiretimini gliclendirmeye
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Mina Ipek: Favorim Nilay
QM BASKETBOLCU Bugrahan
> Tuncer ile mutlu bir evliligi
/1" ye Mina Ipek adinda bir kizi
olan oyuncu Eda Ece, favori dizisini

once de anne olan oyuncu Eda Ece
onceki aksam bir davete katildi. Ece,
favori dizisini ve karakterini acikladi.

HAZIRLAYAN: Oyuncu, ‘Kizilcik Serbeti’ni izledi-

AYNUR CiHAN/ NESE MERT

RKIYE

Kucuk Haberci Bulut

iS Sanat, bu sezon
- yepyeni dinletileri
71N seyircisiyle bulus-
turacak. Bes yeni prodiik-
siyonun yer aldig1 yeni
sezonun ilk dinletisi, Cahit
Kiilebi’nin siirlerinin
seslendirilecegi “Kiiciik
Haberci Bulut” olacak.

Dogayi ve kirsaldaki
yasami cok iyi tantyan,
Anadolu insaninin yasam
miicadelesini ve duygu-
larini eserlerine basarly-
la yansifan Kiilebi’nin

yalin bir anlatimla kaleme
aldigy, icten e sevgi dolu
siirleri, 16 Araltk Pazartesi

=

\\\l

r 10:30 Alisan ile
Hayata Gilimse | TRT
13:15 Seksenler
14:30 Masumlar Apartmani

18:00 Lingo Turkiye

20.30’da Is Kuleleri Sa-
lonu’nda ticretsiz olarak
diizenlenecek dinletide sa-
natseverler ile bulusacak.
Metnini Atilla Birkiye’nin
hazirladigi, miizik direk-
torliigiinii Serdar Yalcin’in
iistlendigi, Mehmet Birki-
ye’nin sahneye uyguladigi
bu dinletide siirleri Metin
Belgin, Biilent Emin Yarar
ve Hakan Gercek seslendi-
recek. Siirlere her zaman-
ki gibi sahnede miizik
eslik edecek. Is Kuleleri
Salonu’nda iicretsiz olarak
diizenlenen siir dinletileri-
ne katilim icin Biletix’ten
rezervasyon yapilabilir.

09:00 Neler

KANAL D
Oluyor Hayatta k/

11:15 Yaprak Dékims
13:00 Gelinim Mutfakta

07:00 Afili Ask I/ ¢ \I

05:00 Kizileitk
Serbeti / Tekrar -

08:00 Bu Sabah
/ Canli

10:00 Siyah Kalp / Tekrar

ve karakterini acikladi. Basketbolcu
Bugrahan Tuncer ile uzun yillardir
devam eden beraberligini 21 Haziran
2023’te evlilikle taclandiran ve dort ay

ATURKIYENIN
ELGISI

25 yil boyunca riskli
hastaliklarla moca-

dele eden cocuklarin
hayallerini gercekles-
tirerek onlara umut 1IgI
olan Make-A-Wish Torki-
ye/Bir Dilek Tut Derne-
gi'nin Elcisi Alina Boz ve
Kerem BUrsin oldu

000 yilinda Carole Hakk

Onderliginde kurulan ve 2009
yilindan itibaren Make A Wish
(MAW) Uluslararas1 Vakfr'nin
Tirkiye temsilcisi olarak faaliyet
gosteren Make-A-Wish Tiirkiye/
Bir Dilek Tut Dernegi, 3-18 yas
arasi riskli hastaliklarla miica-
dele eden cocuklarin dileklerini
gerceklestiriyor. Her y1l yiizlerce
cocugun hayalini gercege doniis-
tirerek onlara umut 15181 olan ve
yasama daha sik1 baglanma giicii
veren Make-A-Wish Tirkiye/Bir
Dilek Tut Derneginin 25. yilinda

canlandiriyor.

Alina Boz Dernek Elgisi olarak
yer aldi. Alina Boz, Make-A-Wish
Tiirkiye’nin Alarko Holding’in
ana sponsorlugu ve The Peninsula
Istanbul’un ev sahipligi ile diizen-
ledigi 6zel 25. Y1l galasina, umut,
giic ve nese mesajini daha genis
kitlelere ulastirmak icin dernek
elcisi olarak katildi. Alina Boz,
Make-A-Wish Tiirkiye nin 25.
yilin1 kutladigi bu gecede riskli
hastaliklarla miicadele eden c¢o-
cuklarin dileklerini gerceklestirme
misyonuna dikkat cekti. Dernegin
25. yilinda Make-A-Wish Tiirki-
ye’nin projelerinde Alina Boz’un
dernege destek olacagini ifade
etmesi ise mutluluk verdi.

Cocuklarin dilekleri gerceklesti

Bu yil 70. Kurulus yilin1 kutla-
yan ve kilit sektorlerdeki oncii
yatirimlarinin yani sira toplumsal
projeleriyle siirdiiriilebilir kal-

gini ve favori karakterinin de ‘Nilay’
oldugunu soyledi. ‘Kizilcik Serbeti’n-
de ‘Nilay’ karakterini Feyza Civelek

kinmaya nitelikli destek veren
Alarko Holding’in katkilariyla
Gecede 70 cocugun dilegi gercek-
lestirildi. Gecede, Disney’in iinlii
animasyon filmi “Karlar Ulkesi”
(Frozen)’daki Elsa hayrani olan
“dilek cocugu” Zeynep’e de
biiyiik bir siirpriz yapildi. The
Walt Disney Company Tiirki-
ye’nin katkilariyla Zeynep, Karlar
Ulkesi'nin sihirli diinyasina adim
att1 ve unutulmaz anlar yasa-

di. Bu 6zel anlar, Tolan Films
tarafindan da bir kisa film olarak
kaydedildi. Burcu Esmersoy ve
Kaan Sekban’in sundugu gece
sayesinde 200 cocugun dilegi
gerceklestirecek.

05:50 Hercai 08:30 ilker 04:30 Gazete
08:00 Kahvalt a tV Karagéz ile NOW Magazin
Flobbrioy Calar Saat / Canli 06:00 Dizi

10:00 Mige Anli ile é04§ gag:a ile Yeni Bir 07:15 8'de Saghk
Tath Sert i 08:30 Aramizda

12:30 Hudutsuz Sevda

14:15 Piyasalar
16:00 Ginin Iginden
17:35 Gece Gundiz
18:40 Uzman Bakisi

19:15 Ceyda Divenci lle
Bambaska Sohbetler

20:00 Ana Haber
21:00 Yakin Plan
23:00 Bugin Yarin

12:00 Gin Ortasi

13:00 Haber Hath
15:00 Habertirk Manset
15:45 Spor Bulteni
16:00 HT 360

17:00 Aksam Haberleri
19:00 Ana Haber

11:00 Gindem
12:00 Gin Ortasi
13:00 Gin Ortasi
14:00 Bugin
15:00 Bugin
16:00 Gunluk
17:00 Gunlok
18:00 Ana Haber
20:45 Gece Gorisu

10:00 GUnin Rotasi

14:00 Haberin Icinden

16:00 Osman Kenan
Capoglu ile Basliklar

Haber Bilteni
19:30 Alfapetek
20:30 Esit Agirhk

12:00 Haberde Gin Ortasi

18:00 Kubra Par ile Ana

08:00 Yeni Bir Sabah
11:00 Neden Sonuc
13:00 Haber Masasi
15:00 Manset 15
16:00 Parantez

17:00 Kirmizi Cizgi
18:00 Halk Ana Haber
20:00 Acikca

18:55 Iddialarin Aksine (Yeni B6lum) 12:30 Ezgi Sertel ile Gelin 13:00 Gin Ortasi Kalmasin / Canli
19:00 Ana Haber 16:00 Arka Sokaklar / Evi / Yeni BSIim 14:00 Sen Anlat Karadeniz ]3::,30,&1 Hamarat Benim / 11:00 MasterChef Turkiye
19:45 Mac Oni Tekrar 15:00 Didem Arslan / Tekrar Yeni BqurT1 e . / Tekrar
0545 Az Mkmndrs: 18:30 Kanal D Ana Haber Yilmazla Vazgegme 16:00 Esra Erol’da é630 Fct|/hYUre.|E|.!¢|=."Gelln 13:45 Gazete Magazin
Galatasaray | UEFA Avrupa 20:00 Inci Taneleri 18:45 Show Ana Haber 19:00 ATV Ana Haber g 2l O.Lfm (Canl)
Ligi Magi (Yeni Balom) 20:00 Siyah Kalp / Yeni 20:00 Sinema Bergen 19:00 Selguk Tepeliile Now | | 14.00 zyhal Topal'la

. d Bolum : 2 ; Ana Haber / Canli Yemekteyiz
23:00 Spor Slavia Prag 23:20 Nihat Hatipoglu ile Y
-Fenerbahce | UEFA Avrupa Dosta Dogru 20:90 .!'I|‘l‘JdeSUZ Sevda/ 20:00 MasterChef Turkiye /
Ligi Mag Yeni B6lom Yeni Bolum
07 00 Gine Baslarkens, 07:00 Gin ABER)| 08.00 A'dan Z' 06:00 Gin : ' 07:00 Gunaydin [

AADLCIR : ye - 06:00 Halk TV'de v Y

10:45 Paranin Noba=> Baslyor TURK 09:00 Gindem w Uyaniyor Bugin Turkiye I...G..BI
12:00 Haber Merkezi 10:00 Para Ginde 10:00 Gindem 07:00 Cansu Canan 07:00 Ginaydin — 12:00 Gin Ortasi
13:00 Ogle Bilteni 11:45 Spor Blteni ile Hayata Dair Turkiye 12:45 Haberin Icinden

15:35 Dijital Para

15:40 Haber Bilteni
17:00 Gindem

18:00 Aksam Giindemi
19:30 Ana Habere Dogru
19:45 Ana Haber "
21:00 Cozen Kazanir
21:30 Gindem Ozel
23:00 Bugiinden Yarina
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Tottenham'a kars! forvetleri ikileyip ofansif futbolla rakibini
perisan eden Galatasaray Teknik Direktor Okan Buruk, bu
aksam AZ Alkmaar macinda da ayni sistemle sahada olacak

M LIGDE rekorlar altiist
= - edip yoluna kaypsiz

Zn\* devam eden lider Ga-
latasaray, Avrupa Ligi’'nde de
cikisini siirdiirmeyi hedefliyor.
Elfsborg ve Tottenham macla-
rinda sahaya cift forvetle cikan
Teknik Direktor Okan Buruk,
Ozellikle Tottenham’a karsi
miithis bir futbol sergiletmis
ve rakibini sahadan silmisti.
Icardi ve Osimhen tercihiyle
siifi gecen Buruk, bu kez
Osimhen-Batshuayi’yle AZ
Alkmaar karsisinda sahada

olacak. Aslan, 3-4-1-2’li oyun
formatiyla Hollanda temsil-
cisinin savunmada yasadig1
zaaflar1 avantaja cevirmeyi
hedefleyecek.

Prese devam

Okan Buruk, AZ Alkmaar’a
rahat oyun imkani vermeyecek.
Buruk, futbolcularindan karsi-
lasma boyunca pres yapmasin
istedi. Basarili teknik adam,
erken gol bularak macin son
dakikalara kalmamasini da
futbolcularina iletti.

Fransiz goiciiden ret

Mauro Icardi’'nin sakathigi ve Victor Osimhen’in belirsiz ge-
lecegi nedeniyle forvet adaylarini belirleyen Galatasaray,
listesine dahil ettigi Fransiz oyuncudan olumsuz yanit ald

QM MAURO Icardi’nin

2 sakatlanarak sezonu
kapatmasinin ardindan

Galatasaray bu kis hiicum

hattina takviye yapmayi plan-

liyor. Mauro Icardi’nin sa-

AVRUPA
HEYECANI

BASLIYOR;

P ...‘.

www.damga.com ‘4 2 =

A Milli Kadin Hentbol Takimi, tarihindeki ilk Avrupa Sampiyonasi'na Macaris-
tan'da katilacak. Sporcu Asli Iskit Caliskan, bu organizasyonda yer almanin onemi-
ni vurgulayarak, takiminin basarisinin sirdorilebilir olmasi gerektigini belirtti

urkiye'nin ilk kez miicadele

edecegi Kadinlar Avrupa

Hentbol Sampiyonasi, 28
Kasim Persembe giinii Macaristan’da
baslayacak. Basel (Isvicre), Viyana
ve Innsbruck (Avusturya) ile Debre-
cen’de (Macaristan) organize edilecek
sampiyona, 15 Aralik’ta sona erecek.

Kariyerini Romanya’nin SCM Uni-

versitatea Craiova takiminda siirdiiren
ve Tirkiye’yi uzun yillardir Avrupa’da
basarili bir sekilde temsil eden milli
hentbolcu Ash Iskit Caliskan, acikla-
malarda bulundu.

Zamaninda imkansiz gelmisti

A Milli Kadin Takimr’nin Avrupa
Sampiyonasi’na katiliminin, kendile-
rinden 6nce bu formayi giyen hent-
bolcularla birlikte yillarin emegiyle
geldigini belirten Asl Iskit, “Milli ta-
kim olarak tarihimizde ilk defa boyle
biiyiik bir organizasyona katilacagiz.
Hentbolumuzun geldigi son nokta.
Avrupa Sampiyonasi’'nda Tirkiye’yi
temsil etmek cok biiyiik bir basari.
Ben de bu takimin bir parcasi oldu-
gum icin cok mutlu ve gururluyum.
Bu ekibin bir parcasi olarak Maca-
ristan’a gitmek mutluluk verici.” diye
konustu. Tiirk hentbolunu 8 yildir
Isvec, Almanya ve Romanya’da basa-
ril1 bir sekilde temsil eden Asl Iskit,
tecriibelerini geng¢ hentbolculara
aktardigini belirterek sdyle konustu:

“Su anda Romanya’da hentbola
devam ediyorum. Milli takim kam-
pinda cok sayida genc sporcumuz

oluyor. Ankara’daki Tiirkiye Hentbol
Federasyonu Merkezi’'nde 17 Yas
Alt1 Milli Takim1 da su anda kampta.
O kizlarla da antrenman yapiyoruz.
Sorular1 oluyor. Herkese yardimei
olmaya calisiyoruz. Ciinkii bize de
ablalarimiz yardimci olmustu. Her
sey uzaktan goriindiigiinde cok zor
gelebiliyor. Bazi seyler onlara im-
kansiz gelebiliyor. Bunun hic¢ de zor
olmadigini konustukca anliyorlar.
Bana da cok imkansiz ve zor gelmisti.
Kiiciik bir kiz cocuguyken bazi seyleri
gozlerinde biiyiitebiliyorlar. Onlara
her zaman yardimci olmaya calistyo-
rum. Bana da ablalarim ¢ok yardimci
oldu ve yol gosterdi.”

Avrupa’da bulunmak istiyoruz

Avrupa Sampiyonasi’na katilimin
stirdiiriilebilir olmasi gerektigini vur-
gulayan milli oyuncu, “Evet Avrupa
Sampiyonasi’na gitmeye hak kazan-
dik ve bu basarimnin icerisinde olduk.
Cok gururluyum ama bir basarida en
Onemli sey siirdiiriilebilirlik. Biiyiik
bir adim atildi, o kapiy1 araladik ama
o kapiy1 sonuna kadar acmak istiyo-
ruz. Kesinlikle her zaman Avrupa
Sampiyonasi’nda bulunmak istiyoruz.
Biliyorsunuz 2026 yilinda da Antal-
ya’da Avrupa Sampiyonast’na ev sa-
hipligi yapacagiz. Kesinlikle basarinin
suirdiiriilebilir olmasi cok 6nemli.”
seklinde konustu.

Antalya’nin bir spor sehri olduguna
isaret eden ay-yildizli sporcu, “2026
Avrupa Sampiyonasi’na Antalya’nin

ev sahipligini duydugumda cok mutlu
oldum. Ciinkii Antalya seyircisi hent-
bola cok aliskin.” dedi.

Yolu acamak istiyoruz

Macaristan’da milli takimin nasil
bir iz birakacagina yonelik Ash Iskit
Caliskan, “Ustiimiizde ay-yildizi
tasidigimiz her saniye, her hareketi-
mizle iilkemizi en iyi sekilde temsil
etmek istiyoruz. Sahada da tabii ki
en iyi hentbolu oynayacagiz. 1lk defa
Avrupa Sampiyonasi’na katiliyoruz
ama neden olmasin? Norveclilerin,
Isveclilerin yaptigini biz neden yapa-
mayalim?” ifadelerini kullandi.

Tiirkiye’de artik takimlarin daha
bilingli, koordineli ve ¢cok iyi antre-
norlerle calistigini kaydeden milli
oyuncu, “Elimizden gelen her seyi
yaptiktan sonra son topu bilemezsi-
niz. En biiyiik takimlar dahi kiiciik
takimlara yenilebiliyor. Sporda boyle
seyler oluyor. Tabii ki bizden sonraki
sporcular icin yolu agmak istiyoruz.
Bu basarida onlara yol gostermek
istiyoruz.” diye konustu.

Hentbolda hayal ettigi basarilara
deginen Asli Iskit Caliskan, “Kariye-
rimin herhalde en giizel seyi olimpi-
yatlara katilmak olur. Her aldigimiz
kupa 6nemli. Diinya Sampiyonasi,
Akdeniz Oyunlari, Avrupa Sampi-
yonasl... Hepsi 6nemli. Her zaman
sahaya kazanmak ve madalya icin
cikiyorum. Benim icin kupa fark
etmez.” degerlendirmesinde bulundu.

AA

katlig1 ve Victor Osimhen’in

&

belirsiz gelecegi nedeniyle
forvet adaylarii belirleyen
Galatasaray, Fransiz basi-
nindan Foot Mercato’nun
haberine gore Moussa Dem-
bele’yi goziine kestirdi. 28
yasindaki oyuncunun kuliibii
ile temasa gecen Sari-Kirmi-
zililar, istedigi yanitt alamadi.
Suudi Arabistan ekiplerinden
Al-Ettifaq formasi giyen
Dembele, kuliibiinde mutlu
oldugunu soyledi. Fransiz
oyuncu, bu kis transfer A
olmaya niyetinin olma-
digin1 yonetime iletti.
Galatasaray, Mous-
sa Dembele’den
olumsuz yanit
alinca rotasini

da degistirme
karari ald.

Giiven tazeledi

Turkiye Futbol Federasyonu Yonetim Kurulu'nun Kritik

M SAMSUN'UN lige
=’I| (& ook iyi basla-
digin1 belirten
Alanyaspor Tek-
nik Direktorii Sami
Ugurlu, “Samsunspor
deplasmanina gelecek her takim icin bu
* deplasman oldukca zor. Bizim icin de
oOyleydi. Buradaki ilk macimiz calisma
firsatimiz oldu 15 giin. Bu 15 giin siirede
de aslinda benim kendi oyun felsefemi
buraya tamamen yansitmak istiyordum.
Bunun icinde bir 15 giin siiremiz vardi
ancak mac oynamadik. Tabii maclar1 oyna-
dikca bunu biraz daha yukariya tasiyabi-
liriz. Ancak genel anlamda baktiginizda
Samsun deplasmaninda biliyorsunuz daha
Onceki donemde de bizim icin Galata-
saray, Fenerbahce, Besiktas, Samsun
deplasmani ya da iceride cok fark etmiyor.

- 1 * -
namik Goztepe
‘ 2 '\ ™

. ~ Stiper Lig'de son olarak deplasmanda 2-0 geriye dustigi macta Besiktas't 4-2 yenerek
\_} . mithis bir galibiyete imza atan Goztepe genc ve dinamik kadrosuyla fark yaratti

Kendi oyunumuzu oynamaya calisiyoruz”
dedi. Keyifli bir mac oldugunu ifade eden
Ugurlu, “Ozellikle bizim istedigimiz ikinci
toplar1 kazanip yaptigimiz gecisler bizim
adimiza cok olumlu ve etkiliydi. Tabii bu 1
puan bizim icin baktiginizda kagit tizerin-
de giizel bir skor sevindirici, ancak oyunun
karsiligimi cok bunu sdyleyemem tabii ki
de. Cilinkii oyunun tamamen kontroliinii
elinde tutan, belki bir 10-15 dakikalik siire
haricinde tamamen elinde tutan, cok daha
fazla pozisyona giren, galibiyeti kaciran
taraftt Alanyaspor. Burada uzun siiredir
kazanamamanin vermis oldugu o 6zgiiveni
yukariya tasimamiz gerekiyor dncesinde.
Cok calistyoruz. Eger ki kendi istedikleri-
mizi buraya yansittigimizda oyuncu kalite-
siyle, oyuncu profilleriyle cok daha farkli
bir Alanyaspor izleyecegimizi biliyoruz.”
diye konustu.

toplantisinda, hakkinda istifa edecegi soylentileri ¢ikan
Baskan Ibrahim Haclosmanoglu'na destek karari ¢ikti

aM  TURKIYE Futbol Fede-
> rasyonu (TFF) Yonetim
/1V" Kurulu, Bas-
kan Ibrahim Hacios-
manoglu hakkinda
cikan istifa soylenti-
lerinin ardindan ilk
kez toplandi. Uye-
ler, olagan yonetim
kurulu toplantisinda
Baskan Ibrahim

Haciosmanoglu’nun arkasinda
olduklarimi ifade ederek des-
. tek cikti. Pazar giinii
TFF’nin resmi sitesin-
den istifa iddialarimin
gercegi yansitmadigl
ifade edilmisti. Kritik
toplantida tiim tiyeler
yola devam karari ala-
rak Haciosmanoglu’na
kars1 giiven tazeledi.

W TRABZONSPOR, Bundesliga
= 2 ekiplerinden Schalke 04’te for-

N\ ma giyen milli futbolcu Kenan

Karaman’a talip oldu. Bordo-mavililer,
teknik direktor Senol Giines’in eski
ogrencisi olan Kenan’in bonservisi icin
Alman ekibine 500 bin euro teklif ede-
cek. 30 yasindaki futbolcu da Tiirkiye’ye
donmeye sicak bakiyor.

Ulkemizde bir donem Besiktas’ta forma
giyen ve kariyerine Almanya Bundesliga 2
ekiplerinde Schalke 04’te forma giyen milli
futbolcu Kenan Karaman, Tirkiye’ye geri
donebilir.

Sezona kotii baslayan ve teknik direktor
Senol Giines ile de bu duruma care bula-
mayan Trabzonspor, Kenan Karaman’a
talip oldu. Orta saha kurgusunda kanatlar-
. da defansif bir isim isteyen Senol Giines,

Kenan Karaman Siiper
Lig devine imza atacak

coziimii eski 6grencisi olan Kenan’da
buldu.

Devre arasinda teklif yapilacak

30 yasindaki
oyuncuya teklif
yapmaya hazir-
lanan Karadeniz
ekibi, Kenan’in
bonservisini
elinde bulunduran
Schalke04’¢e 500
bin euro teklif
edecek. Yeniden
Tirkiye’ye don-
meye sicak bakan
milli futbolcu icin
girisimler kisa siire
icinde baslayacak.
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ortuna Arena’da oynanacak mii-
“ F sabaka, TSI 23.00’te baslayacak.

Karsilasmada Almanya Futbol
Federasyonundan Sascha Stegemann
dudiik calacak. Marco Achmiiller ve Ch-
ristof Giinsch’iin yardimci hakem olarak
gorev yapacagl macin dordiincii hakemi
ise Florian Badstiibner olacak.

Mourinho kuliibede

Fenerbahce Teknik Direktorii Jose
Mourinho, Slavia Prag macinda kuliibe-
deki yerini alacak. Manchester United
karsisinda gordiigii kirmizi kart sebebiyle
AZ Alkmaar deplasmanin tribiinden
takip eden Portekizli calistirici, Slavia
Prag karsisinda takiminin basinda sahaya
cikacak.

Fenerbahce’de 3 eksik

Fenerbahce’de Slavia Prag karsisinda 3
futbolcu forma giyemeyecek. AZ Alk-
maar deplasmaninda gordiigii sar1 kartla
cezali duruma diisen Rodrigo Becao’nun
yani sira sakatliklart bulunan Caglar So-
yiincii ve Jayden Oosterwolde, bu magcta
gorev alamayacak. Bu isimlerin yani sira
UEFA listesinde isimleri yer almayan Fi-
lip Kostic, Oguz Aydin, Bartug Elmaz ve
Levent Mercan da Cekya deplasmaninda
olmayacak. Takimla birlikte calismalara
baslayan Allan Saint-Maximin ve antren-
man eksigi sebebiyle Kayseri deplasma-
nina gotiirilmeyen Cengiz Under’le ilgili
son karar1 teknik heyet verecek.

\ i h .
BESIKTAS'ta
yaprak dokumu

Aybaba ve Bradley Howard Friedel'in ayriliklarin-
dan sonra istifalar geldi. Asbaskan Onur Go¢mez
ve iletisimden sorumlu yonetici Isil Zeybek'in
ardindan Mete Vardar'in da istifasi gindemde

BESIKTAS'TA pes pese
ayniliklar yasaniyor.
Samet Besiktas, Futbol
Takimlan Genel Koordi-
natorii Samet Aybaba ve
Yonetim Kurulu Danis-
mani Bradley Howard
Friedel ile yollarini ayir-
di. Siyah-beyazli ekipten
yapilan agiklama su
sekilde:

“Futbol Takimlari Genel
Koordinatoriimiiz Samet
Aybaba ve Yonetim
Kurulu Danismanimiz
Bradley Howard Friedel
ile yollarimizi ayirmis bu-
lunmaktayiz. Kuliibiimii-
ze hizmetleri nedeniyle
Samet Aybaba ve Brad-
ley Howard Friedel’a
tesekkiir eder, bundan
sonraki kariyerlerinde
basarilar dileriz.”

Ayrniliklar bitmiyor

Futbol Takimlari Genel
Koordinatori Samet
Aybaba ve Yonetim Ku-
rulu Danismani Bradley
Howard Friedel’a katkila-
ri icin tesekkiir edilirken,

Asbaskan Onur Go¢cmez
bu sabah istifa etti.
Gogmez aldigi bu karari
ve istifa dilekgesini yazili
olarak Kuliibe gonderdi. gim.”

Mert Muldiir sol beke

Fenerbahce’de Jayden Oosterwolde’nin
sakatlanmasinin ardindan UEFA Avrupa
Ligi'nde sol beke gecen Mert Miildiir, bu-
glinkii macta da solda olacak. Filip Kostic
ve Levent Mercan’in UEFA kadrosunda
olmamasi sebebiyle teknik direktdr Jose
Mourinho, sol bekteki tercihini milli fut-
bolcu Mert Miildiir’den yana kullaniyor.

Dkiku Akaydin 11’e

Fenerbahce’de savunmada forma giyen bUgU n
isimlerden Caglar SOytincii’'niin sakat,

Rodrigo Becao’nun da cezali olmasi

sebebiyle yarin Alexander Djiku-Samet

| Cekyamn
e ,Slawa Prag

Portekizli teknik adam Jose Mourinho,
Slavia Prag mac1 6ncesinde Kayseri
 ekibiylek
deplasmanda L

deplasmaninda iki futbolcuyu yan yana

geleck

‘ Fenerbahce
UEFA | Avrupd

| ng Nin
5, ﬁ%ftasmda

UEFA kadrosu

Fenerbahc¢e’nin UEFA Avrupa Ligi
kadrosunda su futbolcular bulunuyor:
Dominik Livakovic, Irfan Can Egribayat,
Ertugrul Cetin, Samet Akaydin, Caglar
Soyiincii, Alexander Djiku, Rodrigo Be-
cao, Bright Osayi-Samuel, Mert Miildiir,
Jayden Oosterwolde, Ismail Yiiksek,
Mert Hakan Yandas, Fred, irfan Can
Kahveci, Sofyan Amrabat, Sebastian
Szymanski, Dusan Tadic, Allan Sa-
int-Maximin, Cengiz Under, Cenk Tosun,
Youssef En-Nesyri, Edin Dzeko.

parasi
hazir

Fenerbahce yonetimi, devre arasl
transfer operasyonunun maddi
kaynagini buldu. Sari-lacivertliler,
‘Sermaye artirimindan’ gelecek
para ile Talisca’nin Ucreti ve
kulobi Al Nassr’a verilecek para
sorununu ¢6zdi

Galatasaray/in hocas OkanBurak:a gondér'me yaptlr-,; "

Demirel, “Oyunumuz Okanrahatsu ettl" dEdI

SUPER Lig’de gecen saha ile alakali konustu. takimlarin bizim hakkimiz-

Ote yandan Besiktas'ta
iletisimden sorumlu y6-
netici Isil Zeybek de isti-
fasini sundu. Besiktas'in
Avrupa Ligi'nde Maccabi
Tel Aviv'le oynayacagi
mag icin Macaristan’a
gidecek Mete Vardar da
istifa karar aldi.

Mesajla 6grendim

Ust Uste gelen ayrilik-
larin ardindan Samet
Aybaba ayriligiyla ilgili
aciklama yaparak sunlari
"Gorevden alin-
digimi telefonuma gelen
WhatsApp mesaji ile

soyledi:

hafta evinde Galatasa-
ray’a 1-0 yenilerek diisme
hattindan kurtulamayan
Bodrum Futbol Kuliibii,
Samsunspor’la deplas-
manda oynayacagi magin
hazirliklarini stirdiiriirken,
teknik direktor Volkan
Demirel aciklamalarda bu-
lundu. Galatasaray Teknik
Direktorii Okan Buruk’un
karsilasmanin ardindan,
“Bodrum Stadr’nin cimleri
uzundu ve zemin 1slatilma-
mist1” aciklamasina cevap
veren Demirel, “Cimlerin
boyutu normaldi. Okan
hocanin mactan sonraki
sOylemlerini ne amacla
yaptigini bilmiyorum.
Hem stadimiz hem de

Zeminin 1slatilmadigini
sOyledi ama o giin yag-
mur vardi. Cimin boyu da
bence gayet elverisliydi.
Bizim oyunumuz bence
biraz Okan hocay1 rahatsiz
etti” dedi.

Hic umursamiyorum

Samsunspor karsisinda iyi
miicadele ortaya koya-
caklarini sdyleyen Volkan
Demirel, “Biz gecen hafta
gercekten hem 11 kisi hem
10 kisi olarak Galatasa-
ray’a fazla iiretkenlik sag-
layamadik. Ancak onlar da
bize iistiinliik kuramadi.
Ustiinlitk kuramamalari-
nin sebebi bizim oyunu-
muzun iyi olmasi. Diger

da ne diisiindiigiinii fazla
umursamiyorum, herkesin
yorumu kendinedir, saygi
duyuyorum. Samsunspor
macima daha uzun siire
var, hazirliklarimizi yapi-
yoruz. Bu karsilasmada da
iyl oyun ve iyi miicadele
goreceksiniz. Zamanla iyi
miicadelemizin skorlara
da yansidigy, herkesin mut-
lu oldugu bir Bodrum FK
olacak” diye konustu.

Ote yandan Galatasaray
macinda sakatlik geciren
kaleci Gokhan Akkan
takimla calismaya baslar-
ken, tecriibeli eldivenin
Samsunspor karsisinda oy-
naylp oynamayacagi netlik
kazanmadi. DHA

FENERBAHCE, ocak transfer done-
mine para sorununu diisiinmeden eli
rahat giriyor. Ozellikle Anderson Ta-
lisca ve kuliibii Al Nassr’a 6denecek
ticret konusunda akillarda herhangi
bir soru isareti kalmadi. Sari-lacivertli
yonetim 6.8 milyon Euro yatirip, ger-
ceklestirdigi bedelli sermaye artirimi
ile kasaya 35 milyon Euro koyacak.
Bu para ile Talisca’nin 6 aylik kira-
lama ticreti olan 4.5 milyon Euro
karsilanacak. Suudi ekibinin istedigi
9 milyon Euro da 6 milyon Euro’ya
cekilip, 6denecek. Talisca’nin yani
sira Boca Juniors’in hesabina 10+5
milyon Euro bonservis bedeli yatiri-
lip, Medina alinacak. Mourinho’nun
istedigi sol bek ve sol stoper icin de
para artacak.

ogrendim. Son 4 aydir
Hasan Arat ile
diyalogumuz
tamamen kop-

mustu. Kendisi

ile konusamadi-

gimiz icin kuliip- S _
te yasanan her J =N '. |
seyi mektup ya- q /e
zarak aktardim. [ ; :
Cumartesi basin

toplantisi dii-

zenleyecegim.

Tiim sorulara

cevap verip, Be-

siktas'ta son 1

yil neler yasan-

digini anlataca-

60z GoZ'e Solet soku
A& S
-

Super Lig'de Besiktas'l deplasmanda 4-2 yenerek adini st siralara
yazdiran Goztepe, orta saha oyuncusu Isaac Solet'in sakathgi ile sarsildi

BESIKTAS macinin 43’{incii dakikasinda aldig1
darbe sonucu acilar icinde yerde kalan ve oyuna
devam edemeyen 23 yasindaki futbolcunun sol
diz 6n capraz bagindan yaralandigi ifade edildi.
Solet’in sezonu kapayabilecegi vurgulanirken,
gelen haberler teknik heyeti oldukca iizdii.
Kuliipten yapilan aciklamada ise su ifadelere yer
verildi: “Futbol A Takimi oyuncularimizdan Isa-
ac Solet’in, sponsor hastanemiz Medicana’da ya-
pilan tetkiklerinde sol diz 6n capraz bag yaralan-

mast tespit edilmis olup tedavisine baslanmistir”
denildi. Sezon basinda Bulgaristan’in Slavia So-
fia takimindan gelen Orta Afrikali futbolcu cok
kisa siire icerisinde kendini gosterdi. Goztepe
orta sahasinin en dinamik oyuncularindan olan
Solet, Stiper Lig’de sari-kirmizili formayla 11
maca ciktl. Toplam 759 dakika siire alan oyuncu
2 gol atip 1 de asist yapti. Goztepeli kurmaylarin
Solet’in sezona yetisememe ihtimaline karsi orta
alana transfer yapabilecegi de bildirildi.



MODA tasarimcisi Tuvana Biiytikgi-
nar’'in imzasini tasiyan zarif elbisesi ve

| 1 |
: zg E Versace marka sik ayakkabilariyla tiim
- dikkatleri lizerine ceken Yagiz, dogal
ruzgar guzelligiyle adeta g6z kamastirdi. Odiil
- - torenleri 6ncesi otel 6niinde verdigi
gl bl pozlarla sosyal medyada biiyiik begeni
L
esti!

toplayan Yagiz, biiyticii durusuyla bu
Gerceklerden HABERDAR Olun

yihin unutulmaz isimlerinden biri ola-

cagi simdiden belli etti. Berkay Akgiil
(INLUK SIYASi GAZETE

siyle Tiirkiye'yi temsil eden Yagiz, dizi
kategorisinde finale kalan projelerden
birinin parcasi olmanin gururunu ya-
sadi. Odiil térenindeki heyecanini dile
getiren basarili oyuncu, duygularini su
sozlerle ifade etti; “Boylesine prestijli
bir 6diil torenine, finale kalan bir proje
ile katilmak bizim icin tarifsiz bir dene-
yimdi. Safir’in bir parcasi oldugum ve
bu 6zel anlar degerli insanlarla paylas-
tigim icin cok mutluyum.”

ile basrollerini paylastigi “Safir” dizi-

www.damga.com
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ELLE Dergisi'nin 25. yil kutlamasi icin diizenlenen gala
gecesi, Unlii isimlerin siklik yarisina sahne oldu. Geceye
beyaz elbisesiyle katilan basarili oyuncu Sinem Kobal,
zarafetiyle biiylik begeni toplarken, yiiziindeki degisim
sosyal medyada tartisma konusu oldu. Bazi kullanialar,
Kobal’in gorunumindeki farklihgin ¢cene dolgusu yaptir-
masindan kaynaklandigini iddia ederken, bazilari ise bu
degisimi Ginlii oyuncunun kilo vermesiyle iliskilendirdi.
Sinem Kobal‘in son donemde yaptigi degisiklikler ve
zarif tarzi, hayranlarinin 6vgusiinii alirken, sosyal med-
A yada “Dogal giizellik mi yoksa estetik dokunus mu?”
-3 sorulari glindemi mesgul etmeye devam ediyor.

Sevginin
Yanmnda
Saygida

Ayrlmclllgm 7
OImadlgl Bir

GUZEL!

S artyer Belediyesi Genclik Mer-

konusmak amaciyla gerceklestirilen
toplantiya baskanlik etti.

Cocuklara so6z verdi

Sartyer Belediyesi Baskanvekili Hiise-
yin Coskun, Sartyer Belediyesi Meclis
Uyeleri, SAGEM yonetici ve egitmen-
lerinin de katildig1 toplantida Baskan
Aksu, cocuk meclis tiyelerini tek tek
dinledi. Toplantida Cocuk Haklar1
Beyannamesi’ni imzalayan Baskan

Aksu cocuk meclis iiyeleriyle fotograf
cektirdi. Cocuklar daha sonra Bas-
kan Aksu’ya SAGEM ogrencilerinin
yapmis oldugu Atatiirk resmini hediye
etti. Cocuklarin spor alanlari, egitim
ve yesil alan ihtiyaci ile ilgili talepleri-
ne yonelik ilgili miidirliiklere talimat
veren Baskan Aksu, ilk toplantida dile
getirilen sorunlarin en kisa zamanda
coziilecegi ile ilgili cocuklara s6z ver-
di. HABER MERKEZi

Sariyer Belediyesi Cocuk Meclisi yeleri Sariyer Belediye
Baskani M. Oktay Aksu baskanliginda yeni donemin

ilk toplantisini gerceklestirdi. Baskan Aksu, Sariyer'de
yasayan cocuklarin nasil bir kentte yasamak istediklerini,
ihtiyac ve taleplerini ileten meclis Oyesi cocuklara,
taleplerin en kisa surede yanit bulacagl sozun verdi

kezi (SAGEM)’de egitim goren

cocuk iiyelerin olusturdugu
Sartyer Belediyesi Cocuk Meclisi,
ilk toplantisini gerceklestirdi. Cocuk
meclis iiyelerini 6nce makaminda
agirlayan Sariyer Belediye Baskan: M.
Oktay Aksu, daha sonra Sariyer’de
yasayan cocuk komsularinin ihtiyac
ve taleplerini dinledi ve yasadiklari
sorunlarla ilgili ¢coziim Onerilerini

Arnavutkoy saghk dagitiyor

www.greenlifearsa.com adresini tikla

Arnavutkoy'de ginlik yasaminda
destege ihtiyac duyan vatandaslar
icin gelistirilen kapsamlr hizmet

modelleri, uzman ekipler tarafindan

dizenli olarak uygulaniyor. Saglik,
Kisisel bakim, temizlik ve sosyal

destek gibi alanlarda hayata gecirilen

calismalarla her gin 50'den fazla
vatandasa ve 43 haneye ulasiliyor

BELEDIYE ekipleri, giinliik
olarak gerceklestirdikleri
ziyaretlerde vatandaslarin
ihtiyaclarini yerinde karsili-
yor. Kisisel bakim destegiyle
her giin ortalama 7 vatan-
dasin sac tirasi gibi temel
ihtiyaclari karsilanirken, ev
temizligi hizmetleriyle 10
hanede hijyenik ve diizenli
bir yasam alani olusturu-
luyor. Evde saglik ekipleri,
16 vatandasa pansuman,
yara bakimi ve temel saglik
kontrolleri sagliyor. Hareket
kisitliligi bulunan bireyler
icin sunulan banyo ve kisisel
bakim hizmetleri ise her giin
ortalama 20 vatandasin yasa-
min1 kolaylastirtyor. Yalniz
yasayan ya da sosyal destege
ihtiyac duyan bireyler icin
gerceklestirilen diizenli ev
ziyaretleriyle 4 hane ziyaret

edilerek hem ihtiyaclar tes-
pit ediliyor hem de giiclii bir
sosyal bag kuruluyor. Bunun
yani sira, sosyal inceleme
calismalariyla 6 hanenin
durumu detayli bir sekilde
degerlendirilerek en dogru
cOziimler tiretiliyor.

11 kigilik uzman
ekip var

Hizmetlerin diizenli ve etkin
bir sekilde yiiriitiilmesi icin
olusturulan 11 kisilik uzman
ekip, her biri alaninda
deneyimli profesyoneller-
den olusuyor. Kuaforlerden
saglik calisanlarima, temizlik
personelinden sosyal destek
uzmanlarina kadar genis bir
kadro, vatandas memnuni-
yetini esas alarak gorev yapi-
yor. HABER MERKEZi

LANSMANA OZEL FIYATLARI KAGIRMA!

GREENLIFE LAPSEKI

GREENLIFE
ARSA

GAZiIOSMANPASA Belediyesi, 25 Kasim
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Miicadele Giinii'nde nedeniyle anlamli bir
farkindalik etkinligi diizenledi. Belediye binast
oniinde gerceklestirilen etkinlige, Gaziosman-
pasa Belediye Baskan1 Hakan Bahcetepe’nin
esi Gozde Bahcetepe, belediye baskan yardim-
cilart, miidiirler ve cok sayida kadin katildi.
Programda; kadin cinayetlerinde hayatini kay-
beden kadinlarin isimleri okunarak, her biri
adina gokyiiziine bir balon birakildi. Ardindan
kadnlar kol kola girerek, “siddete karst hep
birlikte miicadeleye devam edecegiz” mesaji
verdi.

Buiyiik bir gurur duyuyorum

Etkinlikte konusan Gaziosmanpasa Belediye
Baskan1 Hakan Bahcetepe’nin esi Gozde
Bahcetepe, “Bugiin burada kadina siddetle
miicadele eden tarafta olmaktan gurur duyu-
yorum. Ne yazik ki kadina yonelik siddet her

gecen giin artarak devam ediyor. Bu durum
siddetin bir kadin sorunu oldugunu degil
toplum sorunu oldugunu da gostermekte.
Cocuklarimizin, kadinlarimizin, genclerimizin
sokaklarda, isyerlerinde ve okullarda giivenli
hissedebilecek noktaya geldiklerinde kendi-
mizi rahat hissetmeye baslayacagiz. Bu biiyiik
miicadeleyi kadinlarimiz icin tek basina degil
toplumun her ferdi olarak bir arada yiiriitmek
zorundayiz. Bu giicii hep birlikte kazanabiliriz.
Dayanisma icerisinde tiikenmeden bu miicade-
leyi sonuna kadar yiiriitmek zorundayiz” dedi.

YATIRIMINIZI

DOGANIN iCINDE |
SAGLAMA ALIN!

RAHAT BIRNEFES ALIN
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