£ TURKIYE ICIN BUYUK SANS

Damga ya konusan Kemal Deniz Bozkurt, Cumhurbaskanlig
secimini Kemal Kiligdaroglu'nun yizde 56 gibi oyla kazanacagini
belirterek, “Genel Bagskanimiz Turkiye igin biyuk bir sanstir” dedi

Esenyurt Belediye Baskam Kemal

Deniz Bozkurt, gazetemizi ziyaret etti.
Damga Imtiyaz sahibi Mehmet Mert ve
Yazi Ileri cahiganlart ile gortisen Bozkurt,
Esenyurt'ta yaptigi caligmalari anlatti.
14 Mayis'ta yapilacak Cumhurbagkanligi ve
milletvekilligi genel secimlerini de yorumla-
yan Bozkurt, “Genel Baskanimiz yiizde

54 ya da ytizde 56 oyla Ttirkiye'nin 13.
Cumhurbagkani olur” dedi. Kiligdaroglu'nun
Turkiye'yi rahatlatacagini dile getiren
Bozkurt, “Genel Baskanimuzin Tirkiye igin
biiytik bir sans oldugunu diigtiniiyorum.

Ben Sayin Kemal Kilicdaroglu kadar daha
adil, daha muicadeleci, daha ahlakli bir
siyasetci tanimiyorum” diye konustu.
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s Binlerce mumya baligi biinyesinde
barindiran ve her giin onlarca kiinin
ziyaret ettigi Tiirkiye Deniz Canlilan Miizesi
odrencileri agirlach. Belgesellerde izledik-
leri baliklan mumya halinde goren dgrenci-
ler tarihe taniklik etti. Miizenin kurucusu
Kenan Balci, “Giriglerimiz iicretsizdir. Herkes

23 MART 2023 PERSEMBE gelip inceleyebilir” dedi. | SAYFA 16

Kazanmaktansa
kaybedelim!

IY1 Parti Milletvekili Yavuz

Agiralioglu, Millet Ittifa-
ki'min Cumhurbagkani aday
secim stirecine ¢ok sert elestirler
yoneltti. “Millet tercihiyle bas
basa kalamamus tercih sikigmis-
tir. Kurdugumuz masada bize
pusu kuruldu” diyen Agiralioglu,
HDP'nin Kiligdaroglu lehine
agiklama yapmasini da elestirdi.
Agrralioglu, “Biz teroriin golge-
sinin diistiigh yerde olmayz.
HDP, Ttirk demokrasisinin san-
tajcisia dontismiistir. Cocuk
katilini dvenle kazanmaktansa
kaybedelim” dedi. Agiralioglu,
Aksener'in masa-
dan kalkmasmin
ardindan 3 giin
boyunca 30 yillik
kuiftir yedigini
soyledi. “Siz ikti-
dara gelince, giic
elinize gecince, ne
yapacagi kestirile-
mez” diye
konustu.

Avalar Belediyesinde calisan bin
200 isginin banka promosyon
tekliflerinin diisitk kalmasi protesto
edildi. isgler adina konusan s
Sendikasi 2 No'lu Sube Bagkani
Savas Dogan, “Bize iig kuru
promosyon teklif edenler, bir eliniz
yagda bir eliniz balda yagiyorsunuz.
Belediye isgisinin ekmegine goz
dikiyorsunuz. Ekmegimizle
oynamayn, hakkimizi verin” dedi.
Belediye Baskani Hangerli ise
promosyon konusunda banka ile bir
anlasmazlik yasandigini
belirterek, “Biz de bu sorunun
gozimiinden yanayiz” dedi

Yavuz
Agiralioglu

EZBERiMIZi BOZALIM

Kurakhga karsi
sarni¢ kuiltiru

Begiktag'ta, ‘Deprem ve Kurak-

lik Golgesinde 22 Mart Diinya
Su Giinii’ paneli diizenlendi. Panelde
konusan Prof. Dr. Mikdat Kadioglu,
Turkiye’de ‘borulart doseyelim’ manti-
gyla ilerleniyor, bu yanhs. Eski Ana-
dolu sarnig kiilttirtine donerek suyu
bir yerde toplamallylz” dedi. Kadi-
oglu, “Ayni seyleri
yaparak dogru
bir sonuca ulasa-
mayacagimizi
anlamamiz
lazim. Ezberimizi
bozalm. Ttirki-
ye'de en biiytik
kuraklik zihinsel
kurakhktir” diye
konustu.

AK PARTI'YE KATILDI

Ahmet Sahin
saf degistirdi

s Havuz Meydani'nda Bele-
diye Is Sendikasi 2 No'lu
Sube tarafindan banka promosyon
tekliflerinin duisiik kalmasi protesto
edildi. Eyleme yaklasik 150 isci
katild1. Is Sendikas1 2 No'lu Sube
Bagkani Savag Dogan, “Biz emek-
cilerin aldig1 ticretlerin insan onu-
runa yakisir olmasini istiyoruz.
Bizi asgari ticrete mahkum edenle-
rin bir eli yagda bir eli balda. Bize

Dr. Mikdat Kadioglu

|TT| FAK ADAY
GIKARMAYACAK!

Emek ve Ozgiirliik Ittifakrnmn

bilesenleri 14 Mayis'ta yapilacak
cumhurbaskanligi se¢imlerinde aday
cikarmayacaklarini agikladi. Kemal
Kiligdaroglu'nun Cumhurbagkan adayr
olmasindan sonra toplanan ittifak bile-
senlerinin tutum belgesini okuyan HDP
Es Genel Bagkani Pervin Buldan, “Cum-
hurbagkanligi secimlerinde tek adam yo-
netimine karst tarihsel sorumlulugumuzu
yerine getirecegiz” dedi. 1 SAYFA 7

Gegtigimiz giinlerde Gelecek

Partisi Avcilar llge Baskanhigm-
dan istifa eden Ahmet Sahin, AK Par-
ti've katildi. Sahin'e rozetini Istanbul Il
Bagkani Osman Nuri Kabaktepe taktr.
Kabaktepe, “Kim eline silah aliyorsa,
masumu oldiirtiyorsa, kim bu toprak-
lar tizerinde hesap yapiyorsa, hepsi
karsisinda A, B, B, Clyi de ayirt etme-
den bizi bulacak. Bu kardesligi hep be-
raber de stirdiirecegiz. Hig kimse bu
memlekette Kirt'ii de Ttrk'a de Lazh
da Cerkez'i de Araph da birbirine diig-
man edemeyecek” dedi.

SIDDET ITIRAF!

® 3 MiLYON iNSANIN
EKMEGINE GOZ DiIKMIiSLER

EKMEGIMIZLE
OYNAMAYIN!

"S5 ARASINDA KALMAK

%

BANKANIN YAPTIGI
iS AHLAKINA AYKIRIDIR

s Kendilerine diigiik promos-
yon teklif eden Is Bankasi'ni
da elestiren Dogan, “Bankanin
yaptig ig ahlakma da hak ve
hukuka da aykiridir. Biz emekgi-
ler elimiz kolumuz bagh bu
hukuksuzluga, ahlaksizhiga
seyirci kalmayacagz, diger is
yerlerine verdiginiz diizeyde
promosyon hakkimizi verin.
Aksi takdirde hakkimizi almak

ti¢ kurus promosyon teklif edenle-
rin bir eli yagda bir eli balda.
Tirkiye'de aileleriyle birlikte 3
milyon belediye is¢inin ekmegine
g0z dikiyorsunuz. Ekmegimizle
oynamayn. Biz insanca
yasamak istiyoruz. Secime
dogru gittigimiz su giinlerde
siz bizi gormezden gelirseniz
biz de sizin oy taleplerinizi
gormezden geliriz” dedi.

icin belirleyecegimiz diizenli giin-
lerde banka genel mudrligiiniin
ontinde emekgiye yaptigi cifte
standardi daha ytiksek katilimla
yapacagimiz basin agiklamas ile
kamuoyuna paylasmaya devam
edecegiz” seklinde konustu. Savag
ve sendika yoneticileri daha sonra
iscilerin maaglarmi aldig banka
subesi 6niinde ATM kartlarm
tepki amactyla makasla kesti.

Tiirkiye'de etkili olan yagish havanm, Istan-

bul'daki baraj sularina da olumlu etkisi oldu. Is-
tanbul barajlarinda doluluk oranlar 15 giin iginde ytizde
35.42'den yiizde 36.89'a ¢ikti. Ancak artis egiliminin ok
yavas olmasi nedeniyle, susuzluk riski devam ediyor.
Gectigimiz yil 22 Mart tarihinde Istanbul barajlarindaki
doluluk oram yiizde 88.2 olarak olctilmiistii. ISKI tara-
findan diin olctilen ytizde 36.89'1uk doluluk orant ise
2014 yilindan bu yana olctilen en diistik seviyesi olarak
kayitlara gecti. 2014 yihnda yasanan kuraklikla, doluluk
orani yiizde 35.79 olarak belirlenmisti. I SAYFA 5
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NEVRUZ

DEGILDIR!
IYI Parti Genel Baskant
Meral Aksener, partisinin

grup toplantisinda konustu.

Nevruz bayramini kutlayan Ak-

sener;, isim vermeden HDP'yi

elestirdi. “Nevruzlarda, yeniden
dogusu degil; meydanlarda
olimii kutsayanlar olacak.

Ama biz vazgecmeyecegiz”

diyen Aksener, “Bizim igin

Nevruz, sevginin giintidiir;
- katile 6zgirlik dilenme giinii
TARTHE TANIKLIK oot
kardegligin gliniidir;
4

diismanhgm ginii
degildir. Bizim icin
Nevruz, birligin
giintidiir; te-
rortin gini
degildir”
ifadelerini
kul-
landt.

Turan
Hangerli

BASKABIR

m BANKA ILE
Bl ANLASABILIRIZ

Konu hakkinda Damga'ya konusan
Belediye Baskani Turan Hancerli,
iscilerin hakli bir miicadele verdi-
dini sdyledi. “Maalesef promosyon
konusunda banka ile bir anlagmaz-
Ik yasaniyor” diyen Hancerli, “Biz
de bunun ¢oziimiinden yanayz.
Gerekirse Is Bankasi ile yaptiimiz
protokolii bozup daha gok promos-
yon veren hir hanka ile anla§abili
riz, memur arkadaglanmiz iin
biyle bir yola bagvurduk. isci arka-
daslarimiz igin de aynisini yapabili-
tiz. Fakat bu uzun bir yol bunun
yerine bankanin gereken iyilestir-
meyi yapmasinin daha dogru ola-
cagini diisiinityoruz. Biz bu
miicadelede her zaman oldugu gibi
yine emekei kardeslerimizden ya-
nayiz” ifadelerini kulland.

Ayni firmaya
3yilda 23 ihale!

Zeytinburnu Belediyesinin

Yedi Yore Turizm’e cok
sayida ihale verdigi gortildii. Beledi-
yenin 1 milyon 398 bin liralik helva
ve tath malzemesi ihalesini Yedi
Yore Organizasyon sirketi kazandi.
20 bin lira sermayesi olan sirketin
Zeytinburnu Belediyesinden 3 yilda
kazanchgy ihale sayist 22 oldu. Aynt
firmanin Bahgelievler ve Beykoz
Belediyesi'nden de ihale aldigt
ortaya cikti. 1 SAYFA 4

Uyari sisteminde
hichir sorun yok!

Istanbul'un erken uyar siste-

minin ¢alismadig iddialarina
cevap veren Kandilli Rasathanesi
Deprem Aragtirma Enstitisti, “Veri
akigmnin stirekliligini saglamak icin
yedeklilik prensibi uygulanmakta-
dir. Istasyonlardan bazilarmn tek-
nik veya farkli sebeplerle hizmet
veremiyor olmasi, sistemin ¢alismi-
yor olmast anlamina gelmemekte-
dir. Mevcut sistemin igleyiginde
herhangi bir sorun bulunmamakta-
dir” denildi. I SAYFA 5

/ ISGA[BI[EIII KORUYORLAR!

[BB'den yapilan agklamada, Uskiidar Belediyesi hedef

alinch. Agiklamada, IBB'nin Salacak sahilindeki yasa
dist isletmelerin isgaline son vermek istedigi belirtilerek, “Ancak
Uskiidar Belediyesi ve Cevre Bakanlig1 bir avug isletmeciye
sahip ¢iktr. Isgalciler korunup kollandi” denildi. 10 kagak
isletmeden 3’Gintin yikildigmi belirten IBB, “Geri kalan 7 kagak
isletme, ytirtitmeyi durdurma karari aldirdi. Mahkeme stireci
devam ederken, Belediye ve Bakanlik alelacele imar plan
degisikligi yaparak, isgalcileri korumaya aldi” denildi.
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Oruc tutarken zinde
kalmaniz icin oneriler

cudunuzu beslemek igin oldukga

onemlidir. Bu nedenle, sahurda sag-
likh ve dengeli bir beslenme programi uygu-
lamak, giiniiniizi daha enerjik ve verimli
gegirmenizi saglayacaktir. Saghkh bir sahur
0glind, yuksek protein, lif ve disik glisemik
indeksli karbonhidratlar icermelidir. Bu, glin
boyunca sizi tok tutacak ve kan sekerinizin
kontrol altinda kalmasini sadlayacaktir. Ay-
rica, sahurda yeterli miktarda su igmek, giin
boyunca viicudunuzun susuz kalmasini énle-
yecektir. Sahurda tiiketebileceginiz saglikh
besinler arasinda tam bugday ekmegi, yu-
murta, yogurt, sebzeler ve su yer almaktadir.

Tam bugday ekmedi, beyaz ekmekten

daha yiiksek lif icerigine sahiptir. Bu lifler,

S ahur, giin boyunca ac kalacak olan vi-

bagirsak saglginizi korur ve tokluk hissinizi
artirarak giin boyunca aglik hissinizi azaltir.
Yumurta, protein acisindan zengin bir besin-
dir ve uzun siire tok kalmaniza yardimci
olur. Ayrica, yodurt probiyotikler ve kalsi-
yum agisindan zengin bir besindir. Dlstik gli-
semik indeksi sayesinde kan sekerinizin
diizenlenmesine yardimci olur. Sebzeler, lif
ve vitamin agisindan zengin besinlerdir ve
sahurda tilketilebilecek sebzeler arasinda do-
mates, salatalik, biber ve marul gibi yesillik-
ler yer almaktadir. Bunlar, giin boyunca
saglikli bir sekilde enerji saglarlar ve tokluk
hissi verirler.Sahurda tliketmeniz gereken
besinler kadar tliketmemeniz gereken besin-
ler de vardir. Sekerli ve islenmis gidalardan
uzak durmaniz énerilir. Sekerli ve islenmis

gidalar kan sekerinizin hizli
bir sekilde yiikselmesine neden olabilir ve
sizi kisa stirede ag birakabilir. Ayrica, yiiksek
yagdli ve tuzlu besinlerden de kaginmalisiniz.
Sahurda yeterli miktarda su igmek de son
derece dnemlidir. Su, metabolizmanizin hiz-
lanmasina ve viicudunuzun saghkli bir se-
kilde calismasina yardimci olur. Ayrica, giin
boyunca viicudunuzun susuz kalmasini énler.
Sonug olarak, saglikli bir sahur 6gtini
icin yliksek protein, lif ve dstik glisemik in-
deksli karbonhidratlar iceren besinler tercih
edilmelidir. Ayrica, sekerli ve islenmis gida-
lardan, yiksek yagh ve tuzlu besinlerden ka-
cinmak 6nemlidir. Sahurda yeterli miktarda
su icerek viicudunuzu susuz kalmaktan koru-

mak da son derece dnemlidir. Sahurda tlike-
tilebilecek diger besinler arasinda lor pey-
niri, kepekli gevrekler, ceviz, badem, findik,
kuru kayisi ve hurma gibi yliksek lifli ve bes-
leyici gidalar da yer almaktadir. Bunlar,
uzun slire tok kalmanizi saglayarak giin bo-
yunca enetjinizi korumaniza yardimci olur.
Sahur 6§linliniiz( hazirlarken porsiyon kont-
roltine de dikkat etmeniz gerekiyor. Yemek-
lerinizi cok hizli yemek yerine yavag yavas
yemek ve sindirim sisteminizi rahatlatmak
onemlidir. Sonug olarak, saghkh bir sahur
0giind, ylksek protein, lif ve distik glisemik
indeksli karbonhidratlar iceren besinlerden
olusmalidir. Sekerli ve islenmis gidalar, yiik-
sek yagli ve tuzlu besinlerden kaginmak ve
yeterli miktarda su icmek de énemlidir. Por-
siyon kontroliine ve yavas yavas yemek yeme
aliskanhidina dikkat etmek de énemlidir. Bu
sekilde, saglikli bir sahur 6guinii ile Ramazan
ayini daha enerjili ve verimli bir sekilde gegi-
rebilirsiniz.

Orek Sahur Menisi:

1-2 dilim tam bugday ekmegi

1 adet haglanmis yumurta

1 su bardags yogurt (salatalik, sanmsak ve taze nane
ile yapilan bir soguk corba iglehilir)

1 avug ¢i badem veya findik1 adet orta boy meyve
Mevsim yesillikleri

Omnek Sahur Menisi 2

1 kase yulaf ezmesi (siit veya siit

alternafifi ile pisirilmig)

1 avug kuru kayis veya kuru izim

1 adet orta hoy domates, salatalik, biber

1 adet haglanmis yumurta ve 50 gr lor peyniri

1 bardak sekersiz cay veya bitki cayr

Ornek Sahur Menisi 3

2 yumurta ile sebzeli omlet (sebzeler arasinda 1spanak,
mantar, domates ve biber kullanabilirsiniz)

1-2 dilim tam bugday ekmegi

1 adet orta boy meyve

1 bardak sekersiz bitki cays

7 adet zeytin

Mevsim yesillikleri.

Ne yemeline icmeli?

KALP HASTALARINA

Doc. Dr. Macit Bitargil kardiyovaskiler
agdan ﬁk‘ulhndu olan ancak dokforlar
tarafindan kontrolli §ek||de orugfutmdsing
~ izin verilen hastalarin mutlaka dikkat -

Memorial Bahgelievler Hastanesi Beslenme ve Diyet B6lUmi'nden
Uz. Dyt. Nihan Yakut, Ramazan ayinda saglikh beslenme konusunda
dikkat edilmesi gerekenler hakkinda énemli bilgiler verdi

O SU, orucu agmanin en sag-
likl yoludur. Ardindan corba
ile devam etmek de yine hafif

ve saglikh olacakur. Iftar sofralarinin
vazgecilmez meyvesi hurma ise seker
orant yiiksek bir kuru meyve oldugu
icin, kan sekerini hizla yiikseltmektedir.
Bunun icin yemekten sonra tiiketilmesi
Onerilmektedir. Ancak oruc¢ mutlaka
hurma ile acilacaksa, bir taneden fazla
yenmemelidir. Ciinki art arda yenen
birkac hurma, kan sekerini hizla ytik-
selttigi gibi yag depolanmasina da
neden olur ve sekeri birden duistirdiigii
icin de hipoglisemiye yatkmlik yapmak-
tadr.

5 adet zeytin bir tath

kasigi zeytinyagi

[ftar sofralarinda bir gelenek haline
gelen Ramazan pideleri, beyaz undan
yapilan ve kan sekerini hizla yiikselten
besinler arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle pide tiiketirken agiriya kagma-
mak gerekir. Yine iftar sofrasinda bulu-
nan zeytin de cok tiiketilen bir besin
olmasinin yaninda, kalori bakimmndan
da zengindir. 5 zeytin bir tath kagig1 yag
yerine gecer ve bu nedenle zeytin tiiketi-
lecekse agirya kagmadan yag hakki ye-
rine, tuzsuz 5 adetten fazla
tiketiimemelidir. Tok kalabilmede en
temel nokta, yeterli ve dengeli beslen-
mektir. Bunun yaninda karbonhidrat
tiiketimi de tok kalmak icin onemlidir.
Beyaz degil kepekli makarna, piring pi-
lavi degil bulgur pilavi, beyaz ekmek
degil tam tahill ekmek tiiketmek uzun
stirecek orug saatlerinde tok hissetme-
mize yardimet olacaktir. Ornegin 1 pide
8 dilim ekmek yerine gecmektedir
ancak igeriginde beyaz un olmasi nede-
niyle cabuk acikmaniza sebep olacaktir.
Pigirilen yemeklerin icinde mutlaka
sebze veya et olmasi da yemeklerin ya-
ninda yogurt veya cacik tiiketilmesi de
uzun siire tok kalimasini
saglayacaktir.

Tok kalmak icin dogru se¢im

[ftarda sekerli besinler tiiketmek, bol
meyve yemek veya beyaz un tiiketmek
kisiyi cok kisa stireli tok tutar. Bu ne-
denle doymak icin yenilen borek, hag-

lanmg patates, pilav, makarna gibi be-
sinler, cok kisa siirede actkmaya neden
olur. Sekerli iceceklerin, stitlii tatlilarm
ve unlu gidalarn ara 6giinlerde tiiketil-
mesi gerekir. Tok kalabilmek i¢in yag
titketimi de onemlidir.

Meyve suyu yerine komposto

Sahurda meyve suyu yerine meyvenin
kendisinden yapilmug sekersiz kompos-
tosunu tiiketmek, svi miktari ve posa
iceriginin ytiksekligi nedeniyle giin
icinde achgm yogun olarak hissedilme-
sini engel olur. Komposto ya da mey-
venin kendisini titketirken; kana gecis
hiz1 diisiik olan armut, elma, kiraz, sef-
tali, kuru kayist ve greyfurt gibi meyve-
ler tercih edilmelidir.

Gazl iceceklere dikkat!

Uzun stire agliktan sonra bos mideye
asitli icecek tiiketimi mide dokusuna
zarar verir. Gazl, sekerli icecekler sindi-
rim sisteminde ytik olusturmaktadir.
Igindeki seker ytiziinden uzun siire ac-
likta diisen kan sekeri hizla yiikselip
fazla insiilin salgilayip yag depolamaya
sebep olur. Yag depolanmasi direk kilo
almina sebep olur. Kafeinli icecekler de
agin tiketildiklerinde uykusuzluk, car-
pinty, kalp ritim bozukluklar gibi sika-
yetlere neden olabilir. Cay, kahve gibi
iceceklerin ayni nedenle smnirh olarak
tuiketilmesi onerilmektedir.

Aclik ve susuzluk artmasin
Sahur ve iftarda basit seker icerigi yik-

sek besinler kan sekerini hizla yiikseltir
ve achigin yogun bir sekilde yasanma-
sina neden olur. Bunun yerine, kom-
pleks karbonhidratlardan tam tahulls,
kepek, cavdar veya tam bugday unun-
dan yapilnig ekmek, esmer piring, ke-
pekli makarna gibi besinler, sebze ve
meyveler uzun stire tok kalmaya yar-
dimci olur. Cok tuzlu besinler de sivt
elektrolit dengesini bozacagi icin giin
icerisinde susama hissini artiracaktir.

Liften zengin
kolesterolden fakir

Ramazan’da kronik hastaliklari olanla-
rin tiiketmeleri gereken kolesterol ve
seker miktarlarmnm diyetisyen tarafin-
dan hastaya gore belirlenmesi gerek-
mektedir. Kronik hastaliklar olanlar
i¢in Ramazan’da saglikli beslenmenin
altin kurah; ozellikle iftarda kizarma,
kat1 yagh ve agir yemeklerin titketiime-
mesi, sahurda ise kahvalti etmektir.
HABER MERKEZI

Saghkh bir Ramazan gegirilmesi iin;

Haftada iki giin, yagsiz dana efi ve zgara olmak kayd! ile
kurmizn et tikefilebilir. Sucuk, sosis, pastirma ve salam gibi
islenmis eflerden zok dumalid. Dizenli spor yapan kigi-
ler sahur kahvathsinda, haftada iki G kez yumurta fikete-
bilir Kt yag fisketiminden uzak duruimalicir. Sit ve siit
trcnleri de yanm yagh olarak fikefiimelidir. Lfl gidalann
alimina dzen gosterlmelidir. Cavdar ve fohil ekmeg, esmer
makama, bulgur ve esmer piring fikefimi ferch ediimelidi.
Bu besinleri tikefimi; haftada bir gin esmer piring bir
gin esmer makama ve ki gin de bulgur seklinde olmalr-
dir. Bu durum; kisinin yag, ek hastaliklan ve kilosuna
uygun sekilde degisim gasterir. Meyvelerden seffali ve ka-
yis lfl oldugu icin tercih ediimeliir. Kronik hasfalilan
olanlarin Ramazon doneminde yagh ve serbefi afflordan
da uzok durmasi Gnemlidir. ler yas kolesterol hastalan da,
kolesterol yiksekiging eglik eden bagka bir hastaliklan
yoksa yediklerine dikkat ederek orug tutabilr.

etmeleri gereken 5 noktayr anlath, onemli ¢
uyarilar ve onerilerde bulundu .

gire degisiyor!

Yiiksek tansiyonu kontrol altina alnmig hastalarin, hafif-orta dere-
cede kalp ve kalp kapak yetmezligi olanlarn, kalp ritim bozuklugu

nedeniyle tlke olarak yasa boguldugumuz bir do-
neme denk geldi. Birlik ve beraberligin, dayanisma

ve yardimlasmanin éneminin en fazla anlagildigi bu stirecte
22 Mart gecesi ilk sahur gergeklestirilecek. Ramazan’da bazi
yanlis davraniglar kalbin tizerine binen ytikii artirdigindan is-
tenmeyen sonuglara yol acabiliyor. Peki kalp ve damar hasta-
lig1 olup orug tutmak isteyenler nelere dikkat etmeli?
Acibadem Taksim Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Uz-
mani Dog. Dr. Macit Bitargil kalp hastaligi kontrol altinda
olan ve herhangi bir sorun yasamayan kalp hastalarmmn dok-
tor onay1 oldugu taktirde orug tutabilecegini, doktorun onay
vermemesine ragmen orug tutmalarmin ise hayati riske dahi
yol acabilecegini soylityor. Dog. Dr. Macit Bitargil “Kulaktan
dolma bilgiler bu stirecte ciddi tehlikeler yaratabilmektedir.
Bu konu ile ilgili diinya ¢apinda birgok calisma yiiriittilmiis
olmasina ragmen hala tam olarak baz1 konularda bir fikir
birligine varilamamustir. Bu yiizden her hasta ayr olarak, il-
gili hekim tarafindan degerlendirilmeli ve bu karar hekimle
beraber verilmelidir.” diyor. Dog¢. Dr. Macit Bitargil kardi-

yovaskiiler acidan risk altinda olan ancak doktorlar ta-
rafindan kontrollii sekilde orug tutmasina izin verilen
hastalarin mutlaka dikkat etmeleri gereken 5 noktay

anlatti, 6nemli uyarilar ve dnerilerde bulundu.

O nbir aym sultan1 Ramazan, bu yil deprem felaketi

bulunanlarin doktor onayi olmasi durumunda kontrollii sekilde orug tu-

tabileceklerini soyleyen Dog. Dr. Macit Bitargil, buna kargin yakin za-

manda Kalp krizi gecirmis ya da ciddi ritim bozuklugu olan hastalarin,
hipertansiyonu kontrolsiiz seyredenlerin ve ileri derecede kalp kapak
hastalii olanlarin yiiksek riskli kabul edildiklerini, bu nedenle orug tut-
malarinin énerilmedidini vurguluyor. Acibadem Taksim Hastanesi Kalp
ve Damar Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Macit Bitargil kalp ve damar
hastaligi olanlarda dzellikle kontrolsiiz diyabet hastaligi ve kronik

hobrek yetmezligi gibi ek hastaliklar varsa orug tutmalarinin
onemli risklere yol acabilecedini; insiilin kullanmayan ve
diyabet ilaclar ile kan sekeri siki kontrol altinda olan
hastalarn ise doktor kontrolii altinda orug tut-

malarinin miimkiin olabildigini
soyliiyor.

Hamileler orug
tutabilir mi?

Kadin Hastaliklan ve Tiip Bebek Uzmani
Doc. Dr. Betiil Diindar, “Anne adayinin
kronik bir rahatsizligr varsa, zor bir gebelik
gegiriyorsa, diizenli olarak ilac kullanmasi

gerekiyorsa, erken dogum riski goriliyorsa,
orug tutulmas dnerilmemektedir” dedi

M BAHGECH Bursa Tiip Bebek doktorlarin-
dan Kadmn Hastaliklari ve Tiip Bebek Uz-
mani Dog. Dr. Betiil Diindar, yaklasan

ramazan ayinda anne adaylarinin orug tutup tutma-
masina iligkin degerlendirmelerde bulundu. Diindar,
“Yapilan degerlendirmelerin ardindan bebegin gelisi-
mini ve sagligini tehdit eden bir risk yoksa gebeligi
takip eden hekimin onay alinarak hareket edilmeli-
dir. Anne ve bebegin eksiksiz olarak almasi gereken
vitamin ve mineraller icin dengeli bir program olus-
turulmali, gerekiyorsa donemsel olarak beslenme
uzmanindan destek almmalidir” diye konustu.

ik iig ay beslenme 6nemli

“Gebelik 40 hafta stiren ve ticer aylik periyotlarla ele
alnan bir stiregtir” diyen Tiip Bebek Uzmani Dog.
Dr. Betiil Diindar, sozlerine soyle devam etti: “Ha-
mileligin ilk 14 haftasint kapsayan ilk periyotta gebe-
lik hormonlarmnin hizli artmasina bagh olarak
annede halsizlik, yorgun- -
luk, genel uyku hali gibi

belirtiler gozlenir. Bulanti, \
kokulara hassasiyet, '
kusma yine ilk donem
olan 4-12. haftalar ara-
sinda goriilebilir. Ik i
aylik donem ayni za-
manda bebegin anne kar-
ninda hizh biiytime ve
gelisme gosterdigi bir do-
nemdir. DHA

A r—

2.5 litre su tiiketin!

Kalp ve damar saghg acisindan risk altinda olan
ancak doktoru tarafindan kontrollii sekilde orug tut-
masina izin verilen hastalarm su dengesini iyi ayarla-
masinin ¢ok dnemli oldugunu vurgulayan Dog. Dr.
Macit Bitargil “Su dengesi iyi ayarlanmadig taktirde
hipovolemiye (viicudun susuz kalmast) bagh kalbin ig
yukiinde artma, bayilma, kalp krizi ve 6liim gibi hadise-
ler yasanabilmektedir. Bu nedenle ozellikle iftar ve sahur
arasinda belirli araliklarla yaklagik 2-2.5 litre su tiiketmek
bliytik 6nem tagimaktadir.” diyor.

Beslenmede bunlara dikkat edin!

Susuzlugu tetikleyecek tuzlu, baharatl gidalardan ve asitli,
sekerli iceceklerden uzak durmak gerektigini vurgulayan
Dog. Dr. Macit Bitargil, sebze ve yesilliklerden zengin bes-
lenmenin, kirmizi et yerine balik tiiketmenin, kizartma yerine
haglama, bugulama ve 1zgara yontemi tercih edilmesinin
sagliklt olacagimi soyliiyor. Hamur igleri ve serbetli tatlilardan
uzak durmak, asir1 tuz iceren besinlerden kaginmak da kalp
saghigi acisindan biiytik 6nem tagtyor.

llaglanimizi doktora danisin!

Kardiyovaskiiler acidan risk altinda olan bir hastanin dokto-
runa damgmadan orug tutmasi durumunda ciddi hayati teh-
likeler ortaya cikabilecegini belirten Dog. Dr. Macit Bitargil,
ilaclarm ve ilag saatlerinin doktor tarafindan Ramazan’a
uygun olarak diizenlenmesinin ve doktorla siki iletigim igeri-
sinde olmanin da ¢ok 6nemli oldugunu vurguluyor. Dog. Dr.
Macit Bitargil “Ozellikle mutlaka kan sulandiricr ilag kullan-
mast gerekenlerin kan sulandiricilar kesmeleri veya kullan-
mamalari durumunda felg riskinden yagam kaybina dek ¢ok
ciddi sonuglarla karsilasilabilir.” diyor.

Spor yaparken dikkat!

Ramazan boyunca fiziksel aktivite yapmak isteyen kalp has-
talarin bazi noktalara dikkat etmeleri gerekiyor. Kalp ve
Damar Cerrahisi Uzmant Dog. Dr. Macit Bitargil “Yanlg
zamanda yapilacak fiziksel aktivite hali hazirda susuz kalmig
bir insanda kalbin yiikiinti daha da artirp istenmeyen so-
nuglara, bayilmalara ve kalp krizlerine neden olabilir. O ytiz-
den spor yapmak isteyenler kendilerini fazla zorlamadan ve
doktorunun izin vermesi durumunda aksam yemek yedikten
2-3 saat sonra 30-40 dakika kadar ytirtiytig yapabilirler”
diyor. Do¢. Dr. Macit Bitargil yemegin hemen ardindan yat-
manin ise sakincal oldugunu, bu nedenle hareketsizlikten
kagmmak gerektigini soyliiyor.

Yeterince uyuyun

Ramazan boyunca yeterli uyku uyumanin, beynin dogru
karar alma mekanizmasi ve hafiza, mantiksal diisiinme gibi
biligsel fonksiyonlar agisindan biiytik 6nem tasidigini vurgu-
layan Dog. Dr. Macit Bitargil soyle konusuyor: “Yeterli uyku
almmamast hatali kararlar almaya, giin igerisinde sinirli ol-
maya, ofke patlamalari yasamaya, bag agrilarmna ve stres
yiiklenmelerine de neden olacaktir. Bitiin bunlar dogrudan
ya da dolayh olarak kalbin ig yikiinii artiracak ve istenmeyen
sonuglara yol acabilecektir. Bu bakimdan iftardan sonra sa-
hura kadar en az 4 saat kesintisiz gece uykusu uyumak, sa-
hurdan sonra birkag saat daha uyumak, giin icerisinde de 20
dakikalik ufak uyku molalar vermek 6nerilmektedir.”
HABER MERKEZI
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LISE OGRENCILERI BIRBIRINE GIRDI

0| 4, Tuzla'daki ozel bir lisede
j < Girenciler arasindaki
n> kavga cep telefonu ka-
merasina yansidi. Olay, diin dgle
saatlerinde Tuzla'da bulunan dzel
bir lisede yasand.. Iddiaya gore,
yaklasik 5 ay dnce okuldan atilan

SIDDET ITi

Moda yarismasiyla taninan Aleyna Eroglu, sosyal medya
hesabindan yayinladigi videolarla futbolcu Batuhan
Karadeniz tarafindan darp edildigini iddia etti. Eroglu, polis
ekibinin Batuhan Karadeniz'in evine gittigi sirada cektigi
go6runtileri de paylasarak, 'Polisi ben cagirdim' yazdi

7-/elevizyon programindaki
moda yarismastyla tani-
nan Aleyna Eroglu, sos-
yal medya hesabindan
yaymladigi videolarla, bir stire-
dir iligkisi olan futbolcu Batu-
han Karadeniz tarafindan darp
edildigini iddia etti. Gozyaglart
icinde yasadiklarim anlatan
Eroglu, Karadeniz'den ilk defa
siddet gormedigini, kendisini sa-

Zincirleme kaza:

4 YARALI

Hali¢ Kopriisi'nde T ambulans ve
3 otomobilin kanshgi zincirleme
frafik kazasinda 4 kisi yaralands

sid1. ihbar iizerine olay yerine
polis ekipleri sevk edildi. Olayla il-
gili Tuzla lige Emniyet Miidiirliigii
Cocuk Biiro Amirliginde ifadeleri
alinan 3 kisi, islemlerinin ardin-
dan Kartal Anadolu Adliyesine
sevk edildi. DHA

bir 6grenci, arkadaslariyla birlikte

okula geldi. Bu sirada okul bahge-
sinde bulunan diger dgrenciler ile
aralarinda tartisma cikt.

Tartisma kisa siirede kavgaya
doniistii. Ogrencilerin kavga anlari
ise cep telefonu kamerasina yan-

~\| KAZA, saat 21.20 siralarinda D-100 Ka-
’ rayolu Mecidiyekdy istikametinde ya-
sandi. Iddiaya gore, Okmeydani
istikametine giden hasta tastyan 34 YB 3501 plakal
ambulans, Hali¢ Kopriisii'niin cikigina yakin yerde
34 ELF 556 plakali otomobile carpti. Ambulans, ar-
dindan 2 otomobile daha carparak durabildi. Ka-
zada, ambulanstaki 2 hemsire ve bir hasta ile
otomobildeki bir kisi yaralandi. Yaralilar, olay yerine
gelen bagka ambulanslarla hastanelere sevk edildi.
Kaza nedeniyle bir stire aksayan trafik, araclarm kal-
dirlmasinin ardindan normale dondi. DHA

Evi atese verdi!

Pendik'te iddiaya gore ailesiyle

kez siddet gordiigiimii sayama-
dim. Cok kot bir iligkiden ¢ik-
tim. Diizelir diye bekledim lakin
duizelmedi. Uzaklastirma karar
aldirdim. Darp raporu alarak si-
kayetci oldum. Sevgilisini benim
evimin 7 dakika mesafesinde bir
yere getirdi. Sen benden ciktin,
ben senden ayrildim. Ciinki
ben daha fazla psikolojik ve be-
densel siddet gormek istemiyor-

gelmez. Sen herkesi kaziklaya-
rak gol atiyorsun. Kolumu ka-
piya sikistirdin. Bana bu
psikolojik ve bedensel siddeti
yapan kisi Batuhan Karade-
niz'dir. Bu gece polisler esliginde
gittim. Ailemi ve beni kiictik dii-
stirecek hareketlerde bulundu.
Turk adaletine giiveniyorum.
Bir insana glivenmenin bedelini
cok agir ddedim. Korunma ka-

cindan strtikledigi anlara ait g6-  dum" dedi. rar1 da ¢ikarttirdim. Daha once tart san blr kl§| ofu fd Ug U evin
rintiilerin de oldugunu ileri C e de bir otelde saclarimdan siiriik-
siirdii. Broglu, videolarinda 33;;:‘;3“" duruma ledigi goriintiiler mevcut. Ben perdelen ni afese ve rdi. Ihbar

darp raporu alarak sikayetci ol-
dugunu soyledi.

sadece giivendim. Son 2 senemi
hayatimdan silmek istiyorum.
Bu isi yargtya tagtyacagim" ifa-
delerini kullandi. Eroglu yayn-
ladig1 videolarin birinde polis
ekiplerinin Batuhan Karade-
niz'in kapisina geldigi anlari da
paylasti. Eroglu bu videonun
tizerine de 'Polisi de ben ¢agir-
dim bu arada' yazarak sikayetci
oldugunu soyledi. DHA

Uzerine olay yerine gelen itfaiye
ekipleri yangini sondiirdi

Eroglu sadece kendisinin degil
ailesinin de kiictik diisiirtildi-
guinii de ekleyerek, "Sana parca
parca 300 bin TL verdim. Anne-
min kredi kartindan laptop
aldin, 37 bin TL harcadin.
Benim kaybettigimi zannettigim
altn bilekligimi sattn. Sana
hakkimi haram etsem iki ci-
handa da iki yakan bir araya

Gordigim ilk

siddet degildi

Viicudundaki darp izlerini gos-
teren Aleyna Eroglu, "Cok cirkin
ve igreng bir gece gegirdim. Ka-
dma karsi siddetin her ttrltistine
cok karstyim. Bu benim gordii-
gim ilk siddet degildi. Kaginct

Lk

Kontrolden cikt
markete daldi!

KY PENDIK'TE siiriictisiintin kontroliinden
cikan bir otomobil cadde tizerindeki mar-
kete girdi. Kaza sonrasi yagananlar cep te-

lefonu kamerasia kaydedildi. Kaza, saat 19.30

siralarinda Pendik Kurtkody Reyhan Caddesi iize-

rinde meydana geldi. Iddiaya gore, 34 BOH 801

plakali otomobil siirticiisii Biinyamin N. fren yerine

gaza basti. Kontrolden ¢ikan arag cadde tizerindeki
bir markete girdi. Kazada yarali ve can kayb1 bulun-
mazken, otomobilde ve markette hasar meydana
geldi. Kaza sonrast yagananlar cep telefonu kame-
rasina yansidi. Olay yerine ihbar tizerine polis ekip-
leri sevk edildi. DHA

Canlarina
susamislar!

O GAZIOSMANPASADA 2'si cocuk 4 kisilik
ailenin motosiklet tizerindeki tehlikeli yolcu-
lugu kameraya yansidi. Motosikletin en ar-

kasmdaki kiz cocugunun diismemek i¢in 6ntindeki

kadna sikica sarildigi gorildii. Olay, bu sabah saatle-
rinde Karayollart Mahallesi Galeri Caddesi tizerinde

yasandi. Motosiklet tizerinde bir erkek, bir kadin ve 2

cocugun yaptigi tehlikeli yolculuk, o esnada seyir ha-

linde olan bir stirticii tarafin-
dan cep telefonu kamerasi
ile kaydedildi. Gortintiilerde
motosiklet tizerindeki ailenin
tehlikeli sekilde akan trafikte
yolculuk yaptiklart goriili-
yor. Motosikletin en arka-
sinda oturan kiz ¢ocugu ise,
diismemek icin oniindeki
kadina sikica tutunmaya
cahigiyor. DHA

" Agahey

' MUEBBET!

Sisli'deki evinde 26 yerinden bicaklanarak 6ldiriimus
halde bulunan Cenk Cagin Unlu'ys (38) oldordigu
iddiasiyla tutuklanan kardesi Cem Inan Unli (28) hakkinda
agirlastinlmis miebbet hapis istemiyle dava acildi

KY ISTANBUL'DA bir sarap
fabrikasinda satis temsil-
) cisi olan Cenk Cagin
Unlu, ige gitmeyince ig arkadaslari 6
Mayis 2022 giinii polise ihbarda bu-
lundu. Cilingirle kapty agan polis,
Cenk Cagm Unli'niin cansiz bede-
nini buldu. Kamera kayitlarmm ince-
lenmesinin ardindan binadan valizle
cikan kisiyi arayan polis, bu kisinin
Beyoglu'nda bir otele yerlestigini tes-
pit etti. Ekipler, yaptigi calismada
oteldeki kisinin maktuliin kardesi
Cem Inan Unlii oldugunu belirledi.
Unlii'niin tizerinde olayda kullandigi
bicak da ele gegirilerek gozaltna
alindi. Cem Inan Unlii polise ve sav-
cilikta susma hakkini kulland. Unlii
hakkinda Istanbul Cumhuriyet Savci-
ligi'mca iddianame hazirlandi.

Dava acildh

Iddianameye gore, sanik Cem Inan
Unlii okul i¢in bulundugu Finlandi-
ya'dan donerek agabeyinin yaninda
kalmaya bagladi. Cenk Cagin Un-
li'niin ige gitmemesi tizerine calisma
arkadaslarinin ihbart tizerine polis, ¢i-
lingirle kapty: acarak eve girdi. Polis,
Cenk Cagm Unlii'niin cansiz bede-
nini dubleks evin tist kat merdivenin
baginda buldu. Binanm girigini goren
kamera kayitlarinda makttiliin 4
Mayis giinii saat 03.09 siralarinda bi-
naya girdigi, sanigin ise sirt
cantast, kaptisonlu mont, bir
elinde mont, digerinde poset
bulunur halde ve ytiizii mas-
keli olarak saat 21.01 sirala-
rinda binadan ¢iktig1 tespit
edildi. Samgin gidis yolu
takip edilerek en son Beyog-
lu'ndaki oteller kontrol
edildi. Sanigmn bir otele 5
Mayis'ta giris yaptigi ve 7
Mayis'ta ayrildigy, yanindaki

valiz ve poseti geri alacagini belirterek
otele biraktig1 belirlendi. Sanik Cem
Inan Unlii saat 20.30 siralarinda otele
geri doniince yakalandi. Unliiniin Gst
aramasinda bicak, maktule ait kiril-
mug kredi kart ve tistiinde bulunan
kanlr elbiseler de ele gegirildi. Sanik
polis ve savcilikta susma hakkini kul-
landt. El koyulan esya tizerine yapilan
DNA incelemesinde samigin genotip
ozellikleriyle uyumlu oldugu tespit
edildi. Adli Tip Kurumu raporunda
da 26 kesici alet yarasi ve 25 kesik va-
sifta yara belirlendi. Iddianamede,
olayin gerceklestigi saatin bilinmedigi
ve olaym neden kaynaklandigmin tes-
pit edilemedigi kaydedildi. Sanikta ele
gegirilen bicak ile maktuli gesitli yer-
lerinden birden ¢ok kez bicakladigy,
olay yerinde ele gegirilen tirbtisonu da
maktiiliin viicuduna birden fazla kez
sapladig1 anlatildi. Sank Cem Inan
Unlit'ye "Kasten oldtirme" sucundan
agirlagtimlmig miiebbet hapis iste-
miyle dava agildr.

Suclamalar kabul etmedi

Istanbul Agir Ceza Mahkemesi'nde
gorilen durusmaya, tutuklu sanik
Cem Inan Unlu getirildi. Sanik ve si-
kayetci avukatlarin katildigi durug-
maya oldurilen Cenk Cagm Unlti ve
sanik Cem Inan Unli’niin anne ve
babasi "sikayetci" sifatinda katild.

Sikayetci oldu

Sanik Cem Inan Unlii, suclamay
kabul etmeyerek agabeyini oldtirme-
digini, eve gitmedigini ve goriintiiler-
deki kisinin kendisi olmadigim ileri
siirdii. Baba Nail Unlii, sanik ogulla-
rinin daha 6nce psikolojik tedavi al-
mast konusunda israr ettiklerini
ancak kendilerini dinlemediklerini be-
lirterek "Agabeyi ile arasinda ciddi bir
tartigmaya sahit olmadim. Sozlii tar-
tigsalar bile fiziksele donmiiyordu.
Agabeyine boyle bir sey yapacagin
distinmiiyorum. Bu olaym gercek
failinin aragtiriimasini istiyorum. Sa-
dece hadisenin aydinlatiimast acism-
dan sikayetciyim" dedi. DHA

Aile de sikayetci oldu

Ailenin avukati, "Ailenin bir ¢o-
cuklar mezarda, bir cocuklari ha-
pistedir. Aile icin cok zor bir
durum" diyerek sanigin tam te-
sekkull bir hastanede tedavi al-
tina alinmasi gerektigini savundu.
Anne ise, "Cem’in yaphgina inan-
miyorum ama olayin aydinlatil-
masi icin sikayetciyim" dedi.
Komsu Sevcan C. tanik olarak
dinlendi. Sevcan C., olay gini
aksam saatlerinde markete gitti-
gini, saat 21.00 saatlerinde dé-
nerken telefonla konustugunu
belirterek "Binaya girdim en Gst
kata gikarken yukaridan sesler
duydum. Poset karigtirma sesi gi-
biydi. Cenk Bey ok sessiz yasa-
yan bir insandi. Ustdm basim ¢ok
dizgin degildi. Ben de o halde
karsilasmak istemedim. O yizden

apartmandan ¢ikiim. Benim ar-

kamdan bir kisi ¢ikh. Kapisonlu

koyu renk kiyafet giymis biriydi.

Elinde poset vardi. Zor tagiyor gi-
biydi" dedi.

~\| OLAY saat 21.30 siralarida Pendik Fevzi

Cakmak Mahallesi, Vali Sokak tizerinde

bulunan 5 katli binanin ikinci katinda
meydana geldi. [ddiaya gore ailesiyle tartisan bir
kisi, ofkelenerek perdeleri atese verdi. Yangin kisa
surede biiytidii ve balkon kisminda bulunan esyalar
alev ald1. Bina sakinleri kisa siirede binadan ayrildi.
[hbar tizerine olay yerine itfaiye, saglik ve polis ekip-
leri sevk edildi. Yangm itfaiye ekipleri tarafindan kisa
stirede sonduirtildii. Polis yaganan olayla ilgili ince-
leme baglatti. Bir mahalle sakini, "Yukaridan asagt
geliyordum. Sola bir dondiim bina yaniyor. Ambu-
lanst itfaiyeyi aradim. Bina sakinleri indi agagt.
Biiyiik ihtimalle bir tane adam tek baginaymus evde.
Evi yakmus. Tam olarak ben de bilmiyorum. Madde
bagimlistymus herhalde" dedi. DHA

Okul.mﬂdﬁrﬁne
HAPIS CEZASI!

sl KAGITHANEDEKI bir koleje staj yapmak

igin gelen bagortilii 6grenciyi, yonetmeligi

ve kurallan gerekge gostererek bagortii-
stinii cikarmazsa alamayacaklarini soyledigi iddia
edilen okul muiduirti hakkinda yiiriitiilen sorugturma
tamamlandi. Hazirla-
nan iddianamede stip-
heli muidiirin ‘kamu
gorevinin sagladigi ni-
fuzu kotiye kullanmak
suretiyle egitim ve 6g-
retim hakkmimn engel-
lenmesi' sugundan 10
yila kadar hapis ceza-
sina carptirimast talep
edildi. DHA

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

SAHIBINDEN
DEVREN SATILIK
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Mayis 2023 secimlerinde
1 Cumhurbagkani adayi olmak
icin Kemal Kiligdaroglu ve

Recep Tayyip Erdogan’in diginda tam 18
kisi miracaatta bulunmus.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin maka-
mina kimler de kendisini layik gérmis. Ken-
dini bilen bir insan 6z elestiri yapmali degil
mi; “'Ben bu makami dolduracak donanima
sahip miyim?”’

Bu arada sormakta haklisiniz; bu giine
kadar o makamda oturan kag kisi buna
layikti?

Cumhurbagkanhgi adayligina miiracaat
edenlerin icinde bilinen isimler arasinda;
Ahmet Ozal, Cem Uzan ve iki akrabasi;
Dogu Peringek, Sinan Ogan ve Muharrem
Ince de bulunmakta.

Dogu Peringek... Vallahi bunca siyasetci
gordik ancak bu arkadasin ¢izgisinin nereye
kaydigini bir tirli bilemedik. Bir bakiyorsu-
nuz yillar nce PKK elebagindan karanfil
aliyor, bir bakiyorsunuz Atatirkel oluyor,
bir bakiyorsunuz CHP’ye yanasiyor ve se¢-
meninden 100 bin imza koparip 2018’de
Cumhurbaskanhdi’na aday oluyor. Bu nasi
bir hirstir ki yillardir bitmiyor. Bu kez de

' Vatan diye bir derdiniz varsa; cekilin!

AKP ve Erdogan‘a yanasip CHP'yi yerden
yere vuruyor ve yine 100 bin imza pesine
diistiyor. Iddiasi o ki secim ikinci tura ka-
lirsa kendisi Cumhurbagkani olacakmis.
Glilmeyin, vallahi dyle diyor...

18 cumhurbaskani adayinin icinde iki
isim éne cikiyor. ATA Ittifaki’nin aday!
Sinan 0dan ve CHP’nin 2018 secimlerinde
cumhurbaskani adayi gosterdigi, simdilerde
Memleket Partisi‘nin Genel Baskani olan
Muharrem Ince.

Sinan Ogan bir ittifakin ortak adayidir ve
Cumhurbagkanligi’na aday olmasi normal-
dir. Ama Muharrem Ince’nin, eski genel
bagkani Kemal Kiligdaroglu’nun karsisina
aday olarak dikilmesi normal degildir. ince,
burada hirslarina yenik diismektedir. CHP
onu 2018’de cumhurbaskani adayi olarak
gostermis, halk da destek vermistir ki aldigi
oy ylizde 30,67'dir. Ne yazik ki oylarin sa-
yimi bitmeden “Adam kazandi!”’ diyerek
havlu atmis ve ortadan kaybolmustur. Hal-
kin verdigi oylara sahip ¢ikamamistir.

2023 seciminde ikici tura kalacagini ve
yuzde 60 oyla Cumhurbaskani secilecegini
iddia eden Muharrem Ince, bunun béyle ol-
mayacagdinin elbette farkindadir. Oy oranla-

rinin bicak sirtinda oldugunu bilmemesi de
mumkiin degildir. Ancak Cumhur Ittifak
bunu cok iyi bildigindendir ki Erdogan,
binde bilmem kag oya sahip HUlda-Par’in ve
Yeniden Refah Partisi’nin kapisini calmakta-
dir. Bir oy bile o derece 6nemlidir yani...

Gazeteci Can Diindar, ge¢mis segimlerde
Erdodan’in kazanmasinin nedenini rakiple-
rinin daginikligina baglamakta ve muhalefe-
tin birleserek kazanmay 6§grenmesinin tam
ceyrek asir stirdiigiinii sylemektedir.

Gegmis secimlere kisaca g6z atmak
gerekirse;

1994 yerel segimlerinde merkez sag ve
merkez sol partiler ikiser adayla yaristi. Is-
tanbul’da merkez sagdaki ANAP ve
DYP’nin iki adayinin aldigi toplam oy orani
yuzde 37,86 idi. Merkez soldaki SHP ve
DSP’nin iki adayinin toplam oyu da ylizde
32,68 idi. Birbirleriyle didisirlerken ipi
Refah Partisi’nin aday1 Recep Tayyip Erdo-
gan gdgisledi ve Istanbul Bilyiiksehir Bele-
diye Baskani oldu. Aldigi oy orani ylizde

25,19 idi. Merkez sag ya da merkez sol par-
tilerden birisi adayini digerinin lehine gek-
seydi bugiin Erdogan’in belki de adi bile
bilinmeyecekti. Sevdalari vatan degil de ik-
tidar hirsi olan basiretsiz siyasiler Erdo-
gan’i, bugiine kadar Tiirkiye'nin kaderinde
s0z sahibi olan kisi haline getirdiler.

2019 yilina gelindiginde muhalefet parti-
leri birlestiler ve ¢ok da bilinmeyen bir isim
olan CHP Beylikdiizii Belediye Basgkani
Ekrem Imamogiu’nu ortak aday gosterdiler.
Sonug buytik bir stirpriz oldu ve Ekrem
Imamoglu yiizde 54,21 oyla tam 25 yil
sonra Istanbul’u geri aldi.

Ayni sekilde yine 1994 yilinda Ankara
icin merkez soldaki SHP ve DSP’nin toplam
oyu ylizde 34,5; merkez sagdaki ANAP ve
DY P’nin toplam oyu ise ylizde 27 idi. Refah
Partisi’nin adayi 1. Melih Gékgek yiizde
27,34 ile kazandi ve Ankara’yi tam 23 yil
yonetti. 2019 secimde muhalefet partileri
birleserek CHP’li Mansur Yavag'i ortak
aday gosterdiler ve Yavag ylizde 50,93 oy
orani ile Ankara’yi 25 yil sonra geri aldi.

1995’de ayni hata tekrar edildi. Merkez
Sag’in toplam oyu yiizde 38,9, Merkez
Sol’un toplam oyu ise ylizde 24.30 idi.
Refah Partisi ylizde 21,4 ile iktidara geldi.

1994 yili Turk siyasetinde ciddi bir ki-
rilma noktasidir. Karsi devrimin zaferidir.

Ve bu zafer 29 yildir sirmektedir. “'Ben”’
merkezci partiler ve adaylar 1994 yilindan
bugiine kadar sergiledikleri basiretsiz tu-
tumlari nedeniyle tilkenin bir neslinin kay-
bolmasina, Cumhuriyet'in dedetleri ile
oynanmasina neden olmusglardir. Atatlrk’iin
adini daglardan taslardan kaziyan zihniyet-
lerin yonettigi (1) Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
biitiin kurum ve kuruluslarinin sistemleriyle
oynanmistit. Ulkeye yerlestirilen milyon-
larca milteci, demografik yapisinin degis-
mesi yolunda ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Tim bunlarin yani sira ya-
sanan ekonomik kriz ve cifte deprem fela-
keti ile iilke her tiirlii tehdide acik hale
gelmistir.

Tim bu gercekler ortadayken ge¢misteki
hatalar tekrarlamalk ve Millet Ittifaki’nin
ortak adayinin karsisina aday olarak gik-
mak AKP’nin degirmenine su tagimaktir.

Muharrem Ince ve Sinan Ogan’in alacak-
lart oylarin Iyi Parti ve CHP’den gelecegi
ongodrilmektedir. Bu iki adayin ¢ekilmemesi
laik Thrkiye Cumhuriyeti Devleti’nin deva-
mini tehlikeye atmak demektir. Adaylik ko-
nusunda Israrci olurlarsa, bu kez vatana
sahip ¢ikmak secmene duisecektir.

Vatan diye bir derdiniz varsa; cekilin!

Gekilin ki tarih sizi minnet ve stikranla
ansin.

Bir siire dnce restore edilen tarihi kara surlaninin Zeytinburnu
Kennedy Caddesi'nde bulunan bircok bélimi, hafta sonu yapilan
mangallar ve madde bagimhlarinin yakng ates nedeniyle siyaha

briindi. Cevre sakinlerinden Kemal Bingiler, "Miimkin
oldugunca gezip bu tip olaylarda ceza yaziyorlar ama kagak
yollarla hala mangal yakanlar, eevreyi kirletenler var" dedi.
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Ibadethaneler
Ramazan’a hazir

ESENYURT Belediyesi, ilce genelinde
yiriitillen rutin temizlik cahsmalar-
nin yani sira ibadethaneleri de dip

kose temizledi. Vatandaslarin ibadetlerini daha
temiz bir ortamda yapabilmeleri icin ¢alisan
ekipler, program dahilinde cami ve cemevlerine
giderek hem cam, kapr, ayakkabilik ve diger sos-
yal alanlarm temizligini yapti hem de halilari y1-
kadh. Ilgedeki tiim cemevi ve camileri diizenli
olarak temizleyen ekipler, Ramazan ayinin gel-

> mesiyle birlikte de ibadethaneleri kilmacak ilk te-

i ravih namazina hazirladi.

Detayl temizlik

Kartal Belediyesi de ilgedeki tiim ibadethane-
lerde temizlik calismasi baglatti. Ozellikle Rama-
zan ayinda insan yogunlugunun arttigt
ibadethaneler, ekipler tarafindan gerceklesen 6z-
verili temizlik galigmalar sayesinde, hijyenik hale
getiriliyor. Ekipler, cami ve cemevlerinin; ortak
kullanim alanlarinda, yiizey temasinin olabile-
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cegi alanlarin tamaminda ve ibadethanelerin di-
sinda kalan bahge
alanlarinda de-
tayh bir temizlik
calismast gercek-
lestiriyor. Cahg-
malar sayesinde,
Ramazan ay1ile
birlikte insan yo-

rihi kara surlarmimn, Ziibeyde Hamim buistiininde  ttilerde, surlarm yakinina park edilen bir aracin yanindaki yakiyor, surlart simsiyah yapip zarar veriyorlar. Insanlar gunlugunun art-
icerisinde yer aldig1 Kennedy Caddesi'ndeki parkve  birkag kiginin ateg yaktig1 goriiliiyor. bazen ¢oplerini de buralarda birakip gidiyor. Belediye ekiple- g1 ibadethaneler,
yesil alanlarda piknik yapmak icin gelenler ile uyus- . rini goriiyoruz, motosikletli ekipler burayi kontrol etmek igin vatandaglarn kul-
turucu madde kullananlarm mangal ve ates yakarak surlara ~ G€Vreyi kirletenler var geliyor. Miimkiin oldugunca gezip bu tip olaylarda ceza ya- lanimina hazir
zarar verdi. Cevresinde yakilmug atiklarin da bulundugu dik-  Cevre sakinlerinden Kemal Bingiler, "Burada mangal yada  ziyorlar ama kacak yollarla hala mangal yakanlar, cevreyi hale getiriliyor.
kat ¢eken 1600 yillik surlarm, sahile paralel kisimlarmda ates yaktiklarinda insan sagligina da zarar veriyorlar. kirletenler var. Burasi bizim tarihi eserimiz, kacak olarak ates HABER
duman isleri olustugu dikkat cekti. Yoldan gecen bir stirtici ~ Duman altinda oturmak durumunda kahyorsunuz tabiira-  yakanlar, ¢op atanlart bizler de elimizden geldigince uyarip, MERKEZI
ates yakan kigileri cep telefonu kamerastyla kaydetti. Goriin-  hatsiz oluyorsunuz. Surlarin dibinde genelde tinerciler ates  sikayet etmeye calistyoruz" ifadelerini kullandi. DHA

yilda 23 ihale!

Zeytinburnu Belediyesi'nin Yedi Yore Turizm'e ¢ok sayida ihale verdigi goriildii. Belediyenin 1 milyon
398 bin liralik helva ve tath malzemesi ihalesini Yedi Yore Organizasyon sirkefi kazandi. 20 bin lira
sermayesi olan sirketin Zeytinburnu Belediyesi'nden 3 yilda kazandigi ihale sayisi 22 oldu

a0 ZEYTINBURNU Belediyesi, 2
= Mart’ta helva ve tath malze-
mesi ihalesi yapti. 1 milyon

firma katild. Thaleyi 1 milyon 398 bin
lira teklif veren Yedi Yore firmasi ka-
zandi. Firmayla 17

Mart 2023 tarihinde sozlesme yapildi.
20 bin lira sermayeli Yedi Yore Organi-
zasyon firmasinin 3 yildir Zeytinburnu
420 bin lira yaklagik maliyetli ihaleye iki ~ Belediyesi'nin ihalelerinde ipi gogiisle-
yen firma olmasi dikkat ¢ekti. Canak-
kale Sehitlik ytrtiyiis programi,

zasyon, egitim semineri, yeni dogan
bebek bakim paketi gibi ihalelerin ta-
maminin ad1 gecen sirkete verildigi tes-
pit edildi. Sirketin belediyeden bugiine
kadar 22 ihale aldig1 6grenildi. Kazan-
digi ihalelerin coguna tek bagina katilan
organizas- Yedi Yore Organizasyon firmast, 2021
yon, kirta- yilinda 700 bin liralik Cumhuriyet Ko-
siye susu ihalesiyle giindeme gelmisti.
malzemesi, Kamu Thale Kurumu kayitlarinda sa-
yoresel orga-  dece Zeytinburnu Belediyesi'nden 22
i- ihale alan firmanin Bahgelievler ve Bey-
koz Belediyesi'nden de ihale aldig1 or-
taya cikti.

7 Umraniye Belediyesi,
bu Ramazan iftar sofralarini
Kahramanmarag'in
Onikisubat ilgesinde kuracak.
Ramazan boyunca her giin
10 bin kisi, gonil sofralannda ™
agirlanacak

4., KAHRAMANMARAS merkezli depremle-
= rin ilk giiniinden bu yana tiim imkanla-

__'I|\\ riyla bolgede calismalarini siirdiiren
Umraniye Belediyesi, Ramazanin bereketini afet-
zede vatandaslarla paylasacak. Onikisubat'ta Um-
raniye Belediyesi tarafindan kurulan yagsam
merkezinde her giin 7 bin kisilik iftar yemegi verile-
cek. Ayrica ilge genelinde kurulacak 2 merkezde de
3 bin kisilik iftar yemedi dagrtilacak. Giin boyunca
da orug tutamayanlar icin yemek ikrami devam
edecek. Umraniye Belediyesi, deprem bdlgesindeki
afetzedelerin yaralarini sarmak icin "Bir Koli de
Sizden Olsun" kampanyasiyla bolgeye siirdiiriilebi-
lir destek sagjlamayi hedefliyor.

Halkla bulusacak

Umraniye Belediyesi ve hayirseverlerin bagigladigi
Ramazan kolileri Onikigubat'taki vatandaslara da-
dihilacak. Iftarlarin yani sira kiiltiirel etkinlikler de
hem Onikisubat'ta kurulan sahne ile hem de etkin-
lik TIR'r ile bolge halkiyla bulusacak. Gocuklar et-
kinlik TIR’1 sayesinde; Karagdz Hacivat, palyaco,
sahne gosterileri ve interaktif cocuk oyunlariyla go-
niillerince eglenirken, kurulan etkinlik cadirinda da

ramazanin ruhuna uygun programlar
diizenlenecek.

10 bin kisi iftar acacak

Umraniye Belediye Baskani Ismet Yildirim konuyla
ilgili yaptigi agiklamada, “Umraniye Belediyesi ola-
rak tiim ekibimizle birlikte ilk giinden itibaren gerek
deprem bolgesinde, gerekse Umraniye’de gece-
mizi giindiiziimiize katarak calistik, calismaya da
devam ediyoruz. Onikisubat'ta kurdugumuz 526
konteynerlik yasam merkezimiz Ramazan ile bir-
likte faaliyete gececek. Afetzede kardeslerimizin
Ramazan’i huzur icerisinde gegirebilmeleri igin
iftar sofralan kurup, etkinlikler diizenleyecegiz. Ya-
ralarimizi sarmak biraz zaman alacak olsa da mii-
barek ramazan ayim Onikisubat yasam merkezinde
manevi bir atmosferde idrak edecegiz. Deprem-
zede vatandaglarimizin oruclarini rahat bir sekilde
tutabilmeleri icin iftar cadirlarimizi kurduk. Bu ¢a-
dirda ve ilgenin diger iki noktasinda her giin 10 bin
kisi iftar agacak. Giin birlik ve beraberlik giiniidir.
Miibarek Ramazan ayinin devletimize, milletimize
ve tiim insanhda giizellikler getirmesini temenni
ediyorum” dedi. HABER MERKEZI




SUSUZLUK

urkiye'de etkili olan yagish hava-
I nin, Istanbul'daki baraj sularma

da olumlu etkisi oldu. Istanbul
barajlarinda doluluk oranlari 15 giin
icinde yiizde 35.42'den yiizde 36.89'a
cikti. Ancak artig egiliminin ¢ok yavas ol-
mast nedeniyle, susuzluk riski devam edi-
yor. Gegtigimiz yim 22 Mart tarihinde
Istanbul barajlarindaki doluluk orani
yiizde 88.2 olarak ol¢iilmugtu.

En diisiik oran

ISKI tarafindan bugiin olgiilen yiizde
36.89'luk doluluk orant ise 2014 yilindan

DAMGA

Dinya Su Gind'nde istanbul
barajlarindaki doluluk orani
susuzluk riskinin devam ettigini
gosterdi. Son iki haftadir yagis-
larla artis egilimine gecmesine
ragmen, doluluk oranlari bir yil
oncesinin gerisinde kaldi. iSKI
verilerine gore dun itibariyle

barajlardaki doluluk orani yuzde

36.89 olarak olctldu. Gectigimiz

- yil ayni tarihte doluluk orani

: yuzde 88.2 olarak olculmustu

bu yana olgiilen en diisiik seviyesi olarak
kayitlara gecti. 2014 yilinda yaganan ku-
raklikla, doluluk orami ytizde 35.79 ola-

rak belirlenmisti. Daha sonra hizla

yiikselen su seviyeleri 2015 yilinin Mart

ayinda yuizde 94.39, 2016 yilinda ise

87.21 olarak ol¢iilmiistii. Daha sonraki
yillarda ise doluluk oranlar ytizde 60 ile

80 arasinda degigmisti.

En dolu baraj Omerli

= =" - “_—'\- :_
ﬂ" 'A"‘" ‘“__:-

tanbul'un biiytik barajlarindan Terkos'ta
ise doluluk orani ytizde 31.53 olarak ka-
yitlara gecti. Istanbul'un kuzey bolge-
sinde bulunan Kazandere ve Papucdere
barajlarinda ise doluluk oranlarr yiizde
10'nun altinda kaldi. Kazandere Bara-
ji'nda doluluk oram yiizde 08.51, Papuc-
dere Baraji'nda ise ytizde 9.15 olarak
ol¢tldi. Istanbul barajlarindaki doluluk
oranlari soyle; "Alibeykoy 11.47, Biiytik-
cekmece 30.01, Darlik 46.24, Elmali

ISKI verilerine gore Istanbul'un barajla-
rindaki doluluk orant en ytiksek baraji
yiizde 55.02 ile Omerli Baraji oldu. Is-

32.53, Istrancalar 37.53, Kazandere
08.51, Omerli 55.02, Papucdere 9.51,
Sazlidere 32.83, Terkos 31.53." DHA

Uyari sisteminde

hicbir sorun yok! §

Istanbul'un erken uyan sisteminin calismadig iddialanna cevap veren Kandilli
Rasathanesi Deprem Arastirma Enstitiisi, "Veri akisinin siirekliligini saglamak icin
vedeklilik prensibi uygulanmaktadir. Istasyonlardan bazilannin teknik veya farkli se-
beplerle hizmet veremiyor olmas, sistemin calismiyor olmasi anlamina gelmemekte-

iSTANBUL Universitesi -Cer-
rahpasa Jeoloji Mithendisligi
Boliim Bagkam Prof. Dr.
Huseyin Oztiirk, Istanbul'un erken
uyari sisteminin cahgmadigini 6ne
stirmustii. Kandilli Rasathanesi Dep-
rem Arastirma Enstitiisti'nden bu acik-
lamaya cevap verildi. "Sistem saglikli
bir sekilde ¢alismaktadir” denilen yazil
aciklamada, "Ulkemizde hali hazirda
'halka yonelik' bir erken uyari sistemi
bulunmamaktadir. Kamuoyunda dola-
san Deprem erken uyart' sistemi, dii-
stintilenin aksine depremi 6nceden
bildiren bir sistem degildir. Deprem
erken uyart sinyali bir radyo istasyonu
gibi yayin yapan bir sistem degildir.
Boyle bir erken uyart sinyali de maale-
sef yoktur. Enstitiimtizdeki mevcut
erken uyari sistemi, meydana gelen bir
deprem sonrasinda ikincil afetlerin 6n-
lenmesine yonelik hizmet vermektedir.
Erken uyart sisteminin kurumlardan
gelecek talep dogrultusunda hayata
gecmesi i¢in, erken uyart amach kulla-
nilacak egik seviyelerinin ayrintili tek-
nik calismalar neticesinde belirlenmesi
ve bu seviyelerin 6nceden test edilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, deprem
erken uyart sinyalini kullanacak kurum
veya kuruluglarin, Kandilli Rasatha-
nesi ve Deprem Aragtirma Enstitiist
ile sinyalin kullanim amacina gore 6n-
celikle kendilerine uygun esik seviyesi-
nin belirlenmesi ¢alismalarin
gerceklestirmesi gerekmektedir. Esik

\\I

seviyesi kurumlarin faaliyet alani, kul-
lanilan cihazlar, verdigi hizmet alani
gibi bircok faktor ile birlikte degerlen-
dirilmelidir. Kandilli Rasathanesi ve
Deprem Arastirma Enstitiisii, deprem
erken uyari sinyaline ihtiyac duyan
tim kurum ve kuruluglarla ig birligine
hazirdir. Konunun 6nemine karsin,
bugtine kadar ¢ok az sayida kurum
veya kurulustan erken uyari sinyali ta-
lebi gelmistir" bilgilerine yer verildi.

Miidahale ediliyor

Agiklamada, “Ulkemizde enstitiimiiz
tarafindan ¢alistirilan Istanbul Deprem
Erken Uyar Sistemi, 2001 yilinda,
Kuzey Anadolu Fay Zonu yakinlarinda,
kiy1 seridi boyunca ve Prens adalar
olmak tizere 10 farklt konuma yerlestiri-
len 'kuvvetli yer hareketi' istasyonlarryla
kurulmustur. Bu 10 adet kuvvetli yer
hareketi istasyonu yaninda, 5 adet
deniz dibi sismograf sistemi kurulmus;

dir. Mevcut sistemin isleyisinde herhangi bir sorun bulunmamaktadir" denlldl

ayrica, Marmara Denizi ¢evresinde gii-
ntimiizde deprem erken uyari amactyla
kullanilabilen ¢ok sayida kuvvetli ve
zayif yer hareketi istasyonu kurulmus-
tur. Boylece, Marmara bolgesinde erken
uyart amactyla kullanilabilecek kuvvetli
ve zayif yer hareketi istasyon sayisi
100'e ulagmustir. Bu kapsamda, deprem
erken uyari sistemindeki istasyonlar
gercek zamanli olarak stirekli izlenmek-
tedir. Ayni zamanda, deprem erken
uyar sistemindeki veri akigi stirekli de-
netlenmekte ve gerekli durumlarda
aninda teknik miidahaleler yapilmakta-
dir. Veri akigiun stirekliligini saglamak
icin yedeklilik prensibi uygulanmakta-
dir. Istasyonlardan bazilarinin teknik
veya farkh sebeplerle hizmet veremiyor
olmas, sistemin ¢aligmiyor olmast an-
lamina gelmemektedir. Mevcut sistemin
isleyisinde herhangi bir sorun bulun-
mamaktadir” ifadeleri kullanild:.
HABER MERKEZI
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Bize hir Kiirt lazim!

uhalefet partilerinden kimileri ve de
M bazi liderler anlamak istemeseler de
Turkiye’de Kirt segmenlerin oyunu
alamayan hicbir parti iktidar olamaz.

Bu somut gercedi Erdogan ve partisi bile
gordii ama onu degistirmek istediklerini iddia
eden muhalefetin kimi aymazlari hala fark
edemedi.

Ustelik de Kiirtlerin partisi diye sugladiklari
HDP de yasanan bunca paradigma degisimine
ragmen, yedi yildir cezaevinde rehin tutulan
Demirtag'in her firsatta “demokratik siyaset”
cagrilarina ragmen.

Eli kanl iskenceci terdr érguti Hizbullahin
siyasi kanadi Hiida-Par Cumhur ittifakinda yer
alirken hala utanmadan Turkiye’nin tiglinci
biytk partisini terdrle iliskilendirenlerin sami-
miyetine glivenmemizi beklemeyiniz.

Milliyetci goriiniimlii, kgl partilerin fanatik
taraftarlariyla hala kendilerini devletin sahibi
gibi goren kimi sdzde cumhuriyetgi, kibirli mo-
dernistler ayni kulvarda yiizmeye devam ediyor.

Bunu en son 6rnedini Bursa’da Amedspor’lu
oyunculara yapilan algak saldirilarda gérduik.

Bir tarihte Erdogan’in dvgliyle’”” benim Kiir-
dim” diye lanse etmeye calistigi eski bakanlar-
dan Mehmet Simsek’in bile yeniden bir araya
gelmeyi kabul etmedigi Cumhur ittifaki Milli
Gorls yanlisi Yeniden Refah Partisini de ikna
edemedi.

Kendi kurmaylarinin, bakanlarinin, belediye
bagkanlarinin bile rahatsizlik duydugu “her
seye ragmen iktidar” yaklagimi giderek AK
Parti icerisinde 6nemli tartismalara yol actigi
gibi yiizde yedi barajinin bile altina diisen or-
tagi MHP tabanina s6z gegiremez durumda.

Hele de yarin milletvekili adaylar agiklandi-
ginda liste disi kalanlar belli oldugunda asil o
zaman gorin siz gimbartiyd. Yetkilerini yitir-
mis bir Erdogan’da kurtaramayacak AKP'yi.

Cumhurbagkanhgini kaybetmis, mecliste
azinhga dismiis bir AKP kisa stirede siyaset
sahnesinde yok olmaya mahkumdur.

Bu aci gercegi goren Erdogan ve ekibi tek
bir oy icin bile her tiirlii tavizi vermeye hazir-
ken muhalefetin adam ya da parti segme
[liksii yoktur.

Bdylesi kritik bir donemde HDP’nin basin
cektidi, TIP ve diger sol partilerin icinde yer al-
digi Emek ve Ozguirliik ittifakinin uzun zaman-
dir stirdiirdigl akilcr ve samimi politikalar
Turkiye’de gergek anlamda bir zihinsel
degisimin 6niinii agacaktir.

Ekonomisi dibe vurmus, hukuk sistemi ¢ék-
mus, ekmege muhtag hale gelen yoksul halk
son yasanan felaketler sonrasi su bile bulamaz
hale gelmigken Tiirkiye’nin “Acil Onarim
Projesi” ne ihtiyaci vardir.

Millet Ittifakinin Cumhurbagkani Aday
Kemal Kiligdaroglu’nun HDP’ye yaptigi ziya-
rette Es Genel bagkanlarin 6nemine vurgu
yaptigi bu projeyi Kiligdaroglu’nun da
benimsedigini gdrmek sevindirici bir gelisme.

ayhanongun@gmail.com

Ayhan ONGUN
DUYARLILIK

Daha da dnemlisi Kiirt Sorunu olarak belki
de ilk kez iilkeyi yonetmeye aday biri tarafin-
dan ifade edilen sorunun iistelik de yalnizca ve
ancak parlamentoda, demokratik siyasetle ¢6-
ziileceginin HDP yoneticileriyle birlikte bu
acikhkta kamuoyuna duyurulmasi iilkemizin
arzuladigimiz demokrasisi agisindan son derece
onemli bir gelisme.

Bu konuyu uzun zamandir HDP cevreleri ve
ozellikle Selahattin Demirtag israrla sdyleseler
de bu son gdrlismede glindeme getirilip ortak bir
proje olarak agiklanmasi ayri bir dnem tasiyor.

Turkiye’de Kiligdaroglu’nun Cumhurbagkani
adayhgiyla birlikte anlamsiz bir dolu ezberlerin
bozuldugunu, toplumda korku duvarlarinin
asildigini, barig ve 6zgiirliik 6zleminin giderek
somut bir talebe doniistiginl gériyoruz.

Gorlilmeyen tek sey; “’kadrolarin ya da hii-
kiimetlerin degismesiyle sorunlarin ¢oziileme-
yecedi, asil olan sistemin degistirilmesi”
gercedi.

Aslinda ortak mutabakat metninde uzlagilan
bircok konunun halk nezdinde yeterince anlasil-
madigi da bir gergek.

Uzerinde anlagilamayan kimi konularin
metin digi birakildigi, bu yiizden bu se¢im
isbirliginin bir siyasi ittifak olarak algilanma-
mas! gerektiginin kitlelere cok acik bigimde
anlatiimasinda yarar var.

Biyiik olastlikla milletvekili adaylarinin
belirlenmesi calismalari sirasinda da baz
kiiclik krizler ¢ikacaktir.

Ama bu noktaya geldikten sonra her kosulda
bu krizlerin mutlak surette asiimasi sorumlu-
lugu da liderlere diistiyor.

Bu iilkenin artik hi¢ kimse ya da partinin
egolarina, kaprislerine, kiigiik hesaplarina
tahammiilii yoktur.

Hicbir parti ya da liderin de iilkenin
gelecedini bu tiir tartisma ve sorunlarla tehli-
keye atma hakki ve liiksii yoktur, olamaz.

Yazinin basghgr Cumhurbagkani Erdogan’in
ge¢misteki bir konusmasindan alintiyd.

Ulkemizin aydinlik geleceginin kurulmasi,
hukukun Gstlinligiiniin hakim oldugu gercek
anlamda laik, demokratik bir sosyal devletin
olugmas; dili, dini, etnik kdkenine bakilmaksi-
zin herkesin esit yurttaslk temelinde bir arada
yasamasini hedefleyen kardeslik projeleriyle
muUmkaindur.

Tiirk'si, Kiirt'ii, Alevi’si, Rum’u, Ermeni’siyle
bu giizel iilkede insanca yasamanin yolu birbiri-
mize tahammiil etmekten gegiyor.

Bu yiizdendir ki, tahammiil ve hosgdriiniin
sinirlarini zorlamak, hak ve 6zgiirliiklerimize
saygl gostermek, hukuk ve adaleti savunmak,
demokrasiye sahip ¢ikmak zorundayiz.

Kimilerinin isine gelmese, icine sindiremese
ve de kimi cevreler kotiiliikten beslense de;

Inanin “Her Sey Gok Giizel Olacak.”

300 STH'dan ortak destek

12 federasyon, federasyona bagh 225 demek ve farkli il ve ilcelerden olusan 17
demekle birlikte, yaklastk 300 sivil toplum kurulugu, 14 Mayis'ta yapilacak genel
secimlerde IYI Parti'den milletvekili aday adayr olan Ozdemir Polat’a destek verdi

\\l

SIYASETQI is insant
Ozdemir Polat, IY1
Parti’den 3. Bolge
Milletvekilligi icin aday adayi
oldu. Aday adaylik stire-
cinde, Kars Arpacay Dernek-
ler Federasyonu
(KARSATA-FED) Genel
Bagkani Orug Oymak’tan

Ozdemir Polat’a destek geldi.

Oymak’in organize ettigi
toplantiya katilan 12 federas-
yon, federasyona baglt 225
hemsehri derneginin yani
sira, farkl il ve ilcelerden olu-
san 17 dernek temsilcisi de
Ozdemir Polat’a tam destek
verdiklerini acikladi.

Polat’a tesekkiir etti
Tirk diinyasmin en 6nemli

bayramlarindan biri olan Nev-
ruz Bayramr'nda, gerek
TBMM'de, gerekse kurulmast
olast yeni hitkiimette Bakan
olarak gormek istedikleri Oz-
demir Polat’a destek vermek
i¢in bir araya geldiklerini belir-
ten KARSATA-FED Bagkam
Oruc Oymak, siyasete girme-
den once federasyon ve der-
neklerin kurulmasma onderlik
yapan, maddi ve manevi des-
tegini esirgemeyen, ozellikle
yerel basinin yagamast igin
katki sunan is insam Polat’a
tesekkiir etti.

Gecistirmeyecegiz

Farkli siyasi gortislerden ve
yorelerden olugan bu kadar
insani bir araya getiren

Imza sireci basladi

YOKSEK Secim Kuru-
Iu'nun (YSK) bagvuru-
larmi kabul ettigi 11
cumhurbagkan adayi icin, imza
toplama siireci bugiin bagladi.
Anadolu Adliyesinde bulunan
ilge segim kuruluna gelenler, des-
tekledigi adaylar igin imza verdi.

\\l

Partiler de Anadolu Adliyesi etra-
fina stant kurarak segmenleri bil-

gilendirdi. Yiiksek Secim Kurulu,
14 Mayis'ta yapilacak secimlerde,
bagvurulart kabul edilen Muhar-

rem Ince, Sinan Ogan, Dogu Pe-
ringek, Hilmi Ozden, Halil Murat
Unver, Yakup Turkal Ahmet

giiciin Ozdemir Polat oldu-
gunu ve bunun da siyaset
tistii bir kimligin yansimasi
oldugunu belirten Oymak,
yaklagik 300 farkli dernek ve
federasyon temsilcisini bir
araya getiren bir insanin da
karar vericiler tarafindan dik-
kate almmasi gerektiginin al-
tini ¢izdi. Ozdemir Polat’t
TBMM de gdrmenin kendi-
leri i¢in onur ve gurur mese-
lesi oldugunu belirten
Oymak, Edirne’den Kars’a
insan haklarina, 6zgiirltikle-
rine, demokrasiye ve adalete
biiyiik katki sunacagina inan-
diklarmi soyleyerek, Polat'in
basaril olmasi igin tiim giic-
leriyle calisacaklarini ifade
etti. SELVI SARITAC

Ozal, Fatih Erbakan, irfan Uzun,
Davut Turan ve Erkan Triikten,
secmenler tarafindan verilecek
100 bin imza ile cumhurbagkani
aday1 gosterilebilecek. Cumhur-
bagkani adaylari i¢in imza ver-
mek isteyen vatandaglar Anadolu
Adliyesinde bulunan ile secim
kurullarma gelerek imza verdi.
Imza verme stireci 27 Mart Pa-
zartes aksam saat 20.00'a kadar
devam edecek.
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. Eneriji ve Tabii Kaynaklar Bakani
- - Fatih Donmez, Karadeniz'de kesfe-
21%° dilen dodal gazin halka arz edil-

mesi calismalarinin yiiriitiildiigi, Filyos
Dogal Gaz Isleme Tesisi'ni ziyaret etti. Bakan

kalan aileler vardi. Bir yandan da arama
kurtarma calismalarina TPAQ ekipleri gerek
insan kaynag gerekse insan giiciiyle destek
olmustu. Oradaki personelimizin biiyiik bir
kismi tekrar proje alanina geri dondii" dedi.

sanlarin, dzveri ve gayretle 7 giin 24 saat
calismalan yiiriittiigiiniin altini gizen Don-
mez, "Acimiz halen taze. Depremde bircok
insanimizi kaybettik; ama yaralan siiratle
sarmaya calisiyoruz. Yaralan sararken bir
taraftan da Tiirkiye'nin gelismesi, kalkin-
mas! igin daha énceden baslattigimiz pro-
jeleri hayata gegirmek icin yogun bir mesai
icerisindeyiz. Bu tip projeler 85 milyon in-
sanimizin ortak projeleridir. Bu dederler, bu
varliklar 85 milyon insanimizin, gencinden
yashisina, ortak malidir. Ekibimiz de cal-
sanlarimiz da bu bilincle caligmalarin siir-
diiriiyor" ifadelerini kullandi. DHA

Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakani
~ Fatih Dénmez,

“Insallah nisan ay:
icinde Karadeniz
gazini Filyos
Dogal Gaz

sleme Tesisi'ne
getirecegiz” dedi

Donmez, Tiirkiye Petrolleri Anonim Ortakligi
(TPAQ) Ydnetim Kurulu Bagkani ve Genel
Miidiirii Melih Han Bilgin'den calismalarla
ilgili bilgi aldi. Ardindan caligmalan sahada
inceledi. Donmez, sik sik bilgeye gelerek
calismalar hakkinda bilgi aldigini soyledi.
Deprem dolasiyla sahada calisanlarin bir
kisminin afet bilgesine gitmek zorunda kal-
didini belirten Donmez, "Giinkii enkaz altinda

Acilar hala taze

Yerli gazda gelinen noktaya iliskin bilgi
veren Ddnmez, "Nasipse milletimizin de
bizim de ekibimizin de sabirsizlikla bekle-
digi an artik yaklasiyor. Insallah ok kisa
bir siire iginde, nisan ay icinde Karadeniz
gazini Filyos Dogal Gaz Isleme Tesisi'ne
getirecegiz" diye konustu. Sahadaki cali-

Kasko musterilerine

KAMPANYA

Dijital sigorta platformu sigortaladim.com,
yeni bir kampanyaya imza athgini duyurdu.
Sigorta platformu, kasko sigorta policesini
yaptiran kullamialara TUVTURK arac
muayene hizmetini icretsiz olarak sunuyor

M 6.000 TL iizerindeki tiim kasko alimla-
rinda gecerli olan kampanya kapsaminda
sigortaladim.com kullanicilar, TUV-

TURK muayene istasyonlarinda islemlerini ticretsiz

olarak yaptirabilecekler. Kurulduklart giinden bu

yana bireysel ve kurumsal misterileri igin sigorta
sektoriinde baglattiklar uygulamalarla yeniliklere
onciilik ettiklerini ve en yiiksek kalitede miisteri de-
neyimi sunduklarint belirten sigortaladim.com

Genel Miidiir Yardimcist Orcun Kuziltepe, “Tiim

Kisi bagina su tiiketiminin 2030'da yillik bin 120 metrekiip olacag
tahminiyle Tirkiye, su fakiri ilke olma yolunda hizla ilerliyor. Yagissiz
gecen kis aylanimin ardindan gelen 22 Mart Diinya Su Giinii, su kithgina ve
kurakhga dair 6nlemleri gindeme getiriyor. Yillik su tiiketiminin yizde
13'inden sorumlu sanayi kuruluglan, pek ok dnlem aliyor

er yil 22 Mart'ta kutlanan ve bu seneki
H temasi 'su ve sanitasyon krizini ¢oz-

mek' olarak belirlenen Diinya Su Gii-
ni'niin gelmesiyle, su kithgmin 6niine gegmek
igin dogru titketme ve yonetme bigimlerine dair
yapilan ¢alismalar giindemdeki yerini tekrar
aldr. Kuraklik ve su kithgma kargt acil eylem
planlar gelistirmenin 6nemine deginen Sera-
miksan Direktorti M.Siireyya Caglar, “Son yil-
larda zaten var olan kuraklik, pek cok
cografyada oldugu gibi tilkemizde de etkisini
giin gectikce artinyor. Yagis oranlart her yil
biraz daha diigerken barajlardaki doluluk orani-
nin azalmasi, yaz mevsiminde zorlanacagimizi
simdiden gosteriyor. Bu ytizden gerek bireysel
gerekse toplumsal biling olusturmak ve meveut
duizenimizi tasarruf odaginda doniistiirmek zo-
runlu hale geliyor. Stirdiirtilebilirligi ilke edinen
Seramiksan olarak biz de ytizde 0 atik su politi-
kamizla tirettigimiz vitrifiye tirtinlerimizle bu
dontistime katkida bulunuyoruz” dedi.

Dogaya uygun olacak

Fabrikalarmda kullanilan suyu geri kazanim
tesislerinde geri dontistiirerek gelecek nesillere
daha temiz ve yasanabilir bir diinya birakmay1
hedeflediklerini paylasan Caglar, tirtinleri hak-
kinda su bilgileri paylasti: "Su tasarruflu vitrifiye
Girinlerimizle tiiketicilerin birincil yagam alanla-
it stirdUirtilebilir mekanlara donigtiiriiyoruz.
‘Hijyen Herkesin Hakki’ mottosuyla gelistirdigi-
miz ve bakteri olusumunu ytizde 99,9 oraninda
engelleyerek tist diizey hijyen saglayan Sera-
miksan Hygiene yiizey teknolojisinin kullanil-
dig1 tiim Grtinlerimiz, minimum su ve deterjan
kullanmu ile saglikl ve doga dostu banyolar su-
nuyor. 2,5 ila 4,5 litre su ile kusursuz temizlik
saglayan su tasarruflu klozetlerimizle stirdiirii-
lebilir bir diinya icin banyo ¢oziimleri tiretiyo-
ruz. Bunun yani sira 24 saat kullanlmadiginda
kendi kendine hijyen sifonu yapan, 0,8 litre su
tiiketimi ile tasarruf saglayan Hill Akilli pisuvar-
lar da stirdtirtilebilirligi kendine 6zgii zarif tasa-
nim cizgileriyle bulusturuyor. Hijyen, estetik ve
konforu tasarrufla bir araya getirdigimiz tiriin-
lerimizle stirddrilebilir gelecegi hep birlikte inga
edebilecegimizi kanitlyoruz."

Farkindalik yaratacak

Tirkiye’de kisi bagma digen yilhik kullanilabilir
su miktar1 2018 itibarryla bin 363 metrekip ci-

POS cihaz sayisi
yiizde 16,6 arti

varinda olgiiliiyor. Tarim ve Orman Bakanhigt
bu miktarmn, tilke niifusunun 100 milyon olmast
beklenen 2030°da yillik bin 120 metrekiipe dii-
secegini tahmin ediyor. Yilda 54 milyar metre-
kiip su titketilen Ttirkiye’de, bu suyun yiizde
74t sulama ve ylizde 13’G igme ihtiyact icin
kullanilirken, ytizde 13’ de sanayinin ihtiyacla-
rinin karstlanmasinda degerlendiriliyor. Bu
durum sanayileri harekete gecirirken, Seramik-
san da tasarruf odaklr tiretim modeliyle kamu
nezdinde farkindalik olugturmaya devam
ediyor. DHA

.

9 Vilda biiyuk is!

2 Mart Dinya Su GUn dolayisiyla konuya iliskin bir agiklama yapan BSH Gelisen
Pazarlar Bolgesi Kurumsal lletisim Direktért ve Surdirilebilirlik Lideri Burgin Girit,
5 sene icinde 404 bin metrekipU askin su tasarrufuna imza attiklarini agiklads

gecildi" denildi. A¢iklamanin deva-

MM SIRKETTEN konuya dair
yapilan agiklamada, "Ttim
tesislerinde 2020'den bu

yana karbon notr olarak faaliyet gos-

teren BSH Trkiye, kaynaklari en ve-
rimli sekilde kullanarak, gelecek
nesiller igin siirdiiriile-
bilir bir yasam insa
edilmesine katkida bu-
lunuyor. Uretim tekno-
lojilerinde ve
stireglerinde hayata ge-
cirilen inovatif cahgma-

lar ile son bes yilda 162

olimpik ytizme havuzu

hacmine denk gelen

404 bin metrekiip su ta-

sarrufu saglandi. Enerji

tarafinda ise sadece

2022 yilinda elde edilen

yaklasik 5,7 milyon

kWh enerji tasarrufuyla
birlikte 2.482 ton kar-
bon salimimin 6niine

minda, "Su tasarrufunu saglayan en
onemli projelerden biri, Almanya’dan
ozel stirdurtlebilirlik 6diili alan So-
gutucu Fabrikasi Boyahane Projesi
oldu. Buzdolabr tiretiminde en
onemli su tiiketim
kalemlerinden biri
olan boyahanede
yapilan iyilestirme-
lerle birlikte yiizde
40ra varan su ta-
sarrufu elde edildi"
ifadelerine yer
verildi.

Siurdiiriilebilir
olmasi i¢in
calisiyoruz

22 Mart Dunya Su
Giint dolayistyla
konuya iligkin bir
aciklama yapan
BSH Gelisen Pa-

zarlar Bolgesi Kurumsal Iletisim Di-
rektori ve Surdirtlebilirlik Lideri
Burgin Girit, sunlari kaydetti: "Diin-
yamizin kaynaklarmin sinirlarina
yaklagtigimizi her gecen giin daha
net olarak hissettigimiz bir donemde
yastyoruz. 22 Mart Diinya Su Giint,
yasamin en temel unsurlarindan biri
olan temiz suya erigsim konusunda
halihazirda sikinti yasayan insanlart
ve gelecekte bu sorunun ¢ok daha
genis kesimleri etkileyecegini hatirla-
mak agisindan onemli. BSH Tirkiye
tiretim tesislerinin bulundugu Trakya
bolgesi, yer alt1 su kaynaklari acisin-
dan alarm veren bolgelerden biri. Biz
de tiretim stireclerimizde basta su
olmak tizere tiim enerji kaynakla-
rinda maksimum tasarrufu saglaya-
cak adimlar atarak bulundugumuz
bolgenin ve parcast oldugumuz top-
lulugun stirdtrilebilirligine katkida
bulunmak icin var giicimiizle ¢aligi-
yoruz." DHA

arag tiplerinin belli periyotlarla yaptirmasi zorunlu
olan muayeneler hem arag sahipleri hem de araglar
icin buytik onem tagtyor. 6.000 TL ve tizerinde
kasko policesi alimlarmi web sitemiz ve cagrt merke-
zimiz lizerinden satin alan kullanicillarimiza arag
muayenesini iicretsiz saglamaktan dolayt mutluluk
duyuyoruz. Tam kampanyalarimizda oldugu gibi,
bu kampanyamizda da kullanicilarimizin hayatlarini
kolaylastirmaya ve kullanici odakli hizmetler gelistir-
meye devam edecegiz” dedi.

iptal edilen poligeler var

Kampanyaya iliskin yapilan yazili agiklamada,
“Platformun ¢agri merkezinden veya online olarak
satin alman kasko policelerinde gecerli olan kam-
panyadan faydalanmak isteyen kullanicilar i¢in
kasko poligesinin 1 yil aktif olmast gerekiyor. 1 yil ta-
mamlanmadan iptal edilen poligeler ise kampanya-
dan yararlanamiyor. TUVTURK ara¢ muayene
kampanyasi hakki, sigortaladim.com’dan satin ali-
nan kasko sigortasi policesinin sona erdigi giin, poli-
cede yer alan aracin plakasina tanimlaniyor. 31
Aralik 2023 tarihine kadar gegerli olacak kampanya
ile arag sahipleri, 81 ildeki tiim sabit ve gezici TUV-
TURK Arac Muayene Istasyonlarida sadece plaka
belirterek 1 yil icinde muayene yaptirabilecek” bilgi-
lerine de yer verildi. DHA

Bankalararasi
Kart Merkezi
tarafindan
yayimlanan
veriler,
Tiirkiye'de POS
chazi sayisinin

gegtigimiz yil

. Bu verilerin ddeme arag ve alis-

- - kanhiklanindaki doniigiimiin ol-
II gunlagtigina yonelik isaretler

tasidigina dikkat ceken Parolapara CEQ’su
Fatih Gelik, “Son kullanicilarin finansal tekno-
lojilerin sundugu kolaylik ve hizi fark etmesi,
endiistri gelisimine ivme kazandiriyor. Fintech
sirketlerinin geligtirdigi uygulamalar giderek
daha fazla ana akima dniigiiyor” dedi. Fi-
nansal iiriin ve hizmetleri dijital caga uyar-
lama konusunda rol iistlenen finansal

teknoloji sirketlerinin gelistirdigi coziimler, ge-

ride biraktigimiz son iki yilda yayginlagti. Giin-
cel veriler, fintek benimseme oraninin yiizde
80’ yiikseldigini ortaya koydu. 2020’den bu
yana dnemli bir yol kat eden dijitallesmenin
etkisi finansal iiriin ve hizmetlere erigimde de
kendisini gostermeye bagladi. Gerek isletme-
ler gerekse hireysel kullanicilar i¢in finansal
ihtiyaclara mobil ve web tabanl uygulama-

larla yanit veren finansal teknoloji (fintek) sir-
ketleri, gelistirdikleri yaziimlarla genig bir kul-
lanim alanina ulagti. The Harris Poll
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, fintek
benimseme oraninin yiizde 80 ile tiim zaman-
lanin en yiiksek seviyesine ulaghigi goriildii.
Yeni nesil finansal teknolojilere yonelik yeni
mevzuatlar, Tiirkiye pazarinda da yerli fintek
sirketleri arasindaki rekabeti artirdi. DHA

yizde 16,6,
banka/kredi ve
on 6demeli
kartlar kapsayan
toplam kart
sayisinin ise
yizde 16,8
arthgini gosterdi

Is’rcmbuldo 38'inci magaza agildi

\\l TORKIYE'NIN 66 ilinde 200’ yakin satis noktasinda tek-
noloji severlerle bulusan Sabanci Holding istiraklerin-
den Teknosa, [stanbul’daki magazalarina bir yenisini

daha ekledi. Istanbul'daki 38’inci magazasim Starcity Outlet

AVM’de acan sirket, miisteri beklenti ve ihtiyaclarma gore olugtur-
dugu konseptte en ¢ok ihtiya¢ duyulan son teknoloji Girtinleri titketi-
cilerin ilgisine sundu. Teknosa Genel Miidiirii Sitare Sezgin ve Icra

Kurulu Uyeleri'nin katilmiyla agilan magaza, extra magaza forma-

tiyla hizmete bagladi. Giincellenen konsepti ile miisterilerle bulusan

magazada beyaz esyadan tiiketici elektronigine, kiigiik ev aletlerin-
den aksesuarlara binlerce tirtinii bulmak miimkiin olacak. DHA
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alklarm Demokratik Partisi

(HDP), Turkiye Isci Partisi

(TIP), Emek Partisi (EMEP),
Emekei Hareket Partisi (EHP), Top-
lumsal Ozgiirliik Partisi (TOP) ve Sos-
yalist Meclisler Federasyonu’nun
(SMF) olusturdugu Emek ve Ozgiirliik
[ttifaki, cumhurbagkanhg secimlerinde
aday cikarmayacaklarmi acikladi. An-
kara’da diizenlenen toplantida ittifakin
cumhurbagkani aday cikarma kararma
iliskin tutum belgesini HDP Es Genel
Bagkani Pervin Buldan okudu.

Bilyiik yikim oldu

“Turkiye tarihinin en kritik secimlerin-
den birine iki aydan az bir zaman kald.
Ulkenin ve toplumun gelecegini belirle-
yecek tarihsel bir andan gegiyoruz.
Cumbhuriyetin ikinci yiizyihnin esiginde,
tilkenin 13. Cumhurbagkani secilecek
ve parlamento yeniden olusturulacak”
diyen Buldan, “AKP iktidarmin son
yirmi bir yilda uyguladigi ekonomik ve
sosyal politikalar hayatin her alaninda
biiytik bir yikim yaratmig; ozgiirliikleri
kisitlayan, baski ve hukuksuzluklara da-
yali uygulamalar sinir tanimanustir. Ya-
sadigimiz ¢oklu sorunlar, coziimstizliik
ve agir bunalim her gecen giin derinles-
mektedir. AKP-MHP iktidar, toplu-
mun bugliniinii ¢almugtir ve yarinim da
tehdit etmektedir.

Ulkeye bir kdbus gibi ¢cokmiis olan bu
siyasi iktidar, her tiirlii tahakkiim pra-
tiklerini uygulayarak tek adam yoneti-
mini tilkenin her bir karigina yaymig
durumdadir. “Cumhurbagkanhg Hii-
kiimet Sistemi” Tuirkiye halklarini ne-
fessiz birakmaktadir” ifadelerini

Hevkariya
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kulland.
Barisci bir coziim

Tirkiye'nin en temel ihtiyacinin halkin
egemenligine dayanan gercek ve giiclii
bir demokrasi oldugunu belirten Bul-
dan, “Evrensel hak ve ozgtirliiklerin ta-
nindig1 ve anayasal glivence altma
alindid, demokratik hukuk ilkelerinin
gecerli oldugu, sosyal ve ekonomik
haklarin yasam buldugu bir diizen isti-
yoruz. Yerel katiim mekanizmalarinin
isledigi giiclii bir yerel demokrasi olma-
dan bu hedefe ulasmak miimkiin degil-
dir. Ulke ve toplum olarak 15 Mayis
sabahia umutla uyanacagiz. Demo-
kratik degisimi gerceklestirecek giiglerin
parlamentoda ¢ogunlugu kazandigi,
Kiirt sorununda demokratik ve barisci
bir ¢oziim icin Meclis'in asli bir irade
olarak goriildiig, tim muhataplarin
seffaf bir diyalog ekseninde 6zgir bir
tartisma yiirtitebildigi, yurttaslarin esit,
0Ozgiir ve baris icinde bir gelecegi kura-
cag guinler biitiin vicdan sahibi insan-
larimizin 6zlem ve talebidir” dedi.

Teminat biziz

Emek ve Ozgiirliik Ittifaki'nin emekgile-
rin ve tiim ezilenlerin taleplerinin s6z-
ctisti oldugunu ifade eden Buldan,
“Demokratik degisimin giicii ve inga
iradesidir. Halklarimizin haklarinin ye-
gane temsilcisi ve teminatidir. Doganin
talanina kargt miicadelenin adresidir.
Genglerin 6zgiir yasannin giivencesi-
dir. Tiirkiye'nin geleceginin demokra-
siyle bulusmasmin anahtaridir. Emek
ve Ozgiirliik Ittifaki olarak kadin 6zgir-
liikcti bir yasami kuracagiz. Kadmlarin
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Trerifala

TTIFAK ADAY:
CIKARMAYACAK!

Emek ve Ozgiirlik Ittifaki'nin bilesenleri 14 Mayis'ta yapilacak cumhurbagkanlig segimlerinde aday gkarmayacaklanni agklad:. Kemal
Kiligdaroglu'nun Cumhurbagkani adayr olmasindan sonra toplanan ittifak bilesenlerinin tutum belgesini okuyan HDP Es Genel Bagkani
Pervin Buldan, “Cumhurbagkanhi segimlerinde tek adam yonetimine karsi tarihsel sorumlulugumuzu yerine gefirecegiz” dedi

yok sayilmasina asla miisaade etmeye-
cegiz. Kadmlarm yagamin tiim alanla-
rinda esit ve 6zgiir olacagl yarmlarm
teminatt biziz.

Kadinlarin, esit temsiliyet ilkesiyle siya-
sette 6zne olmasinin en gliclii savunu-
cusuyuz. Ittifakimiz Istanbul
Sozlesmesi'ni tekrar yiiriirliige sokacak
ve kadmlarm tiim kazanimlarin anaya-
sal gtivence altma almak icin var gii-
ctiyle miicadele edecektir. Ve bizler, on
yillardan gelen miicadele birikimi, de-
neyim ve ferasetimizle Tiirkiye halklari-
nin demokratik egemenliginin tesis
edildigi giinlere kavusmak icin kararli-
yiz” diye konustu.

Alternatif bizleriz

“Tirkiye'nin demokratiklesmesinin
yolu Meclis'te emek, adalet ve barigta
1srar edenlerin, demokratik degisim ve
dontistiimi gergeklestirecek olanlarin,
yani bizlerin 6nemli bir giicti elde etme-
sinden gecmektedir” diyen Buldan,
“Tek adam sistemi ve restorasyon ara-
sinda sikistirlmak istenen halkinmzin
gercek alternatifi bizleriz. Cumhurbag-
kanhgr secimlerinde tek adam yoneti-
mine kargt tarihsel sorumlulugumuzu
yerine getirecegiz. Ulkede demokrasi-
nin, temel hak ve dzgurliklerin, top-
lumsal adaletin gerceklesmesi igin
yoksulluga, yolsuzluga, talana ve ranta
dayali bir yonetimi stirdiirmis olan bu
iktidardan, biiytik tahribatin sorumlu-
larindan hesap sorma konusunda ka-
rarltyiz. Bu nedenlerle
Cumhurbagkanlig secimlerinde aday
cikarmayacagimizi kamuoyu ile payla-
styoruz” agiklamasini yapti.

Millet ittifaki'ni olusturan 6 partinin genel baskan yardimailari, secim
ittifaki protokolUny YUksek Secim Kurulu'na (YSK) teslim etti

b MILLET [ttifake'ni olugtu-
ran 6 partinin liderlerinin
imzalarinin bulundugu it-

tifak protokoli, YSK’ya sunuldu.
CHP Genel Baskan Yardimcis1 Mu-
harrem Erkek, protokolii teslim ettik-
ten sonra DEVA Partisi Genel
Bagkan Yardimcisi Idris Sahin, Gele-
cek Partisi Genel Bagkan Yardimcist
Ayhan Sefer Ustiin, Saadet Partisi
Genel Bagkan Yardimcisi Biilent

Kaya, IY1 Parti Genel Bagkan Yar-
dimcisi Senol Sunat ve Demokrat
Parti Genel Baskan Yardimcisi
Serhan Yiicel ile birlikte aciklamada
bulundu.

Birlikte ¢calisiyoruz

CHP'li Erkek, Millet Ittifakini olus-
turan 6 parti olarak secim ittifaki
protokoliinti YSK Bagkanligma sun-
duklarint belirterek, “Bizler, 2021 yih

eylil ayindan bu yana bir aradayz.
Birlikte ¢calistyoruz. Giiclendirilmig
Parlamenter Sistem mutabakat met-
nimiz, 84 maddeyi kapsayan anayasa
degisikligi onerimiz, ortak politikalar
mutabakat metnimiz, gliclendirilmis
parlamenter sisteme gegis asamamiz
ve belirledigimiz ilkeler 1518inda Mil-
let Ittifaki olarak 14 Mayis Cumhur-
bagkani ve Milletvekili Genel
Secimine katilacagiz. 14 Mayis’ta
yalmzca iktidar degismeyecek. Biiytik
bir zihniyet degisimini de hep birlikte
yasayacagiz. Amacimiz yeni bir siya-
set kiilttiriyle yeni bir yonetim anla-
yistyla Cumhuriyetimizin 2’inci
yiizythnin baginda Cumhuriyetimizi
demokrasiyle taclandirmak, adaleti
tesis etmek, farkliliklarimiz1 zenginlik
olarak kabul ederek zgiirce yasa-
mak, refahr saglamak, her bireyin
insan onuruna yaragtr bir yasam siir-
mesini temin etmektir. Bu amacla bir
araya geldik. Belirledigimiz tam mu-
tabakat metinleri ve ilkelerimiz 1s1-
ginda Millet Ittifaki olarak haziriz”
aciklamasint yapti. Erkek, bir gazete-
cinin, “HDP ittifakin neresinde?” so-
rusu {izerine, “Bizim ittifakimiz
burada. Millet Ittifaki 6 siyasi parti-
den olusuyor” dedi. DHA
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CATISMAYA DEGIL
BARISA iHTIYAC VAR

Buldan agiklamanin sonunda, “Halkin ¢alisma ve yasam
kosullarinin iyilestirilmesinin, kamu yonetiminde adaletin
saglanmasinin, toplumsal cinsiyet esitliginin, dogaya say-
ginin, genclere 6zgiir yasamin, bariscil bir dig politikanin,
tarafsiz ve bagimsiz bir yarginin, dzgiirlesen kimliklerin ve
en énemlisi de biitiin bunlan iceren demokratik bir anaya-
sanin tesis edildigi bir siyasal iklimi inga etmek acil hede-
fimiz ve miicadele sebehimizdir. Tiirkiye'nin catismaya
degil akh selim olani uygulayarak banismaya; toplumsal
ve siyasal sorunlanmiza kalici, gercekei ve kapsayici ¢o-
ziimler iiretmeye ihtiyaci var. Toplumu kutuplastiran, ger-
ginlik cikaran, i¢ ve dis diigmanlar yaratarak huzursuzlugu
biiyiiten, milyonlarca yurttasin taleplerini ve Gzlemlerini
gormezden gelen bir kiginin kazanma sansi olmayacakir.
Hep birlikte aydinlik bir gelecege yiiriimenin, siyasal de-
mokrasiyi inga etmenin yolu birlikte miicadeleyi ve
umudu biiyiitmekten, cesaretie yeni bir yasam icin adim-
lar atmaktan ve toplumun ézlemlerini, intiyaclarin kargi-
layacak politikalan kararhilikia savunmaktan ve
uygulamaktan geciyor. Hepimize kolay gelsin ve yolumuz
acik olsun” seklinde konustu.

BlueSEA

mimaroba
“Hayallerin Gergege Doniistiigii Villa Projesi”
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HDPnin talebi
REDDEDILD

Anayasa Mahkemesi, HDP'nin "soz1j
savunmay! segim sonrasi yapma"
basvurusunu reddetti. Parti yetkilileri

sozli savunmay 11 Nisan'da yapacak

M YARGITAY Cumhuriyet Bagsavciliginca
HDP'nin kapatilmast istemiyle hazirlanan id-
dianame 24 Haziran 2021'de kabul edildi.

AYM'de goriilen dava kapsaminda, parti yetkililerinin

sozIi savunma yapmalari igin 14 Mart'a giin verildi, ar-

dindan partinin talebi tizerine ¢k stire verilerek HDP'nin
sozlii savunmast 11 Nisan'a ertelendi. HDP daha sonra
sozIi savunma icin 14 Mayis'ta yapilacak secim sonra-
sina giin verilmesini talep etti. Partinin bu talebi yiiksek
mahkemece oy birligi ile reddedildi. Parti yetkilileri sozlii
savunmay1 11 Nisan'da yapacak. CNN TURK Muhabiri

Arda Erdogan, AYM'nin karart ile ilgili, “Anayasa Mah-

kemesi'nce alinan karara istinaden HDP s6zIii savunma-

sint 11 Nisan’da gerceklestirecek. Biraz aslinda stirece
bakmak gerekiyor. Daha dnce 14 Mart olarak belirlen-
migti. Kahramanmarag depremi dolayist ile HDP 3 ay er-
telenmesini istedi. Anayasa Mahkemesi kismen kabul etti
ve 1 ay erteledi. Oy birligi ile alinan karar ile 11 Nisan’da
yapmast kararlastirildi. Secimlere kisa stire sozlii sa-
vunma istenmiyordu HDP tarafindan. Anayasa Mahke-
mesi raportorii sozlii savunma sonrast kapsamli rapor
hazirlayacak” agiklamasini yapti.

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...
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39 Urunun 28| zamla d|

Market fiyatlarina bakildiginda ise 39 lriiniin 28’inde tamda
fiyat artisi gorildii. Buna gore, markette en fazla fiyat ar- Liiks
tisi ylizde 25,9 ile lahanada gorildi. Lahanadaki fiyat ar-  restoran
tisini yiizde 15,1 ile yesil sogan, yiizde 9 ile kuru sogan, ve otellerdeki
yizde 8,4 ile yesil mercimek takip etti. Marketlerde fiyat duruma. Gesit-
en cok dusen Girlin ylzde 21,9 ile patlican oldu. Patlican- lerin bol oldugu
daki fiyat diiglislinli yiizde 20,4 ile domates, ylizde 19 ile iftar meniilerinde
karnabahar, ylizde 14,5 ile salatalik izledi. Ureticide en genellikle agik biife
fazla fiyat artigi yiizde 36,8 ile sivri biberde gortildi. Sivri  uygulanirken, fiyatlar ise
biberdeki fiyat artigini ylizde 8,6 ile yumurta, yiizde 7,3 ile  |okasyona gére degisiyor.
pirasa, ylzde 6,2 ile dana karkas, yiizde 5,9 ile yesil sogan  Bogaz manzarali bir otelde,
takip etti Ramazan pideleri, geleneksel if-
tariyelikler, zeytinyaglilar, salata
ve corba cesitleri, ara sicaklar, sushi,
doner, kebaptan olusan acik biife bir
Ramazan menusiniin fiyati 1.388 TL.
Bir baska Bogaz manzarali otel restoranin-
dan aldigimiz fiyatta ise masaya serpme

seklinde gelecek menii igin kisi basi
° 6denmesi gereken licret 1.200 TL ola-

k rak agiklandi. Tarihi Ciragan Sarayi'nda
: yer alan Michelin Rehberi'nin tavsiye et-
tigi Tugra Restoran'da ise set meni fiyat-

lari 6n 6demesiz kisi bagi 3.280 TL. On

6deme yapllma5| durumunda ise kisi basi

12 iiriinde zam yok

Uretici fiyatlarinda ise bu siirecte 31 iiriiniin 12'sinde
fiyat diististi, 8'inde ise fiyat artigi oldugunu ve 11 dirlinde
ise fiyat degisimi goriilmedi. Ureticide, havug, elma, kuru
fasulye, nohut, kirmizi mercimek, yesil mercimek,
piring, kuru kayisi, kuru tiziim, kuru incir ve
Antep fistigi fiyatlarinda degisim olmaz-
ken fiyati en cok diisen (irlin yiizde 34,5
ile patlican oldu. Patlicandaki fiyat
duslisiini yiizde 33,3 ile limon, yiizde
32,1 ile domates, ylizde 28 ile kar- J
nabahar, ylizde 22,5 ile patates,
ylzde 20,9 ile kabak, yiizde 19,2 ile
marul, ylizde 9,1 ile kuru sogan iz-
ledi. Ureticide en fazla fiyat artisi
ylizde 36,8 ile sivri biberde gorildu.
Sivri biberdeki fiyat artisini ylizde 8,6
ile yumurta, yiizde 7,3 ile pirasa, ylizde
6,2 ile dana karkas, ylzde 5,9 ile yesil sogan
takip etti. Yaz dénemi dncesinde tezgahin fiyat re-
koru ise biberde. Tiim biber cesitlerinde marketten mar-
kete degismek ile birlikte fahis fiyatlar séz konusu.
Gezdigimiz bir markette kil biberin fiyati 99.99 TL ile
rekor bir seviyeye ulasirken, ayni markette diger biber ce-
sitleri ise yine 56.99 TL ile 54. 99 TL gibi fiyatlarla tez-
gahlarda yer aliyor Yaz donemi 6ncesinde tezgahin fiyat
rekoru ise biberde. Tiim biber cesitlerinde marketten mar-
kete degismek ile birlikte fahis fiyatlar séz konusu. Gezdi-
§imiz bir markette kil biberin fiyati 99.99 TL ile rekor bir
seviyeye ulasirken, ayni markette diger biber gesitleri ise
yine 56.99 TL ile 54. 99 TL gibi fiyatlarla tezgahlarda yer
ahyor fiyatlar katlandi. Vatandasin alim giicli erimeye devam

Bir iftar kisi bas1 3.280 lira etti. Gida enflasyonunu kontrol altina alabilmek icin eko-

; nomi yonetiminin baski ve para cezasi uyguladigi zincir
Simdi gelelim olayin diger boyutuna. Ulkemde 65 mil-

yon kisinin yoklukla bogustugu aclikla sinandigr bu or-

Q|ragan Sarayi'nda 4 |<|§||||< bir iftar me-
niisti fiyatr 13 bin TL'i asarak briit asgari

burada 1.200 TL olan iftar fiyati da bu yil 6n
odemeli fiyata gore ylizde 148'lik artig gordu.
1.200 TL'den baslayan menii?

madi, peynir gibi iftariyelikle bashyor. Corbayla devam

findan 6zel olarak hazirlanan menilerde ise geleneksel
Turk yemekleri ve icecekleri yer aliyor.

Gida iiriinlerine zam yagmuru

zam yagmuru hizlandi.

T.C. BUYUKGEKMECE Ornek No:55*

2. iCRA DAIRESI 2022/5879 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE ILANI

Bir borgtan dolay1 asagdida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup mahcuzun
ayrintih gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi tizerinden
2022/5879 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sagdlanabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti ve
onemli vasiflar:

istanbul i1, Beylikdiizii iige, GURPINAR Mahalle/Kdy, 3013 Parsel, 13 Nolu Bagimsiz Bélim Satisa konu
tasinmaz Istanbul, Beylikdiizii ilgesi, Guirpinar Mahallesi, inénii Caddesinde, tapunun 3013 parsel num-
arasinda kayith ve inénii Caddesinden 11 dis kapi numarasi alan 255,00m2 miktarli arsa dahilindeki kat
irtifaki tesisli kargir apartmanda 100/2550 arsa payli teras kat (13) bagimsiz bolim, 7 kapi numarali daire-
nin tamami niteligindedir. Zemin kat+ asma kat+3 normal kat+ teras kattan mutesekkil, B.A.K. tarzda, biti-
sik nizamda, 2.Sinif malzeme ve isgilik kalitesi ile inga edilmis olan, elektrik, sihhi tesisat, dogalgaz tesisati
mevcut, 30 yili geckin 6mre sahip, onayli mimari projesine gére zemin katinda dért adet diikkan, asma ka-
tinda iki adet diikkan, normal katlari ile teras katinda ikiser daireli ana binanin teras katinda yer alan daire,
onayli mimari projesine gore salon, mutfak, oda, banyo- WC ve teras mahallerinden ibaret, projesi tizerin-
den alinan i¢ 6lclleri itibariyle teras dahil olmak Gzere 67,50m2 net (supurllebilir) alana sahiptir. Taginma-
zin mahallinde yapilan tetkikte, agik teras alaninin kapali kullanim alanina dahil edildigi, fiili kullanimi
itibariyle salon, mutfak, iki oda, banyo- WC olarak revize edildigi tespit edilmistir. Dairede islak hacim
zeminleri seramik, salon ve oda zeminleri laminat parke, duvarlari sivali ve boyali, mutfakta sabit tezgah
ile ahsap mutfak dolaplari, banyosunda sihhi tesisat armatirleri ikmal edilmis durumda, PVC dograma ve
isicamli, elektrik, sihhi tesisat ve dogalgaz tesisati mevcuttur. Satisa konu taginmaz, bulundugu konum
itibariyle alt ve Ust yapisi tamamlanmisg, her trli belediye ve sosyal imkanlardan istifade edecek ko-
numda, konut alaninda yer almaktadir. Tasinmaz halen borglu istimalindedir. Gayrimenkuliin bulundugu
semt ve mevkii, imar durumu, yizolgimi, ana artere olan mesafesi, belediye ve altyapi hizmetlerinden
yararlanma durumu, binanin ingaatinda kullanilan malzeme ve iscilik kalitesi, deprem sonrasi emlak alim
ve satim kosullari, mahallin rayi¢ bedelleri, dederine tesir edecek olumlu ve olumsuz tiim etkenler ile
guiniin iktisadi kosullari da géz éniine alinarak Beylikdiizii iigesi, Glrpinar Mahallesi, Kdyici Mevkiinde
bulunan 3013 parsel sayili 255,00m2 miktarli kat irtifaki tesisli arsa vasifli taginmazda 100/2550 arsa
payl teras kat (13) bagimsiz bélim numarali meskenin tamamina 1.400.000.-TL kiymet takdir edilmistir.
Adresi : Glrpinar Mahallesi inénii Caddesi 3013 Parsel Numasinda Kayitli Ve inénii
Caddesinde 11 Dig Kapi Numarasi Beylikdiizii/istanbul Beylikdiizii / ISTANBUL

: 255 m2

: 100/2550

:insaat tarzi 09.06.2011 tasdik tarihli 1/1000 élgekli Glirpinar 2.Etap Uygulama

imar Planinda, K+T2 ile gésterilen, Ticaret+ Konut alani (Taks:0.50, Hmax.:15.50m.)
kismen de imar Yolu olarak planlanmistir.

Kiymeti : 1.400.000,00 TL KDV Orani 1 %18

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydindaki gibidir

Artirma Bilgileri

YzOlgimi
Arsa Payi
Imar Durumu

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 02/05/2023 - 10:18
1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 09/05/2023 - 10:18

2 Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 05/06/2023 - 10:18

Bitis Tarih ve Saati : 12/06/2023 - 10:18

16/03/2023

(llK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

ticretin tizerine ¢tkmig durumda. Gegen sene

Disarida yapilacak iftarlarda, set seklinde sunulan me-
niler, hurma, Ege zeytinleri, petek bal, Afyon manda kay-

eden meniilerde ara sicaklar, zeytinyaglilar, karisik kebap-
tan olusan ana yemekler ve tatlilar da mevcut. Sefler tara-

Peynirden yada, etten kuru sodana kadar sofranin tim
temel Uriinleri zam yagmuru altinda. Ramazan dncesinde

marketlerin acikladigi sabit fiyat uygulamasinin ardindan

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(1799777)
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Oncelikle bagta Tiirk milleti olmak tizere tim

muslimanlarin Ramazan't mibarek olsun.
Diinyada kimler nasil giriyor bilmem ama Turki-
ye'de aci Ustiine acilar yasanirken bu miibarek ay
geldi. Ekonomik sikintilarin tavan yaptigi , 65-70
milyon insanimizin aclik sinirinda gezdigi tilkemde
bence ne yazik ki Ramazan Hosgel(me)di. Nasil
gelsin ki. Bakin ti¢ zeytin 1 lira, hurmanin tanesi
3.5 lira. Bir dilim pastirma 4.5 lira. Bir adet
cagla.2.1 lira. Sonra garip gurebaya "Razaman
geldi. Hog Geldi" diyecegiz dyle mi. Bu maninin bir
de sonu var yani "Ramazan geldi. Hosgeldi. Bak-
lava tepsisi bos geldi." sorun bos tepsi de. Artan
hayat pahaliligi, diisen alim gticli ve yiiksek mali-
yetler nedeniyle ucuz olsun diye lretilen, bos bak-
lava, bos tost, bos gozlemeden sonra simdi de
serbetsiz baklava donemi de ramazanda garibin
hizmetinde olacak. Dostlar! Bu siyasi iktidar eli-
mizde ne varsa alip gétlrdii. Milyonlari agliga yok-
sulluga mahkum etti. Sonra utanmadan sikilmadan
"Helallik" istedi. Yada "Ben bunu diislinemedim.”"
dedi.

Hurma c¢ok pahali

Vatandaslar iftariyelik tirlinleri de artik ancak
taneyle alabiliyor. Siyah zeytinin yarim kilosu
48.75 TL oldu. 1ginde yaklasik 160 tane zeytinin
oldugu yarim kiloluk bir aligveriste zeytinin tanesi
30 kurusa, 3 tanesi yaklasik 1 TL've geliyor. Rama-
zan déneminde yine cokca tercih edilen ve vatanda-
sin orucunu actigr hurma da cep yakiyor. 250
gramlik bir pakette 17 adet hurma yer alirken,
hurmanin 250 grami 59.90 TL'den tanesi ise 3.5
TL'den satiliyor. iftariyeliklerden pastirma ise
artik liks kategorisinde. Marketlerde 13 adedin
yer aldigi, 100 gramlik antrikot pastirma 58.90
TL'den satiliyor. Bu hesapla bir dilim pastirmanin
fiyat 4.5 TLyi buluyor. Bahar mevsiminin ilk ¢ikan
uriinlerinden cagla da yine cep yakiyor. iginde 11
adet caglanin bulundugu bir paket marketlerde
23.99 TL'den satisa cikti. Paketteki bir adet cagla-
nin fiyatl 2.1 TL'ye kadar ¢ikiyor. Ramazan done-
minde yine ¢okca tercih edilen ve vatandasin
orucunu actigi hurma da cep yakiyor. 250 gramlik
bir pakette 17 adet hurma yer alirken, hurmanin
250 grami 59.90 TL'den tanesi ise 3.5 TL'den sati-
liyor.

I slam aleminin kutsal ay1 Ramazan baslad.

Vatandasa zam geldi

Zaten Turkiye'de amiyane tabiriyle milyonlar
aclik ve yoksulluktan 365 giin orug tutuyor. Baki-
yorum da drnegin vatandasin sofrasindan 39 pide
eksildi. Ha bir de bakalim mukellef Ramazan sof-
ralarinda durum nedir. Ekonomik krizin yarattig
gelir adaletsizligi ve ugurumu iftar sofralarina da
yansidi. Yiiksek gida fiyatlari nedeni ile vatandasin
taneyle alisverise basladigi Ramazan ayinda liiks
bir restoranda iftar menust fiyatlar kisi bas
1.200 TL ile 3.280 TL arasinda degistigi ortaya
cikti. Liks iftar da zamdan bu sene payini alirken,
Unli bir restoranda gecen yila gére Ramazan me-
nistinlin fiyati ylizde 148 zamlanmig durumda.

Pideler ucar gider Temel gida trlinlerindeki fiyat
artislari hiz kesmeden devam ederken vatandas bu
tabloda Ramazan ayina hazirlaniyor. Asgari licret
bir yilda yiizde 100 artsa da alim giiciindeki diisiis
halki yoksullastirmaya devam ediyor. Kilogrami
300 liraya kadar cikan hurmayi taneyle alan dar
gelirli vatandas sofrasina bu yil 39 pide eksik koya-
cak. 2022'de asgari lcret ile 805 pide alinirken, bu
yil alinabilen pide sayisi 766'ya diistl. Istanbul'da
Ramazan pidesi fiyatlarina son 1 yilda ylizde 83,
son iki yilda ise ylizde 204 zam geldi.

www.gazetedamga.com.tr KﬁSE YAZISI

Gecen yil 4 lira idi 2021 yilinda

365 grami 4 liraya satilan Ramazan pidesinin
300 grami bu sene 10 liraya satilacak. Istanbul'da
gegen sene 330 gram pidenin satis fiyati ise 6 TL
idi. Pide fiyatina gelen zamlara ve asgari licretteki
yiiksek artislara ragmen asgari lcretle satin alina-
bilen pide miktari son yillarda ¢ok degismedi.
Ancak gramaji azaltilan pide fiyatlarinda aslinda
gbriinenden daha fazla fiyat artigi yapiimig
oldu.Uzmanlar tarafindan her sene pidenin 333
gram oldugunu varsayarak, her yil igin ortalama
asgari licret ile alinabilen pide sayisi hesabina gore
2012'de asgari licretle 577 adet Ramazan pidesi
satin alinirken bu miktar 2013'te 473'e duisti.
2016 yilinda 760 pideye kadar ylikselen miktar
2017'de 632 adede geriledi. 2020 yilinda, alinabi-
len 814 pide ile son 11 yildaki en yiiksek seviye go-
riildi. 2022'de bir aylik net asgari iicret ile 805
adet Ramazan pidesi alinirken bu miktar 2023'te
766 adet oldu. Firincilar Federasyonu Bagkani
Halil Ibrahim Balci gegen sene pidelik un fiyatinin
265 lira iken bu yil 550-600 lira civarinda oldu-
gunu bildirdi.

Gramaj diistii, fiyat artt

2012 yilinda 400 gram pidenin fiyati 1.5 TL idi.
2013 yilinda pide fiyati degismedi ancak pideler
300 grama diistii. 2018 yilinda pideye zam yapil-
mazken, 300 gram olan bir pide 275 grama duisi-
riildii. 2022'de 330 gram olan pide bu yil ise 300
gram oldu. 2021 yilinda pidenin kilogram fiyati 11
TL iken 2022'de 18.2 TL'ye kadar ¢ikti. Istanbul'da
2023'te pide kilogram fiyati ise 33.3 liraya kadar
yikseldi.

Bereket degil zam yagdi

Tlrkiye Ziraat Odalari Birligi (TZOB) Genel
Baskani Semsi Bayraktar, ‘Ramazan ayi 6ncesi
uretici market fiyatlar’ ve ‘Gegen yil ve bu yil Ra-
mazan ay! fiyatlarindaki degisim ve yillik fiyat ar-
tislari” konularina deginen agiklamalarda bulundu.
Bayraktar, yaptigi yazili agiklamada gegen ay so-
nuna kiyasla Ureticiyle market arasindaki fiyat far-
kinin 4,4 kata kadar ulastigini belirtti.

Ispanak yiizde 190.5 zamlandi

TZOB verilerine gore,28 Subat ile 17 Mart ara-
sinda markette en fazla fiyat artisi ylizde 25,9 ile
lahanada gorildi. Lahanadaki fiyat artigini ylizde
15,1 ile yesil sogan, ylizde 9 ile kuru sogan, ylizde
8,4 ile yesil mercimek takip etti. 28 Subat ile 17
Mart arasinda gegen slirecte Ureticiyle market ara-
sindaki en fazla fiyat farkinin yiizde 344,7 ile li-
monda gériildi. Limondaki fiyat artisini yiizde
258,3 ile elma, yiizde 237,3 ile kuru (iziim, yiizde
217,2 ile marul, yiizde 210,3 ile kirmizi merci-
mek, ylizde 190,5 ile ispanak takip etti.

Elma ve limon zam sampiyonu

28 Qubat ile 17 Mart arasinda gegen stirecte
Ureticiyle market arasindaki en fazla fiyat farkinin
yiizde 344,7 ile limonda gorildi. Limondaki fiyat
artisini yuzde 258,3 ile elma, ylzde 237,3 ile kuru
liziim, ylzde 217,2 ile marul, yiizde 210,3 ile kir-
mizi mercimek, ylzde 190,5 ile 1spanak takip etti
Markette limon 4,4 kat, elma 3,6 kat, kuru izim
3,4 kat, marul 3,2 kat, kirmizi mercimek 3,1 kat
fazlaya satildi. Ureticide 3 lira 50 kurus olan
limon 15 lira 56 kurusa, 5 lira olan elma 17 lira
92 kurusa, 25 lira olan kuru Gziim 84 lira 32 ku-
rusa, 4 lira 82 kurus olan marul 15 lira 29 ku-
rusa, 13 lira 84 kurus olan kirmizi mercimek 42
lira 94 kurusa, 5 lira 64 kurus olan 1spanak 16
lira 39 kurusa satildr.”

SUt ve sUt Urunlerinde rekor

Ureticilerin uyarilarda bulundugu
et ve st riinlerinde zamlar yiizde
60'a dayanirken, mutfagin temel
Uriinii olan kuru sogan ise ocak ayin-
dan bu yana yiizde 45.4 zamlanarak,
20 TL sininina geldi. Ocak ayinda Ha-
zine ve Maliye Bakani Nureddin Ne-
bati'nin ‘fiyat sabitleme ve indirim'’
cagnsina karsilik bircok zincir market
bir aylik siire ile binlerce Griinde fiyat-

lan sabitledigini agklamigh. Subat
ayinda yiizde 7.36'k aylik ars ile
rekor kiran gidada, Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore yillik
enflasyon yiizde 69.33
seviyesinde.TUIK'in subat ayr enflas-
yon verilerinde fiyat en ok artan
Uriin ise yizde 24.56 ile sebze grubu
olmus, meyvede de yiizde 10.47'lik bir ~ 314 TL'ye gki. Kuzu etinde ise 218 TL
ayhk arhs agklanmigt.

Son iki ayda fiyat ne cok artan
iriin siralamasinda ise kirmiz et Gne
akiyor. Ozellikle siitte iireficiye verilen
dusik fiyat nedeniyle pek ok hayva-
nin kesime gittigine dikkat eken sek-
tor yetkilileri, bu krizin sinyallerini
vermigti. Ocak ayinda 197.43 TL olan
dana kushasi fiyah bu hafta itibaryla

olan kilogram fiyahi 325 TL'ye gkt
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BELEDIYELER
SEI’ERBER (Illlll

Istanbul belediyeleri, ramazan ayinin bereketini yansitan “goniil sofralarini” bu yil deprem bélgelerine fagiyacak, ocuk ve yefiskin-
lere yonelik etkinlikler diizenleyecek. BB, AFAD'in koordinasyonunda, sorumlu oldugu Hatay'da depremzedelere yonelik hizmetle-
rine ramazanda da devam edecek. iBB, Antakya, Iskenderun ve Sumandug |Ige|er|nde her giin toplam 8 bin kisilik iftar verecek

er yil Istanbul'un dort bir yanina
Hiftar sofralart kuran belediyeler, bu

sene yogunlukla Kahramanmarag
merkezli 6 Subat'ta meydana gelen dep-
remlerden etkilenen bolgelerde faaliyet gos-
terecek. Depremin yikima ugrattigr 11 ilde
belediyelerce kurulan asevlerinde hazirla-
nacak iftarlik ve sahurluk yiyecekler, kon-
teyner kentler ve cadirlarda yasayan
afetzedelere ikram edilecek. Ayrica cesitli
erzaklarin yer aldig1 ramazan kolileri de
depremzedelere ulastirilacak. Bazi beledi-
yeler, "on bir ayin sultan" ramazanin ru-
hunu deprem bolgesinde yagatmak igin
cocuklara yonelik Hacivat-Karagoz ve
meddah gibi geleneksel Tuirk oyunlart ile
film gosterimlerinin yani sira eglenceli, egi-
tici ve sanatsal atolyeler diizenleyecek. Ye-
tigkinler icin de manevi igerikli sohbet ve
soylesiler organize edilecek.

iBB Hatay'da

Istanbul Buytiksehir Belediyesi (IBB),
AFAD'm koordinasyonunda, sorumlu ol-
dugu Hatay'da depremzedelere yonelik hiz-
metlerine ramazanda da devam edecek.
IBB, Antakya, Iskenderun ve Samandag il-
celerinde her giin toplam 8 bin kisilik iftar
verecek. Arnavutkoy Belediyesi, deprem
sonrast gorevlendirildigi Hatay'in Kirikhan
ilcesinin Alsancak Mahallesinde ramazan
boyunca gtinde iki bin kisilik iftar ve sahur
verecek. Atagehir Belediyesinin, depremin
ardindan Hatay'in Antakya, Malatya'nin
Arguvan, Adiyaman'in Merkez ve Kahra-
manmarag'in Nurhak ilcelerinde kurdugu
agevleri, ramazanda da depremzedeler ve
bolgelerde gorevli calisanlar igin hazirlaya-
cagi iftar meniileriyle yardimlara devam
edecek. Avcilar Belediyesi de Antakya'da
kurdugu koordinasyon merkezi ve 4 as-
evinde, sicak yemek ikramini ramazanda
da stirdiirecek ve iftarlik dagitacak. Rama-
zan stresince Antakya'da ulagimin zor ol-
dugu koy ve kasabalardaki depremzedelere
erzak ulagtirilacak.

Beylikdiizii tek yiirek

Bagcilar Belediyesinin "Ramazan Bagci-
lar'da farkh yasanir" slogantyla 28 yil dnce
baglattig1 etkinlikler, bu yil deprem bolgele-
rinden Adiyaman ve Malatya'ya taginacak.
Bahgelievler Belediyesinin depremin ardin-
dan Hatay Antakya'da kurdugu, her giin 3-
4 bin kigilik yemek cikartan seyyar asevi
cadrt ile seyyar mutfag, ikramlarina rama-
zan boyunca da devam edecek. Bakirkoy

Siz simdi ne yapacaksiniz?

i
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Belediyesinin Hatay Samandag'da kur-
dugu ve giinde 5 bin kisiye sicak yemek
sunan asevi, iftar saatlerinde de hizmet ve-
recek. Ayrica belediye, ilgedeki yardimse-
verlerle hazirladigi ramazan erzak kolilerini
de depremzedelere ulastiracak. Basaksehir
Belediyesi de Malatyanin Yesilyurt ilgesin-
deki etkinlik cadirinda ¢ocuklar igin ¢izgi
film ile sahne gosterileri, kadnlar icin mu-
kabele ve manevi sohbet programlari ger-
ceklestirecek. Beykoz Belediyesi, "kardes
sehirleri" Hatay ve Malatya'da ramazani
dayanigma iklimiyle yasatacak. Beylikdiizii
Belediyesinin Hatay Iskenderun'da kur-
dugu, 3 binden fazla depremzedenin yasa-
dig1 "Beylikdiiza Tek Ytirek" cadir kentinde,
ginde 3 6gin yemegin verildigi yemekha-
nede, iftar ve sahurluk da hazirlanacak.

Zekatlar afetzedelere

Beyoglu Belediyesi, Kahramanmarag Dul-
kadiroglu'ndaki Beyoglu Yardim Merke-
zi'nde bulunan 400 kisilik agevinin yan sira
kent merkezinin farkli noktalarindaki cadir
ve konteyner kentler ile mahallelerde iftar
ve sahur sofralar kuracak. Biyiikcekmece
Belediyesinin depremin ilk giinlerinde Ha-
tay'in Defne ilcesinde kurdugu iki seyyar
mutfak, ramazanda depremzedelere iftar
ve sahurda yemek hazirlayacak. Ayrica,
Biiyiikcekmece'de ikamet eden vatandagla-
i zekatlar da afetzedelere ulastirilacak.

Cekmekoy Belediyesinin Kahramanmarag
Afsin'deki konteyner kentinde 2 bin 500 ki-
siye yemek hazirlayan agevi, iftar ve sa-
hurda da hizmet verecek. Asevi, iftar ve
sahur diginda giin boyu faaliyetlerini stir-
dtirecek. Esenler Belediyesi, Adiyaman
Golbagsi'nda ramazan ruhunu yasatabil-
mek ve yaralari sarabilmek icin bin kisiye
iftar ve sahur verecek. Esenyurt Belediyesi,
Hatay'da yaptig1 yardimlarina ramazanda
da devam edecek. Ayrica, iftar ve sahur
icin hazirlanan gida kolileri depremzede-
lere ulagtirilacak. Eytipsultan Belediyesi,
Gaziantep Islahiye'de her giin bir koyde
iftar programi organize edecek.

Gida kolisi dagitacak

Fatih Belediyesi, Hatay Kirikhan ve
Kahramanmaras Elbistan'da afetin ilk
glintinden itibaren yaptig1 gida ve giyim
destegine devam edecek. Ramazan bo-
yunca dagitacag gida kolilerini 6zellikle
koylere ulastiracak belediye, gtinlik ihti-
yaca gore ekmek ve pide dagitacak.
Gaziosmanpasa Belediyesi de Kahraman-
maras Stit¢ti Imam Universitesi Avsar
Kampusti'ndeki ¢adir kentte biner kisilik
sahur ve iftar verecek. Glingoren Beledi-
yesi, Kahramanmarag'in Goksun ilgesin-
deki 500 kisilik cadir kentte sahur ve iftar
yemegi verecek. Kadikoy Belediyesi, dep-
remin ardindan Hatay ve Malatya'daki

sicak yemek dagitimint sahur ve iftarda da
strdtirecek. Kagithane Belediyesi, Ma-
latya Battalgazi'de bin kisilik iftar ¢adiri
kuracak. Kartal Belediyesi ise Hatay'in iki
farkli noktasina kuracagi ¢adirlarda giin-
liik 2 bin kisilik iftar verecek. Kiiciikgek-
mece Belediyesinin Hatay Samandag'daki
agevinde, ramazanda da yemek dagitila-
cak. "Oyun Sokagi"nda ise kres 6gretmen-
leri gdzetiminde ¢ocuklar igin, 6grenirken
eglenecekleri aktiviteler yapilacak.

Sahur da verilecek

Pendik Belediyesi, Hatay Antakya'daki
koylerde her giin iftar sofrasi kuracak, ih-
tiyag sahipleri i¢in ramazan kolileri dagi-
tacak. Sancaktepe Belediyesi, Malatya'nin
Dogangehir ilgesinde kuracagi cadirda her
aksam depremzedelere iftar verecek. Sari-
yer Belediyesi de Hatay'da barmma ve
yardim malzemelerinin depolanmast i¢in
kurdugu 400 metrekarelik sahra ¢adirni
iftar vermek icin kullanacak. Silivri Beledi-
yesi, Kaymakamlik igbirliginde Hatay'in
Belen, Kumlu ve Defne il¢elerindeki 3
koyde kurdugu 270 ¢adirda konaklayan
yaklagik 2 bin 500 depremzedeye her giin
iftar ve sahur verecek. Sultanbeyli Beledi-
yesi, Hatay'in Kirikhan ve Kahramanma-
rag'n Elbistan ilgelerinde kuracagi
cadirda iftarhik ve sahurluk ikram edecek.
Sultangazi Belediyesi ise Adiyaman'da
kurdugu konteyner yasam alaninda giin-
lik 1500 kisiye iftar ve sahur verecek. Be-
lediye, giinliik trettigi 10 bin ekmegi bolge
halkina dagitmayi siirdarecek. Sile Beledi-
yesi, Hatay'in Antakya ilgesinde ve koyle-
rinde iftarlik malzemeler iceren yardim
kolileri dagitacak. Tuzla Belediyesi, dep-
remlerin ardindan cahgmalar yuriittiigi
Hatay Kirikhan'da, depremzedelerin
sahur ve iftar vaktinde sicak yemege erisi-
minin kolaylagmasini saglayacak. Umra-
niye Belediyesi, Kahramanmarag'm
Onikisubat ilcesinde kurdugu yagam mer-
kezinde 7 bin, ilce genelindeki 2 merkezde
de 3 bin olmak tizere her giin 10 bin kisiye

iftar verecek. Usktidar Belediyesi, her yil
ilcede hazirladigi "goniil sofralarmnit” bu
sene Iskenderun'da kuracak. Bu kap-
samda belediye, her giin 10 bin kisilik
iftar, 5 bin kisilik sahur verecek. Zeytin-
burnu Belediyesi ise Gaziantep Nurda-

gi'nda kurdugu Mehmet Camli Asevi'nde,

ramazanin ilk giintinde Belediye Bagkani
Omer Ansoy'un katilimuyla bin kisilik
iftar vermeyi planlyor. AA

Bisyiik Birlik Partisi Genel Bagkani Mustafa Destici parfisinin Istanbul il Baskanliginda konustu. Destici, "Sayin
Kiligdaroglu ve Al Masa'daki IYI Pari digindaki 5 parti ve Genel Bagkanlar HDP'i, Yl Parti'ye fercih etmis
oldular. Burada durumunu yeniden gozden gecirmesi gereken IY1 Parti'dir. Siz simdi ne yapacaksiniz?” diye sordu

BBP Genel Bagkan1 Mustafa

M
Destici, BBP Istanbul Il Bas-

kanhgmda basin mensuplartyla
bir araya geldi. Mustafa Destici Sanlurfa

ziyareti sonrasinda sosyal medyada yer
alan tartismalar, secim giindemi ve
HDP'nin cumhurbagkam adayi ¢ikarma-
masi hakkinda aciklamalarda bulundu.
HDP’nin aday cikarmamasinin beklenen
bir durum oldugunu ifade eden Destici,
"Sayin Kilicdaroglu aday olmasi halinde

HDP'nin aday cikarmamasi gerektigini ilk

terorist 'Demirtag' soyledi. Daha sonra
Kandil ve Imrali'dan benzer haberler

geldi. HDP sozciilerinden de bunlari duy-

duk. Yani sunu ifade ediyorlar 'Kiligda-
roglu bizim i¢in de cok uygun bir aday."
Sayin Kiligdaroglu ve altil masadaki [YI
Parti digindaki 5 parti ve genel bagkanlar
da boylece HDPYi [Y1 Parti'ye tercih
etmis oldular. Bu cok acik ve net. Burada

esas durumunu yeniden gdzden gecirmesi

gereken lyi Parti'dir. Simdi Meral Hanim
ne diyordu? 'PKK esittir HDP. Ya da
HDP esittir PKK." Ben soruyorum.
Cevap vermiyorlar. 'HDP esittir PKK di-

yorsunuz.' dogru biz de bunu soyliiyoruz.

Sizin cumhurbagkan adaymiz gitti,
PKK'yla gortistt. Simdi PKK da sizin

cumhurbagkani adaymniza destek acikladi.

Siz simdi ne yapacaksiniz? Bir kere
bunun cevabini Sayin Aksener'in ve Iyi
Parti kadrolarmin vermesi lazim. Simdi
PKKlyla kol kola ayn1 adayi destekleyerek
secime gidecekler. Bu millet bunun hesa-
bini sorar, benden hatirlatmasi” dedi.

HDPyi tercih ettiler

Muharrem Ince’nin Cumhurbaskani
adayi olarak yuikseldigini belirten Destici,
"Bir aday, bir ayda bu kadar yiikseliyorsa
bunun bir sebebi var. Olaganiist bir ge-
lisme oldu demek ki ve iste bu geligme
oldu. Kiligdaroglu'nun adayligi, daha

dogrusu Kiligdaroglu'nun adayhginin
HDP organizasyonuyla yapilmis olmast.
O masada Meral Aksener'e hangi giice
dayanarak dayatma yaptilar? Istersen
kalkabilirsin dediler. Ciinktt HDP'yi tercih
ettiler. Sen gidersen zaten HDP hazir. Biz
senin yerine HDP'yi konuslandiracagiz
dediler. Meral Hanim bu mesaji aldigt
halde masaya tekrar dondii. Peki onu
hangi giic 0 masaya dondiirdii? HDP'yle
daha dogrusu PKK'yla Meral Aksener'i,
Iyi Parti ya da kendisini sahada ifade
eden partileri o masada birlestiren giic
nedir? Aciklanmasi gereken bir konu bu"
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seklinde konustu.

PKK'dan uzak durun

"Sayim Kiligdaroglu'nun millete bir acik-
lama yapma mecburiyeti vardir" ifadesini
kullanan Destici, "HDP neyin karsiligida
bu destegi vermistir? HDP niye bir bagka
adaya degil de Sayin Kiligdaroglu'na des-
tek vermistir. Mesela Mansur Yavas olsa
desteklemeyeceklerini acikladilar, iste Mu-
harrem Ince'yi desteklemiyorlar. O da sol
bir aday olmasina ragmen. Bu neyin kar-
stligidir? Kiligdaroglu'na verilen destek
hangi sozlerin, hangi taahhtitlerin ve ta-
vizlerin karsiliginda olmustur? Biz bunun
cevabini bekliyoruz. Bunun cevabini ver-
medikleri stirece, sunu deme hakki bizde
vardir. Siz PKKYyla el sikistmiz. PKK'nin
ozerklik talebini kabul ettiniz. Siz
PYD'nin varligini, Suriye'nin kuzeyinde
bir PKK devletini kabul ettiniz. Siz anaya-
sadan Tiurkluk kavrammin ¢ikariimasini
kabul ettiniz. Siz Ttirkce'nin yaninda
ikinci bir ana dil egitimi kabul ettiniz. Vel-
hasil siz bolgede PKK'nin belediyelere
atanmasini kabul ettiniz. Bir kere daha
uyartyoruz. CHP'yi Sayin Kiligdarog-
lu'nu, altil masay1 uyartyoruz: PKK'dan
uzak durun. HDP esittir PKK'dir, uzak
durun” diye konustu. DHA
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Pahahiiktan
yakindilar!

Ramazan ayinda iftar ve sahur aligverisi
icin fercih edilen Misir Cargisi'nda hare-
ketlilik yasaniyor. Alisveris yapmaya
gelenler yiksek fiyatlardan sikayet
ederek, marketlerin daha uygun oldu-
gunu soyledi. Cars esnafi ise driinleri-
nin kaliteli ve arhisa ragmen fiyatlarin
marketten ucuz oldugunu savundu

,}I RAMAZAN ay1 bu gece yapilacak sa-
hurla baghyor. Ramazan aligverisi
icin en ¢ok tercih edilen yerlerden biri

olan Eminonii Misir Carsistnda hareketlilik ya-
santyor. Fiyatlarin gecen yila gdre neredeyse
yuizde 100'e yakin zamlandigini dile getiren zi-
yaretciler, marketlerin daha uygun oldugunu
ifade etti. Esnaf ise kaliteli tirtin sattiklarimi be-
lirterek, fiyatlardaki artisa ragmen marketten
daha ucuz olduklarim soyledi. Carsida, Rama-
zanin vazgecilmez lezzetleri arasinda yer alan
hurmanin fiyati 90 ile 300 lira arasinda degisi-
yor. Kahvaltiliklarda ise en ucuz peynir fiyatt

129 lirayken, en ucuz zeytin fiyatt 95 lira. Carst-

nin en pahalt tirtindi ise 780 lira ile pastrma. If-
tarda sofralari stisleyen tathlarda ise,
baklavanin kilosu 350 lirayr buluyor.

Yanim kilo aliyoruz

Misir Cargistna aligveris igin gelen Aynur Gor-
giin, "Ramazan geldi, ihtiyaglarimi alacagim.
Zeytin, et alacagim. Fiyatlar ¢ok fazla ama ya-
pacak bir sey yok. Az az da olsa aliyoruz. Eski-
den kilo isi aliyorduk simdi yarim kilo aliyoruz.
Marketler daha pahali. Buralar yine uygun"
dedi. Fiyatlarin cok ytiksek oldugunu sdyleyen
Behice Ogul ise, "Marketlerden biraz daha
ucuz burast. Bazen de bakiyorum hemen
hemen ayni. Fiyatlar cok pahalt. Peynir aldim
sadece" diye konustu. Uriinlerin hijyenik olma-
digini soyleyen Ulkii Ozel, "Parasina da hig
bakmiyorum, hijyenine bakryorum. Market-
lerde fiyatlar hep aym, her yer ayni. Indirimleri
takip ediyorum. Onlari aliyorum" ifadelerini
kulland. Sadece peynir ve zeytin aldigini, 600
TL odedigini belirten Ayse Yilmaz, "Her sey
pahali, marketler daha ucuz. Marketi tercih edi-
yorum" dedi.

Marketten daha ucuz

Esnaf Tuncay Ozaltn ise fiyatlarin normal ol-
dugunu ifade ederek, "Cokelek 75 lira, kagar
175 lira, hepsi indirimde. Mecbur almak zorun-
dalar. Kasar, peynir, zeytin hepsini aliyorlar.
Stte zam geliyor, ete zam geliyor. Sucuk zam-
lantyor. En ucuz pastirma 675 lira. Gegen se-
neye gore fiyatlarda neredeyse yiizde 100 arti
var. Bir ay icinde 3 kez zam geldi. Gegen sene
beyaz peynirin kilosu 125 liraydi, simdi en ucuz
peynir 159 liradan bagliyor. Halkimiz bir kalip
alacagma yarim kalip alyor. Genel olarak mar-
ketlerden daha hesaplyiz" ifadelerini kulland.
Esnaf Erdogan Yusufoglu da "Ahgveris, hare-
ketlilik var, problem yok. Kars kasari 185 lira-
dan baglyor. Gegen sene Ttirkiye ucuzdu,
simdi diinya pahal.. Marketlerle bizim ara-
muzda ytizde 50 fark var. Biz ytizde 50 daha dii-
stigiiz. Insanlar peynir, kasar, zeytin alyor temel
gida olarak. Pastirma, sucuk, kavurma alan da
var. Pastirma 750 lira" dedi. DHA

Davulcunun da
korsani var!

M RAMAZAN ayi boyunca Istanbul-
lar' sahura kaldiracak yaklagik 3
bin 500 davulcu, hazirliklarin ta-

mamladi. Ttim Istanbul Muhtar Dernekleri
Federasyonu Genel Bagkani Selami Aykut,
davulcularin yaka kart takacagm belirterek,
korsan davulcularin muhtarliklara bildirilmesi
uyarisinda bulundu. Istanbul’da yaklasik 3 bin
500 davuleu, cepken ve salvardan olusan gele-
neksel klyafetlen ve yakalarina takih kimlik
kartlartyla hazirliklarini tamamlads. Tiim [s-
tanbul Muhtar Dernekleri Federasyonu Genel
Bagkani Selami Aykut, Ramazan davulcusu-
nun giysisi ve yaka kartyla hizmet verecegini
belirterek, korsan davulcularin karsi mahalle
muhtarlarina bilgi verilmesini istedi. DHA

ZAYi

Niifus ctizdanimi kaybettim. Hiikiims(izdr. Alara Kaya
Niifus ciizdanimi kaybettim. Hiikimsuzddr. Resit Ibrahim
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Burcu KIRBA

DIYESTISYENIN GOZUNDEN

miz gerektidi ile ilgili cok soru geliyor. Sahur

yapmali miyim, sahurda neler yemeliyim, iftarda
neler yemeliyim, tath ve pide kilo verme dénemimde tii-
ketebilir miyim, gibi. Bu yazimizda; biitiin sorulariniza
yanit bulmaniz mimkin

Kronik hastaligi olan kisilerin, drnegin; diyabet, kalp

hastaligi, bobrek hastaligi, yliksek/dlstik tansiyon, de-
vamli ilag kullananlarin, kanser hastalarinin, sindirim
sistemi rahatsizligi olanlarin, gebe ve emziren kadinla-
rin, bilyiime-gelisme ¢cagindaki cocuklarin genel saglk-
lari agisindan orug tutmalari sakincali olabilmektedir.
Bu ytizden kisi dnce kendi doktoruna mutlaka danisma-
lidir

Orug ile kilo verilebilir mi?

R amazan yaklasirken poliklinikte nasil beslenme-

Ramazan ayinda 6rnek meniiler:

SAHUR:
*Tuzsuz peynir + haglanmig yumurta veya
omlet veya menemen veya tam fahill
krep/omlet veya tam bugday ekmegi ile yapil-
mis yagsiz bir fost / sandvic *Cig ségusler ve
mevsim yesillikleri*Birkag adet kuru meyve veya
kuru meyvelerden yapilmis sekersiz hosaf veya
komposto
*Yogurt, ayran, cacik, sade kefir * Ceviz veya
findik veya badem ( tuzsuz, ¢ig)*Esmer ekmek*Su
IFTAR:
Baslangic olarak:
*Su*Hurma*lftariyelikler (1 dilim peynir, 1-2
adet zeytin veya 1 parca ceviz, cig soégusler ile

0gtin sayisinin az olmasi, tatlya egilimin fazla ol-
masl, hareketin kisitlanmasi ve su tiiketiminin azalmasi
ile birlikte bazi kisiler kilo vermenin zorlasabilecegine
inanmakta bu ve donem hali hazirda strdirdiigl zayif-
lama diyetini birakabilmektedir. Fakat zaten ramazan
ay! bizler icin bir sifadir, diyettir, perhizdir.. En giizel
kilo kayiplari aslinda bu ay gérilir. Kilo vermek icin en
guizel ay bile diyebilirim. Kisi eger bir diyetisyenden
destek alirsa saglikli beslenerek, kas kaybina ugrama-
dan ramazanda kilo kontroliinii rahatlikla saglayabilir.

Sahur ve 6nemi
Sahur mutlaka vaktinde yapiimalidir. Genelde kisiler

uykudan fedakarlik yapmamak icin gece yiyip yatarlar langic yapmamak, yemek sonrasi hazimsizlik ve sis- tardan sonra 1 fincan olabilir. Bu tarz kafeinli icecek- oruc aclabilr

ve sahur zamani sadece su icerler. Bdyle oldugunda kinlik yasamamaniz agisindan dnemlidir. Orucumuzu ler diliretik etkiye sahiptir. Viicuttaki suyu ceker. Sonrasinda:

aclik stiresinde bir uzama olacak ve metabolizma ya- su/hurma/zeytin gibi seceneklerle agtiktan sonra 6n- Zaten giin boyu susuz kalan viicudumuzdan su atmak *1 kase corba

vaslayacaktir. Boylece kisilerde kas ve su kayiplar ka- celikle sicak bir corba tiiketimi énemlidir. Daha son- zararli olacaktir. Cok fazla cay ve kahve tiiketen bi- Corbadan sonra yemege 10-15 dakika ara verin.

cinilmaz olacaktir. Bu durumda uzun vadede rasinda yeme i¢cmeye 10-15 dakikalik ara verip ana reyler genellikle su tiiketimini ihmal ederler. O yiizden ANA YEMEK OLARAK:

metabolizmanin oldukga yavaslamasina, enerji diisiklii-  yemede 6yle gecilmelidir. Bunun sebebi uzun saatler ozellikle bu ay su tliketimine daha ¢ok dikkat *Haslama, finnda, izgara et, kéfte, tavuk, hindi

gline sebebiyet verecektir. Sahura gece kalkilmali ve ag kalan midenin hazimsizhigini 6nlemektir. Mideye edilmelidir. ofi. balk efi glibi ol ylemekler v:ayo zelyrinyoglh

yavas yavas, bir anda ytiklenmeden sahur yapiimalidir. bir anda ylkleme yapiimamasi gerekmektedir. Kisi Su tiiketimi seEJze yemekleri veya efli/kiymal sebze yemekleri
Sahurda neler tiiketmeli? ol it sl O, lEeimsilg (et kuleris), y o veya kurubaklagil yemegi (nohut, fastlye, merci-

agri gibi sorunlar ile karsilasabilir. Iftar 6gtintinde 1z- Orug sirasinda bag agrisi ve sindirim sorunlari ya- mek, barbunya vb.)* Yogur, ayran, cack, kefir

Sahurda sindirimi kolay, agir olmayan, siskinlik ver-  gara/firinda/haglama et, tavuk, balik, hindi eti, yo- sanabilir. Sivi-elektrolit dengesinin korunmasi igin gibi fermente olmus sit Grinleri*Yardima yemek

meyecek, fazla yagli ve tuzlu olmayan, hafif ve mideyi  gurt, cacik veya ayran, zeytinyagh sebze yemekleri, iftar ve sahur arasinda kalan dilimde yeterli sivi tiike- olarak domatesli, sebzeli veya yesil mercimekli

yormayacak besinler tercih edilmelidir. Beyaz un ve salata ve tam tahilli ekmeklerden olugan bir 6giin ter-  timi énemlidir. Yeteri kadar su tilketilmezse viicutta bulgur pilav Veyc'} basmati piring pilavi veya

basit seker gibi ¢ok hizli sindirilen besinlerden kaginil- cih edilebilir. su-tuz dengesi bozulmakta, bununla beraber halsizlik,

esmer makarna veya bulgurlu dolma ve sarma-
lar*Mevsim yesillikleri ile hazilanmig bir
salata*Tam tahilli esmer ekmek veya kontrolli
olarak 1 avug ici buyiklugy kadar pide

Spor ve egzersiz IFTARDAN 1,5-2 SAAT SONRA:

malidir. Kek, kurabiye, podaca, bérek ya da tatl tlirev- . S konsantrasyon gli¢liigii, hazimsizlik, tansiyon diismesi
lerinin tiiketiminden kaciniimalidir. Yiiksek tuz iceren Iftar sonras neler tiketilir? gibi bircok saglik problemi yasanabilmektedir. Su bir
besinler tiketilmemelidir aksi halde ertesi glin cok fazla Iftardan yani yemek bitiminin hemen ardindan tath  anda icilmemeli, zamana yayilmalidir.

susama olabilir. Islenmis et iirtinleri; salam sosis sucuk veya meyve tiiketimi 6nermiyorum. Iftardan 2 saat

pastirma gibi besinler agir olduklari igin 6zellikle tuz- sonra saglikli bir ara 8giin yapiimasi dogru olandir. ) *C ] ; . A .
dan zengin oldugu icin tiiketilmemelidir. Ekmek tercihi-  Sitlu tatlilar en masum segeneklerden biri oldugu Iftardan 1,5-2 saat sonra acik havada hafif ylrU- St tath (1 porsiyon gullog,'s:uf*log, muhollebi
. » . g S L L - | o b veya ev yapimi puding vb. olabili*Pastane

niz tam bugday, cavdar, siyez veya karabugday ekmegi icin kilo verme déneminde olan danisanlarima haf- yusler ile enerji alimi dengesi korunabilir. Yapacagi- ondurmas
olabilir. tada 1 kez 1 _I<ase sUtll tatl|'tu|<ete.b|.lgceg|n| soylllyo-  niz hafif egzersizler smd|_r|.m.5|stem|n|zm saglikli . *Meyve veya meyve faflisi*Hosaf veya

: rum. Serbetli tatlilar, sekerli ve asitli iceceklerden calismasina ve kan sekerinizin dengede seyretmesine k

Iftara nasil baslamaliyiz? ClL3 N < L omposto

kaginmaliyiz. Kafeinli iceceklerin tiketimi (cay, olmasina katki saglayacaktir. Disari ¢ikamayan kisi- Herkese havirli ramazanlar dilerim
Uzun bir aghk sonrasi iftar 6gtintinde hizli bir bag-  kahve ve diger kafeinli icecekler) sinirlanmalidir. If- lerde evde ev ici egzersizleri ile de destekleyebilir. Y ‘
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diizenledigi saldirda iki yurt bi-
nasimin 4 ve 5’inci katlari ¢oktii.
Saldirida 3 kisi hayatimni kaybetti,

DAMGA

Ukrayna’nin Kiev bol-
gesindeki Rzhyshchiv
kentinde Rusya’nin

2 kisi de yaralandi. Ukrayna Acil
Durumlar Servisi'nden yapilan
aciklamada, saldirida iki yurt bi-
nasinin ve 3 katli egitim tesisinin
hedef alindig ifade edildi. Yurt
binalarinin 4 ve S’inci katlarinin

vurdu 3 olu 2 yarall

coktiigu, 3 kisinin hayatini kay-
bettigi, 2 kisinin de yaralandigi
belirtildi. Enkazda arama kur-
tarma caligmalarmin siirdigu,
4 kisinin enkaz altinda oldugu
aktarildi. DHA

eyaz Saray Sozcusii Kirby,

duzenledlgl basin toplanti-

sinda yaptig1 actklamalarda
Cin'in tarafsiz olarak goriilemeyece-
gini belirtti. Kirby, “Cin'e herhangi
bir sekilde tarafsiz olarak bakabilece-
ginizi diisinmityorum. Bu isgali ki-
namadilar. Rus petroltinii ve Rus
enerjisini satin almaya devam ediyor-
lar. Bagkan Cinping, Moskova'ya
kadar gitmeyi uygun gordu, Bagkan
Zelenski ile bir kez olsun konusmadi,
Ukrayna'yi ziyaret etmedi, Ukrayna
hedefinden yararlanma zahmetine
girmedi” ifadelerini kulland1.

Putin'in ihtiyaci var

Kirby, Cinping’in, Rusya Devlet Bas-
kant Vladimir Putin’e desteginin stir-
dugiint vurgulayarak Putin’in de bu
destege ihtiyact oldugunu soyledi.
Kirby, “Cinping’in rejimi, Bat'nin
Rusya'ya kars bir savast oldugu,
bunun Putin icin bir tiir varolugsal
tehdit oldugu seklindeki Rus propa-
gandasin tekrarlyor. Bu sadece bir
sacmalik. Ukrayna, birakin Rusya'yi,
hig kimse i¢in tehdit olugturmu-
yordu. Bagkan Biden'in dedigi gibi,
'Ukrayna olmadan Ukrayna ile ilgili
higbir sey yapilamaz', eger bakig agi-
niz buysa, 0 zaman bu tarafsiz ola-
rak goriilebilecek bir seydir. Baskan
Putin, Cinping'i potansiyel bir destek
olarak goriiyor. Putin uluslararas
sahnede pek fazla arkadagi olmayan
bir adam ve yapmaya calistigi sey

Kirby, Clnplng in, Rusyu
Deviet Bagkani Vladimir
Putin’e desteginin sir-
digiuni vurgulayarak
Putin’in de bu destege

| ihtiyaa oldugunu séy-
ledi. Kirby, “Cinping’in
rejimi, Bah'nin Rusya'ya
kargi bir savasi oldugu,
bunun Putin igin bir tor

varolugsal tehdit oldugu =S

seklindeki Rus propa- * / Naw”™
d tekrarliyor. : b

gandasini tekrarlyor. b, -

Bu sadece bir sagmalik”
ifadelerini kullandi

e

icin Bagkan Cinping’in destegine ger-
gekten ihtiyaci var” diye konugtu. Kirby,
gectigimiz haftalarda giindeme gelen
‘Cin’'in Rusya'ya silah tedarik edecegi’
iddialarna iligkin de aciklama yaptu.
“Hentiz bu yonde bir ilerleme olmadi”

diye Kirby, “Cin'in konuyu masadan
kaldirdigim diistinmiiyoruz ama bu
yonde bir ilerleme de olmad. Oliimciil
silahlar saglamak iizere olduklarna
veya saglamaya hazirlandiklarina dair
bir igaret gormedik” dedi. DHA

ABD Baskani Joe Biden, iki kanatli ABD Kongresi tarafindan daha dnce
oybirligiyle kabul edilen “Kovid‘in kékenine dair istihbarat bilgilerinin
gizliligini kaldirma” yasa tasansini imzalayarak yasalastirds

KY BIDEN tarafindan diin
imzalanarak yasalagtiri-
lan Kovid-19 Mense Ya-

sas1 2023, ABD Senatosunun

(Senate) 1 Mart’ta onaylamasinin

ardindan 11 Mart’ta ABD Kongre-
sinin alt kanadi olan ABD Temsil-
ciler Meclisi'nde (House)
oybirligiyle kabul edilmisti. Beyaz
Saray’dan diin Biden adina yapilan
yazil aciklamada “2021'de Istihba-
rat Birimlerini KOVID-19'un koke-
nini arastirmak igin elindeki her
araci kullanmaya yonlendirdim ve
bu caligma devam ediyor. Gelecek-
teki salgmlari daha iyi 6nleyebilme-
mize yardimei olmak icin
KOVID-19'un kokenine inmemiz
gerekiyor” denildi. Bagkan Biden’in
onayini takiben sorusturmayi
yapan ABD Ulusal Istihbarat Di-
rektorit (DNI), bilgileri veya istih-
barat raporunu 90 giin icinde ABD
Kongresi'ne bir rapor halinde gon-
dermesi gerekiyor.

Ne olmustu?

ABD’de Subat ve Mart ayinda
Kovid-19 salgminin kokenlerinin,
Cin'in Vuhan kentindeki laboratu-
vardan sizdigma dair yapilan acik-
lamalar ve medya haberleri diinya
giindeminde yer almig hatta
ABD’nin i¢ istihbarat ve giivenlik
kurumu olan Federal Sorusturma
Biirosu'nun (FBI) Direktorti Chri-
stopher Wray bir medya kurulu-

suna verdigi roportajda “FBI, bir
stiredir salgmin kokenlerinin biiyiik
olasilikla (Cin) Vuhan’daki potan-
siyel bir laboratuvar (sizma) olay1
oldugunu degerlendiriyor” demisti.
Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
Genel Direktorii Tedros Adhonam
Ghebreyesus, ABD’deki bu gelis-
meler tizerine 4 Mart’ta herhangi

bir tilkenin salginin kokenleri hak-
kinda bilgisi olmast halinde bunu,
DSO ile payla§ma51 gerektigini
vurgulayarak “Koken aragtirmala-
rinin devam eden siyasallagmast,
tamamen bilimsel olmasi gereken
bir stireci jeopolitik bir futbola
dontsttirdi” agtklamasint yap-
misti. DHA

GINE TRARAFSIZ
BAKAMAYIZ

Beyaz Saray
Sozcisti John Kirby,
diizenledigi basin
foplanfisinda Cin
e Devlet Bagkani Si
Cinping'in Moskova
ziyarefini degerlen-
dirdi. Kirby, “Cin'e
herhangi bir sekilde
farafsiz olarak
bakabileceginizi
diisinmiyorum.

Bu isgali kinamad-
lar ve Rus petroliini
satin almaya
devam ediyorlar”
diye konustu

ByM
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Beyaz Saray’da
Nevruz Bayrami

ABD baskanlik sarayi olan
Beyaz Saray’da diin, Baskan
Joe Biden ve esi Dr. Jill
Biden'in katilimiyla Nevruz
Bayrami kutlandi ve bayram

sebebiyle resepsiyon verildi

~,\l BASKAN Biden, geleneksel olarak ba-

harin gelisini simgeleyen 21 Mart'tan

itibaren Nevruz Bayrami'min kutlan-
mast sebebiyle paylastigi mesajinda “Nevruz, bin
yildir ve bugtin diinyanin dort bir yaninda milyon-
larca insan tarafindan kutlanan bir bayramdir.
Yeni bir yilin baglangicidir ve bize en karanlik za-
manlarda bile 6niimtizdeki umudu hatirlatir. Kut-
layan herkese mutlu Nevruzlar” ifadeleri yer ald1.
Nevruz sebebiyle verilen resepsiyonda konugsma
yapan Bagkan Biden, Nevruz'un ‘umudu’ simgele-
digini belirterek Turkiye ve Suriyenin kuzeybati-
sint etkileyen deprem felaketinden zarar goren
ailelere 'umut' diledi. Biden konusmasinda “Jill ve
ben - Kamala ve Doug ile birlikte - yeni bir ulusal
gelenege ev sahipligi yapmaktan onur duyuyoruz:
Beyaz Saray'da diizenlenen bu o6lgekteki ilk Nev-
ruz resepsiyonu” ifadelerini kullandi. 2010'da Bir-
lesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, yaklagik
3000 yildan beri kutlanmakta bu senligi, Diinya
Nevruz Bayrami ilan etmigtir. DHA
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Deprem felaketinde 7 iiyesini kaybeden Antakya Medeniyetler Korosu, 28 Martta Adana'da dayanisma konseri verecek

~\| KAHRAMANMARAS merkezli
depremlerde, 2007'de kurulan
ve kadrosunda farkli dil, din

ve etnik kokenden bir¢ok amator sanat-

cty1 barindiran Antakya Medeniyetler

betti. Koronun bircok tiyesi de enkaz-
dan sag kurtarildi. Deprem felaketinin
ardindan cesitli kentlere dagilan koro
tiyeleri, Adana'da bir araya gelip, 28
Mart’ta Cukurova Universitesi Kongre

han'dan Asi'ye el birligiyle' mesajimnin
verilecegi dayanisma konseri, Ada-
na'nin ardindan Istanbul'da diizenlene-
cek. Deprem felaketinin ardindan ilk
kez toplanacak koro tiyelerine, tinlii

Korosu'nun 7 tiyesi de hayatini kay-

Merkezi'nde konser verecek. 'Sey-

sanatcilar da destek verecek. DHA

BU SERGI Kﬂl(llYﬂII!

Kokunun izinde: Bronz Cagda Erzurum' sergisi Yakutiye Medresesi'nde acild. Koku Kltird ve Turizmi Dernegi Baskan Yardimcisi Bihter
Torkan Ergal, bircok arkeolog ve konusunda uzman isimle calistiklarini belirterek, "Amacimiz Mezopotamya, Hitit, Selcuklu, Osmanli,
Babil gibi muhtesem topraklardaki kokulari gin yuzine (,'lkararak bilinirligini arttirip tekrardan kullanima kazandirmak" dedi

cisleri Bakanhg: Sivil Toplumla Iliskiler
I Genel Mudarliiga ile Koku Kiltrt ve

Turizmi Dernegi is birliginde diizenle-
nen sergi, Yakutiye Medresesi'nde acildi.
Bronz Cag'dan itibaren kokunun giinliik ha-
yatta ve ¢esitli rittiellerde kullanimini sagla-
yan koku kaplari, kokunun sunuldugu, sanat
eseri niteliginde replikalar yer aldigi sergi
meraklilaridan bityiik ilgi gordii. Erzurum
ve cevresinde yagamig medeniyetlerin koku
kiilturlerinin gecmisine dogru bir yolculuga
cikaran sergide, Bronz Cag'dan (Tung Cag)
beri 6nemli kiiltiir merkezlerinden biri olan
Erzurum'da, koku medeniyetlerinden giinii-
miize kalan mirasin tanittmi yapilyor. Koku
kiilttriintin izlerinin yeraldig1 sergide koku
kaplari, kokunun sunuldugu, sanat eseri ni-
teliginde replikalar gortictiye cikarildr. Ar-
keoloji, koku kuiltiirti tarihi ve sanat tarihi
meraklilarina hitap eden Kokunun Izinde:
Bronz Cagda Erzurum sergisi, tarihi 5 bin
yila kadar uzanan koku kalttirlerine dair
onemli bulgular goz niine serildi.

Kokular giin yiiziine ¢ikacak

Koku Kiilturti ve Turizmi Dernegi Baskan
Yardimcist Bihter Tuirkan Ergiil, Icigleri Ba-
kanhig1 Sivil Toplumla likiler Genel Mii-
durlugii'yle ortaklasa yiirtttiikleri serginin
Erzurum'da 2 giin boyunca agik kalacagimni
bildirdi. Bir¢ok arkeolog ve konusunda
uzman isimle ¢alistiklarini belirten Ttirkan,
"Amacimiz Mezopotamya, Hitit, Selcuklu,
Osmanli, Babil gibi muhtesem topraklardaki
kokulart giin ytiziine ¢ikararak bilinirligini
arttirip tekrardan kullanima kazandirmak.
Diistintin daha yazi bulunmadan burada
muhtesem bir koku kultiirti varmis. Erzurum
ve civarinda Karaz medeniyetindeki koku
endemik bitkilerle, baharatlarla, ciceklerle
bircok koku kiiltiirleri varmis. Bununla bir-
likte kokunun ticareti yapildig1 gibi giizel ko-
kular kullanildiginin yant sira aynt zamanda
saglikta sifali da kullamilmig. Hastaliklarin
tedavi edilmesinde, protokolde devlet erka-
ninda, uluslararast iliskilerde ve ziyaretlerde,
kabul torenlerinde giizel kokular hep varmug
Bronz Cagi'nda. Koku tarihine baktigimiz

Yuzincu vila ozel!

zaman miithig bir dontim noktasindayiz.
Bronz ¢agma ait koku kaplarini ve kokular
dtinya platformuna gikartiyoruz. Erzurum
ve cografyasindan Karaz medeniyetinden
binlerce y1l dncesine ait olan bu kokulart giin
1s18na cikartarak koku severlerle bulusturu-
yoruz" diye konustu.

Parfiim kaplan cesit cesit

Kokunun izinde: Bronz Caginda Erzurum
sergisinin cam, seramik ve bronz parfiim
kaplarindan olustugunu belirten Sivas Cum-
huriyet Universitesinden Doc.Dr. Cenker
Atila, sunlari sdyledi:" Birkag yillik calisma
sonunda sergi hazirlandi. Oncelikle biz antik
kaynaklardan yola cikarak bazi antik do-

nemde parfiimler nasild, nasil yapihyordu,
bunlari tespit ettik. Daha sonra Mezopo-
tamya, Misir, Anadolu, Yunan, Ttirk cograf-
yasi, Roma cografyasinda hangi parfiim
kaplari vardi? Bunlari krojik olarak ve geli-
sim periyoduna gore calistik. Guintimtizde
oldugu gibi antik cagda da zenginler icin
tretilen parfiim kaplari, fakirler igin tretilen
parfiim kaplari var. Sergimizi gezen insanlar
her tiir kaplarr gorsiin diye genis bir yelpa-
zeyi aragtirdik. 2-3 yillik bir calismanin so-
nucunda gerceklesti bu proje. Buradaki
eserler diinyanin degisik bolgelerinde degisik
kazilar yapilip ¢ikarilan eserlerin bire bir rep-
likalarindan olusuyor. Kiiciik etiketler hazir-
ladik. Bu etiketlerdeki fotograflar orijinal

Cumhuriyetin 100'Gnci yil vesilesiyle hazirlanan Yosasin Cumhuriyet Atatiirk Déneminde Iktisadi Bagimsizligin
Ik Adimlan' baghkl sergi, bugiin Istanbul Emingnii'nde bulunan Tiirkiye Is Bankasi Mizesi'nde ziyarete agld:

4 MUSTAFA Kemal Atatiirk'iin 'Si-

< yasi ve askeri zaferler ne kadar
“/iN° hiiyiik olursa olsun, iktisadi za-
ferle taclanmazsa sonug kalici olamaz' s6-
ziinden alinan ilhamla hazirlanan sergide,
iktisadi ve sosyal hayatin kalkinmasi mer-

cek altina aliniyor. Serginin acilinda bir ko-

nusma yapan Tiirkiye Is Bankasi Genel
Miidiir Yardimcisi Suat Sozen, Tiirkiye'de
meydana gelen deprem ve sel felaketinde
hayatini kaybedenleri ve afetzedeleri
de andigji konusmasinda sunlan
soyledi: “Bizim igin cok ozel,

¢ok anlaml hir sergi. Sergi-

mizi, Cumhuriyetimizin

100'iincii yilinda aciyoruz.

Cumhuriyet ile neredeyse

yasit ve 2024'te 100 ya-

sina girecek olan han-

kamizin kurulus fikrinin

temelleri, 1923'te lzmir

Iktisat Kongresi'nde

atild. Dolayisiyla bu

yil, esasen Is Banka-

si'nin da fikir olarak

dogusunun 100. yil.

Hem Cumhuriyetimizin

hem hankamizin ikinci

yiizyihina adim attig bir

dinemde bu sergiyi sizlerle
bulusturmanin heyecanini

yasiyoruz."

Bagimsizligin ilk adimi
Suat Sizen, sozlerini soyle siirdiirdii:

“Tiirkiye i§ Bankasi Miizesi, Kasim 2007'de

acildi. Miize, o tarihten bu yana pek cok ge-

cici sergiye ev sahipligi yapti ve bugiine
kadar 2 milyonu askin ziyaretgiyi agirladh.
Tarihimizle ilgili belli zaman dilimlerine dair
kesitleri aktarmaya calistigimiz gegici ser-
gilerimizde ulus olarak yasadigimiz biiyiik

luklar, vatan topraklari ugruna verdigimiz
savaslar, hir iilkenin kiillerinden yeniden
dogusunun izleri vardi. Bugiin burada acih-
sini yaptigimiz Yasasin Cumhuriyet Sergi-
mizde; ardi ardina gelen savaslardan sonra
kurulan Cumhuriyetimizin ilk 15 yilinin ru-
hunu, dzetini, zorlu bir istiklal savasinin ar-
dindan siyasi hagimsizhgim kazanan hir
iilkenin iktisadi hagimsizhgi insa etmesinin
ilk adimlarini gdreceksiniz.” Is Sanat'in
koordinasyonunda hazirlanan sergi-
nin kiiratorliigiinii 19. ve 20. yiizyil
Tiirkiye iktisadi ve sosyal tarihi,
kurum ve girisimeilik tarihi
konularinda yaptig calis-
malarla bilinen, Marmara
Universitesi Iktisat Fakiil-
tesi dgretim iiyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Murat Ko-
raltiirk, tasarimini ise
Pattu Mimarlik iistle-
niyor. Basta Tiirkiye Is
Bankasi Miizesi arsivi
olmak iizere gok sa-
yida kurumsal ve Kisi-
sel arsivin yam sira
aile yadigarlarindan
ddiing verilen 2 bini
askin belge, fotograf,
film ve objenin yer aldig
Yasasin Cumhuriyet Sergisi,
Tiirkiye Is Bankasi Miize-
si'nde sene sonuna kadar pa-
zartesi giinleri haric her giin
iicretsiz ziyaret edilebilecek. DHA

L -

fotograflarl. Hemen yanindaki eserimiz de
eserlerin replikast. Ttirkiye'deki tnlii seramik
ve cam sanatcilarma ulagsarak bu eserlerin
birebir kopyalar yaptirdik. Orijinallerin hep-
sini getirtmek ve agmak tabii ki miimkiin
degil. Soyledigim gibi diinyanin degisik mii-
zelerinde sergileniyorlar."Yakutiye Medrese-
si'nde kurdelesi kesilerek agilan sergiye
kokuseverler ilgi gosterdi. Davetliler, kaynak-
lardan yola ¢ikilarak hazirlanan kokulart in-
celedi. Ogretmen Fatma Gogergin, tarihten
gelen bu kokularin ¢ocuklara tanitilmasi ve
kullaniminin saglanmasi gerektigini
soyledi.'Kokunun izinde: Bronz ¢agda Erzu-
rum' sergisi, Yakutiye Medresesi'nde 2 giin
boyunca acik kalacak. DHA

Her giin bilim
sohbeti olacak!

PETROL Ofisi'nin katkilari ve
Sunay Akin'n anlatimiyla ha-
zirlanan Mahya Isiklart serisi
bilim sohbetleriyle Ramazan ay1 bo-
yunca yayinda olacak. Video serisi dor-
diincti yilinda da her gtin saat 18.00'de
jeolojiden yapay zekaya, biyolojiden fel-
sefeye, arkeolojiden kentlesmeye kadar
pek cok 6nemli konuyu uzman isimler
masaya yatiracak. Mahya Isiklar seri-
siyle Ramazan sohbetleri bu yil, 18001
yillarin sonunda Dartilfiinun'da Meh-
met Miinif Pasa'nin bilim insanlarm
konuk ederek gerceklestirdigi sohbetler-
den esinlenerek kurgulandt. Prof. Dr.
Ozgiir Demirtag, Dog. Dr. Meltem Al-
parslan, Prof. Dr. Ismail Cinel, Prof. Dr.
Yasin Cagatay Seckin, Prof. Dr. Bengi
Semerci, Prof. Dr. Ali Serdar Fak, Dr.
Ogr. Uyesi Altan Armutak ve daha pek
¢ok alaninda uzman isimlerin katih-
muyla Tuirkiye'nin ve diinyanin mercek
tuttugu onemli konular, 29 boliimlik
Mabhya Isiklar video serisinde derinle-
mesine konusulacak. DHA

Turk dizi oyunculari
(1] (1] ,
URDUN'DE

a1 ONLO dizi oyunculan Gokee
= Akyildiz, Mehmet Aykag,

Gizem Giines ve Emin Gii-

neng Urdiin’de agirlands. Ulkenin tu-
ristik ve kuiltiirel yapisina hayran kalan
Turk oyuncular, rol aldiklart dizi ve si-
nema projelerinin Urdiin’de begeni

gormesi ve davet edilmelerinden duy-
duklart memnuniyeti dile getirdi. DHA

Kazlicesme'de
hat sanati var

Kazligesme Sanat, 24 Mart'ta aglacak olan Ya Sehr-i Ramazan Hat Sergisine ev
sahipligi yapiyor. Ramazan ayinin ruhuna ve gelenegine hitap eden sergide hat
sanatini giinimiizde icra eden hattatlarin kapsamli ve segkin eserleri yer aliyor

Q1 KORATORLOGONO Sanat
Tarihcisi Omer Faruk Seri-
foglu'nun yaptig1 sergide,

Fuad Basar, Mehmed Ozcay, Mehmet
Memis ve Savas Cevik, Hakan Arslan,

Said Abuzeroglu, Abdurrahman De-

peler, Seyit Ahmet Depeler, Miimtaz

Seckin Durdu, Cevad Huran, Ferhat

Kurlu, Tahsin Kurt, Yusuf Mazi,
Menaf Nam, Osman Ozgay, Fatih Oz-
kafa, Mustafa Parildar, Ahmet Faris
Rizk, Yilmaz Turan, Muhammed
Yaman, Fatih Yildiz, Mahfuz Zennun
gibi 22 sanatci 86 eser ile yer aliyor.
Hat sergisinin acihisi 24 Mart Cuma
giinii saat 16.00'da Zeytinburnu Bele-
diye Bagkan1 Omer Arisoy ve sanatse-
verlerin katilimiyla gerceklesecek. 2
Haziran'a kadar Kazlicesme sergi sa-
lonlarini stisleyecek eserler arasinda;
Besmeleler, Fatihalar, Ayetti'l-Kiirsiler,
lafza-i celaller, miinacaatlar, naatlar,

dualar bulunuyor. Ramazana 6zelK-
rator Omer Faruk Serifoglu, sergi ka-
talogu igin kaleme aldig1 'Ramazan
Medeniyeti ve Hat Sanatimiz' isimli
yazisinda “Islam sanatlarnimn teme-
linde hat (yaz1) sanati vardur. Diger sa-
natlari hemen hepsi hat sanatindan
dogmus ve beslenmistir. Hat sanatinin
tarihinde de Osmanli doneminin ¢ok
onemli bir yeri vardur. Ttirk hattatlari,
Islam yazisina yeni bir ufuk acmus ve
giizel sanatlarin en dnemli subesi ha-
line getirmigtir. Yizyillar boyunca ya-
z1ya biylik emek veren, ekoller tiretip,
buyiik tistatlar yetistirerek sanat sahe-
serleri meydana getiren, onu sanatla-
rin zirvesine ytikselten Osmanlt
hattatlar olmustur” ifadelerine yer
verdi. Ya Sehr-i Ramazan Hat Sergisi
pazartesi giinleri haric her giin saat
10.00-18.00 saatleri arasinda

ziyarete acik olacak. DHA
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da kazanarak sampiyonluk umutlarmi gele-

cek haftalara tagtyan Besiktas'ta tecriibeli
kaleci Mert Ginok, ortaya koydugu performansla
bu sezon siyah-beyazh takimm kalesini koruyan ti¢
kaleci icinde en az gol yeme ortalamasina sahip
oldu. Gegen sezon yasadigi sakathigin ardindan

S por Toto Stper Lig'de oynadigi son 3 magct

HATALI GOLLER DE YEDI

Mert Giinok'n bu sezon yaphigi basarih kur-
tanslar kadar yedigi hatah goller de akillarda
kaldr.Ligin 19. haftasinda Arabam.com Kon-
yaspor ile deplasmanda oynanan magmn ilk
dakikasinda takim arkadasi Valentin Rosier'in
geri pasim ayaginin altindan kagrrarak siyah-
beyazh ekibin 1-0 geriye diismesine sebep

MERT Gl

TECRUBESINI® ;
GOSTERDI

dig1 11 magta 14 kez kalesini gole kapatamayan 22
yasindaki kalecinin mag basina yedigi gol ortala-
mast 1,27 oldu. Ersin'in forma giymedigi 2 mica-
delede kaleye gecen ve profesyonel kariyerinin
baglangicint yapan 19 yagindaki Emre Bilgin ise
ligde gorev aldigi 2 macta rakiplerinin 3 kez gol
(1,5 ortalama) sevinci yasamasini izledi.

tek sayisini kaydetti.

uzun siire futboldan uzak kalan 34 yasindaki Mert

Giinok, teknik direktor Senol Giinegin goreve gel-
mesiyle birlikte gosterdigi performansla siyah-be-
yazli kaleyi diger geng takim arkadaglarina
kaptirmad. Teknik direktor Valerien Ismael done-
minde kaleye gecemeyen ve Fransiz teknik adamin
gorevde kaldigr siire iginde siyah-beyazli takimm
kalesini koruyamayan Mert, Senol Giines'le birlikte
tekrar eski giinlerine dondui. Giines'in ilk magt olan
Hangi Kredi Umraniyespor kargilasmastyla birlikte
Ersin Destanoglu'ndan eldivenleri devralan Mert,
daha sonra oynanan 14 lig macinda araliksiz gorev
alirken, Ziraat Tiirkiye Kupasinda da 1 macta ka-

leye gecti.
Mac basina 0,80 gol yedi

Besiktag'm kalesini geride kalan 26 haftada Mert'in
diginda Ersin Destanoglu ve Emre Bilgin de ko-
rudu. Tecriibeli kaleci, gorev aldigi maglarda siyah-
beyazli takimda en az gol yeme ortalamasina sahip
oldu.Siyah-beyazh takimin kalesinde gorev aldigt
14 lig maginda 11 gol yiyen Mert Giinok, MKE
Ankaragiicti ile oynanan, normal stiresi ve uzatma
boltimleri 1-1 beraberlikle sona eren Ttirkiye Ku-
pasi karsilasmasinda da gorev aldi. 15 resmi miisa-
bakada kalede olan Mert mag basina ortalama
0,80 gol yiyerek bu sezon gol yeme ortalamasi en
duisiik Besiktasl kaleci olarak kayitlara gegti. Is-
mael doneminde siyah-beyazli takimin kalesini ko-
ruyan 22 yagindaki Ersin Destanoglu yedigi hatali
gollerle elestirilen isimlerin baginda gelirken, geng
kaleci 2'si Tiirkiye Kupast olmak tizere toplam 11
karsilasmada Besiktas'in kalesini korudu. Gorev al-

kiplerinden 19 puan aldi.

suna davet edildi.
HABER MERKEZI

olan Mertin, istanbulspor maginda hatali po-
sinda Besiktas kalesinde golii gordi. Tecriibeli
kaleci, Vodafone Park'ta oynanan ve Besik-
tas'm 3-1 kazandig macta mesin yuvarlag
talum arkadasi yerine Jason Lokilo'ya atmasi
sonrasinda baglayan atakta Lokilo taluminin

5 macta kalesini gole kapatt

Siyah-beyazli takimm bu sezon gol yemeden ta-
mamladigi § macin Sinde Mert Giinok gorev
aldi.Tecrtibeli kaleci; Adana Demirspor, Yukatel
Kayserispor, Corendon Alanyaspor, Fraport TAV
Antalyaspor ve Medipol Bagaksehir kargilagmala-
rinda kalesini gole kapatti. Besiktag'n gol yemeden
bitirdigi diger 3 macta da kalede Ersin Destanoglu
gorev yaptt. 9 lig maginda kaleye gecen Ersin; Yu-
katel Kayserispor, Fenerbahge ve Bitexen Giresuns-
por maglarinda rakiplerinin gol sevinci yagamasima
izin vermedi. Siyah-beyazlilar, Mert Giinok'un
gorev yaptigr 14 lig magida 30 puan toplarken,
diger iki geng kalecinin gorev aldigi maclarda ra-

Yeniden milli takima cagrild

Besiktagh tecrtibeli kalecinin bu sezonki perfor-
mansi yeniden milli takim kapisinin acilmasina
sebep oldu. Daha 6nce 22 kez A Milli Takim for-
mast giyen Mert Giinok, son olarak 2021 yilinda
Diinya Kupast Avrupa Elemelerinde Karadag, Ce-
belitarik ve Hollanda ile oynanan maglarda milli
takim kafilesinde yer aldi ancak bu miisabakalarin
hicbirinde kaleye gecemedi. Siyah-beyazli kaleci,
Besiktag'taki bu sezonki performansi sonrast yakla-
stk 2 yil sonra A Milli Futbol Takimi Teknik Direk-
tori Stefan Kuntz tarafindan 2024 Avrupa
Sampiyonast Elemeleri D Grubu'nda Ermenistan
ve Hirvatistan ile oynanacak maglarin aday kadro-

FUTBOLU
BIRAKTI

Bir Balkan, Gic Tiirkiye
sampiyonlugu bulunan
Kastamonulu sporcu Hamza
Eren Goksu, Ankara'da
diizenlenecek Umitler ve
Gengler Muaythai Avrupa
Sampiyonasi'nda Istiklal
Marsi'ni okutmayr hedefliyor

ANKARADA diizenlenecek Umitler
ve Gengler Muaythai Avrupa Sam-
piyonasina katilacak Kastamonulu
sporcu Hamza Eren Goksu sampi-
yonada birincilik hedefliyor. Ttirkiye
ve Balkan sampiyonu Goksu, antre-
nori Eldar Elizade esliginde 23-28
Mart'ta bagkentte diizenlenecek
Unmitler ve Gengler Avrupa Sampi-
yonast i¢in hazirliklarmi tamamladi.
Mag tarihleri nedeniyle yarin yola ci-
kacak 16 yagindaki sporcu, Anka-
ra'dan madalyayla donmek istiyor.
Hamza Eren Goksu, AA muhabi-
rine, 5 yildir muaythal ile ugrastigin
soyledl Ust genglerde 48 kiloda mii-
cadele edecegini anlatan Goksu,
"Spora babamimn yogun istegi ile bas-
ladim. Benim bu sporla ugrasmanu
cok istemigti. Eldar hocam egliginde
cahsmalara basladim. 2019'da Bal-
kan sampiyonu oldum. 2020 ve

2021'de Turkiye sampiyonlugum var.
2022'de Antalya'da yapilan Antalya
Gengler Ttirkiye Sampiyonasinda
45 kiloda Ttirkiye sampiyonu oldum.
Simdiki hedefim Avrupa sampiyon-
lugu. Avrupa Sampiyonasi'nda bay-
ragimizi dalgalandirmak istiyorum."
dedi. Goksu, diinya sampiyonu olan
arkadagi Yigit Bulutun hazirhiklarda
kendisine eslik ettigini belirtti.

Bu maclan alacagim

Turkiye'de yasanan depremin herkes
gibi kendisini de ¢ok tizduigiinii, duy-
gusal olarak buytik acilar yagandigi
dile getiren geng sporcu, "Tiirkiye'nin
100. kurulug yil dontimii dolayistyla
Avrupa Sampiyonast tilkemizde ya-
piliyor. Depremzede arkadaslarimiza
moral ve motivasyon gerekli. Dep-
remzede arkadaslarim icin bu magi
alacagim." ifadelerini kullandk.
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Tiirkiye'nin gliciinii
gosterecegiz

Antrenor Eldar Elizade ise 10 yildir
Leon Spor Kuliibii olarak Kastamo-
nu'da ¢ok sayida sporcu yetistirdikle-
rini soyledi. Hamza Eren ile 5 yildir
aynt yolda yuridiiklerini anlatan Eli-
zade, "Kendisi yetenekli ve bagarilt
bir sporcu. Muaythai diginda kick
boks ve wushu branslarinda da ken-
dini kamtlamug bir sporcu. Kick boks
ve wushu branglarinda da Tiirkiye
sampiyonlugu var." diye konustu.
Onemli maglara ¢ikacaklarini belir-
ten Elizade, sunlart kaydetti: "Bu
sene Avrupa kotast almak nasip
oldu. Ben Hamza'min sampiyon ola-
cagna inantyorum. Herkesi maclart
izlemeye davet ediyoruz. Giin birlik
giinti. Tiirkiye'nin giiciinti butiin Av-
rupa'ya gostermis olacagiz." AA

Anadolu Efes Basketbol

Takimi, THY Avrupa Ligi'nin 30.
haftasinda bu aksam deplasmanda
Almanya'nin Alba Berlin takimiyla
kargilasacak. Mercedes-Benz

Arena'da oynanacak karsilasma
22.00'de oynanacak

Lacivert-beyazhlar bu sezon Avrupa Li-
gi'nde oynadigi 29 karsilagsmada 14
galibiyet ve 15 yenilgiyle 11. sirada
yer aliyor. Alba Berlin ise 8 galibiyet,
21 maglubiyetle 17. sirada. Sezonun
ilk yarisinda Istanbul'da oynanan mii-
cadeleyi Anadolu Efes 78-74 kazan-

misti. Anadolu Efes, bu macin ardindan
normal sezonda kalan 4 magini Istan-
bul'da oynayacak. I¢ sahada Olimpia
Milano, Virtus Bologna ve Monaco'yu
agirlayacak olan lacivert-beyazlilar, tek
deplasman miicadelesinde ise Fener-
bahce Beko ile karsilasacak.AA

TURKIYE'DE Medipol Basaksehir ve
Kayserispor formalan da giyen To-
golu yildiz futbolcu Emmanuel Adeba-
yor, 39 yasinda profesyonel kariyerini
noktaladigini duyurdu. Togolu forvet,
sosyal medya hesabindan yaptigi
aciklamada, "Profesyonel bir sporcu
olarak kariyerim tepeden tirnaga ina-
nilmaz bir yolculuktu. Her adimda ya-
mimda olduklari igin beni

destekleyenlere tesekkiir ederim."
ifadelerini kulland. Tiirk futbolsever-
lerin Medipol Bagaksehir ile Kayse-
rispor'da izleme firsati buldugu
Togolu golcii; Real Madrid, Arsenal,
Manchester City, Tottenham ve Mo-
naco gibi dnemli kuliiplerin kadro-
sunda yer aldi. Adebayor, Togo Milli
Takimi'yla cikhigi 66 macta 29 kez
rakip fileleri havalandirdi.AA

iSTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI iHALE ILANI

istanbul Topkapi Universitesi Yapi ve Teknik isler Daire Baskanligi biinyesinde Kazlicesme Yerleskesi peyzaj
diizenleme hizmeti satin alma islemi yapilacaktir. Bu hizmet, Vakif Y iksekégretim Kurumiari ihale Yonetmeligine
gore acik ihale usulil ile ihale edilecektir. inaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir.
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1-idarenin; . ) )
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Satin Alma Daire Bagkanligi Ofisi.
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b) Usulii: Acik ihale
c) Dokiiman Bilgisi: ihale dokiimani(idari Sartname, Teknik Sartname, Taslak Teklif Formu ve Taslak Sézlesme),
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Gagzetesi, bu bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timuin
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Yasanan gelismeler nedeniyle hayal kirikhigi icinde olduklarini ifade eden
Dursun Ozbek, séyle devam etti: “Olayr Konya'da 6grendim. Basin men-
suplariyla yaptigim konusmada bunun inanilmaz bir durum oldugunu,
inanmak istemedigimi belirtmistim. Bunun gercek olmadigini dogtindom.
MHK'nin gérev ve yetkileri talimatlarla bellidir. Gorev ve yetkisi arasinda
yayina kurulusa ya da herhangi bir basin kurulusuna midahale etme
yoktur. Bundan daha da vahimi, yénetim kurulu karari olmadan ¢ikaril-
mayacak bir VAR videosunun VAR odasindan c¢ikarilmasidir” dedi.

lvi haslangic
vapmak istiyoruz

Milli futbolcu Orkun Kokgi, A Milli Futbol Takimi'nin bugiin
yaptigi antrenman oncesinde agklamalarda bulundu

2024 Avrupa Futbol Sampiyo-
nast grup eleme maglarma
takim olarak iyi hazirlandikla-
rint soyleyen Orkun Kokei,
“Hayal kinkhigina ugradigimiz
son Avrupa Sampiyonasi’nin
ardindan yeni turnuvaya iyi
baslamak ve finallere hak ka-
zanmak istiyoruz. Bunun i¢in
de Cumartesi giinii elimizden
gelen her seyi yapacagiz” dedi.
Ermenistan ve Hirvatistan hak-
kindaki gortigleri sorulan
Orkun Kokgii, “Ermenistan ile
ilgili pek bir bilgim yok. Ama
Hirvatistan bildigimiz gibi cok
buiytik bir tlke. FIFA siralama-
sinda 7'nci sirada. Cok kaliteli
bir tilke oldugunu diistiniiyo-
rum. lyi oyunculari var. Bur-
sa’da cok giizel bir mag olacak.
Biz kendimizden eminiz. Gtizel
bir sonug alacagimizi diistind-
yoruz” ifadelerini kullandi.

Giizel bir donem
geciriyoruz

Hollanda ekibi Feyenoord’daki
performansiyla ilgili ise milli
oyuncu, “Feyenoord’da giizel
bir donem geciriyorum. Ligde
I’inci siradayiz. 6 puan fark
yaptik. Benim moralim iyi. Bu-
rada da devamini getirmek
icin elimden gelen her seyi

yapmak istiyorum” dedi.
2 saat uzaklikta

Orkun, 2024 Avrupa Sampiyo-
nast'nin Almanya’da diizenle-
necek olmasimin hatirlatilmast
lizerine, “Benim igin giizel bir
sey clinkii oraya katildiktan
sonra ailem maga gelmek is-
terse 2 saat yol var. Cok giizel
bir durum olur Avrupa Sampi-
yonast'na katilmak. O da bizim
hedefimiz. Iyi futbolla katil-
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maya hak kazanmak istiyoruz
sozlerini sarf etti.

Arkadashk ortami cok iyi

22 yagindaki futbolcu takim-
daki arkadaghk ortaminin so-
rulmasina ise, “Arkadaglik iyi,
ortam da cok iyi. Herkes kendi
takiminda iyi performanslar
gosteriyor. O ylizden takim
ruhu da yiikseliyor ve gelecek
maclar icin haziriz” seklinde
yanit verdi. DHA

DAMGA

ursun Ozbek, Nef Stadyu-
D mu'nda yaptigi basin agikla-

masinda, Merkez Hakem
Kurulu (MHK) Baskani Lale Orta'nin
yayinci kurulusu aramasina TFF Bas-
kam Mehmet Biiyiikeksi ve TFF Yone-
tim Kurulu Uyelerinin sessiz kalmasina
tepki gosterdi. Yasanan gelismeler
iizerine aciklama karari aldiklarini
ifade eden Galatasaray Bagkani Dur-
sun Ozbek, sunlar soyledi: "Sozlerime
Kasimpasa macindaki bir pozisyonla
ilgili baglamak istiyorum. Bu macta
Zaniolo'ya yapilan hareket, sonrasin-
daki gelismeler ve yorumlar, hiitiin bir
sezona igtk tutmaktadir. Bu hareketin
dnemine hinaen bu aciklamaya ihti-
yag duyduk. Oyuncumuz Zaniolo'ya
yapilan hareket, dnemli bir hareketti.
Sonraki gelismeler de ¢ok dnemliydi.
Su anda geldigimiz noktada MHK Bas-
kam Lale Orta, basinda bulundugu ku-
rumun goérev taniminin disina cikarak
hakem yorumcularina baski yapt:."
MHK Bagkami Lale Orta'nin yaptigi
aciklamaya deginen Dursun Ozhek,
"Bu agiklamalarin sebebiyle ne TFF
Bagkani ne de yonetim kurulu iiyeleri
yorum yapmamis ve sessiz kalmistir.
Demek ki sunu anliyoruz; TFF Baskani
ve ydnetim kurulu iiyeleri, Lale Or-
ta'yla aym fikirdedir, Lale Orta da on-
larin sozeiiliigiinii iistleniyor." diye
konustu.

Hem savci hem de
hakim olamaz

Yasanan gelismeler nedeniyle hayal
kirkhg icinde olduklarini ifade eden
Dursun Ozbek, soyle devam etti: "Olayi
Konya'da égrendim. Basin mensupla-
nyla yaptigim konugmada bunun ina-
nilmaz bir durum oldugunu, inanmak
istemedigimi belirtmistim. Bunun ger-
¢ek olmadhgim diisiindiim. MHK'nin
gorev ve yetkileri talimatlarla bellidir.
Gorev ve yetkisi arasinda yayinei ku-
rulusa ya da herhangi hir basin kuru-
lusuna miidahale etme yoktur. Bundan
daha da vahimi, yonetim kurulu karan
olmadan c¢ikariimayacak bir VAR vi-
deosunun VAR odasindan ¢ikariimasi-
di. Demek ki VAR odasinda
gosterilmesi gereken ya da gasteril-
memesi gereken goriintiiler var. Bu-
rada MHK Baskan istedigi gibi karar
veriyor, istedigi goriintiileri istedigi
kadar ekrana getiriyor. Hukukta su
sdylem vardr, bir kisi hem savci hem
de hakim olamaz. Burada MHK Bas-
kani hem savciliga hem de hakimlige,
adalet dagitan kisi roliine soyunmus-
tur. Bunu kabul etmiyoruz." Galatasa-
ray olarak daha dnce yayinci kurulusa
300 sayfalik bir taleple giderek hakla-
rim savunmak istediklerini dile getiren
0zbek, "Sezon basindan bu yana yapi-
lan haksizlik daha iyi anlasiliyor.
Demek ki baz1 goriintiiler yayinlanahi-
lir, bazilarinin da yayinlanmamasi
lazim. Bunun yayinlanahilir ya da ya-
yinlanamaz oldugu konusu, MHK Bas-
kamnin anlattigi gercevede, onun
inisiyatifinde. Hukukta bayle bir sey
yok. Deliller herkese acik olmal, her-
kes o deliller cergevesinde kendi hak-
kim arama mechuriyetindedir."
degerlendirmesinde bulundu.

Hatalan kabul edin

Hatalarin kabul edilmesi yerine duru-
mun normallestirilmesinin daha hiiyiik
hatalara yol actigim dile getiren Dur-
sun 0zbek, sozlerini sdyle siirdiirdii:
"Giiclii goriinmek icin adaletten vaz-
gecerseniz, tarafsizigimizi kaybedersi-
niz. Bu kurulun baskaninin arka
kapilardan buldugu céziimlerle, yap-
tigs telefon goriismeleriyle degil, ada-
letli hakem secimleriyle hepimize
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WERYANSIN ETTi!

Dursun Ozbek, MHK Bagkani Lale Orta'nin yayina kurulugu aramasina TFF Bagkani
Mehmet Biiyiikeksi ve TFF Yonetim Kurulu Uyelerinin sessiz kalmasina tepki gosterdi

ornek olmasi gerekir. Sayin Lale Or-
ta'nin miidahale ettigi programda go-
revli bir arkadasimiz istifa etmis. Lale
Orta televizyondaki konusmasinda bu
arkadasin EYT'den istifa ettigini acik-
lamis. Birilerinin aklyla alay etmek is-
tediginiz zaman bu tip drnekler
verirsiniz. Bu arkadasin istifasiyla,
televizyonda yaptign yorum ayni saate
denk gelmis. Kimse hizim aklimizla
alay etmeye kalkmasin. Lale Orta'nin
secildigi donemde yapilan tiim spekii-
lasyonlara ragmen, herkes icin adalet
konusunda kendisinin yaninda olaca-
gimizi belirttik. Ama geldigimiz nok-
tada bunun tam tersi oluyor. Kimse
bunun acemice bir hata oldugunu
sdyleyemez. Boyle hir ortamda TFF
neden sessiz. Bunu anlamakta giigliik
cekiyorum. Neredeyse tiim iilkenin
hemfikir oldugu, bu konunun yanhsh-
giyla ilgili TFF Baskani neden acik-
lama yapmiyor? Yonetim kurulu
iiyeleri neden sessiz? Nicin ve kimden
cekiniyorsunuz? Boyle bir ortamda
hiitiin bir sezona 151k tutacak bir
olayda herkes susuyor, Lale Orta hem
TFF'nin sozciiliigiinii yapiyor hem de
olaylara aciklama getirmek zorunda
kaliyor. Neden gekiniyorsunuz Sayin
Baskan. Yonetim kurulu arkadaslarim,
neden cekiniyorsunuz?"

Mete Kalkavan'i hedef aldi

Herkes icin adalet istediklerini ilk
giinden bu yana sdylediklerini soyle-
yen Dursun 0zbek, adaletin herkes
icin sagjlanmamasi durumunda mev-
cut durumdaki gibi birilerinin adaleti
kendisine gire dizayn edebilecegini
ileri siirdii. Hafta sonunda yasanan
geligsmelerin bir plan dahilinde g6z
gore gore oynandigim da iddia eden
0zhek, konusmasinda sunlan aktard:
"Birhirine benzer pozisyonlar. Dubo-
is'ya yapilan bir hareket var. Hareketi
yapan kisi itirafta bulunmustur. Kir-
mizi kart hak ettigini soyliiyor ama
hakem bunu gérmiiyor, VAR gdrmiiyor.
Rakibimizin (Fenerbahce) maginda
aym hareket yapiliyor. Gereken kart
gosterilmiyor. Hakem géoriiyor, VAR go-
rilyor ama verilmiyor. Anlagiimasi zor
goriintiiler var. Hakem elini kirmizi
karta gotiiriirken birden bire vazgeci-
yor. Kaldi ki ¢ok iyi hatirhyoruz, bu

Diisiik seviyede
rekabet
istemiyoruz

Rakipleriyle yiiksek seviyede rekabet
etmek istediklerini soyleyen Baskan
Ozbek, sozlerini soyle tamamladi:
"Herkes sunu bilsin. Biz sizinle bu
kadar duisiik seviyede rekabet etmek
istemiyoruz. Iftiralarla, ayak oyun-
larla rekabeti asagtya cekmek istiyor-
sunuz. Insanlart manipiile etmekten
vazgecin. Buradan bir kez daha soy-
ltiyorum, ne yaparsaniz yapin, biz
kazanacagz ve sahada kazanacagyz.
Adaleti size ve sinsi oyunlarmniza
ragmen getirecegiz. Utanci giden
kimsenin kalbi oliir. Ben buradan
utanci giden, kalbi 6lmuis olanlara
sesleniyorum. Artik hicbir seyin sizi
utandirmayacagini ¢ok iyi biliyo-
rum. Bizim adalete ve dogruya
inancimizin 6niinde duracak giicii-
niiz ve cesaretiniz yok. Simdi gekilin
karanlik koselerinize, size ragmen
Turk futboluna aydinhig: getirecegiz.
Herkes bunu boyle bilsin."

hakem (Mete Kalkavan) bir Galatasa-
ray macinda rakip takim formasiyla
mag seyrederken goriildii. Boyle bir
seye nasil izin verilir. Bu konu daha
once de giindeme geldi. TFF Bagkani,
TFF yetkilileri, MHK yetkilileri, hakem
tayininin bir algoritmayla yapildigji ko-
nusunda bizi ikna etmeye cahstilar.
Hakemin performansindan tutun, veri-
lecedi mactaki akrabalik iligkisi gibi
detaylar var algoritmada. Galatasa-
ray'a rakip olan hir takimin taraftan
oldugunun goriintiisiinii veren bir ha-
kemle ilgili bunu algoritmaya yazmay!
unuttunuz mu? Bu algoritmanin de-
gerlerini kim yaziyor, kim ¢iziyor? Kir-
mizi kart gosterilmesi gereken
pozisyonla ilgili tiim spor yorumcular,
herkes hem fikir. Hakemin hareketi de
o0 yonde. Kim miidahale ediyor hir
anda da hakemin hareketi degisiyor?
Yan hakem mi miidahale ediyor,
VAR'dan mi miidahale var? Kimse an-
lamiyor. Rashica'ya yapilan hareketin
aynisi Konya'da penalti degil ama
Alanya'da penalt.."

Kimse konusmak istemiyor

Demir Grup Sivasspor macinin ardin-
dan aciklanan kayitiara da deginen
0zbek, Fenerbahce'nin aciklamalarina
isaret ederek "Sivasspor maginda her-
kesin hata oldugu konusunda hem
fikir oldugu pozisyonu dillerine dola-
mislar, oradan bir sey ¢ikarma pesin-
deler. Alanyaspor maginin 21.
dakikasinda oyuncularinin kirmizi kart
gormesi gerekiyor. Uzatmalarla bir-
likte mag neredeyse 90 dakika 10 kisi
oynanacak. Tiirkiye'de sporu hilen
herkes bunun zor bir durum oldugunu
aciklar. Kimse bu kirmizi karti konus-
masin istiyoriar." seklinde konustu.
Fenerbahce'nin Corendon Alanyaspor
deplasmaminda oynanan macin devre
arasinda yaptigi aciklamaya da degi-
nen Ozhek, sdyle devam etti: "Sahada
mac oynaniyor, devre arasinda agik-
lama yapiliyor. Maci sahada kazana-
cagini iddia eden bir kuliip, devre
arasinda neden aciklama yapar. Onii-
niizde 45 dakika var. Federasyona,
hakemlere haski yapmak ve kirmizi
karti unutturmak igin bunu yapiyorlar.
'Bizi sistem digina itiyorlar' diye de-
vamh magdur edebiyati yapiliyor.
Amag belli, kendi lehlerine yapilan
hatalann iistiinii kapatmak."

Jesus hakkinda agir sozler

Fenerbahge'nin Sevilla miicadelesinin
ardindan sari-lacivertli ekibin teknik
direktorii Jorge Jesus'un "Magclarin sa-
hada kazanilmasi gerekiyor, masada
degil." aciklamasi hakkinda de elestir-
ler de bulunan 0zbek, konuyla ilgili
sunlari ifade etti: "Avrupa Ligi'nde mag
hitiyor, hocalan (Jorge Jesus) uluslar-
arasl basinin dniinde Tiirk futbolunun
degerini iki paralik etmek icin demeg
veriyor. Hep beraber Tiirk futholunun
marka degerini yukariya cekmek igin
cahaladigimiz hir donemde béyle mi
olur? Herkes suskun, herkes dilini yut-
mus vaziyette. Kimse konuyla ilgili
yorum yapmiyor. Fatih hocamiz,
Schalke macindan énce Profesyonel
Futhol Disiplin Kurulu (PFDK) ile ilgili
yorum yapti diye 3 mac ceza ald.
Bunu herkese hatirlatiyorum. Tiirk fut-
bolu hepimizin ortak faydasi. Marka
degerini hepimizin korumasi lazim. As-
linda her sey planl. Gegen sene ligi
13. sirada bitiren takimimizin bu sene
bu basariyi elde edecegini hesaplama-
miglar. Galatasaray taraftarinin gii-
ciinii, bu takimin kapasitesini hafife
aldiklan icin ne yapacaklarini bilmi-
yorlar. Bu yiizden rekabetin seviyesini
asaijiya indirmeye calisiyoriar." AA

Fatih Karagiimriik'dn yakaladigi glista nemli pay sahiplerinden biri olan isim-

Chicago'dan gelen teklifi reddettim

lerden Levent Mercan's italyan takimlan basta olmak iizere bircok takim izliyor

Spor Toto Stiper Lig’de oyna-
digi son 10 magta yenilgi yiizii
gormeyerek 4 galibiyet, 6 bera-
berlik alan ve ligde 9’uncu si-
raya kadar ytikselen Fatih
Karagiimriik’te gurbetgi
oyuncu Levent Mercan’in talip-
leri artiyor. Asil mevkisi orta
saha olan ve Caner Erkin’in ay-
rilmasiyla birlikte teknik direk-
tor Andrea Pirlo'nun sol bek
pozisyonunda gorevlendirmeye
bagladigr 22 yasindaki oyuncu,
yitkselen performanst ile bircok
kuliibiin dikkatini gekti. talya
Serie A ekiplerinden Monzanin
Mercan igin bilgi topladig ve

Fatih Karagiimriik’e transfer
icin sartlarmin soruldugu 6gre-
nildi. Monza’nin izleme ekibi-
nin Ooniimiizdeki giinlerde
Ttirkiye'ye gelerek birkag magta

Levent Mercan’t canli izleyecegi
de gelen bilgiler arasinda. Ligin
2’nci yansiyla birlikte ciddi bir
istikrar yakalayan 22 yagindaki
oyuncu, hiicuma ¢ikiglarinda
etkili tercihleri ile dikkat ¢ekiyor.
4 Ocak’ta oynanan Kayserispor
maginin heniiz 1'inci dakika-
sinda sik bir vurugla bu sezonki
ilk goliinii kaydetmisti. Mercan,
10 Mart’'ta oynanan Giresuns-
por maginda da frikikten attig1
golle takimimin aldigr 1 puanda
onemli rol oynamusti. Levent
Mercan’in [stanbul ekibiyle Ha-
ziran 2025°e kadar sozlesmesi
bulunuyor. DHA

BESIKTAS'IN milli golciisii
Cenk Tosun, Amerika MLS
ekiplerinden Chicago Fire'dan
gelen transfer teklifini reddet-
tigini soylediA Milli Futbol
Takimi'min EURO 2024 Ele-
meleri'nde Ermenistan ve Hir-
vatistan ile oynayacagi
maglarmn aday kadrosunda
yer alan Cenk Tosun, Riva
Hasan Dogan Milli Takimlar
Tesisleri'nde diizenlenen
sponsorluk anlagmasinin ar-
dindan basin mensuplartyla
sohbet etti. Amerika'dan gelen
transfer teklifini kabul etmedi-
gini ifade eden tecriibeli
golcti, "Amerika MLS Ligi ta-

kimlarmdan Chicago Fire'n
teklifini geri cevirdim. Git-
mek benim igin iyi olabilirdi
fakat ailemin diizenini boz-
mak istemedim. Besiktas'ta
devam edecegim" ifadelerini
kulandi. Opsiyon maddesini
beklemeden Besiktas ile yeni
sozlesme imzalayacaklarini
belirten Cenk Tosun, "Bir gol
veya asist daha yapmam ha-
linde sozlesmemdeki 1 yillik
opsiyon devreye girecek.
Fakat Asbagkanimiz Emre
Kocadag ile konugtuk. Opsi-
yonu beklemeden yeni bir
sozlesme yapacagiz"
seklinde konustu. DHA
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VERTIiGE TEKSTIL
uretim tesisi acildr

Vertice Tekstil'in Avalar’daki Gretim tesisi agldi. 2850 M2 alanda kumas drefimi,

GUNLUK SIYASI GAZETE

23 MART 2023 PERSEMBE

TANIKLIK, ¢
ETTILERD:

4500 m2 alanda da konfeksiyon Gretimi |Ie 4]5 k|§|ye |shhd0m suglayacak

BALKANLAR, Iskandinav til-
keleri ve Afrika pazarida
toplam 190 magaza ile teks-
til sektortinde hizla biiyiiyen
Vertice Tekstil Avcilar’daki
dev tesisini hizmete acti.
Aylik 350.000 kilo ortalama
ile kumas tiretimi ve 400.000

noktada magazalarimizla
hizmet vermekteyiz. Uretim
alan kapasitemiz yaklasik
2850 M2 kumays tretimi,
4500 m2 alanda da konfek-
siyon {iretimi yapmaktayiz”
ifadelerini kullandi.

adet konfeksiyon tiretimi :2tfgfo7lgc‘g:(rtdl§l
. . . . saglayan Vertice Tekstil 415
Binlerce mumya baligi biinyesinde barindiran ve her giin onlarca kisiyede istihdam saglhyor. 190 magaza ile dinyada

kisinin ziyaret ettigi Tirkiye Deniz Canllar Mijzesi, 6grencileri
agirladi. Belgesellerde izledikleri baliklart mumya halinde goren
ogrendler tarihe faniklik etti. Miizenin kurucusu Kenan Bala,

“Giriglerimiz ticretsizdir. Herkes gelip inceleyebilir” dedi

Uretim tesisi
Avcilarda acildi

Oncelikle kalite odakli miis-
teri memnuniyetini hedef
alan vizyon ile markalasma
yolunda emin adimlarla iler-

tirtinlerinin satigta oldugu-
nuda belirten Vertice Tekstil
Yonetim Kurulu Baskani
Harun Alhun: Balkanlar ve
Iskandinav tilkelerinde 110
magaza da triinlerimiz sa-
tisa sunuldu. Afrika paza-

Il BARIS KIS agtk olan miize ticretsiz olarak balik ve denizin 6nemini anlattik. lediklerinin altimi gizen Ver-  rinda 6 iilkede 80 magaza
hizmet sunuyor. Ogrenciler, Burada gordiikleri mumya balik- GOP ara sarm a a tice Tekstil Yonetim Kurulu  da Nisan ayinda satisa su-
eylikdiizi'nde hizmet mumyalannug dev orkinos bali-  lardan bazilart yarim asir 6nce v Bagkani Sedat Alhun: “Fir-  nuyoruz. Pazar misyonu-
B veren, dgrencilerin ugrak  gndan, kopek baligina, zehirli di-  yakalandi ve mumyaland:. Hepsi . mamiz 2019 yihnda kurul- ~ muz %30 yurtici % 70
mekani olan Tuirkiye kenleriyle ve keskin digleriyle bizim kara sularmizda yakalandi. mus olup iplikten nihai yurtdist satist olacaktir.

Deniz Canlilart Miizesi ziyaretci-

dikkat ¢eken balon bahgna kadar

Cocuklarmmiz denizlerimizdeki

tirtine kadar tim tretim su-

Hem istihdam anlaminda

lerini agirlamaya devam ediyor. tiim tiirler hakkinda Kenan Balc1  baliklar 6grensinler diye bu mii- KAHRAMANMARAS dep- recleri kendi binyesinde ya-  hemde ihracatta bitytk at-
Balik ve deniz hakkindaki bilgi tarafindan bilgilendirildi. zeyi i’}lkemize .ka;anc.hrdlk. Giris- reminin ilk giininden bu pilmaktadir. Bugin tretim  himlarla yolumuza devam
ve'birikimini ogrencilere aktaran Herkes gelip gorebilir lerimiz ticretsizdir. Fllmler_de, yana tiim imkanlanyla dep- tesisimizi agryoruz. Ulke- edecegiz” diye konustu.
miize kurucusu Kenan Balci, ba- ‘  belgesellerde konu olan kopekba- rem bolgesinde calismala- - mizde ve diinyada bir cok BARIS KI$
liklarin hangi asamalardan gegip, ~ Baliklar hakkinda 6grencilere bilgi  liklari, orkinoslar burada. o siirdliiren
nasil mumyalandig1 hakkinda veren Baliket Kenan Baler, “Mii- Herkes gelip inceleyebilir” Gaziosmanpasa Belediyesi e o S
bilgi verdi. Haftanim her giinii zeyi ziyarete gelen ogrencilerimize  ifadelerini kullandh. On Bir Ayn Sultant Rama- maya devam edecek. Iftar-

zan-1 Serif’in bereketinide  larn yami sira bolgede kuru-

afetzede vatandaglarla pay-  lacak olan etkinlik alaninda

BU ORTAM BENI COK ET KILE D I e Bk kol
' diizenlenecek. Kur'an-1

ramanmarag Siit¢ti [mam
Universitesi kampiisiinde

Kerim tilavetleri, Ramazan

Muzeyi ziyaret eden Abdullah Yusuf — sirdim. Cok giizel baliklarda gor- bulunan cadir kentte Gazi-  sohbetleri ve tasavuf prog-
Aras, “Burada ogrendigimiz bilgiler  dtim. Hepsi ¢cok giizeldi. Daha dnce osmanpasa Belediyesi, Ra-  ramlan diizenleyecek olan
bizler igin ¢ok degerliydi. Baliklar akvaryuma gitmistim simdi ise bu- mazan ay! boyunca her Gaziosmanpasa Belediyesi,
hakkinda her seyi 6grendik. Bura- raya geldik. Baliklar1 daha yakindan giin, bin kisilik sahur; bin ki- ~ ¢ocuklar igin de Hacivat-
daki Balik¢i Kenan agabeyimize bu-  gordiim ve dokundum. Cok sasir- §ihk’iﬁar yemegi verecek. Karagoz gosterisi, egitici ti-
rada bizi agirladigi icin tesekkiir dim. Baliklar1 da ¢ok severim. Bu or- Ekipler, olusturulan sosyal ~ Yatrolar ve geleneksel cocuk
ederiz. Boyle aktiviteler cok daha tamda beni ¢ok etkiledi. Bagka magazé aracihgylada Ra-  oyunlan gibi etkinliKler dii-
fazla olmal bizde daha cok bilgile-  arkadaglarima da tavsiye ediyorum” mazan’da vatandaglara zenleyerek, Ramazan’n he-
niriz” diye konustu. Arkadaglartyla seklinde konugtu. Canh baliklar1 da erzak yardimi ve temel ihti- ~ Yecanmi miniklere doyastya
birlikte miizeyi geze Safa Nikbat goren Ogrencilere ziyaret sonrasinda yac malzemeleri ulastir- yasatacak. DHA

isimli bir diger 6grenci ise “Cok sa-

balik ekmek ve helva da ikram edildi.

Her Diriniz cok

Basaksehir Belediyesi, deprem bolgesinden gelerek egitimlerine ilce genelindeki

okullarda devam eden cocuklar igin anlamli bir etkinlik diizenledi. Cocuklar yalniz
birakmayan Basaksehir Belediye Baskani Yasin Kartoglu,“Her biriniz bizim igin ¢ok

kiymetli ve degerlisiniz. Gonliiniizce eglenin ve bugiiniin keyfini gkarin” dedi

ByM

BYMEHMET
MODA EVI

UTU, KURU TEMIZLEME TAMIRAT VE

BASAKSEHIR Belediyesi, Kahraman-
marag merkezli depremlerin yarala-
nini sarmaya devam ediyor. Bolgede
altyap, iistyapi ve konteyner kent
calismalarinin yani sira ilce genelin-
deki yardim faaliyetleri tiim hiziyla
siiriiyor. Afet bdlgesinden gelerek
egitimlerine ilce genelindeki okul-
larda devam eden depremzede co-
cuklar igin de anlamh bir etkinlik
diizenledi. Bagakgehir Belediye Bas-

kam Yasin Kartoglu, cocuklar yalniz
birakmad.

Kendinizi yalniz
hissetmeyin

Yaralarin hizla sanildigini sdyleyen
Bagkan Kartoglu, “Calismalanimiza
ara vermeden devam ediyoruz.
Bugiin de sizler icin anlaml bir et-
kinlik diizenledik. Gonliiniizce egle-
nin ve bugiiniin keyfini ¢ikarin.

Kendinizi asla yalniz hissetmeyin.
Biz sizinleyiz ve tiim ihtiyaclarinizi
kargilamak igin variz.” dedi. “Sifir
Atik Giizel Gelecek” projesinin se-
vimli maskotlari Bagakgiller’in yer
aldigi etkinlikte, cocuklar icin Bagak-
sehir Tiyatro Akademisi dgrencileri
tarafindan “Kiiciik Kara Balik” ti-
yatro oyunu da sahnelendi. Gocuk-
lara pamuk seker ve patlamis misir
ikram edildi. HABER MERKEZI

I@I bymehmetmodaevii
a—

UCRETSIZ SERVIS

TADILET ISLERI BAY/ BAYAN KISIYE OZEL DIKIM HIZMETLERI

ﬂ Bymehmetmodaevi

ADRES: Cumbhuriyet mahallesi Atatirk bulvari No:3 Kapi No: 66
BeylikdUzi/Istanbul Beycity Carsi, 34510 Beylikdizi/Istanbul

+90 (532) 576 14 39
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