BILDIGiNiZ FASISTLER

Bunlarin hepsi
Nazi aslinda!

Isveg'teki skandal provokas-

yonla ilgili konugan AK Parti
Sozciist Omer Celik, “En tepede
bir Erdogan diismanligi var, onu
kaldirdiginizda Turkiye, Islam goc-
men diismanlig1 var. Aslinda onu da
kaldirdiginizda AB degerlerine kargi-
lik var. Iceriden
sabotaj var, Nazi
egilimi artti, fagit
gruplar kendile-
rini gtincelliyor.
Bunlar bildiginiz
fagistler.
Bunlarimn hepsi
§ Naziaslinda”
ifadelerini kul-
landi. 1SAYFA 7
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Omer Celik

BEZ SATMAK AYIP Mi!

Zannediyor ki
gocunacagim!

DEVA Partisi Genel Bagkan

Ali Babacan, partisinin genel
merkezinde diizenledigi haftalik
degerlendirme toplantisinda
konustu. Cumhurbagkan Erdo-
gan'm “Sen git cocuk bezi satmaya,
home tekstil tiretmeye devam et”
sozlerine yanit veren Babacan,
“Ben Davos’tayken arkamdan
atmus tutmus.
Zannediyor ki
ben bundan
gocunacagim.
Cocuk bezi sat-
mak, ev tekstili
satmak utanila-
cak bir sey mi?
Bundan seref
duyarim, onur
duyarim” dedi.

Ali BaBﬁcan

BASKAN SERH KOYDU

Yavuz Saltik’in
yasagi kalkti

Din Alimleri Yardimlagma ve
~ Dayamsma Derneginin

(DIAYDER) teror orgiitii PKK ile
iltisakini aragtirmadan dernege yemek
kartlart verdigi iddiastyla “orgiite yar-
dim” sugundan 15 yila kadar hapsi is-
tenen Istanbul Bayiiksehir Belediyesi
Muhtarlik Isleri Daire Baskam Yavuz
Saltik'm yargilan-
digr davada,
yurt disina ¢ikig
yasagmin kaldiril-
masina karar
verildi. Oy
cokluguyla alinan
bu karara, mah-
keme bagkani
mubhalefet serhi
koydu. I SAYFA 9

Yavuz Sui}lk

ERKEN DOGUM
RiSKi VAR!

DAMGA'YA konusan Diyetisyen Melis
Ece, hamile kadinlara beslenme konusunda
o6nemli uyanilarda bulundu. “Ham||e||k
donemi serbest beslenme
ddnemi olarak gériilme-

meli, aksine, hem anne

hem de bebegin sagligi

icin daha dikkatli besle-

nilmelidir” diyen Ece,

“Gebelikte olmas!

gerekenin iistiinde

kilo alan anne

adaylan, erken £57

dogum riski ve

gebelikte seker

ihtimaliyle kar-

silagmaktadir”

ifadelerini

kulland.

1| SEViM GUNEY'iN SGYLESiSi SAYFA 5TE

UGUR MUMGU HALA UMUTTUR

CHP Biiyiikgekmece

Ilge Bagkam Halis
Cicekei'nin diizenledigi Ugur
Mumcu'yu Anma Progra-
mi'na konusmaci olarak kati-
lan Damga Gazetesi Imtiyaz
Sahibi ve IGD Bagkan Meh-
met Mert, Ugur Mumcu'nun
asla unutulmayacagimn soy-
ledi. Mert, “Ugur Mumcu
demek o giinlerde umut de-
mektir. Mumcu hala umuttur.
Umut hala var, Ugur Mumcu
hala yagstyor” dedi. I SAYFA 16

BALIK |lE KAR IlIlASI n?

Sezona bereketli baglayan yagmast igin dua etti. Ttirkiye Deniz

balikgilar, son bir aydirhava ~ Canlilart Miizesi kurucusu Kenan
sicakliklarinin mevsim normallerinin ~ Balci, “Karin denize inmesi lazim.
diginda seyretmesi nedeniyle baliklarin  Kar yagmadig icin bir aydir az balik
da olumsuz etkilendigini soyledi. tutuluyor. Bu da fiyatlara yansiyor”
Balikgilar bahgm bol ¢tkmasi ve kar ~ dedi. 1 SAYFA 4

GUNLUK SiYASi GAZETE

YIL: 19

Gerceklerden HABERDAR Olun

SAYI: 5596 FIYAT: 75 Krs
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BEBEUI BILE!

Leytinburnu'nda dzel bir kregte 2 yasindaki cocugu
darp effikleri iddiasiyla 2 kadin gérevlinin yargilandigi
davanin ilk durugmasi goriildi. Kadin gorevliler darp
iddiasini yalanlarken, hazirlanan iddianamede cocugun
uyumamasi izerine yastikla bagina bastirdiklan,
yiziinii orttiikleri belirtildi. Anne S.A ise “Cocugumun
bacaginda siirekli morluklar gériyordum,
dgretmenlerini gorince aghyorlardi” diye konugtu

BACAKLARINDA SUREKLi

MORLUKLAR OLUYORDU

Bakirkdy 13. Asliye Ceza

Mahkemesindeki durus-
maya tutuksuz saniklar, Elif
Yaren G. ve Yasemin C. katild.
2 yagindaki O.D.’nin annesi
S.A. ve taraf avukatlar katildi. 2
yagindaki O.D.'nin annesi S.A.
ifadesinde cocugunun bacakla-
rinda stirekli morluklar gordii-
glindi belirterek, “Sordugumda
bir sey soylemiyorlardi. Cocu-

gum da kendini ifade edemi-
yordu. Ogretmenlerini goriince
aghyordu. Krese gidip gortintii-
leri incelemek istedim. Yonetici-
lerde gortintileri izlettiler,
gortintilerde saniklardan Yase-
min’in kizima kotii davrandigin
goriince dayanamadigim igin
izlemeyi biraktim. Bir gin sonra
sikayetci oldum. Cezalandiril-
malarmi istiyorum” dedi.

MAGDUR GCOCUK SUREKLI

KAFASINI EGiYORDU

Sanik Elif Yaren G. ve

Yasemin C. ise savunma-
sinda cocuga siddet uygulama-
diklarim belirtti. Elif Yaren
G, “Cocuk ¢ok hareketliydi,
oyun oynarken carpmis veya
vurmus olabilir” ifadeleri kul-
landh. Tanik olarak dinlenen
Seymanur S. de “Magdur
cocuk saniklardan somut
olarak bahsetmiyordu ancak
stirekli kafasini egiyordu.

Istanbul'da barajlarda
sularin azalmastyla or-
taya cikan atiklar icin kapsamh
temizlik calismast baslattr.

1 hafta iginde tamamlanmasi
planlanan ¢alismalarda topla-
nan ¢opler geri kazanim ve

& kompost tesisine gonderilerek
degerlendirilecegi dgrenildi.

L ISTAC Genel Miidiirii Ziya
~—  Gokmen Togay, “Biz vatan-

daslardan, hem dogaya

% hem de Istanbul’'un su ihti-

. yacim kargilayan barajlara

_ ¢Op atmamalarint
«_ talep ediyoruz”

: dedi. 1SAYFA 9

COPLER GORUNDU'

Kendisine vurulacakisg gibi
cekimser davraniyordu” dedi.
Hazirlanan iddianamede ise
bilirkisi tarafindan goriintiilerin
incelendigi, kadin gorevlilerin
uyumadigl icin cocuga
kizdiklari ve yastik ile birlikte
cocugu hizlica kaldirip tekrar
ayaklarina biraktiklar ifade
edildi. Her iki kadinin da
cocuga kizdiklari aktarildi.

I SAYFA 9

Planlar iptal edildi

Validebag Goniilliileri'nin

achigi davalarda gikan
iptal kararinin ardindan Sehir
Plancilan Odasi ve Mimarlar
Odasr’nin birlikte achigi davada
da imar planlan mahkeme tara-
findan iptal edildi. 1 SAYFA 4

1 YIL 6 AYDAN 4 YIL 6 AYA KADAR HAPIS

Elif Yaren G. ve Yasemin C. icin "Kasten yaralama" sugundan ayri ayri
1 yil 6 aydan 4 yil 6 aya kadar hapis cezasi ile cezalandinimalari talep

edildi. Mahkeme, taraflarin dinlenmesini istedikleri taniklari bir sonraki
celseye kadar hazir etmeleri icin sire vererek durusmayi erteledi.

Tarhsmay! saha disina fagimayrz!

Galatasaray Kuliibii Bas- balarin sebeplerini gayet iyi anliyo-

kant Dursun Ozbek, Fener- ~ rum. Sahada yasanan basarsizhk-
bahgce Kuliibti Bagkam Ali Kog'un a1 saha disinda, bir umutla telafi
kendilerini kamuoyu Oniinde tartis-  etmeye ¢alisan bu tip yaklagimlarin

maya davet etmesini futbolu saha
disina tagima ¢abasi oldugunu ileri
surdii. Ozbek, “Bu tip beyhude ¢a-

Tirk futboluna hicbir faydasi ol-
mayacagini sizler de benim gibi bi-
liyorsunuz” dedi. 1SAYFA 14

Y] Part Silivi ilce yoneticisi Emrah Sero, “yaslh basli” bir siyasi partiilce
baskaninin, gece yansi evli kadinlara taciz mesajlan génderdigini iddia efi

AY VAR KAHVE VAR; SEN YOKSUN! 5% g

1Y1 Parti Silivri flge Bagkan1 Ahmet Refik | ——.

Bek doneminde de ilge yonetisi olan meveut
yonetim kurulu tiyesi Emrah Sero, sosyal medya
hesabindan ¢ok tartisilacak iddialarda bulundu.
Bir siyasi parti ilce bagkanmin gece yanst evli kadin-
lara taciz mesajt gonderdigini belirten Sero, “Olayt
yasayan ve yasatan kisilerin isimlerini diger kadin-
lara attig1 mesajlar soylerken yazacagim” dedi.
S6z konusu ilge baskani icin “Yash basl adam”
tanimlamasi yapan Sero, tacize ugrayan kadm ile
gorlistiigiini soyledi. Sero, ilgili siyasetcinin partili
kadmna, “Cay var, kahve var, ¢ikolata var, sen
yoksun. Ozledim seni. Yanhzim herkes gitti tekim
oturalim” seklinde mesaj attigm ifade etti.

\ VY

toplantisinda
konusan IY]
Parti Genel
Bagkani Meral
Aksener, secim
tarihi olarak
aciklanan

14 Mayis
hakkinda
degerlendirmede
bulundu.
Aksener,
“Geng-
lerden
korku-
yorlar. b
Okullarn |
acik ol- -
dugu hatta
siavlarin ol-

dugu dénemde genglere oy kullanmaymn
diyorlar. Ogrencilerimizin birgogunun,
ikametgah, okuluyla ayni sehirde degil.
Yani secim icin memleketlerine donmek
zorundalar. Evelallah, bu tezgahi da
bozacagiz” dedi. | SAYFA 7

Meral Aksener

Kedi diismani
yine sahnede!

Kiigiikgekmece’de site icindeki bina

girisinde bekleyen kedi, Aytug Ko-
yuncu isimli bina sakini tarafindan dakika-
larca siddet gordii. Kediyi darbeden kisi,
2019 yilinda da ayni sitede kedileri zehirle-
digi iddiasiyla giindeme gelmisti. Sitenin
yonetim kurulu bagkant Meltem Gondiltas,
“Kendisiyle iletisim kuramiyoruz. Bizimle
konugmuyor. Biz siteden ayriimasini ve
ceza almasini istiyoruz” dedi. 1 SAYFA 4

Bir yilda tam 11
milyon tirnakladi!

Kiigiikgekmece'de para transfer ve

fatura 6deme biirosunda galisan bir
kadin bir yil boyuna tirnakgihik yontemiyle
yaklagik 11 milyon lira calch. Stirekli agik
veren buironun giivenlik kameralarida de-
taylt inceleme yapan igyeri sahipleri hirsiz-
hig1 ortaya cikardh. Isyeri sahiplerinden
Kahraman Hanbaba, “Kendisini tanidigi-
muz icin ise aldik. Biitiin parann toplandigi
merkez buras.
Tirnakeihk
yontemi kul-
lanmus. Ge-
nelde dolar ve
Euro calmig”
dedi. 1 SAYFA 3

Sigli Belediyesi bir

donem belediye
baskanlig1 gorevini ytirii-
ten, sinema sanatcist
Fatma Girik'i unutmadi.
24 Ocak 2022 tarihinde
aramizdan ayrilan
Girik, oltimintin 1. yil
dontimiinde arkadaslari,
dostlart ve sevenlerinin
katihmiyla diizenlenen
etkinlikle anildi. Belediye
Bagkan1 Muammer Kes-
kin, “Fatma Girik, benim
sahsimda da 6nemli izler
birakan bir isimdi. Kendi
donemine damga vur-
mus ¢ok kiymetli bir in-
sandi” dedi. 1SAYFA 13
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Cocuk Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Levent Elemen cocuklarda kann
agnsi hakkinda bilgiler verdi, dnemli uyanlar ve dnerilerde bulundu
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Sabah iyi bir kahvalt sart

Alkol aldigin bir geceden sonar giine iyi
bir kahvaltiyla baslamak zannettiginden
cok daha etkili olabilir. Bunun en énemli

yelerinin dengelendiginde kanda asit bi-
rikmesi gibi alkolden kaynakli sorunlarin
azalacagini gosteriyor. Ayrica unutma-
mak gerek ki hangover belirtilerini azal-
tan saglikh bir kahvalt alkolle kaybettigin
vitamin ve mineralleri de geri kazan-

antiasit almay deneyehilirsin. Antiasitler
kisa siire icerisinde etki ederek mide asi-
dini dengeleyecektir. Kimi besinlerde an-
tiasitler bolca bulunur; muz, kok sebzeler
(kereviz, enginar, yer elmasi), yulaf ez-
mesi, limon, zencefil, maydanoz, papatya
ve rezene gaylar midenin rahatlamasina
yardime! olur. Antasitler sayesinde mide
asidinde azalma meydana geldigi icin
mide bulantisi sorunu da azalir.

nedenlerinden biri kahvalt ettiginde kan
sekeri seviyelerinin dengelenebilmesidir.
Hangover oldugunda kan sekeri seviye-

sinde ortaya ¢ikan dengesizlik- mana yardimei olur. Eger halihazirda
ler mide bulantisindan -\ P T mide sorunlarin varsa veya asir
yorgunluga kadar ;% © ™. alkol aldidin giiniin ertesinde
pekgoksorunu < P

ortayacikanr.

Baz aragtr-  /

malar, kan

sekeri sevi- /.

V4

AKSAMDAN
KALMAY

angover sorunu bircok insanin bagina
H geliyor. Alkol tiiketimine bagli olarak
viicudunda meydana gelen, gegici ol-
masina ragmen kisa siirede bile insana giinti
zehir edebilen aksamdan kalma sorunlarina iyi

gelecek, daha iyi hissetmeni saglayacak bazi
oOnerilerimiz var.

W Hangover nedir?

Hangover (aksamdan kalma) terimi, ¢ok fazla
alkol alinmasinin ardindan ortaya ¢ikan semp-
tomlar ifade etmek igin kullanulir. Tipik olarak
yorgunluk, halsizlik, susuzluk hissi, bag donmesi
ve agrist, mide bulantisi, mide agrisi, 1s18a ve
sese duyarhlik gibi belirtilerle kendini gosterse de
bu semptomlarin ¢esidi ve boyutu kisiden kisiye
gore degisebilir. Hangover semptomlarmin bag
sorumlusu alkoldiir, ancak tek sorumlu o degil-
dir. Alkollii iceceklerin fermantasyonu sirasinda
ortaya ¢ikan ve konjenerler olarak adlandirilan,
alkollii ickinin tadina, kokusuna ve rengine kat-
kida bulunan kimyasal yan iirtinler de bu semp-
tomlarin ortaya ¢ikisinda 6nemli rol oynar.
Tanenler, metanol ve asetaldehit bu kimyasal-
lara ornek gosterilebilir. Konjener miktars, icki-
nin yogunluguyla dogru orantilidir. Bu yiizden
yogun ickileri tiiketmek, her zaman daha fazla
hangover sorunlarina yol acma egilimindedir.

W Hangover neden olur?

Alkoliin viicuduna girdiginde nelere yol actigimi
merak ediyorsan, bu etkileri sdyle siralayabiliriz:
Dehidrasyon etkisi: Alkol bir ditiretik oldugu
igin bu icecegin tiiketimi idrar Giretimini artirir ve
viicudunun susuz kalmasina yol acar. Susuzluk
ise beraberinde halsizlik ve bas donmesini geti-
rir. Ozellikle alkol almadan énce viicudunda ye-
teri miktarda su bulunmuyorsa bu etkiyi cok
daha agir hissedersin.

Kan sekerine bagh yorgunluk: Alkol tiike-
timi, karacigerde depolanan glikoz rezervlerini
tuketebilir. Glikoz beynin ana enerji kaynagidir.
Alkoliin etkisiyle ortaya diisiik kan sekeri sorunu
yorgunluk ve duygudurum bozuklugu gibi han-
gover semptomlarma yol agabilir.

Sindirim sistemi rahatsizliklari: Asir1 alkol
tiiketimi mideyi ve bagirsaklar tahrig edebilir,
gastrit sorunlarint tetikleyebilir, mide asidi, kara-
ciger ve bagirsak salgilarmin agirt tiretimini tetik-
leyebilir. Tiim bunlar birlikte mide bulantisi
kusma ve karin agrisina neden olabilir.
Histamin intoleransi ve bas agrisi: Hista-
min, bagisiklik sistemi, sindirim ve merkezi sinir
sisteminin ¢calismasimda dnemli role sahip bir
kimyasaldir. Ancak histaminin migren ve bag
agrisina katkida bulunduguna dair bazi kanitlar
bulunuyor. Alkollii iceceklerde yiiksek diizeyde
histamin bulunmasi, migren ataklarmna ve bag
agrisina sebep olabilir.

Bagisiklik sistemi iizerindeki etkileri: Alko-
liin viicut tizerindeki olumsuz etkilerinden biri
de bagisiklik sistemini giigstiz birakmasidir. Al-
koliin bagigiklik sistemini kotii etkilemesi netice-
sinde mide bulantisi, istah azalmasi ve
konsantre olamama basta olmak tzere birgok
semptom ortaya ¢ikabilir.

AlKoliin yaratt@ diger etkiler: Asin alkol ti-
ketimi viicudunun elektrolit dengesini bozarak
bag agrisi ve sinirlilik haline yol acabilir. Ayrica
cektigin bag agris, alkolle genigleyen kan da-
marlarindan da kaynaklanabilir. Alkol almiyla
birlikte viicudunun sicakligi ve hormonlarin da
etkilenecegi icin, ttim bu etkenler uyku kaliteni
de olumsuz yonde etkiler. Kas kiitlesi, insan vii-
cudun daha fazla su tutmasin saglar. Alkol,

yaga oranla suda daha ¢ok ve hizli ¢oziintir.

Dolayistyla, viicudunda kas kiitlesi fazla olan in-

sanlar, daha fazla suya sahip olduklari igin alko-
liin seyrelecegi daha fazla alana da sahiptirler.
Bu da onlart kas kiitlesi az olan insanlara gore
alkole karsi cok daha toleransh yapar. (*)

W Kimlerde hangover riski var?

Bazilart icin aksamdan kalma olmak digerlerine
gore daha kolaydir. Tek bir icecekle ertesi giin iyi
hissetmeyenler oldugu gibi agir igmesine rag-
men bundan pek de etkilenmeyen kisiler olabilir.
Risk faktorlerine sahip olup olmadigini bilerek
alkol alimint diizenleyebilirsin. Boylece aksam-
dan kalma belirtilerini hentiz yasamadan engel-
lemek miimkiin. Hangover yatkinligmin baglica
nedenleri arasinda mizag ozellikleri geliyor.
Utangag insanlarin aksamdan kalma semptom-
lar1 daha sik rastlantyor ¢iinkii bu kisilerde kayg
duizeyi arttig1 icin daha fazla alkol tiiketebiliyor-
lar. Diger bir neden ise bazi kisilerin genetik ola-
rak ickiye daha az dayaniklilik gosteren bir
yapida olmast. Bu kisilerde az miktarda alkol
bile kizarma ve terleme gibi belirtilere yol agabi-
liyor. Buna ek olarak genel saglik durumu hali-
hazirda kotii olanlar, bagisikligi diisiik olanlar
alkolden de daha agir etkileniyor. Ozellikle kro-
nik hastahg olanlar veya soguk algmhg yasa-
yanlar bu donemde alkol aldiklarinda ertesi giin
hangover belirtilerini daha fazla yastyor.

Hangovera iyi gelecek dneriler

Oncelikle hangover durumunu hizhca ve tama-
men ortadan kaldiracak bir sihirli iksirin

hentiz kesfedilmedigini bilsen iyi olur.
Ancak semptomlari azaltarak, bu siireci
daha hafif atlatmana yardim edecek
bazi dnerilerimiz var. Asagidaki one-
rilerimizi dikkate alarak bu nahog
stireci miimktin oldugunca rahat
gecirebilir ve kisa stirede giinlik
hayatina devam edecek kadar iyi
hissetmeye baglayabilirsin. De-
hidrasyonu 6nlemek igin bol

stvi al. Bunun en iyi yolu sik
araliklarla az miktarda svi
tuketmektir. Su, meyve suyu,

corba ve bitki ¢aylarindan

bu konuda yardim alabilir-

sin. Ozellikle rezene, zence-

fil, adacayi, nane ve papatya

gibi vitamin ve mineral de-

posu, C vitamini iceren ve

mideyi yatistirmaya yardim

eden bitkilerle hazirlanmig

caylar bu konuda isine yara-
yacaktir. Sadece alkol aldiktan

sonra degil, almadan 6nce de

yeterli miktarda su igmek, ak-
samdan kalma sorunlarinim or-

taya ¢tkma ihtimalini azaltr.
Viicudun alkol almadan 6nce de su
ihtiyact icerisindeyse bu durum alkol
almaya basladiktan sonra ¢cok daha
kot bir hal alabilir. Bu durumda alkol-

den onceki saatlerde yeterli miktarda su

igmek ve bedenen hazirlikh olmak sonraki sii-
recte de sana yardimet olur. Sodyum ve potas-

yum agisindan zengin gidalar titketmek elektrolit

dengesini diizene sokma konusunda yardim
edebilir. Muz, balik, peynir, kemik suyu ¢orba,
ayran ve kraker gibi besinler bu konuda iyi bir
tercihtir. Karbonhidrat igerikli besinler mide ra-

hatsizliklarint hafifletebilir. Peynirli, hafif bir tost,

-

Giizel bir gecenin ardindan, seni sevdiklerinle,
dostlarinla eglendigine pisman edecek kadar
yipratan hangover sorunuyla kargilagtin mi hi¢?
Hani su aksamdan kalma durum... Oysa ne giizel

bir geceydi. Ertesi giin, gegirdigin aksamin birakhg

pozitif etkiyle giine mutlu bir sekilde uyanmak ve

amilannin tadint gkarmak varken, bas agnsi ve mide
sorunlariyla ugrasmak, insani gercekten yorabiliyor.

Bu konuda haksiz veya yalniz degilsin

agir sos icermeyen makarnalar ya da peynir ve
kraker atistirmak bu agidan sana iyi gelebilir.
Bununla beraber karbonhidratlarda asr1 kac-

manimn da mideni yorabilecegini aklindan cikart-

mamanda fayda var. Unutma ki denge
onemlidir! Hangover sorunu uykusuz kalmana
ve yorgunluga sebep olacaktir. Firsat buldukca
dinlenmek, miimkiinse uyumaya ¢aligmak, ak-
samdan kalma semptomlarint hafifletmeye yar-
dim edecektir. Eger uyumakta zorlaniyorsan
rahatlatict caylar igmeyi veya sevdigin bir filmi
agmay1 deneyebilirsin. Sakinlestikce ve rahatla-

dikca uykuya gecis de kolaylasacaktir. Koyu ren-

kli alkollii igeceklerden uzak durmayi
deneyebﬂlrsm [lgingtir ki aragtirmalar, votka ve
cin gibi renksiz likorlerin, viski ve kirmuzi sarap
gibi koyu ickilere gore aksamdan kalma baki-
mindan daha az riskli oldugunu gosteriyor. Al-
kollii igeceklerdeki ana alkol formu etanoldiir
fakat koyu renk igkilerde metanol bagta olmak

tizere farkl bilesikler de bulunur. Metanol meta-

bolitleri bedende daha agir etkilere neden ol-
dugu i¢in hangover diizeyi de kotiilesebilir.
Koyu renkli alkollerden uzak kalarak bu siireci
cok daha hafif gecirmen miimkiin

gibi goziikiiyor. HABER

MERKEZI

Karin agrisi

12 saatten uzun

suriyorsa!

PROF. Dr. Levent Elemen karni agriyan cocugun
dikkatle gdzlemlenmesi gerektigini belirterek su uyarida
bulunuyor: “12 iki saati asan, siddeti artan, ates,
kusma ve/veya karn sisligi eslik eder sekilde bir karin
agrisi olan ¢ocugun ‘karin agrisidir gecer’ denilerek,
agr kesici ve ates diisiirticii verilerek zaman
kaybedilmemesi gerekir. Bu hastalarin miimkiinse

cocuk cerraht bulunan bir merkeze getirilmesi,

belli incelemelerden gegirilerek karn agrisinin

cerrahi tedavi gerektiren bir sorundan

kaynaklanmadiginin kanitlanmas,
eger karin agrisinin altinda cerrahi

tedavi gerektiren bir sorun

yatyorsa da bir an dnce te-

davisinin baslatil-

mast gerekir.”

M OZELLIKLE kis aylariyla birlikte
cocuklarda tist solunum yolu
enfeksiyonlari yaygimlasirken,

acil servislere basvurularin en sik nede-

nini karn agrilart olusturuyor. Enfeksi-
yonun tedavi edilmesi ile genellikle karmn
agrist da diizeliyor ancak bazi durum-
larda ise karin agrisinin altinda cerrahi
tedavi gerektirebilen ¢ok daha ciddi has-
taliklar yatabiliyor! Acibadem Atagehir

Hastanesi Cocuk Cerrahisi Uzmani

Prof. Dr. Levent Elemen, anne babala-

rin bu nedenle “karin agrisidir gecer” de-

memelerini, dzellikle agriya eslik eden
diger sikayetleri dikkatle gozlemlemeleri
gerektigini vurguluyor. Cocuk Cerrahisi

Uzmani Prof. Dr. Levent Elemen ¢o-

cuklarda karn agnist hakkinda bilgiler

verdi, onemli uyarilar ve onerilerde
bulundu.

lyi g6zlemlemeler yapin

Gribal enfeksiyonlardan smav stresine,
mide bagirsak hastaliklarindan apandi-
site birgok neden ¢ocuklarda karn agri-
sina yol acabilirken, anne babalar kimi
zaman ‘basit bir gaz sancisidir, gecer’
diye diisiinerek doktora gitmeyi gecikti-
rebiliyorlar. Ancak dikkat! Acibadem
Atasehir Hastanesi Cocuk Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Levent Elemen, ¢o-
cuklarindaki karmn agnsmn gelip gecici
bir sikintr olabildigi gibi, altinda apandi-
sitten bagirsak diigiimlenmesine, yu-
murtalik kistlerinden testis donmesine
dek cerrahi miidahale gerektiren ciddi
hastaliklar da yatabildigini belirterek, bu
nedenle ailelerin ¢ocuklarmi ok iyi goz-
lemlemeleri gerektigini vurguluyor.
Karin agrist cocuklardaki tiim tbbi acil
durumlarm ytizde 15°ini olugturuyor. Bu
hastalarn ytizde 10’unda cerrahi ne-
denli bir karin agrist saptandigim ve dik-
katle aragtinlmasi gerektigini soyleyen
Prof. Dr. Levent Elemen “Neredeyse
hemen herkesin yagami boyunca en az
bir kez kargilagtigi karin agrismimn bas-
lama sekli ve yeri, stiresi, sikligy, eslik
eden bulgularm olup olmamasi cerrahi
nedenli karmn agrilan konusunda ¢ok
onemli bilgiler verebilir; tan ve tedavinin
zamaninda yapilmasini saglayarak
komplikasyonlart engelleyebilir” diyor.

Solunum yolu enfeksiyonlari

Karm agrisina eslik eden bagka sikayet-
ler varsa anne babalarm ¢ok daha dik-
katli olmasi gerektigini cinkii bu
durumun baska hastaliklarn habercisi
olabildigini vurgulayan Prof. Dr. Levent
Elemen “Karmn agnst solunum yolu en-
feksiyonu ile birlikte ise ve eslik eden
baska bir bulgu yoksa olasi tani olarak,
karm i¢inde ince bagirsak etrafindaki
lenf nodlarinin sismesi diisiiniilir. Ta-
niy1 kesinlestirmek i¢in akciger grafisi ve
tiim batin ultrasonografisi yapilmali ve
kan tetkikleri almmalidir. Solunum yolu
enfeksiyonunun tedavi edilmesi ile karin
agnist da diizelecektir. Ancak nadiren
karm agrisi siddetinde artma, hastanm
genel durumunda kotiilesme, ates ve
kusma tabloya eklenebilir. Bu durumda
karm icindeki yangmin ilerledigi ve tab-
lonun akut apandisite evrildigi diistiniil-
melidir. Akut apandisit varsa cerrahi
tedavi sarttir. Akut apandisitte altm
standart laparoskopik (kapalr) cerrahi
ile apandisitin disari ¢ikarilarak tedavi-
nin saglanmasidir” diye konusuyor.

ishal eslik ediyorsa!

[shalle beraber karin agrisi olmasina
kargin bagka 6nemli bir bulgu olmadig
takdirde mide-bagirsak enfeksiyonunun
(gastroenterit) diistiniilmesi gerektigini
belirten Prof. Dr. Levent Elemen soyle
konusuyor: “Ishalin altta yatan etkene
uygun tedavi edilmesi ile karin agrisi
hizhca diizelir. Ancak ishal ile birlikte
ara ara gelen kramp seklinde karm ag-
nist, makattan kirmiz cilek jolesi seklinde
kanama, yesil renkli kusma ve karin sis-
ligi olmasi durumunda bagirsak dii-

guimlenmesi (invajinasyon) diisiintilme-
lidir. Bagirsak diigtimlenmesi, sonuglart
nedeni ile ¢ok ciddi komplikasyonlar ya-
ratabilecek acil bir cerrahi hastaliktr. Bu
hastalar bagirsaklarda zarar olusma-

mast igin vakit kaybedilmeden Cocuk

Cerrahi tarafindan degerlendirilmelidir.”

Sik idrara gitme ve yanma varsa!

Kiz cocuklarinda ve siklikla stinnetsiz
erkek cocuklarda sik idrara gitme, idrar
yaparken yanma veya kesik kesik idrar
yapma sikayeti ile beraber karin agrisi
varsa idrar yolu enfeksiyonunun diisii-
niilebilecegini soyleyen Prof. Dr. Levent
Elemen “Tedavi sonrasi karin agrist dii-
zelir ancak bu hastalarda idrar yolu en-
feksiyonunun tekrarlamast durumunda
altta yatabilecek tirogenital anomaliler
acisindan arastirmalar yapilmali ve ge-
rekirse bunlara yonelik miidahalelerde
bulunulmalidir” diyor.

Adet doéngiisiine
paralel agr varsa!

Kiz cocuklarinda ozellikle ergenlik ve er-
genlik oncesi donemde yumurtahk
(over) kaynakli problemler de karmn agri-
sina yol acabilir. Cocuk Cerrahisi Uz-
mani Prof. Dr. Levent Elemen su
uyarida bulunuyor: “Adet goren ¢ocuk-
larda adetin birkac gtin 6ncesinde olan
karm agrilar premenstriel sendrom,
adet ortasindakiler oviilasyona baglt
Mittelschmerz olarak adlandirilir. Bu
karmn agrilarinin tedavileri basit agri kesi-
cilerle saglanabilse de karnin sag veya
sol alt kisminda siddetli agr1 tarif edili-
yorsa yumurtalik (over) kistleri ve yu-
murtalik donmesi (over torsiyonu) akla
gelmelidir. Sonuglar itibart ile bu hasta-
liklar Cocuk Cerrahisi tarafindan ¢ok
hizl miidahale ile acil cerrahi gerektir-
mektedir.”

Testis hassasiyeti ve
kizanklk varsa

Erkek cocuklarmda da karin agrisma
testis hassasiyeti ve kizariklik isaret edi-
yorsa ¢ok dikkatli olmak gerekiyor. Prof.
Dr. Levent Elemen “Erkek cocuklarda
karm alt bolgesinde agr ile beraber
skrotumda (testisin bulundugu torba)
agr, kizariklik, testis hassasiyeti ve agrist
olmasi durumunda tablo akut skrotum
olarak adlandirilir. Bu sorun da Cocuk
Cerrah tarafindan hizlica tant konula-
rak tedavi edilmelidir. Akut skrotumun
en sik nedeni olmasa da kizlardaki over
torsiyonuna benzer sekilde testisin don-
mesi (testis torsiyonu) testisin kaybr ile
sonuclanabilecegi icin Cocuk Cerrahi
tarafindan hizhca tam koyularak tedavi
edilmesi gereken bir patolojidir. Akut
skrotumun daha sik gortilen ancak cer-
rahi olmayan diger nedenleri arasinda
testis iltihaplanmasi (orsit), testis ve et-
rafindaki dokularm iltihaplanmasi sayi-
labilir. Her iki durumda da hastaya
uygun tedavinin verilmesi ve yatak isti-
rahati ile tablo hizlica diizelir” diyor.

Karnin sol tarafinda basliyorsa!

Cocuklarda kabizhik da karmn agrisinin
onde gelen nedenlerinden birini olustu-
ruyor. Bu hastalarda karnin sol alt tara-
finda aniden baglayan ve giin i¢inde sik
sik tekrarlayan, buytk tuvaletin yapil-
mast ile azalan bir karin agrist oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Levent Elemen, bes-
lenmenin diizenlenmesi ve gaita sertli-
ginin azaltiimast ile kabizliga bagh karin
agrilarmin kisa stirede iyilesebilecegini
belirtiyor. Prof. Dr. Levent Elemen 6zel-
likle okul doneminde, siav kaygist cok
olan ve basar1 odakh yasayan cocuk-
larda da yemek yedikten sonra ya da
yatma ile artan karnmn tist tarafindaki
agrilarda gastroozofageal reflii ve/veya
gastrit diistintilebilecegini belirtirken, bu
cocuklarda yapilacak yasam tarzi degi-
siklikleri ve tibbi tedavi ile sikayetlerin
hizlica giderilebilecegini soylityor.
HABER MERKEZI

il
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SEYTANIN AKLINA BILE GELMEZ

Ticaret Bakanhgi Gimrik Muhafaza ekiplerinin Istanbul Havalimani'nda gerceklestirdigi iki
ayn operasyonda gitar kilifina ve terlik tabanina gizlenen 3 kilogram uyusturucu yakalandi

M ISTANBUL Havalimani Giimrik
Muhafaza Kagakgilik ve Istih-
barat Mudurlagii ekiplerince

gerceklestirilen risk analizleri ve hedefleme

cahgmalar neticesinde, Iran'dan gelen bir
yolcu siipheli olarak degerlendirilerek ta-

kibe alind1. Yolcunun tagidigi gitar cantasi
x-ray taramasindan gecirildiginde sira digi
bir yogunluk oldugu gortldii. Bunun {ize-
rine gergeklestirilen detayl fiziki aramada,
supheli gortilen bolgelere gizlenmis vazi-

yette maddeler oldugu tespit edildi. Uyus-
turucu madde tespit cihaziyla yapilan ana-
lizde, uyusturucu maddenin
metamfetamin oldugu anlagildi. Ele geci-
rilen 2,5 kilogram agirligindaki uyusturu-
cuya el konuldu.

Neler yapmislar neler

Havalimaninda gerceklestirilen bir diger
operasyonda ise ekipler riskli olarak deger-
lendirdigi bir kargo gonderisini acarak de-

tayli arama gergeklestirdi. Kargonun icin-
deki giysilerin arasinda bulunan terliklerin
tabaminda degisik bir dikis oldugu fark
edildi. Dikislerin soktilmesiyle terliklerin
taban kismina zulalannug halde haplar
bulundu. Toplamda 500 gram gelen hap-
larin uyusturucu madde test kitiyle yapilan
analizinde uyusturucu maddenin capta-
gon oldugu belirlendi. Olaylarla ilgili so-
rusturma Gaziosmanpasa Cumhuriyet
Bassavciligl nezdinde devam ediyor. DHA

DAMGA

ESi DE i$SiZ CIKTI
CGaldigi paralarla rezidans daire, kendi esi ve yakin ak-
rabalari iizerine arabalar aldiini iddia eden Kahra-
man Hanbaba, "Esinin yasal olarak bir yerde
calistiina dair resmi kayit yok. Igsiz olmasina ragmen
buraya liiks arabalarla gelip esini alirdi. Acigh kapat-
mak icin kendi araclarimizi, dairelerimizi satip banka-
dan kredi dahi kullandik. Biz bir haftadir

Kiigikgekmece'de para fransfer ve fatura ddeme biirosunda ¢aligan
bir kadn bir yil boyuna imakghk yontemiyle yaklagik 11 milyon
lira caldr. Siirekli agk veren bironun giivenlik kameralarinda
detayli inceleme yapan isyeri sahipleri hirsizhgi ortaya gkards

lay Kiigtikgekmece Halkah
O Merkez Mahallesi'ndeki bir

para transfer ve fatura
odeme subesinde meydana geldi.
Daha once calisip aynldigr igyerine
tekrar bagvuru yapan Biigra D. isimli
kadimn, ise basladiktan sonra kasada
actk ¢ikmaya bagladi. Yaklagik 1 yil
boyunca kasadan tirnakgilik yonte-
miyle para calan personel, iddiaya
gore rezidans

kasa olarak kar etmeye basladik" dedi.
Biigra D.'nin mesai arkadasi olan Merve
Nur Galis da yasadikian sikintil siirec
hakkinda, "Biz kendi i¢imizde siirekli
problem yasiyorduk. Giinkii diyorsunuz ki
acaba ben mi hata yaptim, bir arkadagim
calmig olabilir mi? Herkesten siipheleni-
yorsunuz' dedi. Biigra D.'nin kasaya
koyar gibi yaparak paralan kiyafetinin
icine soktugu anlar igyerini giivenlik ka-
meralan tarafindan kaydedildi.

daire, esi ve ya-
kinlarinin tize-
rine araba ald.
Isyeri sahipleri-
nin olaym s-
tiine detaylt
olarak gitmesi-
nin ardindan
Biisra D., ba-
basimin kalp
krizi gecirdigini
ifade ederek

isten ayrildi. Biisra D.'nin isten ayril-
masi stipheleri tizerine cekti. Given-
lik kamera goriintiileri yeniden
inceleyen isyeri sahipleri hirsizlik ola-
yini ortaya ¢ikardi. Sikayet Gizerinre
yakalanan kadn ¢ikarildigi mahke-
mece tutuklandi.

Her giin ortalama 40 bin lira

Konuyla ilgili konusan igyeri sahiple-
rinden Kahraman Hanbaba, bir¢ok
sektorde is yaptiklarin ve tiim para-
nin olayin gerceklestigi subede top-
landigini sodyledi. Biigra D.'yi muhtag
halde oldugu icin yeniden ise aldikla-
i1 belirten Hanbaba, "Daha 6nce-
den bizim ofisimizde calistyordu,
isten ayrildi. Kisa bir siire sonra ihti-
yaci oldugu, cocuguna mama bile
alamadigini soyleyerek is talebinde
bulundu. Kendisini tanidigimiz icin
ise aldik. Bizim saglik, turizm, insaat
sektorlerinde islerimiz var. Biitiin pa-

......

Otohusten tarihi

ESER CIKTI!

Istanbul'da yolcu ofobiisine diizenlenen
operasyonda 2 bin 154 sikke,
yakalanan siiphelinin adresinde yapilan
baskinda ise 936 sikke ele gegirildi

Ol iSTANBUL Emniyet Miidiirliigii Kacakeilik
Suglartyla Miicadele Sube Mudiirliigii ekip-
leri, Umraniye'de sehirlerarasi yolcu tastyan

otobisiin baga]mdakl pakette tarihi eserler oldugu ihba-

rin1 aldi. 12 Ocak Persembe giinii otobuiste arama yapan
polis, bagajdaki pakette 2 bin 154 sikke ele gecirdi. Polis-
lerin yaptig1 incelemeler sonucunda sikkeleri firmaya tes-

lim eden stiphelinin Glingoren'de oturdugu belirlendi.

Ekipler, stiphelinin oturdugu eve baskin diizenledi. Stip-

heli gozaltma almirken, evinde yapilan aramada da 936

sikke ele gecirildi. Stipheli hakkinda, "2863 Sayih Kuilttir

ve Tabiat Varliklarmi Koruma Kanununa Muhalefet
kapsaminda Tarihi Eser Kacakeiligr" sugundan adli
islem baslatildi. DHA

KACIS PLANI
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ranin toplandig1 merkez burasi. Sir-
kiilasyon asiri ¢ok oldugu icin bu
agig1 ortaya cikarmak kolay degil.
Ancak yilsonunda ortaya ¢ikabili-
yordu. Biz bu aciklart ¢caliganlarimiza
yakistramadigimiz icin kendimizden
stiphelendik. Tirnakgilik yontemi kul-
lanmig. Parayi kasaya koyar gibi ya-
parak kolunun altina almus. Genelde
dolar ve Euro calmis. Biz giinlerce
sabahlara kadar uyumadan kamera
kayitlarini 10 defa tekrar ederek ince-
ledik yine anlamadik. Her giin orta-
lama 30-40 bin lira arasi parayi
kasadan caldr. Olay ortaya ¢iktig
zaman babam kalp krizi gecirdi diye-
rek igten ayrildi. Herkes zan altinday-
ken onun birakip gitmesi ondan
stiphelenmemize neden oldu. Ka-
mera kayitlarinda yiizlerce defa tir-
nakcilik yontemiyle hirsizliklar tespit
edildi. Sikayetci olduk, su an kendisi
cezaevinde" diye konustu. DHA

haska hahara!

Dolandinalik suglarindan hakkinda 8 yil 6 ay kesinlesmis hapis karan bulunan
Mahir Aamis, Romanya'ya kags plani yaparken 'Gel seni son kez goreyim' dedigi
annesini karsilamak icin geldigi Istanbul Havallmanl ndu yakulundl

\\I iSTANBUL Havalimani
Emniyet Sube Miidiir-
ligii ekipleri terminal ici

yaptigi denetimlerde havalimanina

gelen bir kisiden stiphelendi. Polis
kimlik istemesi tizerine Mair Aci-
mescu iki adet stirticti belgesi ve Ro-
manya pasaportu ibraz etti.

Guivenlik gticleri ibraz edilen belge-

lerinin sahte oldugunu stiphelen-

mesi tizerine yolcuyu parmak izi
kontroltine gotiirdd. Burada yolcu-
nun Romanya vatandagt Mair Aci-
mescu olmadig ve ibraz ettigi
belgelerin sahte oldugu ortaya giktt.

Yapilan kontrollerin ardindan siip-

helinin Mahir Acimis oldugunu or-

taya ciktr. Mahir Acimig'n tefecilik,
dolandricilik ve sahtecilik gibi 9 ayri
suctan 8 yil 6 ay kesinlesmis hapis
cezast bulundugu ortaya cikt.

Annesini cagirmis

Gozaltina alman Mahir Acimigm,
polise verdigi ifadede annesini kar§1-
lamak icin Istanbul Havalimanina
geldigini soyledigi ogrenildi. Us-
tiinde bulunan sahte pasaport ve
kimliklerin hakkinda bulunan kara-
rin1 6grendikten sonra Romanya'ya
kacmak icin Ttirkiye'den temin etti-
gini itiraf ettigi belirtildi. Kacis icin
hazirliklarmi tamamladigim soyle-
yen Mahir Acimis, annesini son kez
gormek i¢in Adana'dan ¢agirdigim
da soyledi. Islemlerinin ardindan
mahkemeye sevk edilen stipheli tu-
tuklanarak Marmara Cezaevine
gonderildi. DHA

Tehlikeli yolculuk

Sultangazi-Arnavutkdy yolunda
< - seyir halindeki bir kamyonetin
ll\ kasasinda taginan plastik bo-

rular, araclara carparak
trafigi tehlikeye ath.

Plastik borularin ok sa-
yida araca carphigi anlar

cep telefonu kamerasina | 1

yansidi. Goriintiiler, Sul-
tangazi - Arnavutkoy yo-
lunda diin sabah, bir

siiriicii tarafindan cep te-

lefonu kamerasiyla kaydedildi. Seyir ha-
lindeki kamyonetin kasasinda taginan ve
gelisigiizel birakilan plastik borular, yol-
daki diger araclara
carph. Siiriiciilerin korna
basarak uyardigi kamyo-
net soforii, tehlikeye al-
dirmayarak yoluna
. devam etti. Kamyonetin

kasasina yiiklii borularin,

neredeyse iki seridi kap-
ladigh goriildii. DHA
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Kapkace! yakayl
ELE VERDI

Beyoglu'nda yalniz yiriyen kadinlarin
yanina motosikletle hizla gelen kisi,
cantalanini alarak kach. O anlar
guvenlik kamerasina yansirken,
siipheli polisin calismasiyla yakaland

~\| TARI:A[SA§I ve Talimhane cevresinde yal-

niz yirtiyen kadmlarin yanma motosikletle

hizla gelen kisi, cantalarmi alarak kacti. Si-
kayetler tizerine gtivenlik kameralarint inceleyen polis
ekipleri, plakasiz kirmizi motosikletle gelen kapkacciyi
yakalamak i¢in ¢ahsma baglatti. Yapilan caligmalar
sonucunda polisin stiphe iizerine dur ihtarinda bu-
lundugu motosikletli kagmaya baglayinca kovala-
maca yasandi. Bir stire sonra yakalanan kiginin
motosikletle kapkac yapan C.B
oldugu tespit edildi. C.B’ye ya-
pilan iist aramasinda calinti ol-
dugunu tespit edilen cep
telefonu ve diziistii bilgisayar ele
gecirildi. C.B polis merkezindeki
islemlerin ardindan sevk edildigi
adliyede tutuklanarak cezaevine
gonderildi. C.B.'nin motosikletle
kapkag yaptigi anlar gtivenlik
kameralarma yansidi. Goriintti-
lerde, yalniz yiiriiyen kadmlarm
yania motosikletle hizla gelen
kisinin cantalarini alarak kactigi
goriliyor. DHA

Depoda yangm

Bogulardo bir restoranin depo
bélimiinde yangin gktr. Itfaiye
ekiplerinin sondirdigi yanginda,
bir kisinin cansiz bedeni bulundu.
Uzerinden kimlik gkmayan kisinin
cenazesi, ofopsi islemleri igin Adli
Tip Kurumu'na gotiirildi

s\l YANGIN, saat 06.00 siralarinda Sancak-
tepe Mahallesi'ndeki bir restoranin depo
kisminda bilinmeyen nedenle ¢ikti. Iddiaya

gore, yangint goren cevredekilerin itfaiye ekiplerine
haber verdi. Olay yerine ¢ok sayida itfaiye ve saglik
ekibi sevk edildi. Itfaiye ekipleri yangmi kisa stirede
sondlirtirken, depoda bir kiinin cansiz bedeni bu-
lundu. Bir erkege ait oldugu tespit edilen cesedin iize-
rinden kimlik ¢tkmadi. Olay yeri inceleme ekiplerinin
yangn ¢ikan yerde yaptiklar calismanin ardindan ta-
buta alinan ceset, otopsi islemleri icin Adli Tip Ku-
rumu morguna kaldirildi. Polis ekiplerinin olayla ilgili
caligmalar siirtiyor. DHA

Gizli polisiz
dey|p (;a|d||ar|

Beyoglu nda telefonla arad|k|ar| Fayoz N.yi (52)
sozde terdr orgitinin banka hesaplanni ele
gegirdigini soyleyip kandirarak 10 bin dolanni
calan 3 siipheli polis tarafindan yakaland..
Siphelilerin sozde kilik degistirmis polis gibi
motosikletli kurye olarak paray almaya gitfikleri
anlan givenlik kameralan kaydetti

M BEYOGLU'NDA 17 Ocak 2023 tarihinde
polise bagvuran 52 yagindaki Fayaz N.,
kendisini telefonla arayan kisiler tarafin-

dan kandirildigini soyleyerek sikayetci oldu. Mag-
dur Fayaz N., kendisini telefonla arayan kisilerin
polis olduklarm soyleyerek, teror orgiitiiniin banka
hesaplarini ele gegirdigini soyledigi 6grenildi. On-
lara inandigin1 anlatan magdur Fayaz N., "Sonra
yanimdaki tiim paray1 operasyon bitene kadar ken-
dilerine teslim etmem gerektigini anlattilar. s ye-
rime gelerek 10 bin dolar para aldilar. Geldiklerinde
motosikletli kurye gibi giyinmiglerdi. Bana gizli
polis olduklarimi sdylediler. Paray1 sonra geri vere-
ceklerdi. Ancak bir daha kendilerinden haber ala-
madm." dedi. HABER MERKEZI
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“Yeter soz milletindir” diye geldiler ve... i)

Mayis 1950 secimlerinde is ba-
14 sina gelen Adnan Menderes ikti-

darinin “'Yeter soz milletindir!”’
slogani Cumhur ve Millet ittifaklar tarafin-
dan paylasilamiyor. AKP iktidarinin 2023
secimleri icin bilingli olarak karar verdigi
tarih de 14 Mayis...

Cumhurbaskani, "Rahmetli Menderes 14
Mayis 19507 de ‘Yeter s6z milletindir” diye-
rek milletin génliine girmis ve sandiktan ezici
bir zaferle ¢ikmigtir... Milletimiz bu mis-
temleke heveslilerine ‘veter’ diyecektir.” dedi.
Millet ttifaki’ndan Iyi Parti Genel Bagkan
Meral Aksener ise “Myilik memleketin her ye-
rine ulasacak. 14 Mayis iste bunun miladi
olacak. Kurtla éldiiren, cobanla yiyen, sahi-
biyle aglayanlara hep birlikte hep bir adizdan
‘Yeter séz milletindir’ diyecegimiz mukaddes
bir milat olacak.” diyerek DP’nin sloganina
sahip ¢iktr.

Hadi bu iki parti, tabanlari itibariyle
DP’ye ¢ok yakin oldudu icin onlar anlariz da
CHP’nin bu slogani sahiplenmesini anlamak
miimkiin dedil. Nitekim CHP Genel Bagkani
Kemal Kiligdaroglu da “'14 Mayis gelince de
‘Yeter séz milletin.” dedik. Millet Ittifaki da
zaten bunu istiyor. Yeter soz milletin olacak.”
dedi. Belki de 1950 yilinin hezimetinin r6-
vansini almak icin bu slogani sahipleniyor;
bakalim, gérecegiz...

Mademki siyaset 1950-1960 yilini yeni-
den glindeme getirdi. Bize de bakalim o yil-
larda neler olmus diyerek kaleme sariimak
diistiyor; hafiza tazeleme adina. Yazi dizi-
mize baslayalim.

1 Mayis 1950 tarihi, Tirkiye igin yeni ve
cok tartigilacak bir dénemin baslangici olur.
Milletvekili secimlerinde DB, 411 milletvekili
cikartarak ezici bir cogunlukla secimleri ka-
zanir ve iktidar olur. Yillarin CHP’si ancak
69 milletvekili ¢ikarabilmistir. Bazi aydin-
larca 1950 yili, Tiirk devrim tarihinde bir
kirlma ve geriye doniis olarak kabul
edilmektedir.

Orhan Veli Kanik 15 Nisan 1950

giinli Yaprak dergisinde syle yazar:

"Secimler bitti. Demokrat Parti, Halk
Partisi’ni korkung bir bozguna ugratti. Oy-
saki Halk Partisi, halki kazanacagini uma-
rak, fikirleriyle prensiplerinden son
zamanlarda ne fedakdrliklar etmisti. Biittin
yayinlarina géz yumulan din dergileri, okul-
lara konan din dersleri, yeniden acilan
Ilahiyat Fakiilteleri, imam-hatip kurslari,
tiirbeler, sahsi sermayeye saglanan imtiyaz-
lar, her tiirlii irticaa taninan haklar. ..
Higbiri, highiri kar etmedi. Zavalli Halk Par-
tisi.”

1950 yilinin Eylil ayinda gergeklestirilen
yerel secimlerde de DP, ezici bir zafer kaza-
nir. 600’den fazla belediyeyi elinde tutan
CHP’den 560 belediye DP’ye geger. Basha-
kan Menderes secim zaferinden sonra "' Tiirk
milleti Halk Partisi’ni 14 Mayis’ta iktidardan
tasfiye etmisti, 3 Eylil’de de muhalefetten
tasfiye etti!”’ der.

Yeni hiikiimette Adnan Menderes Bagha-
kan, Celal Bayar ise Cumhurbagkani olarak
goreve baslar. iki kurucudan Fuat Koéprili
Disisleri Bakani, Refik Koraltan da Meclis
Baskani olur. Partinin logosunda yer
alan “beyaz at” figiirti halkin
diline “kirat” olarak yerlesir. Halk da “‘de-
mokrat” ve “kirat” kelimelerini birlestirir ve
ortaya bir “‘demirkirat” ¢cikar. Secmen oy
kullanirken tercihini “kirat” tan yana kulla-
nir. DP’nin ana slogani "'Yeter! Soz Milletin-
dir!” yazisi ile afiste yer alan “'dur” isaretini
cadristiran el resmidir ve bu resim yillarca
hafizlardan silinmeyecektir. O yillari anlatan-
lar, DP’nin segim zaferinde bu afisin bilylik
bir pay! oldugunu iddia ederler.

Adnan Menderes’in, Meclis konusmasinda
kullandig ciimleler, izleyecegi yolun ne kadar
sert olacaginin da habercisi gibidir. Menderes
yillarca iginde milletvekilligi yaptigi, karar-
lara vekil sifatiyla imza attigi CHP iktidar
donemini acimasiz bir Usldpla elestirir ve “...
Tarihimizde ilk defadir ki yiiksek heyetiniz,
millf iradenin tam ve serbest bir tecellisi neti-

cesinde, millet mukadderatina hakim olmak

mevkiine gelmis bulunuyorsunuz...” sozle-
riyle, eski Meclis mensuplarini, sanki milletin
iradesi disinda gdreve gelmekle suglar. Men-
deres’in su climleleri ise ¢ok daha vahim bir
anlayisin adeta disa yansimasi gibidir: ...
Memleketimizin genis imkanlar ile milleti-
mizin yiiksek vasiflar1 géz éniinde tutulacak
olursa, uzun yillarin beyhude israf edilmis ve
hatta memleketin tabii inkisaf seyrinin hatali
ve sakat politikalarla engellenmis olduguna
hiikmetmek icap eder. Millf ve siyast muraka-
beden mahrum bir iradenin, cok uzun yillar
stiriip gitmesi, birgok hatalarin irtikdbina, is-
raflara, ifratlara yol agmistir: Béylece
zaman, miidahaleci, kapitalist, blirokratik ve
inhisarci bir devlet tipi ortaya cikarmigtir.”

“Millf irade digi”” olarak nitelendirdigi 27
yilin icine Atatiirk dénemini de dahil eden
Menderes, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’lin,
Cumhurbaskani secildigi o cogku dolu anlari
ve 15 yila damga vuran topyeki{in kalkinma
donemini bilingli bir edayla gérmezden gel-
mektedir. Istiklal Savag'nin “'Galip Ho-
cast” Celal Bayar da baslangigtan itibaren
Atatlirk’iin yaninda yer aldigini ve 1920 yI-
lindan itibaren de Gazi Meclis'te, CHP’ nin
cikardigr her kanunun altinda imzasi oldu-
gunu inkar eden bir havaya girmistir. Sanki o
imzalarin sahibi Celal Bayar degil de bir bas-
kasidir. 1946 yilinda henliz yeni bir muhale-
fet lideriyken; ... Serefleri ve mesuliyetleri
ile mazi hepimizindir. Ne yapilmissa iyi ni-
yetle yapilmistir. Ve bence, zamanin en iyi
tedbirleri alinmstir...” sozleri de hatirlana-
cak olursa, nasil ikiylizli bir siyaset izleye-
ceklerini anlamak gok da zor olmasa
gerektir.

1950 yilinin Bagbakani Adnan Menderes
ile Cumhurbagkani Celal Bayar; 10 yillk ik-
tidarlar stiresince “'millf irade disr” ve

“'miidahaleci kapitalizm” olarak sucladiklari
27 yillik dénemin yani tek parti (CHP) déne-
minin tim uygulamalarinin altinda kendi im-
zalarinin da bulundugunu, Tiirk milletinden
gizleyerek eylem ve sdylemlerine devam ede-
ceklerdir.

DP’ nin iktidarinin ilk glinlerine doénecek
olursak... Bu yeni donem baslangicta her-
kese iyi gelir. Gicedi burnunda hiikiimetin ilk
icraatlarindan biri, Istiklal Savagi’na katil-
mis Ust komutanlardan bazilarini pasif g6-
revlere getirmek, bazilarini da emekli
edilmek suretiyle tasfiye etmek olur. 15 gene-
ral ve 150 albay da birkag ay iginde emekliye
sevk edilir. Bazi valiler de ayni akibete ugra-
yacaklardir. DP’nin goreve gelir gelmez
neden bdyle bir operasyona giristigi sorusu-
nun cevabi ise yine Adnan Menderes’in tutu-
munda yatmaktadir. Menderes, daha
iktidarlarinin ilk ayinda CHP'yi, orduyu
darbe yapmak icin kiskirtmakla suglar. Men-
deres’in, bu kadar kisa slirede ordunun darbe
yapamayacagini idrak edecek bir zekaya
sahip oldudu diistinlilecek olursa, siyasetin te-
melini “ordu” ve “'27 yillik dénem’” (izerine
kurdugu bellidir ve bu durum, ilerleyen
yillarda daha iyi anlasilacaktir.

DP demokrasi vaatlerini gerceklestirmek-
ten uzak bir siyaset izlemektedir. iktidar bas-
kici tutumunu her gegen giin biraz daha
artirmaktadir. Iktidar olali heniiz bir ay bile
olmamigken, Ramazan ayinin Cuma’ya denk
gelen 16 Haziran 1950 glinii ezan yeniden
Arapcalastirilir. 1932 Ramazani’ndan itiba-
ren Turkge okunan ezanlar, salalar ve tekbir-
ler artik Arapga okunacaktir. DP’nin,
kadinlar hakkindaki dustinceleri sdylemlerine
de yansimaktadir. Glniimiz iktidariyla bire
bir 6rtlisen o sdylemlerden bazilarini karsi-
lastirma yaparak buraya aliyoruz:

DP’li Abdurrahman Boyacigiller; “...
Yalnizca liiksii icin ¢alisan kadinlar issizlige
neden olmaktadirlar; bunlarin yerine aydinla-
rin gcalistirilmasi gerekir.”” DP’li Talat Vasfi
0Oz ... Hiikiimetin éniinde bir kadin memur
davas! vardir... ahlak bakimindan aile bagla-
rini gevsetici, sarsici, tahripkar... sonuglari
vardir...”

Glnlimlziin Adalet ve Kalkinma Partisi
(AKP) Maliye Bakani Mehmet Simsek:
“f§5iz/ik orani niye artiyor biliyor musunuz?
Clinkii kriz donemlerinde daha ¢ok is arani-
yor. Ozellikle kadinlar arasinda kriz déne-
minde isgtictine katilim orani daha
artiyor!” Saglik Bakani Mehmet MUezzi-
noglu: “Annelerin, annelik kariyerinin di-
sinda bir bagka kariyeri merkeze almamalari
gerekir!”” Millt Savunma Bakani Vecdi
Gonll: ““Ttirk hanimlari evinin stistidir,
erkeginin serefidir. Bat kadinlar maalesef
ezilmektedir.”

Basbakan Adnan Menderes de bu tarz ko-
nusmalardan geri kalmayacaktir; "'Simdiye
kadar baski altinda tutulan dinimizi baskidan
kurtardik. Inkilap softalarinin yaygaralarina
ehemmiyet vermeyerek ezani Arapcalastir-
dik. Ttirkiye bir Miisltiman devletidir ve MUis-
liiman kalacaktir. Mdisltimanligin blitiin
icaplari yerine getirilecektir.”

Menderes, Atatlirk’lin Kur’an’i ve hadis
kitaplarini Tiirkgeye cevirtmesinin ne anlama
geldigini kavrayamamis ya da kavramak is-
tememistir. Aksine, Atatiirk doneminde bu
anlamda atilan adimlari gérmezden gelmis,
Islam adina birikmis 6rf ve adetleri din
sanan tarikatlarin ve cemaatlerin taleplerine
gore hareket etmistir. Atatiirk doneminin
fslam dini ile ilgili uygulamalarina devam
edilebilseydi, belki de Tirkiye ilim ve bilimde
ilerlemis, aydinhk bir Misliiman lke haline
donlisecekti!

Menderes'in bu sézlerine karsilik sair (!)
Necip Fazil Kisakirek bakin neler séyler *...
Bdyle bir sozii séyleyecek basbakanin kélesi
oldugumuzu séylemekten seref duyariz. Tek-
rar ediyoruz; partimize, siyasi muhitimize,
kabinemize, tezatlarimiza ve hatira gelen
gelmeyen her seyimize ragmen, en saf ve
halis tarafindan azat kabul etmez kéleligi-
mizi kabul buyurunuz.”

GlnimUziin AKP iktidari Ordu’nun doktor
milletvekilinin: “'...biz Tayyip agabeye iha-
neti birak, sirtimizda tasimamiz lazim. Yani
ayakkabisini elimizle yalamamiz lazim.”
sozleriyle ne kadar ortlistiyor degil mi?

Devam edecek...

Sezona bereketli baslayan balikglar, son bir
aydir hava sicakliklarinin mevsim normalleri-
nin diginda seyretmesi nedeniyle baliklarin

da olumsuz etkilendigini soyledi. Balkglar
baligin bol gkmasi ve kar yagmasi icin dua efti

Hl BARIS KIS

ava sicaklhiklarm artmasi baliklarida
H olumsuz etkiledi. Havalarin sogu-
mamasi nedeniyle baliklarin deniz
diplerine indigini soyleyen balikgilar kar yag-
mast i¢in dua etti. Beylikdiizii'nde bulunan
Tirkiye Deniz Canlilart Miizesi'nde miize ku-
rucusu Kenan Balci organizasyonu ile topla-
nan balik¢ilar Giirpmar Balik Hali Hz. Yunus
Camii Imami Bayram Kizilboga esliginde kar
yagist igin dua etti. Ellerini semaya agan balik-
clar dua edip, Allah’tan, hem barajlar igin hem

de baligm bollasmast icin kar yagisi diledi.

Balik bol cikti

Sezona bereketli bagladiklarini fakat havalarn
1sinmast nedeniyle baligin az ciktigini belirten
Tiikiye Deniz Canlilart Miizesi kurucusu
Kenan Balci, “Bu sene balik bol ¢ikti. Cok
giizel giinler gecirdik. Palamut bayramu yasa-
dik. Sezona cok bereketli basladik. Fakat son
bir aydir havalarm sicak olmasi baliklanda
olumsuz etkiledi. Havalar sicak oldugu i¢in ba-
liklarda su yiiziine ¢tkmiyor. Ozellikle hamsinin
kar gormesi lazim. Karin denize inmesi lazim.

Kar yagmadig; icin bir aydir az balik tutuluyor.
Buda fiyatlara yansiyor. Fiyatlarmz ytikseli-
yor. Maalesef halkimizada bol balik satamiyo-
ruz” dedi.

Dua ettik

Tek istedigimiz karm yagmasi diyen Kenan
Balci, “Hocamuzla birlikte bugiin kar yagmast
icin dua ettik. Camianmuz gemicilerimiz, pazarci-
larimiz halkimiz balik bekliyor. Sezon basindaki
gibi bol ve bereketli gunler bekliyoruz. Insallah
dualarimiz kabul olur. Halkimiz yine ucuz balik
yemeye devam eder” dedi.

ISTANBUL'DA Anadolu Yaka-
st'nin son yesil alanlarindan
olan, 1.derece sit korumasi al-
tinda olmasina ragmen yillardir yapilasma
baskisi yasayan Uskiidar'daki Validebag
Korusu idare mahkemesinden sevindiren
bir haber geldi. Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanligi'nm 2021 yilinm mart
ayinda onayladigi Validebag Korusu ko-
ruma amagh imar planlarina Sehir Planci-
lart Odast ve Mimarlar Odas Istanbul
Biiytikkent Subesi tarafindan iptal davast
acilmisti. Sozcii'den Ozlem Giivemli'nin
haberine gorer Istanbul 2. Idare Mahke-
mesi davayr 16 Aralik 2022 tarihinde ka-
rara baglayarak planlart iptal etti.
Kararda, imar planlarinin tematik analiz-
lerden, yeterli sentez ¢alismalarmdan yok-
sun olduguna, yeterli analitik

RY

Planlar iptal edlldli

Validebag Goniillileri'nin achgi davalarda gkan
iptal kararimin ardindan Sehir Planalar Odasi
ve Mimarlar Odasi’nin birlikte achgi davada da
imar planlari mahkeme tarafindan iptal edildi

degerlendirme stirecinden gegmedigine
dikkat cekildi.

Dogalligini kaybeder

Planlarda ongorilen Millet Bahgesi pey-
zaj projesinin uygulanmast durumunda
Validebag Korusu'nun “orman”, “dogal
nitelikli yesil alan” ve “koruma alani” va
51ﬂar1n1, ekolojik zenginligini kaybedecegi,
“millet bahgesi-park” kategorisine indirge-
necegi vurgulandi. Validebag Korusu'na
iliskin IBB Park Bahceler ve Yesil Alanlar
Daire Bagkanligi tarafindan hazirlanan
millet bahgesi projesinin uygulanmast ha-
linde, korunun 1siklandirilmast, futbol sa-
hast yanina amfi tiyatro yapilmast, fitness
alanlar olusturulmasi, gozlem kulesi ya-
pilmast, bisiklet parkuru yapilmast, cocuk
oyun alanlarmin diizenlenmesi, otopark

zeminlerinin yenilenerek ¢im tast yapil-
masl, binalarm kenarlarinda bulunan
zemin kaplamalarinin degistirilmesinin
neticesinde, Validebag Korusu'nun dogal
kurgusunu kaybedecegi, parcalanng eko-
sistemlere sahip olacagi belirtildi. Plan ile

korunmasi gereken alanin tahribatina
neden olunacagmin alti gizilerek planlarda
sehircilik ilkelerine, planlama esaslar ve
tekniklerine, kamu yararina ve hukuka
uyarlik bulunmadig1 sonucuna varildi.
HABER MERKEZI

Kedi dusmam
yine sahnede!

Kiicikcekmece'de site icindeki bina
girisinde bekleyen kedi, bina sakini
tarafindan dakikalarca siddet gorda.
Kediyi darbeden kisi, 2019 yilinda
da ayni sitede kedileri zehirledigi

iddiasiyla giindeme gelmisti
M KOGUKGEKMECE'DE 2019 yilinda
bir sitede kedileri zehirledigi iddiast
gozaltina alinan Aytug Koyun-
cu’nun ayni sitede kediye uyguladig: siddet
giivenlik kamerasima yansidi. Olay 5 Ocak
giinii saat 18.30 sralarinda site icindeki bina
giris kapisnda meydana geldi. Binanin dig
kapisindan igeri giren Aytug Koyuncu giris-
teki kediyi gordii. Once dis kapryr kapatarak
kedinin kagmasini engelleyen Koyuncu, ke-
diyi uzun bir siire tekme ve yumruklarla dar-
bettikten sonra binanin dig kapismni araladi.
Kedi kapr arasindan kacti. Bu sirada binaya
giren baska bir kisiye kapiyi tutan Aytug Ko-
yuncu hicbir sey olmamig gibi yoluna devam
etti. Yasanan korku dolu anlari sitede bulu-
nan giivenlik kamerasi kaydetti. Aytug Ko-
yuncu’nun farkh tarihlerde site bahgesinde
yiirtirken 6niine gelen kedilere tekme attigi
giivenlik kameralarma yansidi.

1 yil 8 ay hapis

Aytug Koyuncu 2019 yilinda da gtindeme
gelmisti. Bir sitede kedilere baktigi icin Sevgi
Yilmaz'in, Aytug Koyuncu tarafindan bicakla
tehdit ve hakaret edildigi iddiasina iligkin si-
kayette bulunmustu. Koyuncu sikayet tize-
rine gozaltina almmustt. Acilan davada
mahkeme, saniga “Hakaret" sugundan bin
740 lira para cezasl verirken, “Silahla tehdit"
sucundan ise 1 yil 8 ay hapis cezasiyla ceza-
landirnimasma hitkmetmisti. DHA

4 bucuk ayda
20 eser yapti

M KARTAL Belediyesi, geng yetenek-
leri desteklemeye ve onlara kapila-
rint agmaya devam ediyor. Kartal
Belediyesi bu kez Kartal Anadolu Lisesi 68-
rencisi llke Kaleg’in resim sergisine ev sahip-
ligi yapti. Anadolu kadmlarmi konu edinen
sergi, Kartal Belediyesi Fuaye Alani'nda
acildi. Kartal Anadolu Lisesi Resim dgret-
meni Berna Sevim'in rehberliginde hazirla-
narak 4 bucuk ayda 20 eseri tamamlayan
Kaleg'in sergisinin acihgmi Kartal Belediyesi
Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirit Umut Veli
Develi gereklestirdi. HABER MERKEZI
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DUZENLI SPOR
GCOK ONEMLI

Haftada kac giin, ka¢ dakika egzersiz uygun olur?

Her giin ¢ok yogun spor yapmak
yerine devamlilik saglayabilecegi-
niz, diizenli spor aligkanligr edin-
mek daha dogrudur. Saglkh bir
birey icin haftada ti¢ glin yapacag
45-50 dakikalik kesintisiz yiiriiytis
/ kardio egzersiz yeterli olacakurr.
Egzersiz yaparken dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta, agir ki-
losu olan bireylerde biraz kilo ve-
rene kadar uzun ytrtyiigler, agir
egzersizler dizlere ek yuk bindire-
cegi icin yaplmamahdir.

' - TARITA

=

Damga'ya konusan Diyetisyen Melis Ece, hamile kadinlara beslenme konusunda onemli uyarilarda
bulundu. “Hamilelik donemi serbest beslenme donemi olarak goriimemeli, aksine, hem anne hem de
bebegin saglig! icin daha dikkatli beslenilmelidir” diyen Ece, “Gebelikte olmasi gerekenin Ustinde kilo alan
anne adaylari, erken dogum riski ve gebelikte seker ihtimaliyle karsilasmaktadir” ifadelerini kulland

F iyetisyen Melis Ece,
!\ saglikle beslenme
konusunda uyari-

P i larda bulundu. Ginimizde
B 8 yygulanan diyet modelleri

b hakkinda da 6nemli agikla-
malarda bulunan Ece,

“Ozellikle pandemi déne-

minde cokca duymaya bagladigimiz
aralikli orug, dogru yapildigi zaman
kalori acigini daha kolay yarathgr icin
kilo vermeye destek oluyor” dedi.

=>Melis harum, kasa bir siire dnce
Amerika’da bir kongreye katiddinz.
grmiz kongrenin konusu neydi?

Katildigim kongrede obeziteye farkli
yaklagimlar, vitaminlerin ve ¢esitli takvi-
yelerin hastaliklar ve obeziteyi nasil on-
leyebilecegi ana maddelerdi. Yani ¢ok
kilolu insanlarin oldugu, obezitenin ana-
vatani olarak gortilen Amerika’da roller
degismeye baglams.

=>Amerika deyince, orada yakin ta-
rihe kadar kullanmilan ve diinya iil-
kelerinde de kabul gormiis, ancak
artan obezite nedeniyle 2005 yihinda
yeniden ele alinnusg besin piramidi
aklima geliyor. Gozlemlerinizden
biraz bahsedebilir misiniz?

Amerika dendiginde ilk akla gelen ye-
mekler pizza, hamburger oluyor. Ancak
bu gidalar artik daha ¢ok turistlerin ter-
cihi olmus. Hep bahsedilen fast food
kaltart, sagliksiz beslenme, kalorili be-
sinlerin yerini saglikh besinler ve organik
Girtinler almig. Sagliklt beslenmeyi tanim-
larken yardim aldigimiz beslenme pira-
midi son yillarda tabak modeline dond.

=>Nedir bu tabak modeli?

Beslenme piramidi tabaninda bulu-
nan besinler yani en genis alani kapla-
yanlar glinliik beslenmemizde en ¢ok
almamuz gereken besinleri gosterirken,
piramidin tst katlarma dogru cikildikca
miktar olarak daha az tikketmemiz gere-
ken besinleri igaret etmekteydi. Tabak
modelinde ise her 6giin her besin gru-
bundan dengeli bir sekilde tiiketmemiz
gereken besinleri, meyveler, sebzeler,
proteinler, tam tahillar ve siit Girtinleri
olacak sekilde smiflandirmakta.

=> Mesleginizden dolay gittiginiz
yerlerde tiiketilen besinlere, market
raflarina daha fazla ilgi gosterdiginizi
diigiiniiyorum. Raflarda dikkatinizi
cekenler neler oldu?

Stupermarketlerde organik olmayan,
bio sertifikasiz tirtin bulmak daha zor di-
yebilirim. En sagliksiz besinleri bile daha
saglikli formlara getirmigler. Cipslerin
yagi azaltilnus, tuz olarak deniz tuzu
kullaniimus. Yumurtalar serbest gezen
tavuklarm yumurtalari, et-hindi tiirevleri
antibiyotiksiz diye ozellikle belirtilmis.
Cahsanlar, disaridan yemek zorunda
olanlar icinse bol sebzeli, sagliklt pigirme
yontemi ile pigsmis alternatifler oldukca
fazla. Balik, dogal avcilikla yakalanmig
somonlar sik¢a kullaniliyor.

=>Bizim iilkemizde de dort yap-
rakli yonca/ modeli olarak gecen
bir beslenme modeli var. Bunun

haklanda bilgi alabilir miyim?

Bizdeki yeterli ve dengeli beslenme se-
mast olan yonca modelinde; Birinci yap-
rak; gtinliik almamiz gereken kalorinin
yaklagik ytizde ellisini veren tahillar,
ikinci yaprak; et, yumurta ve kurubakla-
giller, iictincti yaprak; sebze ve meyveler,
dordiinct yaprak ise, siit ve siit tirtinle-
rinden olusturuluyor.

=>Uzun siireli ve gereginden fazla
karbonhidrat veya protein tiiketme-
nin sakincalar: nelerdir?

Bir gram protein de bir gram karbon-
hidrat da viicuda dort kalori verir. Ikisin-
den de alinan fazla kalori viicut
tarafindan depolanir. Yani nasilsa pro-
teini smirsiz titketebilirim diye diigiinse-
niz bile yaktiginizdan fazla kaloriyi
aldiysaniz viicudunuzda yine yag olarak
depolanmus olur. Karbondidratlari fazla
tiiketmenin kalori fazlahg: disinda zarari
ise bel yaglanmasini, insiiliin direncini,
trigliserit degerini yiikseltmesi, karaciger
yaglanmasin daha fazla tetiklemesidir.

=> Tek tip beslenme sonucunda ne
ile karsilasabiliriz?

Tek tip beslenmeye gelecek olursak
bunu genellikle protein diyetleri seklinde
duyuyoruz. Daha uzun stire tok tutan,
viicuttan 6dem atmayi kolaylastiran pro-
tein diyetleri izl kilo kaybetme konu-
sunda tercih ediliyor. Fakat kontrolsiiz
yapilan diyetlerde uzun vadede bagirsak
problemleri, kabizlik gibi sorunlar, koles-
trolde artig gozlemliyoruz. Bu durumda
da bir 6nce bahsettigimiz tabak modeli,
yonca modeli dedigimiz ¢ok cesitli bes-
lenmenin dogrulugu ortaya ¢ikmis olu-
yor. Vitamin, mineral, diyet lifi, protein,
karbonhidrat, yag gruplarmimnin hepsine
ihtiyaci olan viicudumuz ancak tim tiim
besin gruplarini aldig1 zaman yeterli ve
dengeli beslenmig oluyor.

=>Yapilan aktiviteye gore protein/
karbonhidrat miktar: arttrilip
diigiiriilmeli mi?

Kilo verme diyetindeyseniz haftada iki
ya da ti¢ giin yapacagimiz kardio egzer-
sizler icin kalori arttirimi yapmaniza
gerek yoktur. Amag zaten yag yakimini
hizlandirmak ve giinlik kalori yakimimnizi
arttirmak oldugu igin spor yapryorum
diye fazladan kalori almaniza gerek
olmaz. Ama kilonuzu korumak, yag kay-
bedip kaslarmzi desteklemek amach
spor yaptyorsaniz, spor giinlerinizde al-
diginiz proteini ve total kaloriyi biraz art-
tirmalisiniz.

=>Gebelik sirasinda bazen kilo ar-
tist cok fazla oluyor. Bu donemde
hamileler ozel bir beslenme yontemi
uygulamali nu?

Hamilelik donemi serbest beslenme
donemi olarak goriilmemeli, aksine,
hem anne hem de bebegin saghgi igin
daha dikkatli beslenilmelidir. Gebelikte
basit karbonhidratlardan uzak durma-
yan, olmast gerekenin iistiinde kilo alan
anne adaylari, erken dogum riski ve ge-
belikte seker ihtimaliyle karsilagmaktadir.
Gebelik doneminde tiim besin gruplarini
igeren, karbonhidrat, protein, yagdan
dengeli ve yeterli beslenmeli bir program

uygulanmalidir. Gebeligin her ayinda
alinan kalori miktart kademeli olarak art-
tirllmals, 6zellikle bebegin en hizh gelis-
tigi son tig aylik periyotta kalori alimi
maksimuma ¢tkmahdir. Her ne kadar
doktor vitamin takviyesi verse de ozel-
likle folik asit, demir, kalsiyum icerigi
yiiksek bir beslenme plani yapilmalidir.

=>Basit karbonhidrat olarak sinif-
landirilan besinler hangileridir?

Paket tiriinler, pilav, makarna, beyaz
unlu besinler, kek, kurabiye gibi...

=> Seker yatkinhigi olan anne
adaylarina neler tavsiye edersiniz?

Seker oykiisii olan, instliin direnci
yitksek, gebelikte seker problemi yasayan
anneler ytiksek kilo ile gebelige bagladi-
larsa, gebeligi minimum kilo artigt ile ta-
mamlamalidir. Gebelik sekeri yiiksek
olanlar yukarida bahsettigimiz basit kar-
bonhidrat besinleri tiiketmekten kagn-
malidir. Proteinden zengin, sebze icerigi
yiiksek, tam tahillart ve meyveleri kont-
rollii tiiketerek saglikli bir gebelik gecir-
meleri miimkuindiir.

=>Son zamanlarda Aralikli orug/
diye bahsedilen bir beslenme sekli
yayginlasti. Bu konuda goriislerinizi
alabilir miyim?

Ogzellikle pandemi doneminde ¢okga
duymaya bagladigimiz aralikli orug,
dogru yapildigi zaman kalori acigini
daha kolay yarattig icin kilo vermeye
destek oluyor. Aralikli oru¢ yapmak iste-
yenler yeterli protein, karbonhidrat ve
yagi alarak yaparsa, kas kaybetmeden
sadece yag kaybederek kilo kaybetmis
olur. Ama uzun siireli aclik ve eksik bes-
lenme seklinde yapilan aralikli oruglar
kas kaybettirecegi icin, hizlt verilen kilo-
lar ayn1 hizla geri alinmus olur. Ozellikle
instilin direnci olan bireylerde uzun sa-
atli, az 6gtin sayil beslenme direnci kir-
mak adina oldukga etkilidir. Bir diger
nokta da, yasam tarzmiza uygun bir
diyet ile zayifladiginizda stirdartlebilir-
ligi cok daha uzun olur.

=>Aralikh orug giivenli midir?
Uygularken nelere dikkat etmek
gerekir?

Aralikli orug genellikle giivenli kabul
edilir. Bununla birlikte, yeme rutinine
baglarken veya devam ederken dikkatli
olmak olduk¢a 6nemlidir. Aralikli oruca
baglamadan veya diyetinizde bagka ciddi
degisiklikler yapmadan once, giivenli bir
sekilde baslamaniza yardimci olmast
icin gtivenilir bir saglik uzmanina danis-
mayi ihmal etmemelisiniz.

=>Aralikh orug herkesin
uygulayabilecegi bir yontem midir?
Sik beslenmeyi seven biriyseniz ara-
likli orucu uzun vadede uygulayama-
yacagmiz i¢in bu tarz bir diyetle kilo
verseniz de korumaniz zor olacaktir.
Aralikh orug, bazi insanlar igin ise
yarayan ama herkes i¢in uygun ol-
mayan bir kilo verme aracidir.
Gecmiste yeme bozuklugu olan
veya su anda yeme bozuklugu
olan kigiler icin dnermiyoruz.
Cocuklar, altta yatan saglhk

sorunlart olan kigiler ve hamile veya em-
ziren kisiler icin de ¢ok uygun degildir.
Unutulmamalidir ki kalori aliminiz
uzun bir stire kisitlamak asagidaki kisiler
icin tehlikeli olabilir. Bunlar; Cocuklar ve
ergenler, hamileler veya emziklilik done-

minde olanlar, seker hastaligr olan kisiler,

rutin kullandigi ilaglart olanlar mutlaka
doktoruna danigmali, yeme bozuklugu
ovykiisii olan kisiler. Aralikli orucu dene-
meye karar verirseniz, diger diyetlerde
oldugu gibi diyet kalitesinin ve iceriginin
anahtar oldugunu unutmayin. Araliklt
orucu en saglikl sekilde uygulamak icin,
Oglinlerinizi planlarken tiim besin grup-
larindan , kaliteli ve besleyici yiyecekleri
yediginizden ve iglenmig besinleri smirla-
diginizdan emin olmalisiniz.

=>Ramazan ayinda orucun ilk
giinleri biraz zor gecer. Bu diyeti
uygularken uzun siiren achigin
etkileri olur mu?

Aralikli oruca baslarken unutulma-
masi gereken nokta; 6zellikle baglan-
gicta aralikli orucun aglik, bag agrisi
ve yorgunluk gibi yan etkileri olabile-
cegidir. Orug tutmaktan kaynakla-
nan duigiik kan sekeri seviyeleri ve
yeni bir rutine uyum saglama
stresinin birlesimi, ruh halinizi ve
zihinsel sagligmnizi da etkileyebi-
lir.

=>Aralikli orucu
yaparken yas faktorii
onemli mi?

Aralikh oructa yastan
cok yasam tarziniz ve
varolan insiilin direnci,
kan yaglarinin ytiksek-
ligi gibi faktorler
daha onemlidir. Yu-
karida saydigim
araliklt oru¢ mo-
dellerinden ken-
dinize en rahat
uygulayabile-
ceginiz mo-
deli segmek
veya bir
uzman ile
karar ver-
mek
daha
dogru
ola-
cak-
tr.

nopoza
gecis ve
sonrasinda, dstro-

jen hormonu diismeye baslar.
Bircok kadin bu gecis doneminde
sicak hasmasi ve uyumakta zorluk
gibi belirtiler, bel hdlgesinde yag-
lanma gibi sorunlar yasar. Azalan
ostrojen seviyeleri, metabolizmanizi
olumsuz yonde etkileyerek potansiyel
olarak kilo almaniza neden olur. Bu de-
gisiklikler ayni zamanda kolesterol sevi-
yenizi ve viicudunuzun karhonhidratlan

nasil sindirdigini de etkileyebilir. Meyve ve

1l -
DONEMINDE
KiLO ALABILiRSINiZ

Menopoz doneminde genellikle

yaglanma fazla oluyor. Kilo vermekte
giiclesiyor. Bunun oniine ge¢mek icin
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Sevim GUNEY

ON UCUNCU SOKAK

Ideal kilo, saglikl yasam

evremize baktigimizda, ézellikle biyiik sehir-
lerde yasayanlarin gereginden hizli tempoyla ya-
sadiklarini soyleyebiliriz. Bir yerlere yetismek
zorunda olmak, yapilacak isin stiresine vakit katmak
adina, dnemsiz gérdigimiiz ama ¢ok dnemli olan
bazi seylerden feragat edebiliyoruz. Bunlarin en
énemlilerinden biri de beslenme konusunda oluyor.

Bu hizl tempoda yemekleri besin degerlerine gore
secip dakikalarca yemek yerine, saniyelere sikistirarak,
secici olmadan tiiketmenin zararlarini gérmezden
gelebiliyoruz.

*k*

Hayatimizin sonuna kadar diyet yapmak elbette zor
ve yorucu. Bu nedenle kendi yasaminiza uygun olan,
hayat boyu strdlriilebilir bir beslenme ve hareket plani
olusturdugunuz zaman, neleri dogru, neleri yanlis
yaptiginiz konusunda farkindalik kazanarak ideal
kiloda kalmak mimkin.

Ornedin, beli lastikli, likrali kiyafetleri miimkiin oldu-
gunca az kullanmanin kilo kontroll agisindan faydali
olacagini kendi tespitlerimden aktarabilirim. Veya cani-
niz tatl isteyip dolaba yoneldiginizde, bunun yerine bir
bardak su icerek geri dénmek, ya da bir fincan bitki
cay! hazirlamak gibi kiiglik dnlemler de faydali olacak-
tir. (Dolabiniza en begendiginiz, ideal kilolu zamanlari-
nizdan bir fotograf koyarak, “‘hedefimde ilerliyorum’”
diyerek kendinizi motive de edebilirsiniz. Pandemi déne-
minde yasanan kisitlamalar, alisveris yapma ve bes-
lenme konusunu da farkli bir yere getirdi. Birgogumuz,
pazardan, marketten meyve- sebze segmek yerine, evi-
mizden ¢tkmadan cep telefonu ile siparis vermek sure-
tiyle, hazir gidalara ve pismis Uriinlere kisa stirede
zahmetsizce ulasabilmenin konforuna aligiverdik.

*k*

Saglikli ve kaliteli yasamanin olmazsa olmazlarindan
birinin, saglikl beslenme ve kilo kontroll oldugu mu-
hakkak.

Sadece giizel ve fit griinmek icin degil, hareketli ve
enerjik yasamak icin de dogru beslenmeyi aliskanlik
haline getirmek sart.

*k*

Genellikle yaz aylarina girerken, ince elbiseler, mayo-
lar ve bikiniler ile giizel gériinmek igin buzdolaplarina
diyet listeleri tutturulur. Her yaz farkli isimlerde diyet
listeleri ortaya ¢ikar. Bunlarin bir cogu kisa stirelerde,
cok fazla kilo kaybi vaadeder.

Bu “moda” listeler yerine, yapilacak en dogru sey
bir beslenme uzmanina danisarak, viicut tipinize ve bes-
lenme aliskanliklariniza gore bir yemek yeme aligkanhig
kazanmak olmali. Zira hizli zayiflamak adina yapilabi-
lecek yanhslar, geri donlisii olmayan saglik sorunlari
yaratabiliyor.

*k%

Saghkh beslenme, aralikli orug diyeti, gebelikte ve
menapozda beslenme konusunda, Diyetisyen Melis Ece
Sabri ile hos bir sohbet yaptik.

Konustuklarimizi sizinle de paylagmak istedim. Uma-
rim bu keyifli sohbetimizden siz de faydalanirsiniz.

Son olarak Melis Ece Sabri’nin ofisinde bulunan bir
yazi ile hepinizi selamliyorum; “*Kendinle gurur duyana
kadar devam et!”

Sevgiyle kalin

MENOPOZ

nasil beslenmek gerekir?

sehzeler vitamin ve mineraller, lif ve
antioksidanlar acisindan cok zen-
gindir. Bu nedenle bahsettigimiz
tabak modelinde tabagimzin
yarisini meyve ve sehzelerle
doldurmamiz dnerilmektedir.

Menapoz déneminde kemik
yogunlugu azalmasi sikayet-
leri fazlalagiyor. Bunun bes-
Y lenme ile iliskisi var midir?
Hormon degisiklikleri kemik yo-
gunlugunun azalmasina neden olarak
kirik riskinizi artirabilir. Postmenopozal ka-
dinlar iizerinde yapilan bir calismada, daha
fazla siit ve hayvansal protein yiyenlerin,
daha az yiyenlere gore dnemli dlciide daha
yiiksek kemik yogunluguna sahip oldugu go-
rillmiigtiir. Siit ayrica uyku kalitesini iyilestir-
meye de yardimci olahilir. Kefir, siit ve
peynirde bulunan amino asitler menopozdaki
kadinlarda derin uykuyu desteklemektedir.
Ayrica, bazi arastirmalar siit tiiketiminin
erken menopoz riskini yiizde 17 oraminda
azalttign gdstermistir.



6

apaydinoktay@gmail.com

Oltay APAYDIN

Urkiye dyle kotl bir donemden ge-
’ ciyor ki dostlar ! Yoksul olmalk

icin 4 kisilik ailenin bugiin icin ¢
asgari lcret almasi gerekiyor. Yani aglk girt-
laga dayanmis, beyler hanimefendiler, efendi-
ler bizimle dalga geciyor. Pembe gdzliiklerle
bizi kendi yalanlarina ortak etmek istiyor.
Bugin icin tilkemde aglik sinir 10 bin liraya
yaklasti, yoksulluk siniri 26 bin 994 liray!
buldu. Bugiin yine Ulkemde Demokrasi ve
adalet ve ézgurltikler ise milyonlarin aglik
duydugu noktaya geldi.Nasil derseniz. Tlrki-
ye'de 3 milyon gocuk, kronik yetersiz bes-
lenme yagiyor. Birlesmis Milletler Diinya
Gida Programi tarafindan hazirlanan ve Ha-
ziran ayinda giincellenen Diinya Yoksulluk
Haritasi’na gore, Turkiye’de 84.3 milyon nu-
fusun 14.8 milyonu yeterli gida tiiketemiyor
ve her ay onbinlerce vatandasimiz bu listeye
ekleniyor. Tiirkiye’de 5 yas alti cocuklarin
ylizde 1.7'si yani yaklasik 1 milyona yakin
cocuk akut yetersiz beslenme yasiyor; yani,
cocuklar ihtiyag duyduklar besinleri alama-
didi igin gelisemiyor. Clinkii uzmanlara gore,
cocuklarimiz yeni dokularin yapimi igin gere-
ken iyi kalitede protein, vitamin ve mineral-
leri alamiyor. Yaklasik 3 milyon cocuk ise
kronik yetersiz beslenme yasiyor.

Isler bu kadar de degil elbette Dostlar!
Tlrkiye'de tutuklu ve hilkiimlii sayisinda
yeni rekor kirildi. Bir yandan ekonomi kotii-
lesiyor, egitim kalitesi bozuluyor; sosyal
doku giirliyor; sug ve siddet artiyor.Bu duru-
mun en net yansimasi cezaevleri niifusunda
gorillyor.Tlrkiye’deki cezaevlerinin toplam
kapasitesi 289 bin 974 kisi ama Ocak 2023
sonu itibariyle cezaevlerinde 341 bin 497
kisi bulunuyor. AKP iktidari Tiirkiye'yi
adeta demir parmakliklarla 6rilyor ama
artan ceza infaz kurumu ‘talebi’ karsilami-
yor. Cezaevleri toplam niifusu 340 bini asa-
rak cumhuriyet tarihinin rekorunu kirdi.
Adalet Bakanligi Ceza ve Tevfikevleri Genel
Mdurltigi‘niin verilerine gore 1 Ocak
2023 itibariyle Turkiye'de; 279 kapali, 89
acik, 10 kadin kapali, 8 kadin agik, 9 cocuk
kapali, 4 cocuk egitimevi olmak tizere top-
lam 399 ceza infaz kurumu bulunuyor. Bu
kurumlarin toplam kapasitesi 289 bin 974
kisi...

Cezaevleri tika basa dolu

2021'de 272 bin kiginin oldugu cezaevle-
rinde bir yil icinde tutuklu ve hiikiimli sa-
yisl 69 bin kisi artarak 340 bini gecti. 290
bin kisi kapasiteli cezaevlerinde fazladan
50 bin kisi bulunuyor. Son 17 yilda 378 ilge
cezaevini kapatan AKP iktidari, 2016 yilin-
dan bu yana yeni ve bllyiik cezaevlerinin ya-
pimini hiz verdi. 2006 — 2022 yillara
arasinda 269 yeni cezaevi agilirken bun-
larla 216 bin 607 kisilik ilave kapasite ya-
ratildi. Ozellikle 15 Temmuz darbe
girisiminin ardindan hiikimlii ve tutuklu sa-
yisinda yasanan artis nedeniyle hiz verilen
cezaevi insaatlarina son 7 yilda 30 milyar
liradan fazla harcama yapildigi belirtiliyor.

Tutuklu 2511 ¢ocuk!

Adalet Bakanligr verilerine gére, bu kisi-
lerin 298 hin 975’ hiikiimll, 42 bin 522'si
tutuklu. Cezaevi niifusunun 325 bin 009U
erkeklerden, 13 bin 977’i kadinlardan, 2
bin 511'i ise cocuklardan olusuyor. Cezaev-
lerindekilerin 118 bin 738’i a¢ik infaz ku-
rumu, 222 hin 759’u kapali ceza infaz
kurumunda bulunuyor.

Aclik yokluk sefalet

Ulkede nereye el atsaniz orasinin dokiil-
dugiinii elinszde kaldigini gdrlyorsunuz.
Hele artik bu secim dénemine girdigimiz
glinlerde vahim Gtesi agir tablo hepimizin
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Yoksulluk glrtlaga dayand

-

gozini I<or|<utuyor Nasil korkutmasin ki.
Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu’nun yap-
tig1 arastirmaya gore, ocak ayinda dért ki-
silik bir ailenin tim ihtiyaclarini insan
onuruna yarasir bir sekilde karsilayabilmesi
icin yapmas! gereken harcama tutari 26 bin
994 liray! buldu. Aclik siniri ocakta bir 6n-
ceki aya gore 737 lira artarak 9 bin 796 li-
raya cikti. Gida disindaki ihtiyaglar icin
yapillmasi gereken harcama 133 lira arta-
rak 17 bin 198 liraya yikseldi.

Yoksulluk 870 lira artti!

Ocakta yoksulluk siniri énceki aya gore
de 870 lira artti. Bir yil dncesine gore ise
achk sinirr 4 bin 872 lira, gida digindaki ih-
tiyaclar icin yapilmasi gereken harcama ise
7 bin 109 lira artti. Dort kisilik bir ailenin
insan onuruna yarasir bir sekilde yoksunluk
hissi cekmeden yasayabilmesi icin yapmasi
gereken gida ile gida disi harcamalarin top-
lam tutarini gosteren yoksulluk sinir (icki
ve sigara harcamalari haric) ise ocakta 870
lira daha artarak 26 bin 994 liraya yiik-
seldi. Yoksulluk sinirinda, son bir yillik do-
nemdeki artis ise 11 bin 982 lira olarak
gerceklesti.

Achik rezaleti

Ankara'da en fazla alis-veris yapilan
marketlerden derlenen fiyatlara gore, den-
geli beslenebilmek icin et-balik-yumurtaya
aylik olarak harcanmasi gereken tutar bir
onceki aya gore 268 lira, 2022 yilinin ayni
aylina gore ise 975 lira artarak 2 bin 381
lira oldu. SUt, yodurt ve peynir icin yapil-
masl! gereken harcama ocakta bir 6nceki
aya gore 217 lira artarak 2 bin 672 liraya
ylkseldi. Son bir yillik donemde ise 1515 li-
ralik artig oldu. Meyve icin harcanmasi ge-
reken para ocakta 24 lira artarken, gecen
yilin ayni ayina gore ise 338 lira artarak
680 lira oldu. Sebze harcamasi da dnceki
aya gore 110 lira, gecen yilin ayni ayina
gore ise 755 lira artarak 1267 lira oldu.
Yetiskin erkek i¢in 2 bin 800, yetiskin kadin
icin 2 bin 200, geng igin 3 bin ve ¢ocuk igin
de 1600 kalori esas alinarak yapilan hesap-
lamaya gore ocakta aglik siniri yetiskin
erkek icin 2 bin 860 lira, yetiskin kadin icin
2 bin 245 lira, cocuk igin 1630 lira ve geng
icin de 3 bin 60 lira oldu. Yoksulluk siniri-
nin belirlenmesinde gida digi gereksinimle-
rin fiyat artislari da esas alinarak yapilan
arastirmaya gére, dort kisilik bir ailenin
gida disindaki gereksinimlerini “yoksunluk
hissi duymadan’ karsilayabilmesi icin gere-
ken harcama tutari da ocak ayinda 133 li-
ralik artisla 17 bin 198 liraya yiikseldi.
Ocakta dért kisinin giyim ve ayakkabi har-
camalari 1011 liraya inerken, barinma
(kira dahil) harcamalari 4 bin liraya, ev es-
yasl harcamalari 2 bin 440 liraya, saglik
harcamalari 716 liraya ylkseldi.

Cocuk yoksullugu icler acisi

CHP Baskan Yardimcisi Lale Karabiyik,
"Birlesmis Milletler Diinya Gida Programi
tarafindan hazirlanan ve Haziran ayinda
giincellenen Diinya Yoksulluk Haritasi’na
gore, Tlrkiye’de 84.3 milyon niifusun 14.8
milyonu yeterli gida tliketemiyor ve her ay
on binlerce vatandasimiz bu listeye ekleni-
yor. Gocuklar da erken yasta bu yoksulluk
dongiistine giriyor" dedi. Tlrkiye’de derinle-
sen ekonomik kriz en ¢oka aileyi ve 6nce-
likle de cocukli vuran yoksulluk artik BM
raporlarina da yansidi. Ulkeyi milteci cen-
netine ceviren AKP diger yanda kendi 6z
evlatlarini yok saymaya devam ediyor.Bu-
raya bri nokta koyarak Hugo Chavez'in su
sézlerini animsatayim sizlere; “Yoksullugun
ilahi bir plan oldugu blyiik bir yalandir.

Tanri achk ve yoksulluk isteseydi denizde
balik,ormanda meyveler armagdan etmezdi.
Tanri ,insanlarin ulagabilecedi ve herkese
yetecek kadar zenginligi tiim insanlara sun-
mustur ama birileri bunlarin cogunu almak
icin “Tanr sizlere yoksulluk karsisinda son-
suz ve mutlu hayat verecek’” demektedir.
Yoksulluk arttik¢a ve Tanri’nin herkes igin
verdigi zenginliklere birileri daha fazla el
koydukga Tanri adina konustugunu ileri si-
rerek yoksulluk karsisinda “sus” diyen din
adamlari da cogalmaktadir.”

Cocuk yasta yoksulluk bashyor

“TURK-IS tarafindan paylagilan Aglik ve
Yoksulluk Siniri Aralik 2022 arastirmasina
gore, aclik siniri 8 bin 130 lira, yoksulluk
siniri ise 26 bin 481 lira. Yani, milyonlarca
vatandasimiz aclik ve yoksulluk sinirinin al-
tinda yastyor. Asgari licretin 8 bin 500
Tlye cikariimasi “mijdesinin’ ardindan
raflarda gorilen artig ise, milyonlarca as-
gari Ucretliyi, emekgiyi, emekliyi aglik sini-
rinin altinda bir hayata mahkum ediyor. Bu
tablo, niifusumuzun neredeyse yarisinin ag-
likla miicadele ettigini gdsteriyor. Yasadigi-
miz kriz ortaminda, 6nli alinmayan
enflasyon ve haneleri saran agir yoksulluk
nedeniyle, cocuklar da erken yasta bu yok-
sulluk dongtistine giriyor.

Egitim giderleri firlayinca!

Ogrencilerin egitim giderleri, yiiksek en-
flasyon nedeniyle ¢ok ytikseldi. Aileler, co-
cuklarin egitim giderlerini karsilamakta
zorlanirken, tam glin egitim-6gretim yapi-
lan devlet okullarinda 6gle yemegi verilme-
digi icin, cocuklarina okul kantininden
yemek alabilecekleri bir harclik vermek ya
da evden bir beslenme ¢antasi hazirlamak,
halihazirda aglik sinirinin altinda yasayan
milyonlarca aile igin mimkiin olmuyor. Mil-
yonlarca dar gelirli aile, cocuklarina evde
de saglikli beslenme imkani saglayamiyor.
Okullarda ticretsiz olarak bir 6§lin yemek ve
su verilmesi ihtiyacini ve 6nemini burada
bir kez daha vurgulamak istiyorum.

Kantinden yiyecek alamayanlar
ne olacak?

Egitim- Sen Antalya Subesi tarafindan
2023 Ocak ayinin ilk haftasinda Antal-
ya'nin farkl merkez ilcelerinde 52 okulun
kantininde yapilan anket sonuglar ise, 69-
rencilerimizin okulda besine erisimi ile ilgili
gercekleri gosteriyor. Bu ankete gore 6gren-
cilerin yiizde 52’si kantinden yiyecek alami-

klarsagllklarlm yitiriyor!

Cocuklarimiz ailelerinin
itildigi yoksulluk nede-
niyle sagliklarini yitiriyor.
Ulkemizde yoksul fertlerin
yaklasik ytizde 45'ini ¢o-
cuklar olusturuyor ve ne
yazik ki Tirkiye'de calisan
cocuklarin, calisma ne-
denlerinin baginda yoksul-
luk geliyor. Bugiin
Tlrkiye’de neredeyse 250
bin cocuk, istihdamda ol-
dugu icin egitimine devam
edemiyor. Bu Ulkede yiiz-
binlerce cocuk okulda ol-
masl gereken yasta
ailesinin yoksullugu nede-
niyle calismak zorunda
kalyor ve hatta arkadas-
lariyla oyunlar oynaya-
mak yerine calistiklari is
yerlerinde hayatini kaybe-
diyor. Bu gercek acilen
gorilmeli ve cocuklarimi-
zin saglikla bliyliyecedi bir
ortam yaratiimahdir. Ul-
kemizin saglikli bir gele-

cege sahip olmasi buna
baglidir. Thrkiye'de uygu-
lamadaki yanliglarin en
basinda, cocuklarin Gstlin
yararinin degil cocukla ve
genglerle ilgili alinan tim
kararlarin merkezinde sa-
dece gelecek nesilleri se-
killendiren ideolojik
cikarlarin var olmasi geli-
yor.Gocuklara yapilacak
olan sosyal yatirimlar kisa
vadede daha saglikli ve
donanimli bir kusak yara-
tacak, uzun vadede ise fir-
sat esitsizliklerinin son
bulmasi ve toplumsal esit-
sizliklerin azalmasi, eko-
nomik blylmenin
gerceklestirilmesi, sug
oranlarinin distiriilmesi
ve toplumsal barig ortami-
nin saglanmasi gibi cok
onemli katkilar saglaya-
caktir. Gocuklar ile ilgili
izlenen politikalarda bu
gercek unutulmamalidir.
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yor! Kantinden yiyecek alamayan 6grencile-
rimizin cogu, evden de yiyecek getiremiyor;
yani saglikli ve diizenli beslenme ile zihinsel
ve bedensel gelisimlerinin 6nemli oranda ta-
mamlandigi yaslarda olan 6grencilerimiz
glinii yemek yemeden tamamliyor.

Yiizde 100'den fazla artis var

Yiyecek alip da yaninda icecek alama-
yanlarin orani ise yiizde 74. Kantin fiyatla-
rinin gectigimiz yila gore yiizde 100’den
fazla arttigi da ankete yansiyan bir diger
bulgu. Ayrica, daha ucuz oldugu igin okul
disindan sagliksiz yiyecekleri satin alan 6g-
rencilerin sayisinin da arttigi, bu anket ile
tespit edildi. Gegtigimiz yil bir kantinde 83
tost satilirken bu yil 51 tost satildigi, gegti-
dimiz yil 91 simit satilirken bu yil 59 simit
satildigi, gectigimiz yil 37 égrenci kantine
bor¢ yazdiriyorken, bu yil bu sayinin 55’e
yukseldigi sonuglari ankete yansidi.

Ac gidip a¢ geliyorlar

Egitim Sen’in "2022-2023 Egitim Ogre-
tim Yili Baginda Egitimin ve Okullarin Du-
rumu" bashkli raporunda ise, Tlrkiye’de
cok sayida dgrencinin okula kahvalti yap-
madan gittigini, bircok 6grencinin okulda
yemek yemeden giinii tamamladigi ve eve
dondigiind belirtiliyor.3 milyon ¢ocuk, kro-
nik yetersiz beslenme yasiyor! Birlesmis
Milletler Diinya Gida Programi tarafindan
hazirlanan ve Haziran ayinda giincellenen
Diinya Yoksulluk Haritasi’na gére, Tuir-
kiye’de 84.3 milyon niifusun 14.8 milyonu
yeterli gida titketemiyor ve her ay onbin-
lerce vatandasimiz bu listeye ekleniyor. Tiir-
kiye’de 5 yas alti cocuklarin yiizde 1.7si
yani yaklasik 1 milyona yakin gocuk akut
yetersiz beslenme yasiyor; yani, cocuklar ih-
tiyag duyduklar besinleri alamadig icin ge-
lisemiyor. Cuinkii uzmanlara gore,
cocuklarimiz yeni dokularin yapimi icin ge-
reken iyi kalitede protein, vitamin ve mine-
ralleri alamiyor. Yaklastk 3 milyon gocuk
ise kronik yetersiz beslenme yasiyor. Cocuk-
larimizin sagligi ile ilgili aile hekimleri ta-
rafindan yapilan bir arastirma ise,
yoksullugun cocuklarin saglidr tizerindeki
etkisini kanitlar nitelikte. 1049 cocuk ile
yapilan bir arastirmaya gére, cocuklarin
dortte biri cok diisiik kilolu. Hekimlerin ca-
lismasina gore, lise 6grencilerinin yiizde
13,2'si beslenme eksikligi nedeniyle olmasi
gereken kilonun altinda. Bu oran ilkokulda
ylizde 14,9’a, ortaokulda ise ylizde 19,8’e
yukseliyor.

Kansizlik orani yiizde 87!

Cocuklarda kansizlik gériilme sikligi ise
ilkokula gidenlerde yiizde 87, ortaokula gi-
denlerde ylizde 74,2, liseye gidenlerde ise
yiizde 64,2. Ayni calismanin sonuglarina
gore, Ulkede kiz cocuklarinin yiizde 85,2’si,
erkek gocuklarinin ise ylizde 68,6sI kansiz-
likla miicadele ediyor. Yani beslenme yeter-
sizligi onemli saglik sorunlarini da
beraberinde getiriyor; ayni zamanda cocuk-
larin 6grenme ve basarisi lizerinde de olum-
suz etki yaratiyor. Ogretmenlerin yiizde
97,5’i 6grencilerin dengeli ve diizenli bes-
lendiklerini diistinmyor! EQ_itim-i§ Bursa
Subesi tarafindan yapilan “0grencilerde
Saglikli Beslenme Diizeyi Arastirmasi”’
Bursa’da 17 ilcedeki okul dncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyindeki resmi egitim
kurumlarinda gdrev yapan dgretmenler ile
gerceklestirilmis, toplam 2167 6gretmenin
inceleme, gozlem ve tespitlerinin derlenmesi
ile raporlastiriimistir.

Yiizde 9.95 siit igiyor !

Arastirmaya katilan 6gretmenler, so-
rumlu olduklari 6grencilerin yalnizca ylizde
9,95’inin her giin diizenli olarak (evde veya
okulda) stit ictiklerini belirtmislerdir. Aras-
tirmaya katilan 6gretmenlerden yiizde
97,5'i 6grencilerin dengeli ve diizenli bes-
lendiklerini diistinmedigini, ylizde 2,5i ise
6grencilerin saglikl ve dengeli beslendigini
dustindiigiinii belirtmistir.Arastirmaya kati-
lan 6gretmenler, sorumlu olduklari 6grenci-
lerin ylizde 31’inin evde kahvalti yaptigini,
yiizde 44Uniin okulda beslenme cantasi ya
da kantin yoluyla kahvalti yaptigini, ylizde
25'inin ise herhangi bir yolla kahvalti yap-
madigini belirtmislerdir. Arastirmaya kati-
lan 6gretmenler, sorumlu olduklari
ogrencilerin yiizde 12,5’inin her glin diizenli
olarak (evde veya okulda) yumurta yedikle-
rini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler, 6gren-
cilerin beslenme cantasi ya da kantin yo-
luyla aldiklari gidalarin ylizde 6,7’sinin
besleyici gidalar (slit, meyve, sebze vb.) ol-
dugunu, ylizde 93,3’liniin de unlu mamuller
(simit, pogaca, tost vb.) oldugunu bildirmis-
lerdir. Mayis 2022'de yapilan bu arastirma-
nin ardindan gegen stirede Ulkemizde artan
ekonomik kriz ve yoksulluk nedeniyle, bu
tablonun ¢ok daha kotilye gittigini séylemek
mimkiin!

Son SOZUM : Siz yardim edilmis yoksul-
lar istiyorsunuz... Biz ise, ortadan kaldiril-
mis yoksulluk... O yiizden anlasamiyoruz...
Victor Hugo
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SEFERBERLIK
BASLATIYORUZ

Gendlere seslenen Meral Aksener,
“Gendleri, gdrmezden gelerek, sustura-
rak, yok sayarak, plan yapanlann, plan-
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savasatak@gmail.com

Savas ATAK

gencimizin, oyunu kullanmast icin, tim
gicimizle calisacagiz. Eger ki, bagvuru
ginind, kagranlar olursa da; hangi si-
yasi disiinceden oldugunu, hangi par-
tiye oy verecegini, sormadan,
sorgulamadan, ikametgahlarinin bulun-
dugu sehirlere, Uicretsiz olarak, gotirtl-

disinda otursunlar, fark efmeksizin,
genglerimizin, bulunduklan sehirlerde,
oy kullanabilmeleri icin, atmalan gere-
ken adimlara, yapmalan gereken bas-
vurulara dair, onlan tek tek
bilgilendirecegiz.

Gerekirse, kapi kapi dolasacak, her bir

lannin tamamini, bosa gkartacagiz!
Cumhuriyetimizin, esas sahibi gencleri-
mizin, en kutsal haklarini kullanmaktan,
mahrum birakimasina, asla misoade
efmeyecegiz! Iste bu nedenle, Y1 Parti
Gendlik Politikalan olarak, bir seferberlik
baslatyoruz! Ister sehir icinde, ister sehir

melerini, oy kullandikian sonra da, geri
gefirilmelerini, IY1 Parti olarak, biz sagla-
yacagiz. Bunun icin, yakin zamanda,
partimiz Uzerinden y(ritecegimiz stre-
cin, bagvuru yollarini, kolaylastiracak
adimlanmizi da, teker teker, sizlerle
paylasacagiz” agklamasini yapt.

KAPSAMA ALANI

|
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konusan iYi Parti

Meral Aksener,
sedim tarihi olarak
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UTEZGAHI

Partisinin grup
toplantisinda

Genel Bagkan

agklanan 14 Mays hakkinda degerlendirmede

bulundu. Aksener, “Genclerden korkuyorlar.
Okullarin agk oldugu hatta sinavlarin oldugu
donemde genglere oy kullanmayin diyorlar.
Ogrencilerimizin birogunun, ikametgahi,
okuluyla ayni sehirde degil. Yani seim

icin memleketlerine donmek zorundalar.
Evelallah, bu tezgahi da bozacagiz” dedi.

[ ]
YI Parti Genel Bagkan
I Meral Aksener, partisinin
grup toplantisinda acikla-
malarda bulundu.
Sinan Ates cinayetine deginen
Aksener, Erdogan'a tepki gos-
terdi. Aksener, "Bagkentin gobe-
ginde bir vatan evladina kiydilar.
Ustelik bunu herkesin gozii
ontinde yaptilar. Simdi de devle-
tin giictinii kullanarak gercek ka-
tilleri drtbas etmeye calistyorlar.

Her zaman oldugu gibi yine sav-

cilar degisiyor yine bir katil diga-
rida geziyor. Sen bostan
korkulugu musun sayin Erdo-
gan? Bu nasil yarg stirecidir,
nasil hukuk devletidir bu nasil

devlet yonetimidir?" tepkisini gos-

terdi.

Bu barbarhktir

Isveg'te yasanan skandala da de-
ginen Aksener, “Kutsal kitabimiz
Kuran-1 Kerim'’i yakmaya calisa-
rak degerlerimize saldiran bu
vandallik, bu barbarlik, bu diis-
manlik diinyanin hicbir yerinde,
fikir htirriyeti olarak, pazarlana-

maz. Bu diipediiz bir nefret sugu-

dur! Meselenin 6nemli bir yan
daha var: Tiirkiye’de hemen her
kesim siyasetin her renk ve dii-
stincesi benzer bir sekilde bu ey-
lemi reddediyor. Bu konuda,
tilkemizdeki ttim toplumsal ke-

simler yekviicut olarak tepki gos-

teriyor.

Ama Tirkiye Cumhuriyeti Devle-

ti'ni yoneten bir iktidar boyle

ciddi bir konuda sadece elestiriyle

gostermelik tepkilerle yetinemez.
Siyaset tistii gordiigiimiiz bu tip
konularda iktidarm, yapmasi ge-

Bildiginiz
Isvec'teki skandal provokasyonla ilgili konusan AK Parti Sozciisii Omer Celik,

"Altyapisinda Erdogan ve Tiirkiye diismanlii var. Iceriden sabotaj var, Nazi eilimi arth,
fasit gruplar kendilerini giincelliyor. Bunlar bildiginiz fasistler" ifadelerini kullands

M AK PARTI Sozciisit Omer
Celik, katildig bir canh
yayinda Isvec'te yasanan

Kur'a yakma skandalna degimdi.

reken “dostlar ahgveriste gorsiin”
anlayisinin 6tesine gegmekiir.
Devleti yonetenler, bu sorumlu-
lukla ve yetki sahibi olmanin, cid-
diyetiyle hareket etmek,
zorundadir Yani, esas hedef bu
tip eylemlerin tekrarlanmasin,
onlemek olmalidir” dedi.

Yolun sonu geldi

Ekonomi tizerinden elestirilerini
stirdiiren Aksener, “Artik yolun
sonu geldi. Sandik artik ufukta
goriindii. Simdiden valizinizi top-
lamaya baslarsaniz iyi edersiniz.
Nebati Bakan, ¢ikip 'Kasim’da
enflasyonun, boynunu kirdik.
Aralik'ta, belini kirdik. Simdi de-
vami gelecek. Bundan sonra, en-
flasyonla miicadelede, en rahat
alandayiz' diyor. Palavranin bini
bir para. Hem, enflasyonla miica-
deleden soz ediyor hem de Tiirk
Lirast'm, degerli hale getirirseniz
sanayi yavaglar, igsizlik olur. Tiirk
Lirasi'ni degersiz hale getirirseniz
ise, bunun tam tersi olur' diyor.
Boyle bir sacmalik olabilir mi?
Muhteremler hem enflasyonla
miicadeleyi hem de, Ttirk Lira-
s'ni, degersiz hale getirmeyi ayni
anda hedefleyemezsiniz. Birinden
birini, dncelemeniz gerekir. Eger
ki, Turk Lirasinin, degersiz olma-
s savunuyorsaniz 'Yasasin en-
flasyon' demeniz gerekir ki zaten
siz, diipediiz bunu savunuyorsu-
nuz. Nebati Bakan1 simdiden
uyartyorum: Fazla ve biyiik ko-
nusmayimn Sayn Bakan. Rahata
da fazla ahismaym. Hatta, patro-
nunuza da fazla giivenmeyin.
Asla unutmayin: Ekonomimiz-
deki tahribat konusunda, Bay

bizim NATO'ya tiye olmamuzi engel-
liyor. Bunlar sizi engelliyorsa ve siz
buna kars bir sey yapamiyorsaniz
tabii ki bir zaaf soz konusu. "Cum-

0ZAC

fasist!

Kiriz'in, ilk sug ortagy, siz degilsi-
niz. Beceriksizlikte diinya lideri
olmak, kolay degil” diye konustu.

Artik biz vanz

Segim tarihi olarak agiklanan 14
Mayis hakkinda da degerlendir-
melerde bulunan Aksenr, “Yine
yeniden bir erken segim yasayaca-
g1z her ne kadar kendisi secimi
one almak giincellemek diyerek
lafi cevirmeye caligsa da bu bariz
bir sekilde erken segimdir. Biz ne
zaman karar agiklaym desek bize
nutuk atanlar neden erken segim
karart aldilar biliyor musunuz?
Ctinkii genclerden korkuyorlar.
Cuinkt genglerin onlari sandiga
gomeceklerini cok iyi biliyorlar.
Okullarin agik oldugu hatta si-
navlarin oldugu dénemde genc-
lere oy kullanmayin demek.
Iktidar, sunu ok iyi biliyor ki;6g-
rencilerimizin birgogunun, ika-
metgahi, okuluyla ayni sehirde
degil. Yani se¢im icin, memleket-
lerine donmek zorundalar. Uste-
lik, bircok 6grencimizin de, oy
kullanmak icin, memleketlerine
gidip, geri donecek, durumu
yok. Ne aileleri, ne de ken-
dileri, otobiis biletini

bile, karsilayacak giice

sahip degil. Sevgili

gencler; Kimse merak
etmesin artik biz variz.
Biliyorsunuz, TY Parti ola-
rak, bizim igin, bu tip tezgahlari
bozmak, 6zel bir ilgi alan. Kurul-
dugumuz giinden beri, hamdol-
sun, uzmani olduk. Ve her zaman
oldugu gibi, evelallah, bu tezgahi
da bozacagiz” dedi.

HABER MERKEZi

iYi Parti Genel Baskani
Meral Aksener

muhalefetin kazanmasini destekle-
meliyiz demis. Muhalefet aslinda il-
kesel bir tavir koysa arkasindan bunu
soylemek zorunda kalmayacak. Tiir-

Ah hera...

eni ve babani sosyal medyadan yaptiginiz vi-
S deolardan tanidik ve sevdik. O sevimli hare-

ketlerinle, gllen ylizlinle bizimde ylzimUzUl
glildiirdiin. Bir canla nasil yoldas olunur onun en
glizel 6rnedi sen ve babandin. Kifiir etmen, fotograf
cekilmek igin trip atman, utanman, agizinda sosi-
sinle oynaman... Biz seni videolardan bu kadar sev-
misken babani dislinemiyorum bile. Bir cana sahip
olmanin en kot tarafi onlara veda etmenin zorlugu.
Olimiin gercekligini bile bile sanki onlardan hig ay-
rilmayacakmis gibi yasamak ve bunu kabulleneme-
mek. Hera ve babasi birbirlerinden ayriimamak igin
cok miicadele ettiler. Sonun yaklastigini her ikisi de
bile bile simsiki tutular ellerini ama olmadi.

En glizeli Hera da babasi da bu hayatta birbirle-
rini bulduklari igin ok sansliydi. Birlikte oynadilar,
uzllduler, mutlu oldular. Hayatr birlikte paylastilar.
Eminim ki bu diinya da ayrildilar ama bir bagka
alem de tekrar bulusacaklar ve o gline kadar da bir-
birlerini 0zlemle bekleyecekler. Bende bir Golden ba-
basi olarak Hera’nin vedasina diger yandan
babasinin onun yokluguna nasil alisacagina tiziiliiyo-
rum. Belki bencilce ama oglum Enzo’ya o giin ge-
lipte ben nasil veda ederim diye Uziilmekten de
kendimi alamiyorum. Bir patili dosta sahip olmanin
nasil bir his oldugunu bilmeyenler amma da abartti-
lar alti Ustl bir kdpek diye diisenebilirler. Onlari da
yadirgamiyorum. Fakat o dosta sahip olanlar bilirler
ki artik hayata baska bir gozle bakmana vesile olur
o kiigiik dostlar. Sadece kendi patili dostunuza degil
tiim canlilara sefkat duyarsiniz.

Yolda gordiglniz kediyi képedi besler, yarali olsa
yardim etmek istersiniz. Sogukta (sliyorlar mi diye
dlstiniir onlara barinacaklari bir yer yaparsiniz, ba-
sini oksar sevgi gosterirsiniz. Gunki kendi yavrunuz-
dan bilirsiniz ki onlar sevilmeyi cok sever. Hatta
kendimden bilirim ki eminim her patili dost sahibi
hep sunu gegirir icinden iyi bir para ¢iksa pek ¢ok
sokak hayvanina bakacak bir barinak yaparim du-
stincesini. Iste béyledir bir can dostu edinmek,
onunla dost olmak demek diger tim canlilari da sev-
mek ve dlstinmektir. Allah’in yarattigr herseyi sev-
mek giizeldir. O nedenle hi¢ inanmam Gyle evde
hayvan beslenmez glinahtir, melekler girmez hurafe-
lerine ¢linkii onlar zaten bir melektir. Melekler nasil
bir melegi sevmez.

Oyle masumlardir ki bir kap mamaya ve bir basini
oksanmasina sizi tim kalpleriyle severler. Yaramaz-
lik yaptiginda kizmaniza génil koyup size kiismez
sizi asla terk etmezler. Siz ondan vazge¢cmedikge siz-
den asla vazge¢cmezler. Bu diinyanin melegiydin
Hera baska bir diinyaya melek oldun. Senin gibi
melek olmus tiim patili dostlarla yesilliklerde doya
doya kosun oynasin. Onlara 6gret kifir etmeyi, fo-
tograf cektirmek icin trip atmayi ve tiim bildiklerini.
Bu diinyada biraktiginiz aileleriniz sizi hig unutma-
yacak ve 6zlemle kavusmayi bekleyecek. Can dost-
lari yaninda olanlarsa hemen sarilin ve koca bir
opiicik kondurun islak burunlarina ¢iinki hayat ok
kisa... Hayvan severlerin duasiyla bitireyim yaziyi
tlyl kadar 6mrl olsun patili dostlarimizin...

BlueSEA

mimaroba
“Hayallerin Gercege Doniistiigii Villa Projesi”

“Oteden beri Rusya'ya doniik olarak
tehdide yonelmig bir Avrupa var.
Ama kendi icindeki tehdidi goremedi.
Bu da agiri sag” diyen Celik, “Bunlar
neye karsilar. Avrupa demokrasisine

hurbaskan! Erdogan'in mankeninin
yakilmasini biz kabul etmeyiz" dedi-
ler, ama bundan sonra biitiin eylem-
leri ifade ozgtirligiine sokuyorlar”
dedi.

kiye'nin degerlerine saldiri milli bir

meseledir. Bir senedir 6t masa top-
lantilart yapiliyor. Bu toplantilardan
siyasi bir sonug ¢ikmig midir? Seci-
min 14 Mayis'ta yapilmasi artik ke-

kargilar. AB'ye karsilar. Bunlarin ref-
leksi tarihlerine baktigimizda 2.
Diinya Savasi'ndan 6nce Yahudileri
hedef olarak gosteriyorlar simdi
Miislimanlart gosteriyorlar. AB'nin

birlik icinde hareket etmesi gerektigini

goren iilkeler bu agirt sag gruplara

cok fazla destek veriyorlar. Cumhur-

bagkanmz giclii bir figiir, onlarin
diisman oldugu degerler acisindan.
Bunlarin hepsi Nazi aslinda. Bu
durum son derece tehlikeli. En
tepede bir Erdogan diismanhg
var, onu kaldirdigmizda Thirkiye,
Islam gd¢gmen diigmanligi var.
Aslinda onu da kaldirdigmizda

AB degerlerine kargilik var. Bun- $lddetie kiniyoruz
lar bildiginiz fasistler” ifadelerini Celik, Ankara'da ugradigi silahh
kulland. saldirt1 sonucu hayatin kaybe-

. . den Ulkii Ocaklar eski Genel
Bir zaaf s0z konusu Bagkani Sinan Ates cinayeti hak-
Celik, “Rusya Ukrayna savasi kinda da “Torbacilara oldtirttii-
ortaya ciktiktan sonra modern guintiz Sinan Ates diyor. Biz
Avrupa degerleri degil, AB 6n- bunu siddetli kintyoruz. Burada

cesi her bir ulus kendi degerleri
tizerinden, yapidan gitmek isti-
yorlar. Almanya'dan tutun Fran-
sa'ya kadar merkez siyasetin
bunlara karst anlayigh goster-

14 Mayis kesinlesti

6'h masa hakkinda da degerlendir-
mede bulunan Celik, “Su anda
Cumhurbagkanimiz kaybetsin diye
5-6 sene geriye giden seyler var. Mu-
halefet paralel bir evrende yagiyor.
Tamam muhalefet partisidir ama bir
sekilde muhalefette kalite olsun iste-
rim. Biden ¢ikmug secimler yoluyla

sinlesti. Bu kesinlikle erken segim
anlamimna gelmez. Burada esas olan
muhalefet Meclis'e 5nem verilmesi
gerektigini soyliiyor. Tabii ki Meclis
onemlidir. Tiirkiye Meclis'i diinyada
onemli bir yere sahiptir. Ttim Mec-
lisler savas sonucu kurulmustur
fakat bizim Meclisimiz savasa ko-
muta etmistir. Ttirkiye demokratik
tecriibeye sahip bir tilke. Cumhur-
bagkanmuz gerekli aciklamayi
yapti. 14 Mayzs' telaffuz ederek.

Tiirkiye biiyiik bir olgunlukla bu
secimi gerceklestirebilecek yet-
kiye sahip” diye konustu.

bir cinayetten bahsediyoruz.
Devletin adliyesi, emniyeti isba-
sindadir. Diin de Kiligdaroglu
birgok kisiyi tehdit etti. Boyle bir
tehdit olmaz. Biz var oldugumuz
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MHP Lideri Bahgeli kendisine Sinan Ates cinayetine iliskin soru
soran gazeteciye “Isine bak” dedi. Yaninda bulunan vekiller
ve korumalar ise gazetecileri itekledi. Basin meslek orgiitleri
“Isimiz soru sormak. Asil sen isine bak” ifadelerini kullandi

I HABER MERKEZI

HP Genel Bagkam Dev-
M let Bahgeli, haftalardir

sessiz kaldigi eski Ulku
Ocaklart Bagkani Sinan Ates cina-
yetine iligkin soru soran gazeteci
Yildiz Yazicioglu'nu ‘Hadi isine
bak’ diyerek hedef aldi.Basin men-
suplari, partisinin TBMM Grup
Toplantisinin ardindan Devlet
Bahgeli’ye sorular yoneltti. Gaze-
teci Yildiz Yazicioglu, Erdogan’in
yeniden adayhg tartismalarina ilis-
kin Bahgeli'ye soru yoneltti. Bah-
celi ise verdigi yamitta, "Beni
dinlememissiniz, o anlagiltyor"
dedi. Bahgeli, Sinan Ates cinaye-
tinde MHP nin suc¢lanmasina ilis-
kin bir soru soran Yazicioglu'nu
"Hadi isine bak" diyerek hedef aldu.
Bahceli'nin ‘cevabmin’ ardindan
korumalar ve MHP’li vekiller gaze-
tecileri iterek uzaklastirdi.

Soru sormak gérevimiz

Gazeteci Yildiz Yazicioglu, KRT
TV’ye yaptig1 aciklamada, "Benim
igin tiziici olan nokta, asil itme ey-
lemini yapan kiginin milletvekili ol-
mast; polis degil, korumalar degil...
Boyle bir milletvekilinin kendine
gorev edinerek boyle bir tutum al-
masi benim i¢in iizticti oldu. Bir
gazeteci olarak bir siyasi partinin
liderinin agiklamasina iliskin kendi-
sine yanit verecek bir tutum ola-
maz. Gazeteciligin temel gorevinin
soru sormak olarak tanmimladim
ben. MHP Grubu cikiginda birkag
haftadir Sinan Ates cinayeti giin-

demde olmasina ragmen soru al-
miyoruz seklinde bir tutum vardz."

Ahlakla bagdasmaz

MHP Genel Baskan Yardimcist Is-
mail Ozdemir de, gazeteci Yildiz
Yazicioglu'nu hedef ald. Twitter he-
sabindan yaptig1 paylasimda Ozde-
mir, "Sayin Genel Bagkanimizin
grup toplantimizin sonrasinda, ken-
dilerine soru sorma bahanesi ile ga-
zeteci kimliginden Ote ajan
provokator edastyla hareket eden
sahsin tutumu basm meslek ilkeleri
ve ahlakiyla bagdagsamaz. Bu sahsin
yaptig1 da gazetecilik degildir" dedi.

Basin Orgiitleri kinad

Basin meslek orgitleri ise olaya
iliskin yaptiklar aciklamada Bah-
celi’yi kinadi. DISK Basmn Isten
yapilan agiklamada “Bahceli’ye
hatirlatiriz, bizim isimiz tam olarak
bu! Begenseniz de begenmeseniz
de gazeteciler soru sorar, soracak!"
denildi. Ttrkiye Gazeteciler Sendi-
kast (TGS) Ankara Subesi, sosyal
medya hesabmdan yapilan acikla-
mada ise "Isimizi yaptyoruz. Yap-
maya devam edecegiz. Isimizin
yiiz aki Yildiz Yazicioglu'na yapi-
lan kabul etmiyoruz. Yildiz Yazici-
oglu’na Yiice Meclis’in ¢atis
altinda yapilan saldirtyt kintyoruz.
Basin huirdiir, sansiir edilemez" ifa-
deleri kullamildi. Parlamento Mu-
habirleri Dernegi'nden yapilan
aciklamada ise sunlar aktarildi:
“[slerini yaptiklart sirada gazeteci
arkadaslarimiza, liderlerin cevre-
sinde bulunan gorevlilerin oranti-

siz gii¢ kullanarak muidahalede bu-
lunmasi kabul edilemez. Genel
baskanlarin da iradesi disinda,
soru begenmek ya da begenme-
mek, hangi sorunun sorulacagma
ya da sorulmayacagina karar ver-
mek, bu gorevlilerin isi degildir.
Calistiklart kurumlarin kimligi, du-
rusu ne olursa olsun, gazeteci ar-
kadaglarimiza yonelik siddete
varan miidahaleleri kintyor ve red-
dediyoruz.”

Tutuklu sayisi 15'e ¢ikhi

Sinan Ates cinayeti sorusturmasi
kapsaminda gozaltina alinan 2
stipheli daha tutuklandi. Olayla il-
gili tutuklu sayisi 15°e ¢ikt. Ankara
Cumhuriyet Bagsavciliginca acilan
sorusturma kapsaminda gozaltina
ahnan siipheliler A.A. ve C.Z’nin
emniyetteki iglemleri
tamamlandi.Saglik kontroltinden
sonra adliyeye getirilen ve sorus-
turmayi yiiriiten Cumhuriyet savci-
sina ifade veren stipheliler,
tutuklama talebiyle nobetci sulh
ceza hakimligine sevk edildi. No-
betci hakimlikge sorgulanan iki
zanh tutuklandi. Sinan Ates, arka-
dagi Selman Bozkurt ile 30 Ara-
lik’ta Cankaya ilgesi Kizilirmak
Mabhallesi'nde bir binadan ciktig1
sirada motosikletli iki kisinin silahli
saldirisina ugranustt. Saldirida
Bozkurt omzundan yaralanirken,
Ates kaldirnldigr hastanede yasa-
mint yitirmigti. Sorusturmada
daha once 13 stipheli tutuklanmsg,
4 stipheli hakkinda ise adli kontrol
tedbiri uygulanmugtr.

Filistin Basaksehir'de!

Filistinli Meryem Ebru Najma’nin hikdyesini sahneye tastyan “Filistin
Hakkinda Konusmaliyiz”, Basaksehir’de sahnelendi. Filistin’de yasanan
Israil zulmiiniin anlafildigi oyuna tiyatroseverler yogun ilgi gosterdi

O BASAKSEHIR kiltir
sanat sezonu etkinlik-
leri kapsaminda Nur-

dan Albamya Ince’nin yazip

oynadig1 “Filistin Hakkinda Ko-
nusmaltyiz” adli oyun, Emin

Sarac Kiiltiir Merkezi'nde sahne-

lendi. Basaksehirli tiyatroseverle-
rin yogun ilgi gosterdigi oyunda,
Filistinli Meryem Ebru Naj-
ma’nin bagindan gecenler anla-
tildr. 75 dakika stiren tek perdelik
oyunda kuklalar da yer ald1.
Oyunda, Gazze'de bir Filistinli-

nin evinin yikilmasini dnlemek
icin karst durdugu Israil buldoze-
rinin ezdigi Amerikal aktivist
Rachel Corrie ve Israil askerleri
tarafindan evleri bosaltmalari is-
tenen Filistinli ailelerin yasadik-
larma da deginildi.

Kartal'a yeni bir sosyal tesis

KARTAL Belediye Bas-
kam Gokhan Yiiksel'in
goreve geldigi 2019 yilin-
dan bu yana, 4 yeni sosyal tesisi
Kartal’a kazandirarak, ilge tarihi-
nin en hizh tesislesme donemlerin-
den birini yasayan Kartal
Belediyesi, son olarak hizmete ag-
tig1 ‘Venuis Gezegen Kafe’ ile tesis-
lesme adimlarina bir yenisini daha
ekledi. Cumhuriyet Mahallesi'nde
bulunan Mustafa Necati Etiit
Merkezi'nin binasinda agilan 5’inci
sosyal tesis, hem genglerin hem de
bolgedeki vatandaglarin bulusma
noktast oldu.

\

Hem kafe, hem etiit alani

Kartal Belediye Bagkan1 Gokhan
Yiiksel'in, ilgedeki hedeflerinden
biri olan sosyal tesislesme proje-
sinden yola ¢ikilarak hayata gegiri-
len tesislerin S’incisi Mustafa
Necati Etiit Merkezi binasinda
acildi. Genglerin hem derslerini ¢a-
lisabilecekleri hem de sosyallesme

imkani bulacaklar tesis, genglerin
bulusma noktast haline geldi. Kar-
tal Belediyesi'ne bagl Mustafa Ne-
cati Etiit Merkezi'nde ticretsiz
olarak 6grenim goren dgrenciler,
hizmete acilan yeni tesisten, 6zel-
likle etiit aralarinda siklikla fayda-
lanyor. Yeni tesis, sadece
ogrencilerin degil, bolgede yagayan
vatandaglarin da yeni ugrak mer-
kezlerinden biri oldu. 130 metreka-
relik alanda, kafe ve etiit alani
olmak tizere iki kullanim bolgesine
sahip tesiste, 0zellikle dgrenciler
ders calismak icin rahat bir ortama

sahipken, arkadaglariyla bulusabi-
lecekleri yeni gozde mekanlarindan
birine de kavusmus oldu.

Tesislesme devam edecek

Kartal Belediye Bagkan1 Gokhan
Yiiksel, 2019 yilindan bu yana
Kartal’da sosyal tesisler nokta-
sinda atilan adimlara dikkat ceke-
rek; “Goreve gelmeden once,
Kartallt komsularimiza s6z verdigi-
miz alanlardan biri de yeni sosyal
tesislerin hizmete acilmastydi.
Cumhuriyet Mahallesi'nde hiz-
mete actigimiz, Ventis Gezegen
Kafe ile Kartal'daki sosyal tesis sa-
yimuz1 5°e cikardik. Kartal'in farkh
noktalarinda hizmete agtigimiz bu
sosyal tesislerimize yenilerini ekle-
meye devam edecegiz. Kisa za-
manda hizmete actigimiz
tesislerimiz ile alakah, tim calisma
arkadaglarima tesekkiir ediyor, tim
Kartalli komsularimizi sosyal tesis-
lerimizden faydalanmaya davet
ediyoruz.” ifadelerini kullandi.

DAMGA

ASIL SENiSINE BAK =

Haberturk muhabiri kovdu

Habertiirk TV yonetimi, et fiyatlan ile ilgili tartisma konusu olan
“Karne hediyesi et alan ¢cocuk” baghkh haberiyle ilgili baslatilan
incelemenin tamamlandigim duyurdu. Yapilan incelemeler sonu-
cunda haberi yapan muhabirin isine son verildigi duyurulan
Habertiirk aciklamasinda, “Muhabirimizin haberde konusan co-
cukla gazetecilik ilke ve kurallarmna tiimiiyle aykir olarak, cocuga
nasil konusacagina iliskin dikte edici ve yonlendirici nitelikte 6n
konusma yaptig1 ve cocugun bu yonlendirme dogrultusunda ko-
nustugu maalesef tespit edilmistir” ifadeleri yer aldi.

BASAKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINDAN

“BASAKSEHIR ILCESI, ZiYA GOKALP (iKITELLI-2) MAHALLESI, 1424 ADA 6
PARSEL (1424 ADA 4 PARSELDEN iFRAZEN OLUSAN) SAYILI TASINMAZIN

SATILMAS/I”

“Basaksehir ligesi, Ziya Gokalp (ikitelli-2) Mahallesi, 1424 ada 6 parsel (1424 ada 4 parselden ifrazen
olusan) sayili tasinmazin satilmasi” isi 2886 sayili Devlet ihale Kanunu 35 (a) maddesi “Kapali Teklif
Usulii” ne gére ihale edilecektir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadrr.

1. idarenin:

a. Adresi: Basaksehir Belediye Baskanligi Kayabasi Mahallesi, 15 Temmuz Sokak, No:2
Basaksehir/ISTANBUL
b. Telefon Numarasi: 444 0 669

2. isin Adi: Basaksehir llcesi, Ziya Gokalp (ikitelli-2) Mahallesi, 1424 Ada 6 Parsel (1424 ada 4 parselden
ifrazen olusan) sayili tasinmazin satilmasi

3. Isin Yeri: Basaksehir ligesi, Ziya Gokalp (ikitelli-2) Mahallesi, 1424 Ada 6 Parsel

4. Muhammen Bedel : 565.000.000,00-TL (BesylzaltmigsbesmilyonTurkLirast)

ilgili kanun geregi Belediye miilkleri KDV den muaftir.

5. Gegici Teminat (%3): 16.950.000,00-TL (OnaltimilyondokuzyuzellibinTurkLirast)

6. ihale Edilecek Taginmaza Ait Bilgiler:

a. il/iige: istanbul/Basaksehir

b. Mahalle: Ziya Gokalp (ikitelli-2) Mahallesi

c. Ada/Parsel: 1424 Ada 6 Parsel

d. Yiiz Olgiimii: 22.310,37 m?

e. Belediye Hisse Orani: Tam

f. imar Durumu: Konut Alani (Rezerv yapi alaninda kalmaktadir.)
g. Emsal: 1,5

h. Cinsi: Arsa

7. Odeme Sekli ve Sartlari: ihale bedeli pesin ya da vadeli 6denebilir.

Pesin Odemelerde

:Ihalede belirlenen bedel pesin satis bedelidir.

Vadeli Odemelerde

a) ihalede belirlenen bedelin % 50'si pesin, geri
kalan %50'lik kisma 6 ay igin %12,5 vade farki eklene-
rek bulunan tutar, aylik olarak 6 esit taksitte 6denecek-
tir (taksitlerden herhangi birinde gecikme olmasi
halinde; uygulanan vade farki orani (izerinden buluna-
cak gunlik vade farki tutari ile birlikte 6denecektir.)

b) Alici, tapu devri istemesi halinde %50 pesinati
Odendikten sonra kalan %50’lik kisma vade farki uygu-
lanarak bulunacak tutari karsilayacak miktarda kesin
ve suresiz teminat mektubunu idareye verecektir.

c) Pesinat 6denip, taksitlendirme isleminden sonra,
kalan taksitlerin tamaminin veya bir kisminin erken
o6denmesi durumunda uygulanan vade farki tutarinda
indirim uygulanacaktir.

d) Odemelerden herhangi birinin 15 giin (Onbes)
icinde yapilmamasi veya taksit stresi icinde iki 6de-
menin geciktirilerek yapiimasi halinde Idare dilerse
satis islemini tek tarafli olarak feshedebilir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

8. ihalenin Yeri: Basaksehir Belediye Bagkanli§i, Belediye Enciimen Salonu, Kayabagi Mahallesi,
15 Temmuz Sokak, No:2 Basaksehir/ISTANBUL

9. Tarih ve Saati: 09/02/2023 (Persembe) - Saat: 10:30

10.
11.

Son Teklif Verme Tarihi ve Saati: 09/02/2023 (Persembe) - Saat: 10:30

ihaleye Katilabilme Sartlar:

a. Gergek Kisi ise;

a.i. Turkiye'de tebligat icin adres beyani.

a.ii. Kanuni ikametgah sahibi oldugunu gosterir belge.

a.iii. T.C kimlik numaralarini ihtiva eden “Nifus Clizdani” , “Surtci Belgesi” veya “Pasaport”
a.iv. Noter tasdikli imza beyannamesi.

b. Tiizel Kisi ise;

b.i. Tlzel kisiligin siciline kayith bulundugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasindan, Ticaret Sicili
Mudurliginden, Esnaf ve Sanatkarlar Odasindan, Dernekler Mudurltiginden, Vakiflar
Miidirliigiinden, idare merkezinin bulundugu yer mahkemesi veya ilgili makamdan ilk ilan veya ihale
tarihinin igerisinde bulundugu yilda alinmis tiizel kisiligin siciline kayitli olduguna dair belge.

b.ii. Thzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tuzel kisiligin yénetimindeki gorevleri belirten
son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi veya bu hususlari tevsik eden belgeler ile tizel kisiligin
noter tasdikli imza sirkileri veya yetkilendirilen kisinin noter tasdikli imza beyannamesi.

c. Ortak Hiikiimler;

c.i. Teklif Mektubu: 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun 37. Maddesine uygun.

c.ii. Gegici Teminat: 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nun 26. Maddesine uygun.

c.iii. Vekaletname ve imza Sirkiileri: istekliler adina vekaleten istirak ediliyor ise istekli adina teklifte
bulunacak kimselerin noter tasdikli vekaletname ile vekaleten katilanin noter tasdikli imza
beyannamesi/sirkuleri.

c.iv. Ortak Girisim Beyannamesi ile Ortaklik S6zlesmesi: Ortak girisim olmasi halinde Noter tasdikli
Ortak Girisim Beyannamesi ile Ortaklik S6zlesmesi (ihale tzerinde kaldiginda noter tasdiki yapilacaktir)
ortak girisimi olusturan gercek kisi veya tiizel kisilerin her birinin (a) ve (b) fikralarina gore temin edecekleri belge.
c.v. Yasakl Olmadigina Dair Taahhiitname: ihaleye katilacak olanlarin 2886 sayili Devlet ihale
Kanunu’nun 6.maddesinde yer alan yasaklilik durumunun olmadidina dair taahhitname.

c.vi. SSK prim borcu bulunmadigina dair ilgili Sigorta Midurltigunden ihale ilan tarihinden sonra
alinmis belge.

c.vii. Vergi borcu bulunmadigina dair Vergi Dairesinden ihale ilan tarihinden sonra alinmis belge.
c.viii. Belediyeye vadesi ge¢mig borcu olmadigina dair belge.

c.ix. Kare kodlu ve dogrulanabilir elektronik belgeler harig yukaridaki belgelerin asl yerine fotokopi

veya suretlerinin verilmesi halinde bu belgelerin noter onayl olmasi gerekir.

12. Tapu Devri: Alici 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'na gére onaylanan ihalenin ihale tizerine kalana tebli-
ginden itibaren ayni kanunun 57. Maddesine gore 15 (Onbes) guin igerisinde vergi, resim, harg ve varsa diger
giderler ile satis bedelini nakden ve pesin olarak 6demesi halinde tapu devri yapilacaktir.

Alici, taginmazi vadeli olarak satin aldigi takdirde vergi, resim, har¢ ve varsa diger giderler ile %50 pesinat
Odendikten sonra kalan %50’lik kisma vade farki uygulanarak bulunacak tutari karsilayacak miktarda kesin ve
sUresiz teminat mektubunu 15 (Onbes) glin icerisinde idareye vermek suretiyle tapu devir islemleri yapilacaktir.

Alici, taginmazi vadeli olarak satin aldigi takdirde 6deme planinin herhangi bir doneminde kalan taksit
tutarini kargilayacak miktarda kesin ve suresiz teminat mektubunu idareye vermek suretiyle de tapu devir
islemleri yapilacaktir.

13. Sartname ve Eklerinin Goriilmesi ve Temini: Sartname ve ekleri Basaksehir Belediye Baskanlig
Emlak ve Istimlak Miidiirligii, Kayabasi Mahallesi, 15 Temmuz Sokak, No:2 Basaksehir/ISTANBUL adre-
sinde Uicretsiz gériilebilir veya 2.500,00TL (ikibinbesylizTirkLirasi) bedel karsiliginda ayni adresten temin
edilebilir.

14. Teklif Dosyalarinin Teslimi: ihaleye katiimak isteyenlerin yukarida belirtilen belgelerle birlikte ihale
sartnamesinde belirtildigi sekilde hazirlayacaklari teklif mektuplarini da igeren kapali zarflarini en geg ihale
gunt (09/02/2023 (Persembe) - Saat:10:30°’a kadar) Basaksehir Belediye Bagkanligi Kayabasi Mahallesi, 15
Temmuz Sokak, No:2 Bagaksehir/iSTANBUL adresindeki Emlak ve istimlak Midiirliigi'ne sira numaral alin-
dilar kargiliginda verilebilecegi gibi iadeli taahhitlli posta vasitasiyla da gonderilebilir. Belirtilen tarih ve saatten
sonra verilen teklifler ve postadaki gecikmeler dikkate alinmayacaktir.

ilan olunur.

Basin:(1769748)
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Zeytinburnu'nda 6zel bir kreste 2 yasindaki ¢cocugu darp ettikleri iddiasiyla

2 kadin gorevlinin yargilandigi davanin ilk durusmasi gériildi. Savunma
yapan sanik Elif Yaren G., "Cocuk ¢ok hareketliydi, oyun oynarken ¢arpmis

veya vurmus olabilir. Ben kesinlikle ¢ocuga siddet veya kotii muamelede

bulunmadim" dedi. Anne S.A ise “Cocugumun bacaginda siirekli morluklar
goriiyordum, dgretmenlerini goriince aghyorlardi” diye konustu

akirkoy 13. Asliye Ceza
B Mahkemesi'ndeki durug-

maya tutuksuz saniklar, Elif
Yaren G. ve Yasemin C. katild1. 2
yasindaki O.D.nin annesi S.A. ve
taraf avukatlar durugma salonunda
hazir bulundu. 2 yagindaki O.D.'nin
annesi S.A. ifadesinde cocugunun
bacaklarinda siirekli morluklar gor-
dugiini belirterek, "Cocugumun ba-
caginda stirekli morluklar
goriiyordum. Sordugumda bir sey
soylemiyorlardi. Cocugum da ken-
dini ifade edemiyordu. Ogretmenle-
rini goriince aglyorlardi.
Cocugumu 2022 Ocak ayinda krese
verdim. Tahmini olarak 1-2 ay sonra
cocugumun degisik yerlerinde kiza-
rikliklar gordiim. Krese gidip du-
rumu sordum, goriintiileri
incelemek istedim. Yoneticilerde go-
rintileri izlettiler, gortintiilerde sa-
niklardan Yasemin’in kizima kotii
davrandigint goriince dayanamadi-
gim icin gortintli izlemeyi biraktim
ve kresten ciktim. Bir giin sonra si-
kayetci oldum. Huzurdaki saniklarn
cezalandirlmasint istiyorum" dedi.

Annesine bilgi verdik

Elif Yaren G. kreste 6gretmen olarak
cahstigini soyleyerek, "Ben cocukla-
rin bakimiyla ilgileniyordum. Cocuk
son geldigi giin okstirtyordu. Bizim
cocuklarla ilgili sorunlart yazdigimiz
grup vardi, orda ailelerde vardir. O
giin annesine bilgi verdik. Annesi
geldi cocugu aldi gitti. O giin 6glene
kadar kreste kaldi. Annenin daha
sonra gelip gortintiileri izlediginden
bilgimiz yoktu. Annenin cocugunu
kresten aldigi ve sikayetci oldugu
siire arasinda 4 giin vardir. Bu kiza-
riklar yeniydi. Morluk ve kizariklik-
lar bu stire icerisinde olmus olabilir.
Cocuk ¢ok hareketliydi, oyun oynar-
ken garpmig veya vurmus olabilir.
Ben kesinlikle ¢ocuga siddet veya
kot muamelede bulunmadim.
Bizim ¢ocuklari uyuttugumuz oda
yeterince karanlik olmadig icin yii-
ziine ince tiilbent ortityorduk. Uyu-
malart icin ninni agtyorduk ifadeleri
kullandi.

Siddet uygulamadim

Sanik Yasemin C. ise savunmasinda
"Ben cocuklarm egitim yoniiyle ilgi-
leniyordum. Grup sorunlusuydum.
Bakim igleriyle Elif 6gretmen ilgile-
niyordu. Cocuga higbir sekilde darp
ve siddet uygulamadim. Gortint-
lerde bir saat boyunca ¢ocugu uyut-

maya ¢ahstigimda goriiltiyor. Cocu-
gun uyku problemi vardi. Annesinin
de bilgisi vardi. Hatta annesi okulu-
muzda psikologla da bu konuda
goriistii. Ben cocuga kesinlikle kotii
muamelede bulunmadim. Bu olay-
dan sonrada istifa ettim" seklinde
konustu. Tanik olarak dinlenen Sey-
manur S. de "Magdur cocugun
olay1 yasadig1 okulda farkl bir za-
manda iki ay kadar calistim. Mag-
dur ¢ocuk olaydan sonra benim su
an calistigim krese bagladi. Uykuya
gececegi sirada cocuk, "bana kiza-
cak musin? Beni d6vecek misin?" di-
yordu. Bunun sebebini annesine
sorduktan sonra 6grendim. Magdur
cocuk, saniklardan somut olarak
bahsetmiyordu ancak stirekli kafa-
sint egiyordu. Kendisine stirekli vu-
rulacakmus gibi ¢ekimser
davrantyordu" dedi. Sikayetci avu-
kat1 saniklarin cezalandirlmasini is-
tedi. Sanik avukatlart ise
miivekkillerinin sugsuz oldugunu
ifade ederek beraatlerine karar veril-
mesini talep etti. Mahkeme, tarafla-
rin dinlenmesini istedikleri taniklart
bir sonraki celseye kadar hazir etme-
leri igin siire vererek durugsmayi erte-
ledi.

Yeterli delil var

Bakirkoy Cumhuriyet Bagsaveiligi
tarafindan hazirlanan iddiana-
mede, 28 Nisan 2022 tarihinde S.
A.'nin kizinin Zeytinburnu'nda bu-

lunan bakim evine gittigi, kizinin
kresten geldiginde bacaginda mor-
luklar oldugu, bu nedenle okul go-
revliler hakkinda sikayette
bulunduguna yer verildi. Iddiana-
mede Adli Tip Kurumu'ndan ali-
nan raporda, O. D.'nin hayati
tehlike gecirmedigi basit tibbi bir
miidahale ile giderilebilecek sekilde
yaralandig1 belirtildi. Iddianamede
gortntuleri inceleyen bilirkisi rapo-
runa da yer verildi. Raporda, go-
revliler Elif Yaren G. ve Yasemin C.
kiictik kiz cocugunu ayagindan sal-
larken, cocugun ayagindan tuttuk-
lari, bu sekilde salladiklar1 ancak
¢ocugun uyumadigi icin ¢cocuga
kizdiklari ve yastik ile birlikte co-
cugu hizlica kaldirip tekrar ayakla-
rina biraktiklar ifade edildi.
Gortintiilerin devaminda ise ¢o-
cugu hizlica saga sola salladiklari
elini ve ayaklarini tuttuklar, her iki
kadminda ¢ocuga kizdiklari, cocu-
gun ayaklarini oynatmasina izin
vermedikleri aktarildi. Elif Yaren
G. ve Yasemin C."nin ¢ocugun
uyumamasi tizerine yastikla bagina
bastirdiklari, yiiziinti orterek elle-
rine ve ayaklarina bastirdiklari de-
gerlendirilen iddianamede dava
acmak igin yeterli delilin bulun-
dugu belirtildi. Elif Yaren G. ve Ya-
semin C. i¢in "Kasten yaralama"
sucundan ayri ayri 1 yil 6 aydan 4
yil 6 aya kadar hapis cezast ile ce-
zalandiriimalar talep edildi. DHA

Saltanatin kaldirnimasi
icin duraksamamak

|
tilaf Devletleri, Lozan’da toplanacak olan Barig
I Konferansi‘na (28 10.1922) Ankara Hiikiimeti’nin
yani sira Istanbul Hiikiimeti’ni de davet eder. itilaf
Devletleri, “hald Istanbul’da bir hiikimet tanimak” di-
§Uncesindedir. Atatiirk soyle der: “'Bdylece birlikte ¢adi-
nhs, padisahligin kaldiriimasi isini, kesin olarak
sonuglandird. Gergekten 1 Kasim 1922 tarihli kanun
geregince, halifelik ile padisahlik birbirinden ayrild. Iki
buguk yilr asan bir zamandan beri edimli olarak erkini
yuriten ulusal egemenlik pekistirildi. Halifelik, belirli
bir hakka sahip olmaksizin bir siire daha birakildr.”

1 Kasim 1922 dncesi giinlerdeyiz... Meclis ve cevre-
sindeki muhalifler, Mustafa Kemal Pasa’nin, padisahlig
kaldiracadi yolunda, gerginlik yaratacak cinsten propa-
gandalara baslarlar. Mustafa Kemal Paga’nin Mec-
lis'teki odasina gelen Rauf Bey, bazi 6nemli konularda
kendisiyle goriismek istedigini sdyler ve aksam Refet Pa-
sa’nin Kecidren’deki evinde bulusmayi teklif eder. Top-
lantlya Fuat Pasa da katilacaktir. Aksam bulusurlar.
Atatlirk soyle der: “'Refet Bey’den dinlediklerimin ¢zeti
su idi: Meclis, padisahligin ve belki halifeligin ortadan
kaldirimak istenmekte olmasindan kaygili ve iizgiindiir.
Sizden ve sizin ileride alacaginiz durumdan, kusku duy-
maktadir: Bunun icin Meclis’e ve dolayisi ile ulus ka-
muoyuna giivence vermeniz geregine inaniyorum.”’
Bunun tizerine Mustafa Kemal Pasa énce Rauf Bey’e ar-
dindan da Refet Pasa’ya “padisahlik ve halifelik konu-
sunda” ne diisiindiiklerini sorar. Tkilinin gériisii su
ifadede birlesecektir: "“Bizde birligi korumak giigtiir.
Bunu ancak, herkesin erisemeyecedi kadar yiiksek go-
rilmeye alisilmig bir makam saglayabilir. O da sultanhik
ve halifelik konumudur. Bu konumu kaldirmak, onun ye-
rine baska nitelikte bir varlik koymaya calismak, yikim
ve biiyiik aci dogurur. Hig uygun olamaz.” 1938'den
sonra bu zihniyet toplumda yeniden yesermeye baslaya-
cak, giinimuizde ise “‘herkesin erisemeyecegi kadar yiik-
sek gdriilmeye alisilmig bir makam” in baglilarinin asil
derdinin “'mideden tutulma’ oldugu gériilecek ve bu tu-
tulma bir iktidar milletvekilinin; “Tayyip adabeyin ayak-
kabisini elimizle yalamamiz lazim” (basin) ifadesiyle
“Allah ile aldatma” yi da sollayarak nirvanasina ulasa-
caktir. Her konuda yalama olmuslardan ahlaka sigina-
rak devam edelim.

Mustafa Kemal Pasa, Fuat Pasa’dan da diistincesini
ogrenmek ister. Pasa, Moskova’dan yeni geldigini,
“kamunun diisiince ve duygularini geregince incele-
meye” vakit bulamadigini séyler. Mustafa Kemal Pasa
da karsisindakilerin endisesini gidermek igin: “Sozko-
nusu ettiginiz sorun, bugiiniin sorunu degildir. Meclis'te
bazilarinin telaslanip tedirgin olmalarina da yer yok-
tur.” der. Rauf Bey, bu yanita sevinmis goriinlir ancak
gdrlismeler sabaha kadar sirer. Atatlirk durumu ézet-
ler: “Rauf Bey’in bir seyi saglamak istedigini sezinle-
dim. Halifelik ve sultanlik ve benim ileride alabilecegim
durum hakkinda, kendilerine soyledigim ve inandiric
bulduklari sozleri bana kiirstiden kendi agzimdan Mec-
lis’e sdyletmek. Kendilerine sdyledigim sozleri oldugu
gibi Meclis’e séylemekte sakinca gérmedigimi bildirdim.
Fazla olarak bu sozleri kursun kalemi ile bir kagit par-
casina yazdim ve ertesi giinii Meclis’te bir sirasi gelince
séyleyecegime s6z verdim. Bu séziimii de tuttum. Benim
bu sézlerim, muhaliflerce Rauf Bey’in bir basarisi sayil-
mig ve kendisini évmdislet...”

"\... Genel ve tarihsel gérevimin o giine iligkin evre-
sini yapmistim”’ diyen Mustafa Kemal Pasa, sozlerini
soyle stirdiiriir: "Ama genel gérevimin emrettigi temel
isi yapma ve uygulama gerektigi zaman da hi¢ duraksa-
madim.” Sultanligi halifelikten ayirmak ve dnce sultan-
hdr kaldirmak i¢in adim atan Mustafa Kemal Pasa’nin
ilk isi Rauf Bey’i Meclis'teki odasina ¢agirmak olur. Nu-
tuk’taki satirlarla verelim: “Rauf Bey’in, Refet Pasa’nin
evinde sabahlara kadar dinledigim gériis ve diisiincele-
rini hi¢ bilmiyormusum gibi ayakta, kendisinden su is-
tekte bulundum: Halifelikle saltanati birbirinden
ayirarak saltanati kaldiracagiz. Bunun uygun oldugunu
kiirstiden sdyleyeceksiniz. Rauf Bey ile bundan baska
hicbir sey konusmadik. Rauf Bey, odamdan ¢ikmadan
evvel, ayni amagla cagirmig oldugum Kazim Kara Bekir
Pasa geldi. Ondan da bu yolda konusmasini rica ettim.”
0 tarihlere ait tutanaklara gore Rauf Bey kiirstide bir-
iki defa konusacak ve “istelik saltanatin kaldirildigi
giiniin bayram kabul edilmesini” énerecektir. Bunun
lizerine Atatlirk sorgular: “'Burada, bir nokta, kafalarda
diigiimlenip kalabilir. Bana, padisaha bagli kalmayi
borg bildiginden, sultanlik yerine baska nitelikte bir var-

Sular cekildi copler gorundu :

Istanbul'da barajlarda sularin azalmasiyla ortaya gkan afiklar igin kapsamli temizlik
calismasi baglath. 1 hafta iginde famamlanmasi planlanan ¢alismalarda toplanan
¢opler geri kazanim ve kompost tesisine gonderilerek degerlendirilecegi ogrenildi

M. ISTANBUL'DA hava sicaklig-
nin mevsim normallerinin tize-
rinde seyretmesi ve yagissiz

gecen aylarin ardindan barajlardaki sular
cekildi. Istanbul Biiytiksehir Belediyesi

(IBB) istiraki ISTAC, barajlarda sular ce-
kildikce dtizenli olarak barajlart temizliyor.

yemek kartlari verdigi iddiastyla
"orglite yardim" sugundan 15
yila kadar hapsi istenen IBB
Mubhtarlik Isleri Daire Baskani
Yavuz Saltik'in yargilandigi da-
vada, yurt disma ¢ikis yasaginmn
kaldirlmasima karar verildi. Is-
tanbul 14. Agir Ceza Mahke-
mesi'ndeki durusmada tutuksuz
sanik Yavuz Saltik ve avukatlart

calistg donemde DIAYDER ile
iletisime kendisinin gegtigini, bu
iletisimi kurmasint isteyen kisi- "'-.
nin de IBB Genel Sekreter Yar- "'
dimcist Mahir Polat oldugunu
anlatti. DIAYDER!n Polat'in
kendisini Ekrem Baran ile tanis-
tirdigint soyleyen Fatma Yavuz,
IBB'nin pandemi doneminde
yogun bir yardim ¢aligmast ol-
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higin konmasina calismanin yikinti ve biiyiik aci dogura-
cagini sdylemis olan Rauf Bey; benim, yeni kararimi 6g-
rendikten sonra ve ézellikle kararimdan yana ve
saltanatin kaldirilmasi yéniinde konusmasini énermem
karsisinda, hicbir sey séylemeksizin bas egmistit: Bu
tutum ve davranig nasil yorumlanabilir? Rauf Bey, eski
kanilanini degistirmis miydi? Yoksa kanilarinda aslinda
ictenlikli degil miydi? Bu iki noktay: birbirinden ayir-
mak ve biri lizerinde tam inanla yargiya varmak glic-
tir.” Atatuirk; “Efendiler, boyle kuskulu bir yargiya
girisilmektense; durumun anlasiimasini kolaylastiracak
kimi evreleri, islemleri ve tartismalari yiiksek toplulugu-
nuza hatirlatmayi yeglerim.” diyerek konuyu kapatmis-
tir ancak dnce kara dedigine sonra, olaylarin seyrine
gore ak diyebilecek siyasetgilerin ¢ikabilecegi ve niyetle-
rin sorgulanmasi gerektigi konusunu da dikkatlere sun-
mustur. Gindimdiz iktidar siyasetinde de pervasizlasmis
bir “'ak-kara” sorunu yasandigi gériilmektedir. Diger
yandan muhalefet siyasetinde, tepkide bir israrcilik go-
riilemedigi gibi toplumun bliyiik cogunlugu da bir kara
delik misali, her konudaki hukuksuzlugu, yolsuzlugu,
ahlak digiligi sogurmaktadir.

Saltanatin kaldirilmasinin tetikleyicisi; Lozan Konfe-
ransi’na, Istanbul Hiikiimeti’nden de bir delege kurul
cadiriimasi idi ve "‘Vahdettin ve Tevfik Pasa ve arkadas-
larimin da béyle bir ¢agiriyi, Tiirk milletinin biyiik
emeklerle, ozverilerle elde ettigi yararlar kiigiiltmek,
belki de anlamsiz kilmak pahasina olsa da kabul etmesi
yiiziinden ileri gelmisti.” Tevfik Pasa’nin; Mustafa
Kemal Pasa’ya cektigi telgrafa gore, Blylik Zafer son-
rasinda artik Istanbul ve Ankara arasinda anlasmazlik
kalmamistir, ulusca birligimiz saglanmistir. (17 Ekim
1922) Atatiirk s6yle der: “'Yani, Tevfik Pasa demek isti-
yordu ki, memlekette diisman kalmad, bundan dolay!
padisah yerinde, hiikiimet onun yaninda; millete diisen
bunlarin verecegi emirlere uymaktir.” Atatlirk dehas
adeta yliz yil sonrasina ayna tutmaktadir.

Tevfik Pasa, “Ankara’dan biraz daha yardim istemek
akilliigini” (1) gésterecek ve “'Baris Konferansi’na Is-
tanbul ve Ankara birlikte cagirilacaklarina gére” Mus-
tafa Kemal Pasa’dan “‘cok gizli direktiflerle” bir kisinin
hemen Istanbul’a génderilmesinin saglanmasini isteye-
cektir. Mustafa Kemal Pasa da bunun lzerine Tevfik Pa-
sa’ya iletilmek tizere istanbul’da Hamit Bey’e bir telgraf
cekecek ve “'Tevfik Pasa ve arkadaslarinin, devletin poli-
tikasini karistirmaktan vazge¢memelerinin ne denli
biiyiik sorumluluk doguracaginin apagik belli oldugunu”
karsi taraf bildirecektir. (Nutuk, Belge 261) Telgrafi
Tevfik Bey’e bildirmekte kararsiz kalan Hamit Bey ise,
Mustafa Kemal Pasa’nin bildirdiklerine uygun olarak
“Tevfik Pasa’ya li¢ giin icinde bes kere bildirim” yapa-
cak ve Tevfik Pasa ve galisma arkadaglarina, “‘konfe-
ransa delege gondermemeleri igin gazetelere, ajanslara,
verilmesi gereken bir demeg taslagini” da gonderecektir.
(Nutuk, Belge 262)

Atatlirk’lin bundan sonraki climleleri, 1938’den
sonra ishasina gelmis olan hiikiimetler agisindan bir de-
Jerlendirme olabilecegi gibi, glinlimliz hiikiimeti ve bag-
[llarinin niyet ve istekleri acisindan da dikkat gekici
olabilir. Soyle der: “Biitiin ¢ikarlarini kirli bir tahtin ¢ii-
vimiis, ¢ékmiis ayaklarina sarilmakta, yalniz bunda
goren Tevfik Pasa ve benzeri pasalardan olusan Vahdet-
tin hiikimetinin gizli amaclarini, ne olursa olsun kabul
ettirmekten baska hicbir seyle ugrasmadiklari anlasili-
yordu.” Tevfik Pasa, telgrafina yanit alamayinca, 10
Ekim 1922’de Basbakan sifatiyla Meclis Baskanligina
bir telgrafla basvurur. (Nutuk, Belge 263) Yazinin ig-
erigi “"Osmanli caginin Tevfik Pasalarina 6zgii bir bi-
cimde” dir. Atatiirk; bu bolimi su s6zlerle noktalar:
“Tevfik Pasa ve arkadaglari bu telgraflariyla, kazanilan
basarilarin olusmasina yardim ettiklerinden séz edecek
kadar ileri gidebilmislerdir. Efendiler, Osmanli Devle-
ti‘nin, mesru olmayarak, hiikiimeti adini tagimak ay-
mazliginda bulunan, Tevfik Pasa, Ahmet Izzet Pasa ve
benzerlerinden kurulu son Osmanli hiikimeti tizerinde
daha cok durmak yararsizdir.”

Onceden kazanilmis basarilarda pay sahibi oldukla-
rini vurgulayanlar, “‘bizden dnce bir sey yoktu” yaygara
ve yalanlariyla her tiirlii emek ve basariyr yok saymaya
ve milleti aldatmaya calisanlar hep olacaktir! Bu ne-
denle 2023’tin segimi de bir "“hak ve hakki teslim etme”
micadelesi olacaktir.

Devam edecek...

Yavuz Saltik'in yasagi kalkt

DIN Alimleri Yardim-  hazir bulundu. Durugmaya, dugunu, o donemde yardimla-

lasma ve Dayanisma ~ CHP Istanbul [l Bagkant Canan  rin hizl yapilmast igin prose-

Derneginin (DIAY- Kaftancioglu da izleyici olarak ~ diirlerin ¢ignenmis olabilecegini
DER) teror orgiitit PKKileilti-  Katildi. Durusmada tanik olarak  ve sanik Yavuz Saltik'in bu dava
sakini aragtirmadan dernege dinlenen Fatma Yavuz, IBBde  ve teror orgiitiiyle bir ilgisinin

olmadigini soyledi. DHA

2 yil evvel yine sularmn gekilmesiyle cevre
temizlemesi yapan ISTAC barajlardan
toplam 40 ton atik ¢ikarmugti. ISTAC bu
yil da Istanbul’un su ihtiyacimi kargilayan
ve il smirlart iginde bulunan 7 baraji te-
mizliyor. Temizlenen barajlar su sekilde si-
ralantyor: Terkos Baraji, Alibey Baraj,
Omerli Baraji, Elmah Baraji, Sazlidere
Baraji, Darlik Baraji ve Bityiikgekmece
Baraju.

Co6p atmayin

Istanbul’da baraj temizligini yaklastk bir
hafta icinde tamamlamay1 planladiklarin:
soyleyen ISTAC Genel Miidiirii Ziya
Gokmen Togay, “Ilk giin 74 arag ve 420
personelle sahaya inen ekiplerimiz toplam
7 baraji temizlemeye basladt. Ihtiyaca

gore personel sayisini 476’ya yiikseltip, 83
araca ¢ikardik. Baraj havzasinda ortaya
¢ikan copleri geri kazanim ve kompost te-
sisine gondererek degerlendirecegiz. Biz
vatandaglardan, hem dogaya hem de Is-
tanbul’un su ihtiyacini karsilayan baraj-
lara ¢op atmamalarini talep ediyoruz”
dedi. ISTAC Genel Miidiirii Ziya Gok-

men Togay, "Istanbul'da yagislarin azal-
mast ile baraj havzalarinda suyun epey
azaldigim gozlemledik. Bu sebeple vatan-
das olarak bizlere diigen gorev, kaynakla-
rin sinirl oldugunun farkinda olarak bu
kaynaklar tasarruflu kullanmaltyiz" diye-
rek Istanbul'da suyun tasarruflu kullanl-
masina dikkat cekti. DHA
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Cihat Ozkan adina kayith ingenico Yeni Nesil
Marka model OKC SERINO:2 B20132631
Ruhat kaybolmustur. Hikimsizdir.

Cihat Ozkan adina kaytit ingenico Yeni Nesil Marka
model seri no :203077303041057617900512 Pos
cihazinin ruhati kaybolmustur. Hiikiimstizdir.

Esenyurt Mal Miidiirliigii'ne 16 Mayis 2017
tarihinde yatirmis oldugum 10.196,00 Tiirk li-
rasina karsilik 20170002493 seri numarali ve
0219524 sira numarali aldigim alindi belgesi
kaybolmustur. Hikiimstizdiir. Nabi Balbil

TC Tarm ve Orman Bakanligi'ndan almig
oldugum Su Uriinleri Ruhsat Teskeresini
kaybettim. Hikiimstizdir. Stileyman Ginar
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kimlik numarali Muhammed Yigit Akturan'in "MUHAM-
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Biiyiiksehirlerde uygun fiyata kiralik ev bulmak zorlagh. Oyle ki bazi sehir-
lerde paraniz olsa dahi siraya girmek zorundasiniz. Bir daire igin onlarca kiraa
adayi ismini yazdinp siranin kendine gelmesini bekliyor. Hatta bazi emlakglar,
evleri agk arlirma usuliine gore kiraliyor. Ayrica kiraalardan SGK dokimj,
bankalardaki kredi puan durumunu gosteren findeks raporu bile isteniyor

l HABER: ANIL BODUG

iralik ev krizi hakkinda
B bilgi veren Gayrimenkul

Danigmani Sule Alp
“Bitytiksehirlerde uygun fiyata ki-
ralik ev bulmak zorlasti. Istanbul,
Izmir, Ankara’nin yani sira Rusla-
rin ve Ukraynalilarin buytik ilgi
gosterdigi Antalya’da kriz ciddi
boyutlara ulasti. Yine Bodrum’da
da kiralik ev bulmak ¢ok zor. Bu
zorluk nedeniyle baz1 emlakgilar
acik artirma yolunu tercih etmeye
bagladi. Ornegin evin kirast 5.000
TL olarak ilana veriliyor. Ancak
arayan, evi gezmeye gelen oldukca
‘Daha yiiksek veren olursa ona ve-
rilecek” deniyor. Bunu duyan ki-
ract adayi da yiiksek teklif vermek
zorunda kaliyor. Bu sekilde 5.000
TLlik evin kirast 10.000 TLye
kadar cikabiliyor” diye konustu.

Kredi raporu istiyorlar

Ev sahiplerinin bir¢ok kriteri bulu-
nuyor. Kiracmnin ne ig yaptigy, iligki
durumu, nereli oldugu, ¢ocuk sa-

yist ilk sorulan sorular. Ancak
artik bazi ev sahipleri SGK do-
kiimii, bankalardaki kredi puan
durumunu gosteren findeks ra-
poru bile istemeye bagladi. Ev sa-
hiplerinin birgok talebi oldugunu
aktaran Sule Alp, “Ev sahibinin
kiracinin ne is yaptigini sormasl,
evli olup olmadigi, cocuk sayisi
hep ahstigimiz seylerdi. Ancak son

yillarda kiralik ev bulmak nere-
deyse imkansiz hale gelince evle-
rin degeri yiikseldi. Haliyle ev
sahipleri de kiraci secmeye bas-
ladi. Artik baz1 ev sahipleri banka-
lar gibi kredi notu istiyor”
aciklamaisnda bulundu.

Ek sart getirme hakki yok

Ev sahiplerinin iyi niyet cerceve-
sinde SGK hizmet dokiimdi is-
teme hakkima sahip oldugunu
aktaran Alp, “Ancak miilkiyet ve
barinma hakki Anayasal bir hak-
tir, ayrica kisitlama getirmeye ka-
nunda yer yoktur. Herkes temel
insani gereksinimlerini karsilaya-
bilecek, insan haysiyetine yakisir
bicimde konut ve barinma hak-
kina sahiptir. Mal sahipleri
bunun aksine bir sart ya da kosul
getiremez. Nitekim kanunda soz-
lesme serbestisi geregi kiracilar ve
kiralayanlar gerekli hukuki sart-
lart kargiliklr olarak kanunda ya-
zilt hususlar dahilinde belirleme
hakkina sahiptirler” ifadelerini
kullandu.

DAMGA

Ev Kiralamak
buyuk dert!

Silivri'ye muze geliyor

1923 yilinda Ttirkiye ile Yunanistan ara-
sinda yapilan niifus miibadelesi done-
minde yagananlari anlatmak, goc
edenlerin hatiralarmi yagsatmak amaciyla
Istanbul Valiligi tarafindan desteklenerek
Silivri Belediyesi'nin ¢alismalartyla hayata
gecirilen Miibadele Miize Evi, 29 Ocak
2023 Pazar gtinti hizmete agihyor. Silivri
Belediye Baskani Volkan Yilmaz'mn ev sa-
hipliginde diizenlenecek olan torene; Kiil-
tiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy
ile Istanbul Valisi Ali Yerlikaya'nin katil-
masi bekleniyor. Miibadele Evi, yerel
tarih ve miibadil kiiltiiriinii yasatan bir
yapi olarak Silivrililere hizmet verecek.
Bodrum kat ile birlikte 3 kat ve toplam

Istanbul Valiligi ve Silivri
Belediyesi is birligiyle yapimi
tamamlanan Mibadele
Miize Evi, 29 Ocak 2023
Pazar giinii hizmete aglyor.
Silivri Belediye Bagkani
Volkan Yilmaz'in ev sahipli-
ginde diizenlenecek olan
torene; Kiltiir ve Turizm
Bakani Mehmet Nuri Ersoy
ve Istanbul Valisi Ali Yerlika-
ya'nin katlmasi bekleniyor

www.gazetedamga.com.tr
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400 metrekare kullanim alam seklinde
insa edilen Miibadele Evi, miibadele do-
neminde yasanan olaylart, kisisel hikaye-
leri, 0 doneme ait esya ve hatiralart
simgeleyen sergilere ev sahipligi yapacak.
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Almanya Basbakani Olaf Scholz,
Ulkesinin, Ukrayna'ya verdigi

askeri destegi daha da

guclendirecegini ve Leopard 2 ana
muharebe tanklar saglamaya

karar verdiklerini aciklad

M U J
tkiimet Sozcusii Steffen Hebestreit ta-
rafindan yapilan yazil agiklamada,
Scholz'un bugtinkii Bakanlar Kurulu

toplantisinda soz konusu karari duyurdugu ve

"Bu karar, Ukrayna'y1 elimizden gelen en iyi se-

kilde destekleme yoniindeki bilinen ¢izgimizi

takip etmektedir. Uluslararast alanda yakin bir
koordinasyon ve uyum igerisinde hareket ediyo-
ruz." dedigi aktarildi. Aciklamada kararm, Al-
manya'nin en yakin Avrupal ve uluslararasi
ortaklartyla gerceklestirilen yogun istisarelerin bir
sonucu oldugu vurgulandi. Karardaki amacin,

Ukrayna icin Leopard 2 tanklaryla iki tank tabu-

runu hizla bir araya getirmek oldugu ifade edile-

rek ilk adimda Almanya'nin silahh kuvvetler
envanterinden 14 adet Leopard 2 A6 tankindan

olusan bir boliik saglayacag belirtildi. Diger Av-
rupal ortaklarm da Ukrayna'ya Leopard-2 tank-

Bosna Hersek'teki iki entiteden Sirp Cumhuriyeti'nin (RS)
Baskani Milorad Dodik, "Rusya'nin, Avrupa'ya 40 yili agkin
siire ucuz enerji vererek korkunc bir hata yaphgii" soyledi ®

~,\l DODIK, yerel bir televizyon kanalinda, Bosna
Hersek, RS ve Avrupa'ya iliskin degerlendir-
melerde bulundu. Ulkede uzun stiredir devam
eden ve anayasaya aykiri "tasinmaz miilk"lere deginen
Dodik, "RS igerisinde bulunan tiim taginmazlar RS'ye
aittir ve katiyen Bosna Hersek'e ait degildir, hicbir zaman
da ait olmayacaktir." dedi. Dodik, "Taginmaz miilkler ko-
nusu Dayton Barig Anlagmast ile ¢oziildii ve Bosna Her-
sek diizeyinde hicbir Anayasa Mahkemesi, Temsilciler
Meclisi veya Halk Meclisi, bunu degistiremeyecek." diye

konustu.

Avrupa giiciinii kaybetmis durumda

Avrupa'min lidersiz kaldigini savunan Dodik, "Avrupa
sefil ve giictint kaybetmig bir durumda. Avrupa'nin kay-
nag1, ham maddesi ve enerjisi yok ve enerji alaninda bir
gelecek istiyorsa baska bir pazara yaslanmak zorunda.

Isvecg’e giz

UKRAYIN

larint verecekleri aktarilan aciklamada, Ukraynali
askerlerin Leopard tanklartyla ilgili egitiminin Al-
manya'da hizli bir sekilde baglayacagi kaydedildi.

Yesil 151k yakilmasi olumlu

Ukrayna'ya destek paketinin, egitimin yan sira
lojistik, mithimmat ve sistemlerin bakimini da
igerecegi ifade edildi. Almanya'nin, Leopard-2
tanklarini envanterlerinden Ukrayna'ya hizli bir
sekilde teslim etmek isteyen tilkelere, bunlarin
sevkiyati i¢in onay verecegi belirtildi. Fransa'min,
Almanya'nin Ukrayna'ya Leopard 2 tanklar gon-
derme kararmi memnuniyetle kargiladig bildi-
rildi. Fransiz televizyon kanali BEMTV'nin
haberine gore, Elysee Sarayi, Fransa'nin Ukray-
na'ya, AMX10 RC tipi hafif muharebe tanki tesli-
matina iligkin taahhiidiinden sonra Almanya'nin
Leopard 2 tanklarini gonderme karar aldigim

AK Parti Eskisehir Milletvekili ve Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Uyesi

Prof. Dr. Emine Nur Giinay, Fransa’da AKPM Genel Kurulu'na hitaben konutu.
Giinay, Isvecte Tiirk Biyikelgiligi oniinde Kuran-1 Kerim’in yakilmasina yonelik
Isvec makamlannin tutumunu kinayarak “Goz yummak tesvik etmektir” dedi

vererek korkung bir hata yapti." ifadelerini kullandi.
Dodik, Avrupa'nin Rusya'dan elde ettigi ucuz enerji sa- e
yesinde gelistigini belirterek "Tabii ki Bati, Avrupa ve
ABD somut anlamda yok olmayacak ancak Avrupa,
icinde bulundugumuz durumda yerini ve roliinii iyi 6lce-
medi ve diinyada olup bitenlerin en bityiik magduru ha-
line geldi." degerlendirmesinde bulundu. Sirp lider
Dodik, kendisinin Rusya'ya yaptirimlara katiimamasinin
Avrupa'ya rahatsizlik verdiginin altini ¢gizerek "Bize yakin
iki millet savastyor ve bunun tamamen Bati'nin isi oldu-
gunu distniiyorum." dedi. Dodik, Avrupa Parlamento-
sunun kendisi hakkidaki diistincelerinin bir 6neminin
olmadigini ifade ederek Avrupa Parlamentosunda bu-
lundugunu; orada aralarinda bes ay banyo yapmayan _
insanlarin bile oldugunu iddia etti. HABER MERKEZI

\\l PROF. DR. Giinay
konusmasinda
sunlari kaydetti;

“Bu toplanti son giinlerde

tanik oldugumuz nefret sucu-

nun ardindan yapilan genis
katiimlr ilk uluslararast top-
lantilardan biri. Buytikelciligi-
miz oniinde Kuran-1 Kerim’in
yakilmast her tiirlii uluslar-
arasi sozlesmeye gore bir nef-
ret sucudur, insan haklarma
aykiridir. Avrupa’da yiikselen

Islam karsiti ve kg1 yonelim-

lerin oldugu bir dénemde

Isve¢ makamlarmin bu ey-

leme izin vermesi aymi za-

manda nefret sucu
islenmesine tegvik anlamina
gelmektedir. Islam bir hos-
gorii dinidir. Bizim, ayni kendi
dinimizde oldugu gibi diger

dinlere de saygimiz sonsuz-
dur. Bu nefret sucuna ve in-
sanlik ayibma en giizel cevabi
Mardin’de genclerimiz verdi.
Sehirdeki kiliseleri dolasarak
gl dagittilar. Kutsallarimiza
yapilan bu cirkin saldirtyt
kabul etmedigimizi ve bu sal-
dirtya izin verenleri de kinadi-
&imizi, insan haklarinin,
demokrasinin ve hukukun tis-
tinligiiniin merkezi Avrupa
Konseyi'nde bir kez daha dile
getiriyorum. Dini ve milli de-
gerlerimizi her platformda sa-
vunmaya devam edecegiz.”
Gtinay, Isvec’te Tuirk Biytikel-
ciligi oniinde Kuran-1 Ke-
rim’in yakilmasina yonelik
Isve¢ makamlarinin tutumunu
da kinayarak “Goz yummak
tesvik etmektir” dedi. DHA

animsatti. Fransa'nin, Ukrayna'nin talebi tizerine
Almanya'nin bu tanklarin gonderilmesine yesil
151k yakmasini olumlu karsiladigi belirtildi.

Polonya mutlu

Polonya Cumhurbaskani Andrzej Duda ve Bag-
bakan Mateusz Morawiecki, AlImanya'nin Uk-
rayna'ya Leopard tanklarini gonderme kararin
memnuniyetle kargiladi. Duda ve Morawiecki,
Twitter hesaplarindan yaptiklar agiklamada, et-
kili diplomasinin sonuglarinin alindigmni kaydetti.
Bagbakan Morawiecki, "Tesekkiirler. Almanya'nin
Leopardlar Ukrayna'ya gonderme karari, Rus-
ya'yt durdurmak igin bityiik bir adim. Birlikte
daha guicluiytiz." ifadelerini kullandi. Cumhur-
bagkani1 Duda ise karar dogru buldugunu ve
memnuniyetle kargiladigm belirtti.

HABER MERKEZI

Onlara en yakin ve ticari anlamda en iyi pazar, Rus pa-
zaridir. Rusya, Avrupa'ya 40 yili askin siire ucuz enerji
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Peru'da ateskes

cagrisi yapilds

Peru'da Cumhurbaskani Dina Boluarte, kendisini haftalardir
profesfo eden gostericilere "ulusal ateskes" cagnsinda bulundu

A\l BASIN mensuplarina agik-
lama yapan Boluarte, tilke-
deki sosyal krizin agilmast

icin gostericilerle diyaloga hazir oldu-
gunu belirtti. Boluarte, "Diyalog masa-
larmt harekete gecirebilmek ve her
bolgenin giindemini konugabilmek igin
sevgili vatamima ulusal ategkes cagrist

yapiyorum." ifadesini kullandi. Protesto-

larda orantisiz gii¢ kullanildig1 suclama-
larini kabul etmeyen Boluarte, giivenlik
gliclerinin Perululart korumak icin yasa-
lar ¢ergevesinde hareket ettigini bildirdi.
Boluarte, olaganiistii hal ilam (OHAL)
kapsaminda ordunun polise destek ver-
digini ancak protestocularla temasi ol-
madigini sdyledi.

Tehditler bitmeli

Ulkenin giineydogusundaki Andahu-
aylas kentinin belediye bagkanmnm
eylemciler tarafindan tehdit edildigini
belirten Boluarte, "Protestoya git-
mezlerse evlerini yakmak veya zarar
vermekle korkutuyorlar. Bu tehditler
kargisinda ne yapacagiz? Puno'daki
polis gibi diri diri yaksmlar mi? Li-
ma'da oldugu gibi yakmaya devam
mu etsinler?" diye konustu. Boluarte,
hiikiimetinin siddete yol agmadigini
savunarak, gorevlerinin 33 milyon

Peruluyu korumak oldugunu kaydetti.

Eylemlerde 62 kigi
hayatini kaybetti

Peru'da protestolar, eski Cumhurbag-
kani Pedro Castillo'nun 7 Aralik 2022'de
Kongre tarafindan gorevden alinmast
lizerine baglamusti. Hiiktimet karsitt
protestolarda diin 2 kiginin daha yaga-
mun yitirmesiyle 11 Aralik'tan bu yana
olenlerin sayis1 62'ye yiikselmisti. Goste-
riciler, Cumhurbagkani Boluarte'nin is-
tifa etmesini, erken segime gidilmesini ve
gozaltinda bulunan eski Cumhurbag-
kan Pedro Castillo'nun serbest birakil-
masini istiyor. Cumhurbagkan
Boluarte, gostericilere 10 Ocak'ta bir kez
daha diyalog cagrisinda bulunmus, ey-
lemlerin son bulmasini istemisti. AA
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alkm gonliinde taht kuran, Tuirk si-

nemasinin dort yaprakl yoncasin-

dan biri olarak taclandirilan Fatma
Girik, 24 Ocak 2022 tarihinde aramizdan ay-
r11m1§t1. Hayat verdigi ytizlerce karakterle si-
nemada derin izler birakan Fatma Girik, bir
donem Sisli Belediye Bagkanhigi gorevini de
yirtitmisti. Alisimigin disinda cesur ve top-
lumcu felsefesiyle siyasette de fark yaratan
Sisli'nin Fato Baskanini ne Sislililer, ne de se-
venleri unuttu. Girik 6liimiintn 1. yildon-
miinde Sisli Belediyesi Nazim Hikmet Kiilttir
ve Sanat Evinde diizenlenen torenle anildi.

Dostlari yalniz birakmadi

Sigli Belediye Bagkant Muammer Keskin'in
ev sahipliginde diizenlenen torene Fatma Gi-
rik’in yegeni Fatma Ahu Turanli, sanat¢inin
bir donem menajerligini ytirtiten Gazeteci -
Yazar Bircan Usall Silan, Miijdat Gezen,
Nur Surer, Halil Ergiin, Meral Orhonsay,
Unmit Efekan, Cengiz Ozkarabekir, Cigdem
Tung, Engin Caglar, Giil Sunal, Yazar Turgay
Fisekei ve bircok taninmug isim katildi. Siya-

Anma torenin agilis konugsmasini yapan Sisli
Belediye Bagkant Muammer Keskin, Fatma
Girik’in beraber yol ytirtidgti onemli bir isi
oldugunu vurgulayarak, “Fatma Girik, beni
sahsimda da onemli izler birakan bir isimdi.
Bugiin benim ve arkadaglarimin hayata ge-
cirmeye calistigy, toplumcu belediyeciligin ilk
nuivelerinin temellerini att1. Kendisini, bele-
diye baskanlig yaptigi Sisli Belediyesi'nde
agirlamayi cok arzu ettik. Ne yazik ki, ol-
madi. I¢imizde bir ukde olarak kaldi. Ama
onun adyla 150 6grencimizin kaldigt kiz yur=
dumuzu hizmete actik. Kisaca Fatma Girik,
kendi dénemine damga vurmus ¢ok kiymetli
bir insandi” dedi. HABER MERKEZI
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Orhan Veli'ye hasret kalmayin

Tiirk edebiyatinin 6limsiiz sairi Orhan Veli'nin siir kiilliyatinin giincel baskis1, 76 yil 6nce Inkilap
Kitabevi tarafindan yayimlanan “Yenisi” kitabinin ardindan tekrar okuyucuyla bulusmaya hazirlaniyor

"4, Modern sairin basilig ve sirasina gore
& yayimlanmis kitaplan; Garip, Vazgece-
#1N”  medigim, Destan Gibi (Yol Tiirkiileri),
Yenisi ve Karsr'nin yani sira daha dnce basiima-
mis yapitiarini da yine yazili tarihine gore krono-
lojik bir sekilde siralanarak “Biitiin Siirleri”

set diinyasindan ise Cumhuriyet Halk Partisi
22 ve 23. Donem Milletvekili Mustafa Ozyii-
rek, CHP Sisli Tlce Baskan1 Tamer Ozcan’n
yani sira, Fatma Girik Donemi Baskan Yar-
dimcist ve Meclis Uyeligi gorevini yiiriiten
Cemile Tan da katild:.

Toplumcu belediyeciligin
temelini ath

Eyipsultan Belediyesinin, kitap okuma aliskanligi kazandirmak,

kitap okumayi sevdirmek, Tiirk Dili ve Edebiyati'nin seckin eserlerine ilgiyi
arhirmak icin “Okumak Giizeldir” slogani ile her yil geleneksel olarak
dizenledigi 4. Okumak Giizeldir Kitap Okuma Yarismasi'na bagvurular basladi

sl EYOPSULTAN Belediyesi Kiiltiir sleri Mii-
duirltigii tarafindan diizenlenen yarigmaya
katilim igin son bagvuru tarihi 26 Mayis

2023 Cuma giinii saat 17:00 olacak. Yarigmaya ka-
tilmak isteyenlerin, https://yarisma.eyupsultan.com
adresinde yayinlanmakta olan yarisma bagvuru/iiye-
lik formunu doldurmalar gerekiyor Katilimlarm tic-
retsiz oldugu, yas smirlamasinin bulunmadigt
yarigsma, online olarak 27 Mayis 2023 Cumartesi
giinii 21:00 - 21:50 saatleri arasinda yapilacak.

Bu senenin kitaplar

Yarismaya katilmak isteyen vatandaglar Eytipsultan
Belediyesi tarafindan belirlenen Ttirk Edebiyat diin-
yasinin dnemli eserleri arasinda yer alan Sule Yiksel
Senler'in “Huzur Sokagr”, Bahaeddin Ozkisi'nin
“Kose Kadi”, Abdulhak Smam Hisar'm “Fahim Bey
ve Biz”, Sabahattin Ali'nin “Kiirk Mantolu Ma-
donna” ve Kemal Tahir'in “Kurt Kanunu” isimli 5
kitab1 kendileri temin ederek okuyacak.

Kag¢ dakika ka¢ soru?

Bu bes 6nemli eseri de okuyan katiimcilara online
olarak yapilacak yarigmada her kitap igin 10 ¢oktan
secmeli secenekli toplam 50 soru sorulacak. Smav
stiresi 50 dakika olan yangmada katihmcilar interneti
olan bir bilgisayar, tablet, PC veya akilli telefondan

sisteme giris yaparak katilabilecekler.

Kazananlar nasil belirlenecek?

Dogru cevaplar dikkate almarak siralamanm olustu-
rulacag kitap okumaya yarigmasinda esitlik olmasi
durumunda, en fazla dogru cevabi en kisa stirede
yapan kisiler goz 6ntinde bulundurulacak. Siire esit-
ligi durumunda ise en fazla dogru cevabr ayni sii-
rede yapanlar arasinda 2.bir sinav daha yapilacak.
Online yapilan yarismada web sayfasi sunucusunun
kayrtlart dikkate alnarak siralama olusturulacak. Si-
navin cevap anahtart internet sitesi tizerinden, 29
Mayis 2023 Pazartesi glinii yaymlanacak. Smav so-
nuglart 8 Haziran 2023 Persembe giinii www.eyup-
sultan.bel.tr adresinden duyurulacak. Ancak ikinci
bir smava ihtiyag duyulmast halinde smav sonuclari
duzenleme kurulunun belirledigi bir tarihte ilan
edilecek.

Kaybedeni olmayacak

Yarismada dereceye girenleri muhtesem odiiller bek-
liyor. Birinciye 25 bin TL, ikinciye 20 bin TL, ti¢tin-
ctiye 15 bin TL, Eyiipsultan birincisine 15 bin TL, ilk
20'ye cift kisilik 2 gece 3 gtin Kapadokya gezisi, de-
receye giren ilk 100 Eytipsultanh yarismaciya bogaz
turu, dereceye giren ilk 150 kigiye ise 200 TL kitap
ceki Verllecek HABER MERKEZi

Sisli Belediyesi bir donem belediye baskanhgini yiriiten, sinema sanatgsi Fatma Girik'i
unutmadi. 24 Ocak 2022 tarihinde aramizdan aynlan Girik, 6limdndn 1. yil donimiinde £
arkadaglari, dostlari ve sevenlerinin katilimiyla dizenlenen etkinlikle amildi .

SISLI ‘FATO'SUNU
UNUTMADL. .

Nadide oynadi
KOCASI GEKTi

\ , Sevilen sarkici Nadide Sultan,
- & bir Tan Tasg! bestesi olan "Ona

ll\ soyle " isimli sarkisimin klip ce-
kimi icin kameralar karsisina gecti. Giizel
sarkicinin 5.5 yil aradan sonra miiziksever-
lerin begenisine sunacag yeni sarkisinin
video Klibi Kilyos sahilinde yer alan Meh-
tap restoranda gekildi.Sdz miizigi Tan
Tasg, aranjesi Baran Etik, siipervizorlii-
Giinii Alpay Aydin'in iistlendigi "Ona sdyle"
isimli cover galismada;sevilen sarkicinin
kendine has yorumu dikkat cekti. Aym za-
manda esi olan iinlii yonetmen Hakan
Yonat tarafindan cekimleri gerceklestirilen
klipte, sanatciya orkestra arkadaslan da
enstriimanlariyla eslik etti.

Yoénetmen esten uyari

Renkli goriintiilerin de yer aldigi sette, yo-
netmen esi Hakan Yonat, farkh acilardan
yapilan gekimler sirasinda kurgu geregi
ozellikle objektife bakilmamasi hususunda
Nadide Sultan"i esprili bir dille uyararak
yonlendirdigi de gozlerden kagmadi. Tan
Tasc1 imzah "Ona soyle" isimli sarkinin Klip
cekimlerinde kostiim ve aksesuar da de-
gistiren Nadide Sultan, basin mensuplarina
duygularini da dile getirdi. Sultan " Harika
bir sarkiya yakisacak ¢ok dogal bir klip ge-
liyor. Klibi esim cekince kendimi daha bir
iyi hissediyorum." derken; esi Hakan Yo-
nat'a sorulan "Sanate einize Klip cekme-
nin zorlugu var mi? " sorusuna ise
"Kesinlikle kolay .Ciinkii ben esime de
isime de agkla bakiyorum " yanitini verdi.

HABER MERKEZI
S 1

kitabinda topland. Orhan Veli’nin Garip kitabinin
19471°deki ilk baskisi ile 1945'teki ikinci baskisina
yazdigi dnsdzlerin de dahil edildigi “Biitiin Siirleri”
kitabinda sairin siirlerine ve metinlerine miidaha-
lede bulunulmazken sairin styleyis tarzi ve yazim
bigimi de korundu. Tiirk edebiyat diinyasina getir-

f

Sevgi dolu
sozlerle andilar®

digii yeni bir lezzet ile mihenk tas1 olarak anilan
Orhan Veli’nin tiim eserlerinin toplandigi ve yasa-
didr devre kendi cercevesinden hakmamiza olanak
saglayan kitabi; “Biitiin Siirleri” Inkilap Kitabevi
etiketiyle bir kez daha edebiyatseverlerle
bulusuyor. HABER MERKEZi
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Faruk Siiyiin’tin moderatorliigiinii iistlendigi et-

kinlikte dostlan Fatma Girik'i sevgi dolu anilarla ve
B9 % stzlerle anlathilar. Fatma Girik'i Anma Gecesi’'nde diin-
! "5." yaca iinlii piyanist Burcin Biike de iki eser yorumlad. Sanat-
q cinin kayith sarkilan plakgalardan dinlenirken, Vadullah Tas
Arsivi'nden hazirlanan sergi ise fuaye alanindaki dijital ekranda
l gosterildi. Ayrica etkinlige dzel hazirlanan kisa film de Fatma
5y

Girik sevenlerini hem duygulandirdi hem de hiiziinlendirdi.

Kiltir ve Turizm Bakanhigr verilerine gére 2022 yilinda en cok
ziyaret edilen kitiphane, 1 milyon 569 bin 435 ile ziyaretdi ile
dinyada 'taninmayr hak eden' 32 kitiiphane arasina giren
'Batman Sehit Senay Aybike Yalgin Il Halk Kitiphanesi' oldu

KY KOLTUR ve Turizm Ba-
kanhgi'nca son 5 yilda
yaptirilan 133 kiittiphane

ile tllke genelindeki kiitiiphane sayisi

1258'e ulastr. 2022 yilinda en ¢ok zi-

yaret edilen kiitiiphane, 1 milyon

569 bin 435 ile ziyaretci ile Bat-

man'da 2020'de kitap goriiniimiinde

inga edilen, diinyada 'taninmay1 hak
eden' 32 kuitliphane arasina giren

'Batman Sehit Senay Aybiike Yal¢in

[I Halk Kiitiiphanesi' oldu. Bat-

man'in Kozluk ilgesinde 9 Haziran

2017'de PKK'li terdristlerin saldirist
sonucu sehit olan miizik 6gretmeni

Senay Aybiike Yalgm'in isminin veril-

digi 4 kath kuitiphanenin ziyaretgi
saylst, [stanbul'da tiim kiitiiphanele-
rin 2 milyon 82 bin ziyaretci sayisina
yaklasti.

55 bin kisi zziyaret etti

Batman'dan sonra en ¢ok ziyaret
edilen kutiiphaneler 911 bin 486 zi-
yaregi ile Sivas'taki 'Sems-i Sivasi Il
Halk Kitiiphanest', 885 bin 259 zi-
yaretci sayst ile 'Konya Il Halk Kii-
tiphanest', 665 bin 895 ziyaretgi ile
'Kayseri 75'nci Yil Il Halk Kiittipha-
nest', 629 bin 735 ziyaretgi ile 'Ts-
parta Halil Hamit Pasa Il Halk
Kiitiiphanesi', 593 bin 914 ziyaretci
ile 'Eskigehir 1l Halk Kiitiiphanesi',
577 bin 850 ziyaretgi ile "Talas Ilge
Halk Kiittiphanesi', 432 bin 885 zi-
yaretgi ile 'Kirsehir Asikpasa Il Halk
Kautiiphanest', 390 bin 958 ziyaretci

ile 'Erzurum Ismail Saib Sencer I
Halk Kittiphanest', 55 bin 494 ziya-
retci ile 'Istanbul Orhan Kemal I
Halk Kutiiphanest' oldu. 2022'de en
cok odiing kitap alman ve kiittipha-
nelerinde en cok tiye sayisi bulunan
il ise Ankara oldu.

Kiitiiphanelerde
degisim yasaniyor

Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Kutiip-
haneler ve Yayimlar Genel Mudtir
Yardimcist Ahmet Aldemir, kiitiipha-
nelere sadece bilgi alip ders galigmak
amactyla degil, ayn1 zamanda sos-
yallesmek igin de gidildigini belirte-
rek, "Kiitiiphaneler sosyal hayatin
icerisine girdi. Kiitiiphanelerde; sa-
natsal, egitsel ve vaktinizi keyifli bir
sekilde gegirebileceginiz alanlar var.
Turkiye’deki kiitiphanelerde bu de-
gisim ve doniisiim yagantyor. Bat-
man Sehit Senay Aybuke Yalcimn 11
Halk Kiitiiphanesi'nin en ¢ok ziyaret
edilen kiitiiphane olmasinin temel
nedeni de kiitiiphanenin mimarisi"
dedi. Aldemir, 8 bin 300 metrekare
kullamim alanma sahip, icerisinde
okuma ve arastirma salonlari, sanat
galerisi, sergi salonu, fuaye alanlari,
yetigkin ve ¢ocuklar icin sinema,
gorme ve isitme engelliler ile cocuk-
lar i¢in 6zel alanlarin yer aldig1 'Bat-
man Sehit Senay Aybuke Yalgm 11
Halk Kiittiphanesi'nin giinliik orta-
lama 4 bin 300 ziyaretci agirladigint
aktardi. DHA
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criibeli futbolcu, sari-kirmizih takimin

Florya Metin Oktay Tesisleri'nde ger-

ceklestirdigi antrenmandan dnce basin
mensuplarinin sorulanini yanitiadi. Abdiilkerim
Bardakci, sezon baginda yasadigi uyum soru-
nuyla ilgili olarak, "Konya gibi bir sehirden Is-
tanbul'a, cok biiyiik bir camiaya geliyorsunuz. P
Elbette bunun zorlukiar var. Yeni arkadaghklar — v . o § |
ediniyorsunuz. Dediginiz gibi sezon basinda bir- il -
kac hata yaptim ve bu anlamda biraz psikolojik
olarak zorlandim ama genel olarak psikolojisi
kuvvetli bir insamim. Gok siikiir bunu calisarak
ve her hafta iistiine koyarak atlatim." ifadele-
rini kullandi. Sar kart cezasi nedeniyle Spor - 758 b [ ¥ {
Toto Siiper Lig'de Bitexen Giresunspor maginda W/ . .

nin siiphesi olmasin. Ugii de cikip aslanlar gibi
miicadele edecektir." cevabini verdi.

Basan getiriyor

Abdiilkerim Bardake, Siiper Lig'de tek hedefle-
rinin sampiyonluk oldugunu belirterek, sunlari -
kaydetti: "Galatasaray camias olarak sezon ba-'

sindan beri tek odaklandigimiz sey sampiyon-
luk. Allah'in izniyle bu sene sampiyon olacagiz:
Giinkii en iyi futbol oynayan biziz. En iyi calisan
ve en iyi miicadele eden biziz. Gok iyi bir aile
ortamimiz var. Bu da basariyi getiriyor. Suan
her sey yolunda. Herkes birbiri i¢in miicadele
ediyor. Kimse miicadeleden kacmiyor. Insall
béyle devam edecek ve hedefimize
ulasacagiz."

Milli forma icin sabirsizlaniyorum

Abdiilkerim Bardakci, A Milli Takim'dan dave
bekledidini anlatarak, "Her Tiirk futholcu gibi
ben de davet bekliyorum. Su an iyi bir perfor-
mans sergiliyorum. Insallah oraya giderim.
Milli formayi terletmek icin sabirsizlaniyorum.*
seklinde goriig belirtti. Hem hiicum hem de de-
fansif anlamdaki bagarih performanslarini siir-
diirmek istediklerini aktaran Abdiilkerim
Bardakci, "Ingallah boyle az gol yemeye, cok
gol atmaya devam ederiz." dedi. Tecriibeli fut-
bolcu, sampiyonluk yangindaki kuliiplerin sos-
yal medya iizerinden birbirlerine yonelik
aciklamalarinin kendilerini etkileyip etkilemedi-
Giine yonelik soruyu, "Futbolcular olarak biz o
durumlarla hig ilgilenmiyoruz. Tek odaklandigi-
miz ey var. 0 da sezon sonu sampiyonluk."
seklinde cevaplandirdi. Sezon baginda takim-
dan aynlan Marcao'nun kaliteli bir stoper oldu-
Gunu ifade eden Abdiilkerim Bardakci, Victor
Nelsson ile olan uyumu hakkinda ise "Takim iyi
olunca dogal olarak savunmay! da iyi yapiyor-
sunuz. Biz kesinlikle Nelsson ile gok iyi anlagi-
yoruz. Arkamizda da Muslera gibi bir faktor var.
0 bizim igin cok 6nemli." diye konugtu. AA

GEL TARTISALIM!

Fenerbahge Kuliibii Bagkani Ali Kog, Galatasaray Kulibii Bagkani Dursun Ozbek'i ve
yoneticilerini yaptiklan agklamalarla ilgili kemuoyu dniinde tarhismaya davet effi

ALi KOG, sari-lacivertli kuliibiin internet si-
tesinde yayimlanan agiklamasinda Dursun
Ozbek ve sar1-kirmizil kultibiin yoneticile-
rinin daha 6nce kendisi ve Fenerbahge ile
ilgili yaptig agiklamalart hatirlatti. Ozbek
ve yoneticilerin davramglartyla Tuirk futbo-
luna ciddi zarar verdigini iddia eden Kog,
sunlari kaydetti: "Galatasaray Spor Ku-
liibti Baskani ve yoneticilerinin bagrolde
oldugu kamuoyu 6niinde yasanan bu ti-
yatro ve arka planda yaganan bilinmezler!
Basta TFE kurullari ve spor medyasi
olmak tizere futbol paydaslari tizerinde
olusturulan baski, ekranlara gonderilen
mesajlar, kadrolu yorumcular tizerinden
yapilan algilar, sosyal medyada olusturu-
lan suni giindemler, iftiralar, algi operas-
yonlart... Adalet, adil rekabet ve hak arayist
kisvesi altinda yapilan tiim bu ahlak ve
mantik dist yaklagim halihazirda ¢ok ciddi
stkintilart olan Tiirk futboluna daha da
zarar vermektedir. Bununla beraber toplu-
mumuza ekilen nefret tohumlar geri do-
niilemez izlere sebep olmaktadir. Buna bir

son vermenin zamani gelmistir."

Acik ve mertce ¢cagn yapiyorum

"Sahsimiza agik, net ve mertge bir ¢agri ya-
pryorum." ifadesini kullanan Ali Kog, agik-
lamasim soyle tamamladr: "Gercekten
adalet, adil rekabet ve hakkaniyet arayiginiz
varsa, attiginiz adimlar savundugunuz gibi
Tirk futbolunun marka degeri igin yapiyor-
saniz, tim kamuoyu oniinde kim hakl kim
haksiz kim dogrulart soyliiyor kim soylemi-
yor kamuoyu tarafindan bilinmesinin za-
mani gelmis ve gecmistir. Bu dogrultuda
sizi, acikca ve mertce her seyi milyonlarm
oniinde degerlendirmek, tartigmak, kamuo-
yunu aydinlatmak adma istediginiz za-
manda istediginiz kanalda istediginiz
kisilerle birlikte davet ediyorum. Unutma-
yin ki bize gdre mesnetsiz size gore gercek
oldugunu savundugunuz tiim bu agr id-
dialarmiz1 ispatlamakla miikellefsiniz. Bu
konuda sizden yer, zaman ve mecra bilgisi
bekledigimizi tiim kamuoyunun bilgisine
sunuyorum."” HABER MERKEZI

TARTISMAY] SAHA DISINA TASIMAYIZ!

Galatasaray Kuliibis Baskani Dursun Ozbek, Fenerbahge Kulibi Baskani Ali Kocun kendilerini kamuoyu

oniinde tarhismaya davet etmesini futholu saha digina tasima cabast oldugunu ileri siirdi

DURSUN Ozbek, Ali Kog'un kulii-
blin internet sitesinden yaptigi cag-
riya yazih agiklamayla yanit verdi.
Ozbek, "Fenerbahge Spor Kuliibti
Bagkani Sn. Ali Kog'a" hitabiyla bas-
layan yanitinda, su ifadeleri kulland:

futbolu icin mtcadelelerini saha
icinde stirdiireceklerini aktaran
Ozbek, "Biz, futbolun sahada oy-
nandigim ve adaletin herkes icin
onemli oldugunu tiim paydas-
lara hatirlatmaya devam ede-

lunun ve kuliiplerimizin vizyonunu
gelistirmek, degerini artirmak igin
ortak bir ¢aba ve sagduyuyla hareket
etmek hepimizin sorumlu-
lugu olmali. Biz tiim bu
aksi cabalara inat, re-

"Tarafima yaptiginiz ¢agri metnini cegiz. Kendileri icin , kabetimizi saha
tiziilerek okudum. Bu metinle, bag-  ayricalik isteyip sistemi 0\ icinde stirdiirece-
kani oldugunuz Fenerbahge Spor buna gore dizayn etmeye giz." ifadeleriyle
Kultibtintin Ttirk futbolunda 'Herkes  ¢alisanlarin kargisinda da agiklamasini ta-
icin adalet' arayigimiza katki sagla- her zaman duracagiz. mamladi. AA
mak yerine, futbolu sahanin digma Zaman zaman hepimiz

c¢ikarma amacina yonelik cabaiceri-  yasanan gerginliklerden

sinde oldugu net bir sekilde goriilii-  etkilensek de Tiirk
yor. Bu tip beyhude cabalarin futbo- /
sebeplerini gayet iyi anlyo-
rum. Sahada yasanan
basarsizliklari saha
diginda, bir umutla

telafi etmeye caligan

bu tip yaklagimlarin

Tirk futboluna hicbir fay-
dast olmayacagm sizler de 5
benim gibi biliyorsunuz." Ttirk

DAMGA

Galatasarayl futholcu
AbdulkerimBardakei, Spor
de bu sezon
olacaklanna

_\Qnundlgml soyledi
4 \
: \ S
forma giyemeyecek tecriibeli futbolcu, takimin = b Y -
geng stoperleri Emin Bayram ve Metehan Bal-
tacr'nin performansiyla ilgili soruya, "Geng ol-
malarina ragmen Emin, Metehan ve sakatligi
yeni atlatan Ross cok kaliteli stoperler. Kimse- B\,
)

NIYOR

GALATASARAY

efsanesi olabilirim

ABDULKERIM Bardakci, takima hiicumda da
destek olmak istedigini vurgulayarak, "Benim en
onemli 6zelliklerimden biri miicadelenin yani
sira geriden oyun kurabilme. Takimima bu an-
lamda daha fazla katki saglamak istiyorum.
Gegen sene hatirlarsaniz ¢ok gol atmistim. Bu
sene cok kacirdim. Ingallah gollerime de baslaya-
cagim. Daha ¢ok katk saglayacagim." ifadelerini
kulland:. Konyaspor'da oynarken birkac sezon
TFF 1. Lig ekiplerine kiralik olarak gittigini hatir-
latan tecriibeli futbolcu, sunlar kaydetti: "Ben de
bazen cok gec kaldigimi duistintiyorum. Daha
geng yaslarda bu seviyeyi yakalasaydim cok
farkli seyler de olabilirdi. Her sey nasip, kismet.
Nasibimizde boyle varmus. Ben stirekli oynamak
isteyen bir insanim. Yedek beklemeyi sevmiyo-
rum. Onun i¢in cogu zaman kiralik gitmeyi, oy-
namay! tercih ettim." Abdiilkerim Bardakct,
kariyer plantyla ilgili soruyu, "Su an icin tek
odaklandigim sey Galatasaray’da sampiyonluk-
lar yasamak. Ingallah Galatasaray'in bir efsanesi
olarak kalabilirim." seklinde yanitladi. Tecriibeli
futbolcu, 12 maglik galibiyet serilerini stirdiirmek
istediklerini de sozlerine ekledi.

iFTAR YEMEGI PAKET YEMEK HiZMET ALIMI
SARIYER BELEDIYESI SOSYAL YARDIM iSLERI MUDURLUGU

iftar Yemegi Paket Yemek Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN : 2023/65666

1-Idarenin

a) Adi : SARIYER BELEDIYESI SOSYAL YARDIM ISLERI MUDURLUGU

b) Adresi : Pinar Mahallesi Glnyuizi Caddesi No:2 A Blok Kat:-1 34453
Maslak SARIYER/ISTANBUL

c) Telefon ve faks numarasi : 2123384064 - 2123394065

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a)Adi : [ftar Yemegi Paket Yemek Hizmet Alimi

b) Niteligi, tird ve miktari : 60.000 Paket Yemek Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer
alan ihale dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

¢) Yaplilacagi/teslim edilecegi yer : Pinar Mahallesi Gunytizii Cad. A Blok No:2

Sariyer-ISTANBUL (Sosyal Yardim isleri Mudirliga)

: Ise baglama tarihi 23.03.2023, isin bitig tarihi 25.04.2023

:23.03.2023

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi
3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

:20.02.2023 - 11:00
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres)

: Pinar Mahallesi Guinyiizi Cad. No:2

Sariyer-ISTANBUL (3.kat Destek Hizmetleri Miidiirliigii)
4. Inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. inale konusu isin yerine getiriimesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is igin 6zel
olarak diizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
ilgili mevzuata gére yiklenicinin Uretim Tesisi Adina Diizenlenmig igletme Kayit Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.
4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek lzere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli mali
musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen
ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren
belgeye iligkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.2 1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,
¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°’den kiigiik oldugunu ve belirtilen Gg kriterin
birlikte saglandigini gostermek Uizere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri belirtebilirler.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iliskin bilgileri
sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik kriterlerinin saglanip
saglanmadigina bakilir.
ihale veya son bagvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir énceki yila ait yil sonu bilangosuna
iliskin bilgileri belirtmeyenler, iki 6nceki yila ait belgelerdeki bilgileri sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik
kriterini saglayamayanlar ise iki dnceki yilin belgelerine iligkin bilgileri ile U¢ dnceki yila iliskin belgelerindeki
bilgileri sunabilirler.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyimini gdsteren belgelere iliskin bilgiler:
Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini
gosteren belgeler veya teknolojik tGrtin deneyim belgesi.
4.3.2. Kapasite raporuna ait bilgiler:
Minimum gunlik 3000 kisilik yemek Kapasite Raporu tesvik edici belgeler ile sunulacaktir.
4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
441.
Kamu veya 6zel sektorde tek sdzlesmeye dayali olarak taahhtit edilen ve gergeklestirilen malzemeli veya
malzemesiz yemek hazirlama ve dagitim hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife iligkin
e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin garpimi
sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. inale sonucunda, tizerine
ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat
vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giiniddir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71
Asiri diisuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore acgiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(1771402)
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Duygusal
bir karardh

Takimin inigli ¢ikigh grafigini ve Ab-
dullah Aver'nin takimdan ayrilmaya
yonelik diigiincesi sonrasinda yasa-
nan olaylan degerlendirmesi istene
futholcu, sunlan soyledi: "Alanyas=
por magi bizim i¢in kirnlma ani ol-
mustu. Mag basinda
degerlendiremedigimiz pozisyonlar
olmustu ve sonra ilk gelen topta g
yiyip kinlmistik. Bizim takimin 5

tane gol yiyehilecek bir takim oldu
guna kimse inanmiyor zaten ama
sene hazi kinima anlarini atlayam
dik. 0 mactan sonra hocamiz duyg
sal olarak birazcik yipranmisti.

Kimse hocanin gitmesini istemiyor
ciinkii biiyiik birlik ve beraberlik var.
Kimse tek basina sampiyon olmadi.
Hocanin da Tiirkiye'den alacagi
vardi. Trahzonspor'un da Tiirkiye'den
alacag var. 0 anlik duygusal bir ka-
rardi diyebiliriz. Her zaman hocami-
zin yamindayiz ve o olaydan sonra
cok giiclii sekilde cikabilecegimize
inaniyorduk. Takim arkadaslarimiz
olarak o mactan sonra cok iizgiin- _
diik zaten. Hem ortamimizi hem per- 4
formansimizi yukariya cekmeye :
calistik ki tekrar yanisin icinde ola- |
bilelim. Gok iiziildiik ama iistesinden
gelebilecegimizi diigiindiik."

* Abdiilkadir Omiir, takimda ve ken isinde
cikiglar olabildigine deg memoyl devam

~ - dogrultusunda gidebilirim -
* * dnce teklifler gelmisti, baskahlmugonde; pmigti. Burada
_ka'ldlm, tarihe gectim, kupalar kazandik. Bunu tekrar ger-

» o+
*
. ~‘l-“l

Avrupa hayalini her zaman kuruyorum Trabzonspor Git'
" derse giderim 'Kal' derse kalinm, ilk séz her zaman Trab-
zonspor'undur." Geng oyuncu, her futboleunun hayalinin
“milli takimda forma giymek oldugunu dile getirerek, per-
formansini tekrar yukan gekerek milli takimda olmayi ve
ilk 11'de oynamay! umut ettigini kaydetti.

Besiktas'in maestrosu

Senol Giines in gareve gelmesinin ardindan ligde aldigi galibiyetlerle kara bulutlan dagitan Besiktas ta Salih Uan gdsterdigi performansla dikkat gekiyor

la tutmaya calisiyoru hoca, tarafi oI
‘azw H?m 7 ili. Trah "" f‘i
.“:glgllr nwnm. e kulii aati

lar oﬁ'& atI madan\ ““.‘

- milaad
ceklestirmek istiyoruz. Trahzonsporda hasarih olmak ., . R ey T &
diger takimlarda olmaktan g(u;,Herkese karsi oynuyoruz Yo g

B
. I‘

!
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Deplasman
asretini bitirecegiz

ilkadir Omiir, ic sahada 35
ir yenilmediklerine dikkati
kerek, "Biitiin takimlar gelirken
istatistigi goz oniinde bulun-
yeliyor. Karagiimriik,
icin kinlma maclan
ritk'te goller bula-
rda kontralardan
asman serimizden
degiliz, bunu Hatay ma-
ndirmak istiyoruz. Sa-

ak deplasmanda galip
hasretini bitirmek isti-
Jjo uz. a2 dedl Futholun giiniimiizde
helirten oyuncu, "Fut-
sertlesti, temas ola-
hol oyunu gibi

onspor'un
oyuncusu

" Abdiilkadir

. Omur Avrupa
hayalini
zaman
;'“Eunu

‘-lm k bu

R konuda soziin

-Trabzonspor'da

oldugunu
soyledi

karsihkh taktikler konusulmaya
basladi. Set oyunu hircok varyas-
yonlar var. Kazanmanin zor ol-
dugu dénemden gegiyoruz.
Avrupa'da futbol daha cok ileride,
hiz maalesef onlara ayak uydura-
miyoruz. Futholdan keyif almaya
calisiyoruz. Temassal olarak zor-
lasti futbol, galip gelmenin zor ol-
dugu anlardan geciyoruz."
ifadesini kullandi. Abdiilkadir,
Diinya Kupasi'nda Arjantin milli
takimini tuttugunu da kaydede-
rek, "Favorim Arjantin'di, Messi'ye
Sevgimiz ve saygimizdan dolay.
Onun kadar biz de sevindik. Ben,
Yusuf abi, Eren abi birlikte izledik,
Arjantin'i destekliyorduk. Giizel
bir turnuva oldu. Kazandigi icin
mutiu olduk." diye konustu.

AYALIM
\llilll'nl

bdulkadlr Omiir, Spor Toto

Super Lig'in 21. haftasinda

deplasmanda Atakas Ha-
tayspor ile yapacagi macin hazirlik-
larimi siirdiiren hordo-mavili takimin
antrenmani dncesinde basin men-
suplarinin sorularini yanitiadi.
Bordo-mavili futbolcu, sezona sam-
piyonluk parolasiyla basladiklarini
belirterek, "Bazi seyler istedigimiz
gibi gitmedi. Art arda galibiyetler
almamiz gereken, 6ne gegmemiz
gereken maclarda kontra ataklar-
dan gol yedik. Kinlma magclarini ka-
zanamadik ama hala yaristan
kopmus degiliz." dedi. Antrenman-
larda, arkadaslik iliskilerinde sam-
piyon olacaklarim konusarak
devam ettiklerini vurgulayan Abdiil-
kadir Omiir, "Trabzonspor, hedefsiz
oynamiyor. Bizim hedefimiz Trah-
zonspor'u en iyi sekilde temsil ede-
rek kupalar kazanmak. Ziraat
Tiirkiye Kupasi hedefimiz var, lig
uzun maraton, yarisin icinde olmak
istiyoruz." dedi. BURAK ZiHNi

SPOR Toto Siiper Lig’de son
haftalarda aldigi galibiyetlerle
iist siralara tutunmayi basaran
Besiktas’ta Salih Ucan, siyah-
beyazh ekibin yakaladigi bu se-
ride dnemli pay sahiplerinden
biri oldu. $enol Giines’in giiven-
digi isimlerin basinda gelen
Ucan, Kayserispor maginda at-
tidi1 golle de son haftalardaki
yiikselen performansim taclan-
dirmayi basard. Salih Ugan, Va-
lerien Ismael ile yollarin
ayrilmasinin ardindan goreve

Efeicin sii pazarhik

Altay gecen sezon sonunda Siiper Lig'de vitrine cikarip,
bu sezon Spor Toto 1'inci Lig'de yildizim parlattigi sto-
per Efe Sarikaya'nin talipleriyle siki pazarliga girdi. Ilk
yarinin sonunda Atletico Madrid ve Manchester City'nin
nabiz yokladigi 17 yagindaki savunmaciya son olarak
Eytipspor kanca atmugti. Eytipspor yonetiminin geng sa-
vunmaci icin ilk etapta Altay'a 500 bin Euro 6nerdigi,
son olarak bu rakami 600 bin Euro'ya ¢ikardig1 6grenildi.
Altay yonetiminin ise Efe'ye talip olan kuliiplerden bo-
nuslartyla birlikte en az 1 milyon Euro talep ettigi kayde-
dildi. Siyah-beyazlilar, oyuncunun bir sonraki satisindan

yiizde 30 pay almak kosu- gelen $enol Giines ile birlikte
luyla 1 milyon Euro'ya onay performansini yiikseltti. Senol
verirken, bir sonraki satis Giines’in gireve gelmesinin ar-
yiizdesinin distirilmesi du- dindan takimin orta sahasinda
rumunda bonservis ticreti- deg|§|lmez isimlerden birisi ol-
nin artacag ifade edildi. mayi basaran Ucan, tecriibeli
4 Altay Bagkani Ayhan Diin- teknik adamin giivenini bosa ¢i-
dar'in geng milli sol Stoper karmadi. Seno‘ Gﬁne§,in Be§ik'
icin son olarak Stiper tag’in basinda ¢iktigi 10 magin

7 tanesinde ilk 11’de gdrev alan
29 yasindaki oyuncu, 2 magta
ise oyuna sonradan dahil oldu.
Milli oyuncu, ligde Konyaspor
macinda ise cezal oldugu icin
forma giyemedi.

Aksiyonlara dikkat cekti

Veri karsilastirma platformu
Comparisonator’in istatistikle-
rine gore Salih Ugan, Kayseris-
por macinda defansif anlamda
gosterdigi performans ile dikkat
cekti. Milli oyuncu, Kayserispor
macinda 39 defansif aksiyonun
icerisinde yer alarak bu alanda

% Ligden bir kuliiple pazarlik
., halinde oldugu gelen haber-
2 ler arasinda. DHA

TEF 3t Lio 11
Kerem karan [Ere=
giinii taraftarmnm

oniinde 1922 Konyaspor ile kozlarin paylasacak Karstya-
ka'da orta saha oyuncusu Kerem Pala kadro digt kald.
Sezon baginda Corum FK'dan 3 yiligna transfer edilen 23
yagindaki futbolcuyu teknik direktor Selahaddin Dingelin
kadrosunda diistinmedigi ifade edildi. Ik yandaki Eskise-
hirspor deplasmaninda dizinden ¢apraz bag sakatlig1 yasa-
yan orta saha oyuncusu, ameliyat olmadan iyilesip 7 mag
aradan sonra takima donmiistii. Teknik direktor Dingel, son
olarak Kerem' Derince deplasmanina gotiirmedi. DHA

defansif orta sahalar arasinda
haftanin ilk sirasinda yer aldi.
Kendi yan alaminda top kaybi
yapmayan Ucan, 4’ii kendi sa-
hasinda olmak iizere 6 top ka-
zanmay basardi. 29 yasindaki
oyuncu ayrica 20 defansif 1-1
ile bu alanda yine defansif orta
sahalar arasinda haftanin zirve-

sinde yer aldi.

Besiktas opsiyonu kulland

Futholcu menajeri Omer Uzun;
Demirdren Haber Ajansr’na
(DHA) yaptigi aciklamada Salih
Ucan’in sbzlesmesindeki 1 yil-
lik opsiyonun siyah-heyazli
ekip tarafindan kullanil-

digini belirtti. Uzun, ko-

nuyla ilgili olarak, y
“Begiktag'ta devre ¢

arasinda Bagakse-

hir'e giderken

bunu sayin Cey-

hun Kazancr'ylz
bheraber zaten
planlamigtik.
Baskan da bu
konuda des-
tekledi. Sa-
lin'e
giivendikle-
rini goster-
mek amaciyla
art1 1 yillik o
siyonunu kul
landilar”
ifadelerini kul.
landi. DH ‘|
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Istanbulspor

DELISI!

izmit'te yasayan ve deplasman
tribiinlerinde takimini tek ba-
sina desteklemesiyle giindeme
gelen istanbulspor faraftar
Yasar Karatas, genellikle birgok
deplasman magnda tribiinde
tek oldugunu soyledi. Karatas,
‘Ailem, esim, dostum bana
‘Gitme' diyor ama gidiyorum.
Bu bir tutku, vazgecemiyorum”
ifadelerini kullands

iZMIT'TE yasayan ve elektronik maga-
zasinm sorumlusu olan Yasar
Karatas, pazar giinii, Trabzonspor-
Istanbulspor maginda konuk takim
taraftarlar igin aynilan boliimde tek
bagina karsilasmay takip etti. Forma-
st giyen, atkisini takan ve tribiine
bayragini asan Karatag'in tribtinde
takimini yalniz destekledigi anlar, ka-
meralara yansidi. Bu gorintiiler, sos-
yal medya kullanicilart tarafindan
paylagildi. Istanbulspor’un resmi sos-
yal medya hesabindan da Yasar Ka-
ratag’m tribiindeki gortntuleri, ‘Vefa.
Tesekkurler Yagar Karatag” notuyla
paylasildi.

Tutku basladi

Tribiinde tek basma takimini destek-
ledigi sirada ilging olaylar da yasadi-
g1 aktaran Yasar Karatas, bazen
rakip taraftarlarin kendisine ikram-
larda bulundugunu, bazen de kendi-
sini gordiikleri zaman saskinliklarmi
dile getirdiklerini soyledi. Istanbuls-
por’un kendisi igin vazgegilmez tutku
oldugunu belirten Karatas, “Takimi-
miz 2'nci Lig’de miicadele ederken
enigtem, beni Karagtimriik ile oyna-
digimiz maca gotiirmustii. Orada o
coskuyu gordiim. Bayag bir heye-
canlyd, giizel bir atmosfer vardi. O
mactan sonra bende tutku bagladh.
Daha sonra hicbir maci kacirma-
maya gayret gosterdim. Hemen
hemen iceride, digarida her maca gi-
diyorum. Sezonda ortalama 3-4 mag
kacirtyorum, o da isim dolayistyla gi-
demiyorum. Onun diginda kendi evi-
mizde oynadigimiz ya da
deplasmanda oynadigimiz tiim mag-
lara gitmeye calistyorum” dedi. Dep-
lasmana kendi imkanlariyla gittigini
kaydeden Karatas, “Genelde deplas-
manlarda, uzak yerlerde tek bagima
oluyorum. Bazen arkadaglarim da
geliyor ama genelde tribinde tekim.
Tek bagima oldugum zaman biraz
buruk oluyor. Istiyorum ki yanimda
arkadaslarim da olsun, beraber taki-
mimizi destekleyelim. O nedenle
biraz buruk geciyor” diye konustu.

Adana'da diiriim Ankara'da cay

Rakip takim taraftarlarinin kendisini
tribiinde tek bagina gordiikleri zaman
sasirdigini soyleyen Karatag, “Bolus-
por, Ankara, Kecioren, Adana, Hatay,
Giresun, Trabzon maglarinda tri-
biinde tek taraftar bendim. Rakip ta-
kimin taraftarlari tribtinde beni tek
gortince giizel karsiltyor. Herhangi bir
kot muamele gormedim. Maca tek
gittigim icin deplasman tribtintindeki
bifeler kapali oluyor. Adana’da sag
olsun, rakip taraftar arkadaglarimiz
ve [zmir’de Altmordu taraftar arka-
daslarimiz ikramlarda bulunmustu.
Adana’da diirtim gonderdi rakip ta-
raftarlar bana, Altinordu maginda da
cay ikraminda bulundular" seklinde
konustu.

Tek basima da desteklerim

Tek basina dahi olsa takimma olan
destegine devam edecegini anlatan
Yasar Karatas, “Ailem, esim, dostum
bana ‘Gitme’ diyor ama ben gidiyo-
rum. Bu bir tutku oldugu igin vazge-
cemiyorum. Kuliibiimii de ¢ok
seviyorum. Takimimizi asla yalniz bi-
rakmak istemiyoruz. Bizim kuliibii-
miiz her maca ‘Once vatan’
pankartiyla ¢iktyor. Bu benim igin
daha duygusal oluyor. Bunu yapan
baska hicbir kuliip yok. Biz yine
‘Once vatan, sadece Istanbulspor’ di-
yoruz" diye konustu. DHA
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Tuna Kiremitci
arkadaslan!

Il YAKUP TEZCAN

kanlig1, 24 Ocak 1993'te sui-

kaste kurban giden gazeteci
Ugur Mumcu'yu 6lim ylldontimiinde
unutmadh. lice Baskam Halis Cicek-
ci'nin ev sahipliginde diizenlenen
Ugur Mumcu'yu Anma Programrna
Damga Gazetesi Imtiyaz Sahibi ve
1GD Bagkan1 Mehmet Mert de ka-
tldr. Ugur Mumcu'yu her daim ana-
caklarm soyleyen Ilge Bagkam
Cicekei, “Ugur Mumcu hirsizlarimn,
teroriin, talancilarn karsisinda oldugu
igin oldurtilda. Ugur Mumcu, 30 yil
once tarikatlar ve cemaatler igin “30
yil sonra bu tilkeye bela olacaklar” de-
digi icin dgrenildi. Ugur Mumcu'yu
anlatmak ¢ok uzun, o bizim i¢in cok
degerli. Onu asla unutmayacagz” ifa-
delerini kullandh.

Karanlik giicler hep vardi

Programda konugan Mehmet Mert,
Turkiye'de karanlik gticlerin her
zaman benzer kotiiliikler icinde oldu-
gunu vurgulayarak, “Ttirkiye'de ka-
ranlik iglerle ugrasanlar, yolsuzluk
yapanlar, tilkeyi karigtirmaya cahgan-
lar, kaostan ve kargasadan beslenerek
kendilerine yol yapanlar her zaman ig
basinda bulunmuslardir. Alcakca dii-
zenledikleri suiksatlarla, kimi zaman
bir devlet adanm (Esref Bitlis Pasa,
Vali Recep Yazicioglu, Emniyet M-
diirti Gaffar Okkan gibi) kimi zaman
bir is adamim (Ozdemir Sabanci
gibi), kimi zaman siyaset adamin
(Adnan Kahveci, Muhsin Yazicioglu
gibi) cogu zaman ise gazetecileri,
bilim adamlarint kurban segmislerdir.
Abdi Ipekgi. Cetin Emeg. Hrant Dink.
Necip Hablemitoglu. Bahriye Ugok.
Muammer Aksoy. Onat Kutlar Metin
Goktepe. Ahmet Taner Kiglal. Ugur
Mumcu bunlarin baginda gelenlerdir”
ifadelerini kulland.

Her biri cumhuriyet sevdalisi

Oldiiriilen ve suikaste kurban giden
isimlerin cumhuriyet sevdahist oldu-
guna dikkat ceken Mert, “Bu isimlere
baktgmizda en belirgin ortak dzellik-
leri; cumhuriyet sevdahsi, dzguirlik
sevdalist, bagimsizlik sevdalisi, karsi-
liksiz yurtseverlik, Atattirk ilke ve inki-
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laplarina bagimlilik, haktan, hukuktan
ve adaletten yana oluglart yer almak-
tadir. Ve bu isimleri katledenler her ne
kadar faili mechul diye adlandiril-
maya ¢ahgsalar da aslna failleri belli-
dir. Kimi zaman derin devlet
baglantilan ve ig birlikleri ile ortaya
ctkan karanlik ceteler. Kimi zaman ra-
dikal Islamct orgitler. Kimi zaman ge
rici, fasist, terorist gruplarin bu sui-
kastlart isledikleri bilinmektedir. Biz bi-
linmektedir desek de ne yazik ki
simdiye kadar bu cinayetlerin hig birisi
tam anlamiyla aydilanmamustir. Asil
suglular bulunup ortaya cikarilma-
mustir” ifadelerini kullandi.

Katiiliikleri aydinlatacakt

Ugur Mumcu'nun karanliklart aydin-
latmaya calistiginin altin cizen Mert,
“Iste o al¢akea suikastlardan birisine
maruz kalan, tlkemizin ve Tiirk basi-
nin kaybettigi en biiytik degerlerden
biri olan Ugur Mumcu, 25 yil 6nce
bugiin (24 Ocak 1993 Pazar) katledil-
mistir. Ugur Mumecu’yu anlamak ve
anlatmak i¢in Ttirkiye gercegini de
dogru anlamak ve dogru kavramak
gerekiyor. Zira Ugur Mumcu'nun 30
yil boyunca (ki dldiiriilmeseydi omiir
boyunca devam edecekti) yazdig1 ya-
zilar ve konugmalar bugiinleri daha
30 y1l 6nceden oldugu gibi anlatan
ifadelerden olugmaktadir. Mumcu o
yazilarinda, kendisinden 6nce suikast-
lara maruz kalanlarin tam da dosya-
lar1 aydinlatmak tizereyken saldirya
ugradt. Tetikgilerin arkasindaki gercek
failler kimlerdi. Bu islerden kazang
saglayanlar kimlerdi. Ugur Mumcu,
kendinden once katledilenlerin can
hakkini en ¢ok sorgulayan, arastiran
kisi oldugundan bagka bir Ugur
Mumcu'muz olmadigr igin ne yazi ki
kendisine diizenlenen saldin agiga ¢i-
karilmadi hentiz. Ugur Mumcu daha
yirmili yaglarda bir delikanliyken as-
kerlik hikayesinden esinlenerek yazdigi
'sakincali piyade' kitabu ile Aziz Ne-
sin'in dikkatini cekmis ve Nesin 'Ben
kendi yazdiklanma giilemem ama
senin yazdiklarina dakikalarca giil-
mekten kendimi alamiyorum' demis-
tir. Daha sonra 1975 yilinda
Cumhuriyet Gazetesinde basladigt
yazilarina 1993 yilindaki 6liimiine
kadar devam etmistir. Cumhuriyet'teki
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CHP Biyikcekmece llce
Baskanligr'nin dizenledigi
Ugur Mumcu'yu Anma
Programi'na konusmaci
olarak katilan Damga
Gazetesi Imtiyaz Sahibi ve
IGD Baskani Mehmet Mert,
Ugur Mumcu'nun asla
unutulmayacagini soyledi.
Mert, “Ugur Mumcu
demek o gunlerde umut
demektir. Ugur Mumcu
hala umuttur. Umut hala
var, Ugur Mumcu hala ya-
siyor” diye konustu

ilk yazisinda 'Seslenis' baghg altmda
yazdig yazi ile tiim dikkatleri tizerine
cekmis ve nasil bu kadar duygulu yaz-
maya basladin diye soranlara ise,
'Ziilfi Livanelinin tirkiilerini dinleye-
rek' demistir” ifadelerini kulland.

Zaten bekliyorduk dediler!

Ugur Mumcu'nun oldiirildigi do-
nemde siyasilerin tepkilerine de agiklik
getiren Mert, “Ugur Mumcu'nun ilk
actigr yolsuzluk dosyast donemin bas-
bakani Stileyman Demirel'in kardesi
Yahya Demirel'e ait Mobilya Yolsuz-
lugu'dur. Ve ne yazik ki Mumcu sui-
kasta ugradigs tarihte yine Bagbakan
olan Demirel, suikastm ardindan; 'bu
saldirtyr aydilatmak devletin namus
borcudur' demesine ragmen o borc
daha kapanmanmustir. Yine dénemin
I¢isleri Bakani Hiisamettin Cindo-
ruk suikasttan sonra; 'Zaten bekli-
yorduk' seklindeki agiklamas ile
saskinlik yaratngtir, Ugur Mum-
cu'nun ¢ok 6nceden tahmin ettigi ve
yazdigy, arastirdigi o kadar yolsuzluk
olayr oldu ki bu tilkede. O 20 y1l
once yaziyordu; "devlet, siyaset,
mafya" ticgeni iligkilerini ve 3 Kasim
1996'da yasanan Susurluk kazasi bu
ticgeni ortaya ¢ikards. Ik defa O'nun
kaleminden 0grendik "Yesil Serma-
ye'yi. llk defa O'nun kaleminden 6g-
rendik 'Cemaatcilerin tehlike
olusturduklarim, devlete sizdiklarin'.
Ik defa O'nun kaleminden 6grendik
'Naylon fatura dosyalarr'nt. Ik defa
O'nun kaleminden 6grendik 'Merdi-
venalt tiiccarlarr'ni. Ik defa O'nun
kaleminden 6grendik 'Din tiicarla-
r'n1. "Cemaatlere, tarikatlara giren
cocuklar 30 sene sonra general ola-
caklar Cumhuriyet’e karsi ayaklana-
caklar" demesinin ardindan 30 yil
geemigti ki; 15 Temmuz 2016'da
olanlart gordik” dedi.

En sevdigi kelime umuttu

Ugur Mumcu'nun en sevdigi kelime-
nin umut oldugunu belirten Mert,
“Ugur Mumcu'nun en sevdigi ke
lime 'Umut' du. Ve her konusma-
sinda; Cin'li yazar Pablo Neruda'nin
o ¢ok bilindik Biz halkiz, yeniden
dogariz oliimlerde' soziinii hayki-
rirdi. Mumcu'nun 6liimiinden sonra
bir yazi kaleme alan Zilfti Livaneli
ise 'Onun her parcasi Ttirkiye'nin
tizerine bir cemre gibi dagildi' diye-
rek artik bir degil milyonlarca Ugur
Mumcu var demek istemigtir. Ugur
Mumcu'nun artik neden ve kimler
tarafindan oldurtldiigini cok net
bilmekteyiz. Yine Ugur Mumcu'nun
oltimiinden sonra Altay Sporlu fut-
bolcularm agtig1 pankartta yazan
‘Ugur Mumcu Yagtyor' soziiniin,
Mumcu'ya ait 24 tane kitabinda,
binlerce kose yazisinda yazan her ke-
limenin 6neminden ve anlammdan
dolay1 gecerli oldugunu da
biliyoruz” diye konustu.

o ko4 L / / ] TunaKiremiti,
26 OCAK 2023 PERSEMBE 5% Il '8 'Tuna Kiremitci ve
A ‘B Arkadaglart serisinin
- | sonuna yaklagirken
| . .
: Simge Pmar ile yap-
g siirpriz diieti pay-
lagti. S6zii ve miizigi
Tuna Kiremitgi'ye ait

'Koru Beni' sarkisi,
kendisinin solistligini
yaptigt, 90' yillarin
kiilt grubu Kumdan
Kaleler'in bir parcast.
Tuna Kiremitgi, pro-
jeyle alakali duygula-
iy, "1991 yilinda
yazdigim bir sarkiy1 o
yil dogmus bir sanat-

cryla seslendirmek
cok anlamh oldu"
sozleriyle ifade etti.

Ugur Mumcu'nun

GIDECEGIZ

Ugur Mumcu'nun yolundan gidecekle-
rini anlatan Mert, “Bize diisen; "Vurul-
duk ey halkim unutma bizi... Tiirkiye'de
bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olanlar
var.... Ben Atatiirkctiytim.... Ben, cum-
huriyetciyim... Ben laikim... Ben anti-
emperyalistim... Ben tam bagimsiz
Turkiye'den yanayim... Ben insan hak-
lart savunucuyum... Ben, teroriin kargi-
sindaymm... Ben, yobazlarn, hirsizlarin,
vurguncularm, ¢ikarcilarn diismantyim.
Oyleyse vurun, parcalayin, her par¢am-
dan benim gibiler beni asacaklar doga-
caktir" diye haykiran Ugur Mumcularin
yolundan gitmektir. Bizlere diisen; hig
hak etmedikleri bir sekilde, aramizdan
ayrilan, demokrasi adina, cumhuriyet
adma, bang adina, Tam Bagimsiz
Buyuk Ttirkiye adina, hayatlarini hice
sayan, kaybettigimiz tiim degerlerimizin
hatiralarma sahip cikmaktir. Biitiin bu
degerlerimizi, aydinlarimizi, rahmet,
minnet, siikran ve 6zlemle antyor,
anilart Ontinde saygtyla egiliyorum....
Ugur agabey sen rahat uyu, senin de
dedigin gibi; 'Biz halkiz, yeniden doga-
riz Olimlerde” ifadelerini kullandi.

baslad

Ercan Kesal, 'Cebimdeki Ekmek Kinntilari' adli kitabinin
tanitim etkinliginde agklamalarda bulundu. Kesal, yil
sonunda ikindi filminin ¢ekimlerine baslayacagini ifade etti

ERCAN Kesal, katildig: etkinlikte
son kitabini, sinema kariyerini ve
gelecekteki projelerini anlatti. Sa-
mimi aciklamalarda bulunan
Kesal, edebiyat ve sinemadaki ka-
riyerini dogup, bulyiidiigii ortama
borclu oldugunu kaydetti.
Opyuncu, "Ben kasaba ¢ocugu-
yum. Esnaf cocugu olarak bityii-
dum. Butiin yazlarim ve tatillerim
esnafa gazoz dagitmakla, kam-
yon siirmekle, para toplamakla
gecti. Hekimlik de insan sarrafli-
gimi misliyle ¢ogaltti. Biitiin bun-
lar bana hem gozlem yapma hem
de okurum ve seyircime dokunma
firsat1 verdi" dedi. Ercan Kesal,
"Dijital mecralar icin yazdigim iki
senaryo var ve olumlu doniig
aldik. Ontimtizdeki sene onlar
icin sete ¢ikacagim. Ayrica kendi
ikinci filmim i¢in senaryo calig-
malart siirityor. 2023’(in sonla-
rinda ikinci filmim icin sete
cikacagim" seklinde konustu.

"Peri Gazozu' adli kitabiyla bagla-
digin dile getiren Kesal, gazeteci
Yenal Bilgici ile bir hafta stiren
soylesinin sonucunda yeni kitabi-
nin ortaya ciktigini anlatti. Ercan
Kesal, konuyla alakah, "Kitabm
basligini ben koydum. Yenal, ben-
den bir sunus yazis istedi. Su-
nusu yazarken kafam, 'Hansel ve
Gratel' masallarindaki ekmek ki-
rintist metaforuna takildi. O ma-
salda anneleri, Hansel' ve
'Gratel'i ormana cikarirken kay-
bolmasinlar diye ceplerine ekmek
kirintilart koyar ki ¢cocuklarmi o
kirintilardan bulabilsin... Fakat
kuslar o kirmtilart yer ve anneleri
cocuklart bulamaz. Benim haya-
timdaki butiin deneyimler de ce-
bime doldurdugum ekmek
kirintilart gibi..." ifadelerini kul-
land1. 'Peri Gazozu', 'Evvel
Zaman', 'Nasipse Adayiz', 'Velha-
sil', 'Bozkirda Bir Gece Yarist',
'Cin Aynast' ve 'Aslinda..." adli ki-
taplart kaleme alan Kesal, ayrica
'Nasipse Adayiz' filminin de se-
naryosunu yazip, yénetmenligini
tstlendi. HABER MERKEZI

Deneyimleri cebime
doldurdum

Yayncilikla iligkisinin 2013'teki
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Sabahlari essiz kahvalt
lezzeti, guin boyu lounge,
essiz steak ve diinya
mutfaqgi lezzetleri
nargile ve alkollu
icecekler
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Haftanin
gonleri canh
muzik ve
surpriz DJ
serformansi
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