
Zeytinburnu'nda özel bir kreşte 2 yaşındaki çocuğu 
darp ettikleri iddiasıyla 2 kadın görevlinin yargılandığı
davanın ilk duruşması görüldü. Kadın görevliler darp
iddiasını yalanlarken, hazırlanan iddianamede çocuğun
uyumaması üzerine yastıkla başına bastırdıkları,
yüzünü örttükleri belirtildi. Anne S.A ise “Çocuğumun
bacağında sürekli morluklar görüyordum,
öğretmenlerini görünce ağlıyorlardı” diye konuştu

BİLDİĞİNİZ FAŞİSTLER

İsveç'teki skandal provokas-
yonla ilgili konuşan AK Parti

Sözcüsü Ömer Çelik, “En tepede 
bir Erdoğan düşmanlığı var, onu 
kaldırdığınızda Türkiye, İslam göç-
men düşmanlığı var. Aslında onu da
kaldırdığınızda AB değerlerine karşı-

lık var. İçeriden
sabotaj var, Nazi
eğilimi arttı, faşit
gruplar kendile-
rini güncelliyor.
Bunlar bildiğiniz
faşistler. 
Bunların hepsi
Nazi aslında” 
ifadelerini kul-
landı. I SAYFA 7

ç

Küçükçekmece’de site içindeki bina
girişinde bekleyen kedi, Aytuğ Ko-

yuncu isimli bina sakini tarafından dakika-
larca şiddet gördü. Kediyi darbeden kişi,
2019 yılında da aynı sitede kedileri zehirle-
diği iddiasıyla gündeme gelmişti. Sitenin
yönetim kurulu başkanı Meltem Gönültaş,
“Kendisiyle iletişim kuramıyoruz. Bizimle
konuşmuyor. Biz siteden ayrılmasını ve
ceza almasını istiyoruz” dedi. I SAYFA 4
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www.gazetedamga.com.tr

Bunların hepsi 
Nazi aslında!

Partisinin
grup 

toplantısında 
konuşan İYİ
Parti Genel
Başkanı Meral
Akşener, seçim
tarihi olarak
açıklanan 
14 Mayıs 
hakkında 
değerlendirmede
bulundu. 
Akşener,
“Genç-
lerden
korku-
yorlar.
Okulların
açık ol-
duğu hatta
sınavların ol-
duğu dönemde gençlere oy kullanmayın
diyorlar. Öğrencilerimizin birçoğunun,
ikametgahı, okuluyla aynı şehirde değil.
Yani seçim için memleketlerine dönmek
zorundalar. Evelallah, bu tezgahı da 
bozacağız” dedi. I SAYFA 7
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Ömer Çelik

BEZ SATMAK AYIP MI!

DEVA Partisi Genel Başkanı 
Ali Babacan, partisinin genel

merkezinde düzenlediği haftalık 
değerlendirme toplantısında 
konuştu. Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan’ın “Sen git çocuk bezi satmaya,
home tekstil üretmeye devam et”
sözlerine yanıt veren Babacan, 
“Ben Davos’tayken arkamdan 

atmış tutmuş.
Zannediyor ki
ben bundan 
gocunacağım.
Çocuk bezi sat-
mak, ev tekstili
satmak utanıla-
cak bir şey mi?
Bundan şeref
duyarım, onur
duyarım” dedi. 
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Zannediyor ki 
gocunacağım!

Ali Babacan

BAŞKAN ŞERH KOYDU

Din Alimleri Yardımlaşma ve
Dayanışma Derneğinin 

(DİAYDER) terör örgütü PKK ile 
iltisakını araştırmadan derneğe yemek
kartları verdiği iddiasıyla “örgüte yar-
dım” suçundan 15 yıla kadar hapsi is-
tenen İstanbul Büyükşehir Belediyesi
Muhtarlık İşleri Daire Başkanı Yavuz

Saltık'ın yargılan-
dığı davada, 
yurt dışına çıkış
yasağının kaldırıl-
masına karar
verildi. Oy
çokluğuyla alınan
bu karara, mah-
keme başkanı
muhalefet şerhi
koydu. I SAYFA 9
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Yavuz Saltık’ın
yasağı kalktı

Yavuz Saltık

Kedi düşmanı 
yine sahnede!
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BEBEgI BILE
DARP ETTILER!

Bakırköy 13. Asliye Ceza
Mahkemesi’ndeki duruş-

maya tutuksuz sanıklar, Elif
Yaren G. ve Yasemin Ç. katıldı.
2 yaşındaki Ö.D.’nin annesi
S.A. ve taraf avukatları katıldı. 2
yaşındaki Ö.D.'nin annesi S.A.
ifadesinde çocuğunun bacakla-
rında sürekli morluklar gördü-
ğünü belirterek, “Sorduğumda
bir şey söylemiyorlardı. Çocu-

ğum da kendini ifade edemi-
yordu. Öğretmenlerini görünce
ağlıyordu. Kreşe gidip görüntü-
leri incelemek istedim. Yönetici-
lerde görüntüleri izlettiler,
görüntülerde sanıklardan Yase-
min’in kızıma kötü davrandığını
görünce dayanamadığım için
izlemeyi bıraktım. Bir gün sonra
şikayetçi oldum. Cezalandırıl-
malarını istiyorum” dedi.
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BACAKLARINDA SÜREKLi 
MORLUKLAR OLUYORDU

Sanık Elif Yaren G. ve 
Yasemin Ç. ise savunma-

sında çocuğa şiddet uygulama-
dıklarını belirtti. Elif Yaren 
G, “Çocuk çok hareketliydi,
oyun oynarken çarpmış veya
vurmuş olabilir” ifadeleri kul-
landı. Tanık olarak dinlenen
Şeymanur S. de “Mağdur
çocuk sanıklardan somut 
olarak bahsetmiyordu ancak
sürekli kafasını eğiyordu. 

Kendisine vurulacakmış gibi
çekimser davranıyordu” dedi. 
Hazırlanan iddianamede ise 
bilirkişi tarafından görüntülerin
incelendiği, kadın görevlilerin
uyumadığı için çocuğa 
kızdıkları ve yastık ile birlikte
çocuğu hızlıca kaldırıp tekrar
ayaklarına bıraktıkları ifade
edildi. Her iki kadının da 
çocuğa kızdıkları aktarıldı.
I SAYFA 9

ç

MAĞDUR ÇOCUK SÜREKLi
KAFASINI EĞiYORDU

CHP Büyükçekmece
İlçe Başkanı Halis 

Çiçekçi’nin düzenlediği Uğur
Mumcu'yu Anma Progra-
mı'na konuşmacı olarak katı-
lan Damga Gazetesi İmtiyaz
Sahibi ve İGD Başkanı Meh-
met Mert, Uğur Mumcu'nun
asla unutulmayacağını söy-
ledi. Mert, “Uğur Mumcu
demek o günlerde umut de-
mektir. Mumcu hala umuttur.
Umut hala var, Uğur Mumcu
hala yaşıyor” dedi. I SAYFA 16
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Küçükçekmece'de para transfer ve
fatura ödeme bürosunda çalışan bir

kadın bir yıl boyuna tırnakçılık yöntemiyle
yaklaşık 11 milyon lira çaldı. Sürekli açık
veren büronun güvenlik kameralarında de-
taylı inceleme yapan işyeri sahipleri hırsız-
lığı ortaya çıkardı. İşyeri sahiplerinden
Kahraman Hanbaba, “Kendisini tanıdığı-
mız için işe aldık. Bütün paranın toplandığı
merkez burası.
Tırnakçılık
yöntemi kul-
lanmış. Ge-
nelde dolar ve
Euro çalmış”
dedi. I SAYFA 3

ç

Bir yılda tam 11 
milyon tırnakladı!

İYİ Parti Silivri ilçe yöneticisi Emrah Şero, “yaşlı başlı” bir siyasi parti ilçe
başkanının, gece yarısı evli kadınlara taciz mesajları gönderdiğini iddia etti

UGUR MUMCU HALA UMUTTUR

BALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASIBALIK VE KAR DUASI
Sezona bereketli başlayan 
balıkçılar, son bir aydır hava 

sıcaklıklarının mevsim normallerinin
dışında seyretmesi nedeniyle balıkların
da olumsuz etkilendiğini söyledi. 
Balıkçılar balığın bol çıkması ve kar

yağması için dua etti. Türkiye Deniz
Canlıları Müzesi kurucusu Kenan
Balcı, “Karın denize inmesi lazım.
Kar yağmadığı için bir aydır az balık
tutuluyor. Bu da fiyatlara yansıyor”
dedi. I SAYFA 4
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BU TEZGAHI
BOZACAGIZ!

Meral Akşener
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Elif Yaren G. ve Yasemin Ç. için "Kasten yaralama" suçundan ayrı ayrı
1 yıl 6 aydan 4 yıl 6 aya kadar hapis cezası ile cezalandırılmaları talep
edildi. Mahkeme, tarafların dinlenmesini istedikleri tanıkları bir sonraki
celseye kadar hazır etmeleri için süre vererek duruşmayı erteledi.

1 YIL 6 AYDAN 4 YIL 6 AYA KADAR HAPİS 

ERKEN DOĞUM
RiSKi VAR!
DaMGa'ya konuşan Diyetisyen Melis 
Ece, hamile kadınlara beslenme konusunda
önemli uyarılarda bulundu. “Hamilelik 
dönemi serbest beslenme
dönemi olarak görülme-
meli, aksine, hem anne
hem de bebeğin sağlığı
için daha dikkatli besle-
nilmelidir” diyen Ece,
“Gebelikte olması
gerekenin üstünde
kilo alan anne
adayları, erken
doğum riski ve
gebelikte şeker
ihtimaliyle kar-
şılaşmaktadır”
ifadelerini 
kullandı.

SEVİM GÜNEY’İN SÖYLEŞİSİ SAYFA 5'TE 

İYİ Parti Silivri İlçe Başkanı Ahmet Refik
Bek döneminde de ilçe yönetisi olan mevcut

yönetim kurulu üyesi Emrah Şero, sosyal medya
hesabından çok tartışılacak iddialarda bulundu. 
Bir siyasi parti ilçe başkanının gece yarısı evli kadın-
lara taciz mesajı gönderdiğini belirten Şero, “Olayı
yaşayan ve yaşatan kişilerin isimlerini diğer kadın-
lara attığı mesajları söylerken yazacağım” dedi. 
Söz konusu ilçe başkanı için “Yaşlı başlı adam”
tanımlaması yapan Şero, tacize uğrayan kadın ile
görüştüğünü söyledi. Şero, ilgili siyasetçinin partili
kadına, “Çay var, kahve var, çikolata var, sen 
yoksun. Özledim seni. Yanlızım herkes gitti tekim
oturalım” şeklinde mesaj attığını ifade etti. 
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Galatasaray Kulübü Baş-
kanı Dursun Özbek, Fener-

bahçe Kulübü Başkanı Ali Koç'un
kendilerini kamuoyu önünde tartış-
maya davet etmesini futbolu saha
dışına taşıma çabası olduğunu ileri
sürdü. Özbek, “Bu tip beyhude ça-

baların sebeplerini gayet iyi anlıyo-
rum. Sahada yaşanan başarısızlık-
ları saha dışında, bir umutla telafi
etmeye çalışan bu tip yaklaşımların
Türk futboluna hiçbir faydası ol-
mayacağını sizler de benim gibi bi-
liyorsunuz” dedi.  I SAYFA 14
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Tartışmayı saha dışına taşımayız! BİR DÖNEME 

DAMGA
VURDU

Şişli Belediyesi bir
dönem belediye

başkanlığı görevini yürü-
ten, sinema sanatçısı
Fatma Girik’i unutmadı.
24 Ocak 2022 tarihinde
aramızdan ayrılan 
Girik, ölümünün 1. yıl
dönümünde arkadaşları,
dostları ve sevenlerinin
katılımıyla düzenlenen
etkinlikle anıldı. Belediye
Başkanı Muammer Kes-
kin, “Fatma Girik, benim
şahsımda da önemli izler
bırakan bir isimdi. Kendi
dönemine damga vur-
muş çok kıymetli bir in-
sandı” dedi.  I SAYFA 13
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YASLI BASLI
TACiZCi!
ÇAY VAR KAHVE VAR; SEN YOKSUN!

İstanbul'da barajlarda
suların azalmasıyla or-

taya çıkan atıklar için kapsamlı
temizlik çalışması başlattı. 
1 hafta içinde tamamlanması
planlanan çalışmalarda topla-
nan çöpler geri kazanım ve
kompost tesisine gönderilerek
değerlendirileceği öğrenildi.
İSTAÇ Genel Müdürü Ziya
Gökmen Togay, “Biz vatan-
daşlardan, hem doğaya
hem de İstanbul’un su ihti-
yacını karşılayan barajlara

çöp atmamalarını
talep ediyoruz”
dedi. I SAYFA 9
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Planlar iptal edildi
Validebağ Gönüllüleri’nin
açtığı davalarda çıkan

iptal kararının ardından Şehir
Plancıları Odası ve Mimarlar
Odası’nın birlikte açtığı davada
da imar planları mahkeme tara-
fından iptal edildi. I SAYFA 4
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H angover sorunu birçok insanın başına
geliyor. Alkol tüketimine bağlı olarak
vücudunda meydana gelen, geçici ol-

masına rağmen kısa sürede bile insana günü
zehir edebilen akşamdan kalma sorunlarına iyi
gelecek, daha iyi hissetmeni sağlayacak bazı
önerilerimiz var. 

nHangover nedir? 
Hangover (akşamdan kalma) terimi, çok fazla
alkol alınmasının ardından ortaya çıkan semp-
tomları ifade etmek için kullanılır. Tipik olarak
yorgunluk, halsizlik, susuzluk hissi, baş dönmesi
ve ağrısı, mide bulantısı, mide ağrısı, ışığa ve
sese duyarlılık gibi belirtilerle kendini gösterse de
bu semptomların çeşidi ve boyutu kişiden kişiye
göre değişebilir. Hangover semptomlarının baş
sorumlusu alkoldür, ancak tek sorumlu o değil-
dir. Alkollü içeceklerin fermantasyonu sırasında
ortaya çıkan ve konjenerler olarak adlandırılan,
alkollü içkinin tadına, kokusuna ve rengine kat-
kıda bulunan kimyasal yan ürünler de bu semp-
tomların ortaya çıkışında önemli rol oynar.
Tanenler, metanol ve asetaldehit bu kimyasal-
lara örnek gösterilebilir. Konjener miktarı, içki-
nin yoğunluğuyla doğru orantılıdır. Bu yüzden
yoğun içkileri tüketmek, her zaman daha fazla
hangover sorunlarına yol açma eğilimindedir.

nHangover neden olur? 
Alkolün vücuduna girdiğinde nelere yol açtığını
merak ediyorsan, bu etkileri şöyle sıralayabiliriz:
Dehidrasyon etkisi: Alkol bir diüretik olduğu
için bu içeceğin tüketimi idrar üretimini artırır ve
vücudunun susuz kalmasına yol açar. Susuzluk
ise beraberinde halsizlik ve baş dönmesini geti-
rir. Özellikle alkol almadan önce vücudunda ye-
teri miktarda su bulunmuyorsa bu etkiyi çok
daha ağır hissedersin.
Kan şekerine bağlı yorgunluk: Alkol tüke-
timi, karaciğerde depolanan glikoz rezervlerini
tüketebilir. Glikoz beynin ana enerji kaynağıdır.
Alkolün etkisiyle ortaya düşük kan şekeri sorunu
yorgunluk ve duygudurum bozukluğu gibi han-
gover semptomlarına yol açabilir. 
Sindirim sistemi rahatsızlıkları: Aşırı alkol
tüketimi mideyi ve bağırsakları tahriş edebilir,
gastrit sorunlarını tetikleyebilir, mide asidi, kara-
ciğer ve bağırsak salgılarının aşırı üretimini tetik-
leyebilir. Tüm bunlar birlikte mide bulantısı
kusma ve karın ağrısına neden olabilir.
Histamin intoleransı ve baş ağrısı: Hista-
min, bağışıklık sistemi, sindirim ve merkezi sinir
sisteminin çalışmasında önemli role sahip bir
kimyasaldır. Ancak histaminin migren ve baş
ağrısına katkıda bulunduğuna dair bazı kanıtlar
bulunuyor. Alkollü içeceklerde yüksek düzeyde
histamin bulunması, migren ataklarına ve baş
ağrısına sebep olabilir.
Bağışıklık sistemi üzerindeki etkileri: Alko-
lün vücut üzerindeki olumsuz etkilerinden biri
de bağışıklık sistemini güçsüz bırakmasıdır. Al-
kolün bağışıklık sistemini kötü etkilemesi netice-
sinde mide bulantısı, iştah azalması ve
konsantre olamama başta olmak üzere birçok
semptom ortaya çıkabilir. 
Alkolün yarattığı diğer etkiler: Aşırı alkol tü-
ketimi vücudunun elektrolit dengesini bozarak
baş ağrısı ve sinirlilik haline yol açabilir. Ayrıca
çektiğin baş ağrısı, alkolle genişleyen kan da-
marlarından da kaynaklanabilir. Alkol alımıyla
birlikte vücudunun sıcaklığı ve hormonların da
etkileneceği için, tüm bu etkenler uyku kaliteni
de olumsuz yönde etkiler. Kas kütlesi, insan vü-
cudun daha fazla su tutmasını sağlar. Alkol,

yağa oranla suda daha çok ve hızlı çözünür.
Dolayısıyla, vücudunda kas kütlesi fazla olan in-
sanlar, daha fazla suya sahip oldukları için alko-
lün seyreleceği daha fazla alana da sahiptirler.
Bu da onları kas kütlesi az olan insanlara göre
alkole karşı çok daha toleranslı yapar. (*)

nKimlerde hangover riski var?
Bazıları için akşamdan kalma olmak diğerlerine
göre daha kolaydır. Tek bir içecekle ertesi gün iyi
hissetmeyenler olduğu gibi ağır içmesine rağ-
men bundan pek de etkilenmeyen kişiler olabilir.
Risk faktörlerine sahip olup olmadığını bilerek
alkol alımını düzenleyebilirsin. Böylece akşam-
dan kalma belirtilerini henüz yaşamadan engel-
lemek mümkün. Hangover yatkınlığının başlıca
nedenleri arasında mizaç özellikleri geliyor.
Utangaç insanların akşamdan kalma semptom-
ları daha sık rastlanıyor çünkü bu kişilerde kaygı
düzeyi arttığı için daha fazla alkol tüketebiliyor-
lar. Diğer bir neden ise bazı kişilerin genetik ola-
rak içkiye daha az dayanıklılık gösteren bir
yapıda olması. Bu kişilerde az miktarda alkol
bile kızarma ve terleme gibi belirtilere yol açabi-
liyor. Buna ek olarak genel sağlık durumu hali-
hazırda kötü olanlar, bağışıklığı düşük olanlar
alkolden de daha ağır etkileniyor. Özellikle kro-
nik hastalığı olanlar veya soğuk algınlığı yaşa-
yanlar bu dönemde alkol aldıklarında ertesi gün
hangover belirtilerini daha fazla yaşıyor. 

Hangovera iyi gelecek öneriler

Öncelikle hangover durumunu hızlıca ve tama-
men ortadan kaldıracak bir sihirli iksirin
henüz keşfedilmediğini bilsen iyi olur.
Ancak semptomları azaltarak, bu süreci
daha hafif atlatmana yardım edecek
bazı önerilerimiz var. Aşağıdaki öne-
rilerimizi dikkate alarak bu nahoş
süreci mümkün olduğunca rahat
geçirebilir ve kısa sürede günlük
hayatına devam edecek kadar iyi
hissetmeye başlayabilirsin. De-
hidrasyonu önlemek için bol
sıvı al. Bunun en iyi yolu sık
aralıklarla az miktarda sıvı
tüketmektir. Su, meyve suyu,
çorba ve bitki çaylarından
bu konuda yardım alabilir-
sin. Özellikle rezene, zence-
fil, adaçayı, nane ve papatya
gibi vitamin ve mineral de-
posu, C vitamini içeren ve
mideyi yatıştırmaya yardım
eden bitkilerle hazırlanmış
çaylar bu konuda işine yara-
yacaktır. Sadece alkol aldıktan
sonra değil, almadan önce de
yeterli miktarda su içmek, ak-
şamdan kalma sorunlarının or-
taya çıkma ihtimalini azaltır.
Vücudun alkol almadan önce de su
ihtiyacı içerisindeyse bu durum alkol
almaya başladıktan sonra çok daha
kötü bir hal alabilir. Bu durumda alkol-
den önceki saatlerde yeterli miktarda su
içmek ve bedenen hazırlıklı olmak sonraki sü-
reçte de sana yardımcı olur. Sodyum ve potas-
yum açısından zengin gıdalar tüketmek elektrolit
dengesini düzene sokma konusunda yardım
edebilir. Muz, balık, peynir, kemik suyu çorba,
ayran ve kraker gibi besinler bu konuda iyi bir
tercihtir. Karbonhidrat içerikli besinler mide ra-
hatsızlıklarını hafifletebilir. Peynirli, hafif bir tost,

ağır sos içermeyen makarnalar ya da peynir ve
kraker atıştırmak bu açıdan sana iyi gelebilir.
Bununla beraber karbonhidratlarda aşırı kaç-
manın da mideni yorabileceğini aklından çıkart-
mamanda fayda var. Unutma ki denge
önemlidir! Hangover sorunu uykusuz kalmana
ve yorgunluğa sebep olacaktır. Fırsat buldukça
dinlenmek, mümkünse uyumaya çalışmak, ak-
şamdan kalma semptomlarını hafifletmeye yar-
dım edecektir. Eğer uyumakta zorlanıyorsan
rahatlatıcı çaylar içmeyi veya sevdiğin bir filmi
açmayı deneyebilirsin. Sakinleştikçe ve rahatla-
dıkça uykuya geçiş de kolaylaşacaktır. Koyu ren-
kli alkollü içeceklerden uzak durmayı
deneyebilirsin. İlginçtir ki araştırmalar, votka ve
cin gibi renksiz likörlerin, viski ve kırmızı şarap
gibi koyu içkilere göre akşamdan kalma bakı-
mından daha az riskli olduğunu gösteriyor. Al-
kollü içeceklerdeki ana alkol formu etanoldür
fakat koyu renk içkilerde metanol başta olmak
üzere farklı bileşikler de bulunur. Metanol meta-
bolitleri bedende daha ağır etkilere neden ol-
duğu için hangover düzeyi de kötüleşebilir.
Koyu renkli alkollerden uzak kalarak bu süreci
çok daha hafif geçirmen mümkün
gibi gözüküyor.   HABER
MERKEZİ
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Alkol aldığın bir geceden sonar güne iyi
bir kahvaltıyla başlamak zannettiğinden
çok daha etkili olabilir. Bunun en önemli
nedenlerinden biri kahvaltı ettiğinde kan
şekeri seviyelerinin dengelenebilmesidir.
Hangover olduğunda kan şekeri seviye-
sinde ortaya çıkan dengesizlik-
ler mide bulantısından
yorgunluğa kadar
pek çok sorunu
ortaya çıkarır.
Bazı araştır-
malar, kan
şekeri sevi-

yelerinin dengelendiğinde kanda asit bi-
rikmesi gibi alkolden kaynaklı sorunların
azalacağını gösteriyor. Ayrıca unutma-
mak gerek ki hangover belirtilerini azal-
tan sağlıklı bir kahvaltı alkolle kaybettiğin
vitamin ve mineralleri de geri kazan-
mana yardımcı olur. Eğer halihazırda

mide sorunların varsa veya aşırı
alkol aldığın günün ertesinde 

antiasit almayı deneyebilirsin. Antiasitler
kısa süre içerisinde etki ederek mide asi-
dini dengeleyecektir. Kimi besinlerde an-
tiasitler bolca bulunur; muz, kök sebzeler
(kereviz, enginar, yer elması), yulaf ez-
mesi, limon, zencefil, maydanoz, papatya
ve rezene çayları midenin rahatlamasına
yardımcı olur. Antasitler sayesinde mide
asidinde azalma meydana geldiği için

mide bulantısı sorunu da azalır. 

Sabah iyi bir kahvaltı şart

Güzel bir gecenin ardından, seni sevdiklerinle,
dostlarınla eğlendiğine pişman edecek kadar 

yıpratan hangover sorunuyla karşılaştın mı hiç? 
Hani şu akşamdan kalma durumu... Oysa ne güzel 
bir geceydi. Ertesi gün, geçirdiğin akşamın bıraktığı 

pozitif etkiyle güne mutlu bir şekilde uyanmak ve
anılarının tadını çıkarmak varken, baş ağrısı ve mide
sorunlarıyla uğraşmak, insanı gerçekten yorabiliyor.

Bu konuda haksız veya yalnız değilsin

Anne babalar

bu haber size
Çocuk Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. Levent Elemen çocuklarda karın
ağrısı hakkında bilgiler verdi, önemli uyarılar ve önerilerde bulundu

Özellikle kış aylarıyla birlikte
çocuklarda üst solunum yolu
enfeksiyonları yaygınlaşırken,

acil servislere başvuruların en sık nede-
nini karın ağrıları oluşturuyor. Enfeksi-
yonun tedavi edilmesi ile genellikle karın
ağrısı da düzeliyor ancak bazı durum-
larda ise karın ağrısının altında cerrahi
tedavi gerektirebilen çok daha ciddi has-
talıklar yatabiliyor! Acıbadem Ataşehir
Hastanesi Çocuk Cerrahisi Uzmanı
Prof. Dr. Levent Elemen, anne babala-
rın bu nedenle “karın ağrısıdır geçer” de-
memelerini, özellikle ağrıya eşlik eden
diğer şikayetleri dikkatle gözlemlemeleri
gerektiğini vurguluyor. Çocuk Cerrahisi
Uzmanı Prof. Dr. Levent Elemen ço-
cuklarda karın ağrısı hakkında bilgiler
verdi, önemli uyarılar ve önerilerde 
bulundu. 

İyi gözlemlemeler yapın

Gribal enfeksiyonlardan sınav stresine,
mide bağırsak hastalıklarından apandi-
site birçok neden çocuklarda karın ağrı-
sına yol açabilirken, anne babalar kimi
zaman ‘basit bir gaz sancısıdır, geçer’
diye düşünerek doktora gitmeyi gecikti-
rebiliyorlar. Ancak dikkat! Acıbadem
Ataşehir Hastanesi Çocuk Cerrahisi
Uzmanı Prof. Dr. Levent Elemen, ço-
cuklarındaki karın ağrısının gelip geçici
bir sıkıntı olabildiği gibi, altında apandi-
sitten bağırsak düğümlenmesine, yu-
murtalık kistlerinden testis dönmesine
dek cerrahi müdahale gerektiren ciddi
hastalıklar da yatabildiğini belirterek, bu
nedenle ailelerin çocuklarını çok iyi göz-
lemlemeleri gerektiğini vurguluyor.
Karın ağrısı çocuklardaki tüm tıbbi acil
durumların yüzde 15’ini oluşturuyor. Bu
hastaların yüzde 10’unda cerrahi ne-
denli bir karın ağrısı saptandığını ve dik-
katle araştırılması gerektiğini söyleyen
Prof. Dr. Levent Elemen “Neredeyse
hemen herkesin yaşamı boyunca en az
bir kez karşılaştığı karın ağrısının baş-
lama şekli ve yeri, süresi, sıklığı, eşlik
eden bulguların olup olmaması cerrahi
nedenli karın ağrıları konusunda çok
önemli bilgiler verebilir; tanı ve tedavinin
zamanında yapılmasını sağlayarak
komplikasyonları engelleyebilir” diyor. 

Solunum yolu enfeksiyonları

Karın ağrısına eşlik eden başka şikayet-
ler varsa anne babaların çok daha dik-
katli olması gerektiğini çünkü bu
durumun başka hastalıkların habercisi
olabildiğini vurgulayan Prof. Dr. Levent
Elemen “Karın ağrısı solunum yolu en-
feksiyonu ile birlikte ise ve eşlik eden
başka bir bulgu yoksa olası tanı olarak,
karın içinde ince bağırsak etrafındaki
lenf nodlarının şişmesi düşünülür. Ta-
nıyı kesinleştirmek için akciğer grafisi ve
tüm batın ultrasonografisi yapılmalı ve
kan tetkikleri alınmalıdır. Solunum yolu
enfeksiyonunun tedavi edilmesi ile karın
ağrısı da düzelecektir. Ancak nadiren
karın ağrısı şiddetinde artma, hastanın
genel durumunda kötüleşme, ateş ve
kusma tabloya eklenebilir. Bu durumda
karın içindeki yangının ilerlediği ve tab-
lonun akut apandisite evrildiği düşünül-
melidir. Akut apandisit varsa cerrahi
tedavi şarttır. Akut apandisitte altın
standart laparoskopik (kapalı) cerrahi
ile apandisitin dışarı çıkarılarak tedavi-
nin sağlanmasıdır” diye konuşuyor. 

İshal eşlik ediyorsa!

İshalle beraber karın ağrısı olmasına
karşın başka önemli bir bulgu olmadığı
takdirde mide-bağırsak enfeksiyonunun
(gastroenterit) düşünülmesi gerektiğini
belirten Prof. Dr. Levent Elemen şöyle
konuşuyor: “İshalin altta yatan etkene
uygun tedavi edilmesi ile karın ağrısı
hızlıca düzelir. Ancak ishal ile birlikte
ara ara gelen kramp şeklinde karın ağ-
rısı, makattan kırmızı çilek jölesi şeklinde
kanama, yeşil renkli kusma ve karın şiş-
liği olması durumunda bağırsak dü-

ğümlenmesi (invajinasyon) düşünülme-
lidir. Bağırsak düğümlenmesi, sonuçları
nedeni ile çok ciddi komplikasyonlar ya-
ratabilecek acil bir cerrahi hastalıktır. Bu
hastalar bağırsaklarda zarar oluşma-
ması için vakit kaybedilmeden Çocuk
Cerrahı tarafından değerlendirilmelidir.”

Sık idrara gitme ve yanma varsa!

Kız çocuklarında ve sıklıkla sünnetsiz
erkek çocuklarda sık idrara gitme, idrar
yaparken yanma veya kesik kesik idrar
yapma şikayeti ile beraber karın ağrısı
varsa idrar yolu enfeksiyonunun düşü-
nülebileceğini söyleyen Prof. Dr. Levent
Elemen “Tedavi sonrası karın ağrısı dü-
zelir ancak bu hastalarda idrar yolu en-
feksiyonunun tekrarlaması durumunda
altta yatabilecek ürogenital anomaliler
açısından araştırmalar yapılmalı ve ge-
rekirse bunlara yönelik müdahalelerde
bulunulmalıdır” diyor.

Adet döngüsüne 
paralel ağrı varsa!

Kız çocuklarında özellikle ergenlik ve er-
genlik öncesi dönemde yumurtalık
(over) kaynaklı problemler de karın ağrı-
sına yol açabilir. Çocuk Cerrahisi Uz-
manı Prof. Dr. Levent Elemen şu
uyarıda bulunuyor: “Adet gören çocuk-
larda adetin birkaç gün öncesinde olan
karın ağrıları premenstrüel sendrom,
adet ortasındakiler ovülasyona bağlı
Mittelschmerz olarak adlandırılır. Bu
karın ağrılarının tedavileri basit ağrı kesi-
cilerle sağlanabilse de karnın sağ veya
sol alt kısmında şiddetli ağrı tarif edili-
yorsa yumurtalık (over) kistleri ve yu-
murtalık dönmesi (over torsiyonu) akla
gelmelidir. Sonuçları itibarı ile bu hasta-
lıklar Çocuk Cerrahisi tarafından çok
hızlı müdahale ile acil cerrahi gerektir-
mektedir.”  

Testis hassasiyeti ve 
kızarıklık varsa

Erkek çocuklarında da karın ağrısına
testis hassasiyeti ve kızarıklık işaret edi-
yorsa çok dikkatli olmak gerekiyor. Prof.
Dr. Levent Elemen “Erkek çocuklarda
karın alt bölgesinde ağrı ile beraber
skrotumda (testisin bulunduğu torba)
ağrı, kızarıklık, testis hassasiyeti ve ağrısı
olması durumunda tablo akut skrotum
olarak adlandırılır. Bu sorun da Çocuk
Cerrahı tarafından hızlıca tanı konula-
rak tedavi edilmelidir. Akut skrotumun
en sık nedeni olmasa da kızlardaki over
torsiyonuna benzer şekilde testisin dön-
mesi (testis torsiyonu) testisin kaybı ile
sonuçlanabileceği için Çocuk Cerrahı
tarafından hızlıca tanı koyularak tedavi
edilmesi gereken bir patolojidir. Akut
skrotumun daha sık görülen ancak cer-
rahi olmayan diğer nedenleri arasında
testis iltihaplanması (orşit), testis ve et-
rafındaki dokuların iltihaplanması sayı-
labilir. Her iki durumda da hastaya
uygun tedavinin verilmesi ve yatak isti-
rahati ile tablo hızlıca düzelir” diyor. 

Karnın sol tarafında başlıyorsa!

Çocuklarda kabızlık da karın ağrısının
önde gelen nedenlerinden birini oluştu-
ruyor. Bu hastalarda karnın sol alt tara-
fında aniden başlayan ve gün içinde sık
sık tekrarlayan, büyük tuvaletin yapıl-
ması ile azalan bir karın ağrısı olduğunu
söyleyen Prof. Dr. Levent Elemen, bes-
lenmenin  düzenlenmesi ve gaita sertli-
ğinin azaltılması ile kabızlığa bağlı karın
ağrılarının kısa sürede iyileşebileceğini
belirtiyor. Prof. Dr. Levent Elemen özel-
likle okul döneminde, sınav kaygısı çok
olan ve başarı odaklı yaşayan çocuk-
larda da yemek yedikten sonra ya da
yatma ile artan karnın üst tarafındaki
ağrılarda gastroözofageal reflü ve/veya
gastrit düşünülebileceğini belirtirken, bu
çocuklarda yapılacak yaşam tarzı deği-
şiklikleri ve tıbbi tedavi ile şikayetlerin
hızlıca giderilebileceğini söylüyor.
HABER MERKEZİ

Prof. Dr. Levent Elemen karnı ağrıyan çocuğun 
dikkatle gözlemlenmesi gerektiğini belirterek şu uyarıda
bulunuyor: “12 iki saati aşan, şiddeti artan, ateş, 
kusma ve/veya karın şişliği eşlik eder şekilde bir karın
ağrısı olan çocuğun ‘karın ağrısıdır geçer’ denilerek,

ağrı kesici ve ateş düşürücü verilerek zaman 
kaybedilmemesi gerekir. Bu hastaların mümkünse

çocuk cerrahı bulunan bir merkeze getirilmesi,
belli incelemelerden geçirilerek karın ağrısının

cerrahi tedavi gerektiren bir sorundan 
kaynaklanmadığının kanıtlanması, 

eğer karın ağrısının altında cerrahi
tedavi gerektiren  bir sorun 

yatıyorsa da bir an önce te-
davisinin başlatıl-

ması gerekir.”  

Karın ağrısı
12 saatten uzun

sürüyorsa!



O lay Küçükçekmece Halkalı
Merkez Mahallesi'ndeki bir
para transfer ve fatura

ödeme şubesinde meydana geldi.
Daha önce çalışıp ayrıldığı işyerine
tekrar başvuru yapan Büşra D. isimli
kadın, işe başladıktan sonra kasada
açık çıkmaya başladı. Yaklaşık 1 yıl
boyunca kasadan tırnakçılık yönte-
miyle para çalan personel, iddiaya

göre rezidans
daire, eşi ve ya-
kınlarının üze-
rine araba aldı.
İşyeri sahipleri-
nin olayın üs-
tüne detaylı
olarak gitmesi-
nin ardından
Büşra D., ba-
basının kalp
krizi geçirdiğini
ifade ederek

işten ayrıldı. Büşra D.'nin işten ayrıl-
ması şüpheleri üzerine çekti. Güven-
lik kamera görüntüleri yeniden
inceleyen işyeri sahipleri hırsızlık ola-
yını ortaya çıkardı. Şikayet üzerinre
yakalanan kadın çıkarıldığı mahke-
mece tutuklandı.

Her gün ortalama 40 bin lira

Konuyla ilgili konuşan işyeri sahiple-
rinden Kahraman Hanbaba, birçok
sektörde iş yaptıklarını ve tüm para-
nın olayın gerçekleştiği şubede top-
landığını söyledi. Büşra D.'yi muhtaç
halde olduğu için yeniden işe aldıkla-
rını belirten Hanbaba, "Daha önce-
den bizim ofisimizde çalışıyordu,
işten ayrıldı. Kısa bir süre sonra ihti-
yacı olduğu, çocuğuna mama bile
alamadığını söyleyerek iş talebinde
bulundu. Kendisini tanıdığımız için
işe aldık. Bizim sağlık, turizm, inşaat
sektörlerinde işlerimiz var. Bütün pa-

ranın toplandığı merkez burası. Sir-
külasyon aşırı çok olduğu için bu
açığı ortaya çıkarmak kolay değil.
Ancak yılsonunda ortaya çıkabili-
yordu. Biz bu açıkları çalışanlarımıza
yakıştıramadığımız için kendimizden
şüphelendik. Tırnakçılık yöntemi kul-
lanmış. Parayı kasaya koyar gibi ya-
parak kolunun altına almış. Genelde
dolar ve Euro çalmış. Biz günlerce
sabahlara kadar uyumadan kamera
kayıtlarını 10 defa tekrar ederek ince-
ledik yine anlamadık. Her gün orta-
lama 30-40 bin lira arası parayı
kasadan çaldı. Olay ortaya çıktığı
zaman babam kalp krizi geçirdi diye-
rek işten ayrıldı. Herkes zan altınday-
ken onun bırakıp gitmesi ondan
şüphelenmemize neden oldu. Ka-
mera kayıtlarında yüzlerce defa tır-
nakçılık yöntemiyle hırsızlıkları tespit
edildi. Şikayetçi olduk, şu an kendisi
cezaevinde" diye konuştu. DHA
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İstanbul Havalimanı Gümrük
Muhafaza Kaçakçılık ve İstih-
barat Müdürlüğü ekiplerince

gerçekleştirilen risk analizleri ve hedefleme
çalışmaları neticesinde, İran'dan gelen bir
yolcu şüpheli olarak değerlendirilerek ta-
kibe alındı. Yolcunun taşıdığı gitar çantası
x-ray taramasından geçirildiğinde sıra dışı
bir yoğunluk olduğu görüldü. Bunun üze-
rine gerçekleştirilen detaylı fiziki aramada,
şüpheli görülen bölgelere gizlenmiş vazi-

yette maddeler olduğu tespit edildi. Uyuş-
turucu madde tespit cihazıyla yapılan ana-
lizde, uyuşturucu maddenin
metamfetamin olduğu anlaşıldı. Ele geçi-
rilen 2,5 kilogram ağırlığındaki uyuşturu-
cuya el konuldu.

Neler yapmışlar neler

Havalimanında gerçekleştirilen bir diğer
operasyonda ise ekipler riskli olarak değer-
lendirdiği bir kargo gönderisini açarak de-

taylı arama gerçekleştirdi. Kargonun için-
deki giysilerin arasında bulunan terliklerin
tabanında değişik bir dikiş olduğu fark
edildi. Dikişlerin sökülmesiyle terliklerin
taban kısmına zulalanmış halde haplar
bulundu. Toplamda 500 gram gelen hap-
ların uyuşturucu madde test kitiyle yapılan
analizinde uyuşturucu maddenin capta-
gon olduğu belirlendi. Olaylarla ilgili so-
ruşturma Gaziosmanpaşa Cumhuriyet
Başsavcılığı nezdinde devam ediyor. DHA

Şeytanın aklına bile gelmez

Küçükçekmece'de para transfer ve fatura ödeme bürosunda çalışan
bir kadın bir yıl boyuna tırnakçılık yöntemiyle yaklaşık 11 milyon
lira çaldı. Sürekli açık veren büronun güvenlik kameralarında 
detaylı inceleme yapan işyeri sahipleri hırsızlığı ortaya çıkardı

Kapkaççı yakayı
ELE VERDi
Beyoğlu'nda yalnız yürüyen kadınların
yanına motosikletle hızla gelen kişi,
çantalarını alarak kaçtı. O anlar
güvenlik kamerasına yansırken,
şüpheli polisin çalışmasıyla yakalandı

tarlabaşı ve Talimhane çevresinde yal-
nız yürüyen kadınların yanına motosikletle
hızla gelen kişi, çantalarını alarak kaçtı. Şi-

kayetler üzerine güvenlik kameralarını inceleyen polis
ekipleri, plakasız kırmızı motosikletle gelen kapkaçcıyı
yakalamak için çalışma başlattı. Yapılan çalışmalar
sonucunda polisin şüphe üzerine dur ihtarında bu-
lunduğu motosikletli kaçmaya başlayınca kovala-
maca yaşandı. Bir süre sonra yakalanan kişinin

motosikletle kapkaç yapan C.B
olduğu tespit edildi. C.B’ye ya-
pılan üst aramasında çalıntı ol-
duğunu tespit edilen cep
telefonu ve dizüstü bilgisayar ele
geçirildi. C.B polis merkezindeki
işlemlerin ardından sevk edildiği
adliyede tutuklanarak cezaevine
gönderildi. C.B.'nin motosikletle
kapkaç yaptığı anlar güvenlik
kameralarına yansıdı. Görüntü-
lerde, yalnız yürüyen kadınların
yanına motosikletle hızla gelen
kişinin çantalarını alarak kaçtığı
görülüyor.  DHA

Ticaret Bakanlığı Gümrük Muhafaza ekiplerinin İstanbul Havalimanı'nda gerçekleştirdiği iki
ayrı operasyonda gitar kılıfına ve terlik tabanına gizlenen 3 kilogram uyuşturucu yakalandı

Çaldığı paralarla rezidans daire, kendi eşi ve yakın ak-
rabaları üzerine arabalar aldığını iddia eden Kahra-
man Hanbaba, "Eşinin yasal olarak bir yerde
çalıştığına dair resmi kayıt yok. İşsiz olmasına rağmen
buraya lüks arabalarla gelip eşini alırdı. Açığı kapat-
mak için kendi araçlarımızı, dairelerimizi satıp banka-
dan kredi dahi kullandık. Biz bir haftadır
kasa olarak kar etmeye başladık" dedi.
Büşra D.'nin mesai arkadaşı olan Merve
Nur Çalış da yaşadıkları sıkıntılı süreç
hakkında, "Biz kendi içimizde sürekli
problem yaşıyorduk. Çünkü diyorsunuz ki
acaba ben mi hata yaptım, bir arkadaşım
çalmış olabilir mi? Herkesten şüpheleni-
yorsunuz" dedi.  Büşra D.'nin kasaya
koyar gibi yaparak paraları kıyafetinin
içine soktuğu anlar işyerini güvenlik ka-
meraları tarafından kaydedildi. 

Eşi dE işsiz çıkTı

1 yılda 
11 milyon 

lira Caldı!

Kaçış planı
başka bahara!
Dolandırıcılık suçlarından hakkında 8 yıl 6 ay kesinleşmiş hapis kararı bulunan
Mahir Acımış, Romanya'ya kaçış planı yaparken 'Gel seni son kez göreyim' dediği
annesini karşılamak için geldiği İstanbul Havalimanı'nda yakalandı

İstanbul Havalimanı
Emniyet Şube Müdür-
lüğü ekipleri terminal içi

yaptığı denetimlerde havalimanına
gelen bir kişiden şüphelendi. Polis
kimlik istemesi üzerine Mair Acı-
mescu iki adet sürücü belgesi ve Ro-
manya pasaportu ibraz etti.
Güvenlik güçleri ibraz edilen belge-
lerinin sahte olduğunu şüphelen-
mesi üzerine yolcuyu parmak izi
kontrolüne götürdü. Burada yolcu-
nun Romanya vatandaşı Mair Acı-
mescu olmadığı ve ibraz ettiği
belgelerin sahte olduğu ortaya çıktı.
Yapılan kontrollerin ardından şüp-
helinin Mahir Acımış olduğunu or-
taya çıktı. Mahir Acımış'ın tefecilik,
dolandırıcılık ve sahtecilik gibi 9 ayrı
suçtan 8 yıl 6 ay kesinleşmiş hapis
cezası bulunduğu ortaya çıktı.

Annesini çağırmış

Gözaltına alınan Mahir Acımış'ın,
polise verdiği ifadede annesini karşı-
lamak için İstanbul Havalimanı'na
geldiğini söylediği öğrenildi. Üs-
tünde bulunan sahte pasaport ve
kimliklerin hakkında bulunan kara-
rını öğrendikten sonra Romanya'ya
kaçmak için Türkiye'den temin etti-
ğini itiraf ettiği belirtildi. Kaçış için
hazırlıklarını tamamladığını söyle-
yen Mahir Acımış, annesini son kez
görmek için Adana'dan çağırdığını
da söyledi. İşlemlerinin ardından
mahkemeye sevk edilen şüpheli tu-
tuklanarak Marmara Cezaevine
gönderildi. DHA

Depoda yangın:

Bağcılar'da bir restoranın depo
bölümünde yangın çıktı. İtfaiye 
ekiplerinin söndürdüğü yangında, 
bir kişinin cansız bedeni bulundu. 
Üzerinden kimlik çıkmayan kişinin 
cenazesi, otopsi işlemleri için Adli 
Tıp Kurumu’na götürüldü

yangın, saat 06.00 sıralarında Sancak-
tepe Mahallesi’ndeki bir restoranın depo
kısmında bilinmeyen nedenle çıktı. İddiaya

göre, yangını gören çevredekilerin itfaiye ekiplerine
haber verdi. Olay yerine çok sayıda itfaiye ve sağlık
ekibi sevk edildi. İtfaiye ekipleri yangını kısa sürede
söndürürken, depoda bir kişinin cansız bedeni bu-
lundu. Bir erkeğe ait olduğu tespit edilen cesedin üze-
rinden kimlik çıkmadı. Olay yeri inceleme ekiplerinin
yangın çıkan yerde yaptıkları çalışmanın ardından ta-
buta alınan ceset, otopsi işlemleri için Adli Tıp Ku-
rumu morguna kaldırıldı. Polis ekiplerinin olayla ilgili
çalışmaları sürüyor. DHA

1 ölü

Beyoğlu'nda telefonla aradıkları Fayaz N.'yi (52)
sözde terör örgütünün banka hesaplarını ele
geçirdiğini söyleyip kandırarak 10 bin dolarını
çalan 3 şüpheli polis tarafından yakalandı.
Şüphelilerin sözde kılık değiştirmiş polis gibi 
motosikletli kurye olarak parayı almaya gittikleri
anları güvenlik kameraları kaydetti

beyoğlu'nda 17 Ocak 2023 tarihinde
polise başvuran 52 yaşındaki Fayaz N.,
kendisini telefonla arayan kişiler tarafın-

dan kandırıldığını söyleyerek şikayetçi oldu. Mağ-
dur Fayaz N., kendisini telefonla arayan kişilerin
polis olduklarını söyleyerek, terör örgütünün banka
hesaplarını ele geçirdiğini söylediği öğrenildi. On-
lara inandığını anlatan mağdur Fayaz N., "Sonra
yanımdaki tüm parayı operasyon bitene kadar ken-
dilerine teslim etmem gerektiğini anlattılar. İş ye-
rime gelerek 10 bin dolar para aldılar. Geldiklerinde
motosikletli kurye gibi giyinmişlerdi. Bana gizli
polis olduklarını söylediler. Parayı sonra geri vere-
ceklerdi. Ancak bir daha kendilerinden haber ala-
madım." dedi. HABER MERKEZİ

Otobüsten tarihi
ESER ÇIKTI!
İstanbul'da yolcu otobüsüne düzenlenen
operasyonda 2 bin 154 sikke,
yakalanan şüphelinin adresinde yapılan 
baskında ise 936 sikke ele geçirildi

İstanbul Emniyet Müdürlüğü Kaçakçılık
Suçlarıyla Mücadele Şube Müdürlüğü ekip-
leri, Ümraniye'de şehirlerarası yolcu taşıyan

otobüsün bagajındaki pakette tarihi eserler olduğu ihba-
rını aldı. 12 Ocak Perşembe günü otobüste arama yapan
polis, bagajdaki pakette 2 bin 154 sikke ele geçirdi. Polis-
lerin yaptığı incelemeler sonucunda sikkeleri firmaya tes-
lim eden şüphelinin Güngören'de oturduğu belirlendi.
Ekipler, şüphelinin oturduğu eve baskın düzenledi. Şüp-
heli gözaltına alınırken, evinde yapılan aramada da 936
sikke ele geçirildi. Şüpheli hakkında, "2863 Sayılı Kültür
ve Tabiat Varlıklarını Koruma Kanununa Muhalefet
kapsamında Tarihi Eser Kaçakçılığı" suçundan adli
işlem başlatıldı.  DHA

Gizli polisiz
deyip çaldılar!

Sultangazi-Arnavutköy yolunda
seyir halindeki bir kamyonetin
kasasında taşınan plastik bo-

rular, araçlara çarparak
trafiği tehlikeye attı.
Plastik boruların çok sa-
yıda araca çarptığı anlar
cep telefonu kamerasına
yansıdı. Görüntüler, Sul-
tangazi - Arnavutköy yo-
lunda dün sabah, bir
sürücü tarafından cep te-

lefonu kamerasıyla kaydedildi. Seyir ha-
lindeki kamyonetin kasasında taşınan ve
gelişigüzel bırakılan plastik borular, yol-

daki diğer araçlara
çarptı. Sürücülerin korna
basarak uyardığı kamyo-
net şoförü, tehlikeye al-
dırmayarak yoluna
devam etti. Kamyonetin
kasasına yüklü boruların,
neredeyse iki şeridi kap-
ladığı görüldü. DHA

Tehlikeli yolculuk



4 26 OCAK 2023 PERŞEMBE GÜNCELwww.gazetedamga.com.tr

14 Mayıs 1950 seçimlerinde iş ba-
şına gelen Adnan Menderes ikti-
darının “Yeter söz milletindir!”

sloganı Cumhur ve Millet İttifakları tarafın-
dan paylaşılamıyor. AKP iktidarının 2023
seçimleri için bilinçli olarak karar verdiği
tarih de 14 Mayıs…

Cumhurbaşkanı,“Rahmetli Menderes 14
Mayıs 1950’ de ‘Yeter söz milletindir’ diye-
rek milletin gönlüne girmiş ve sandıktan ezici
bir zaferle çıkmıştır… Milletimiz bu müs-
temleke heveslilerine ‘yeter’ diyecektir.” dedi.
Millet İttifakı’ndan İyi Parti Genel Başkanı
Meral Akşener ise “İyilik memleketin her ye-
rine ulaşacak. 14 Mayıs işte bunun miladı
olacak. Kurtla öldüren, çobanla yiyen, sahi-
biyle ağlayanlara hep birlikte hep bir ağızdan
‘Yeter söz milletindir’ diyeceğimiz mukaddes
bir milat olacak.” diyerek DP’nin sloganına
sahip çıktı.

Hadi bu iki parti, tabanları itibariyle
DP’ye çok yakın olduğu için onları anlarız da
CHP’nin bu sloganı sahiplenmesini anlamak
mümkün değil. Nitekim CHP Genel Başkanı
Kemal Kılıçdaroğlu da “14 Mayıs gelince de
‘Yeter söz milletin.’ dedik. Millet İttifakı da
zaten bunu istiyor. Yeter söz milletin olacak.”
dedi. Belki de 1950 yılının hezimetinin rö-
vanşını almak için bu sloganı sahipleniyor;
bakalım, göreceğiz…

Mademki siyaset 1950-1960 yılını yeni-
den gündeme getirdi. Bize de bakalım o yıl-
larda neler olmuş diyerek kaleme sarılmak
düşüyor; hafıza tazeleme adına. Yazı dizi-
mize başlayalım.

1 Mayıs 1950 tarihi, Türkiye için yeni ve
çok tartışılacak bir dönemin başlangıcı olur.
Milletvekili seçimlerinde DP, 411 milletvekili
çıkartarak ezici bir çoğunlukla seçimleri ka-
zanır ve iktidar olur. Yılların CHP’si ancak
69 milletvekili çıkarabilmiştir. Bazı aydın-
larca 1950 yılı, Türk devrim tarihinde bir 
kırılma ve geriye dönüş olarak kabul 
edilmektedir.  

Orhan Veli Kanık 15 Nisan 1950

günü Yaprak dergisinde şöyle yazar:
“Seçimler bitti. Demokrat Parti, Halk

Partisi’ni korkunç bir bozguna uğrattı. Oy-
saki Halk Partisi, halkı kazanacağını uma-
rak, fikirleriyle prensiplerinden son
zamanlarda ne fedakârlıklar etmişti. Bütün
yayınlarına göz yumulan din dergileri, okul-
lara konan din dersleri, yeniden açılan 
İlahiyat Fakülteleri, imam-hatip kursları,
türbeler, şahsi sermayeye sağlanan imtiyaz-
lar, her türlü irticaa tanınan haklar… 
Hiçbiri, hiçbiri kâr etmedi. Zavallı Halk Par-
tisi.”

1950 yılının Eylül ayında gerçekleştirilen
yerel seçimlerde de DP, ezici bir zafer kaza-
nır. 600’den fazla belediyeyi elinde tutan
CHP’den 560 belediye DP’ye geçer. Başba-
kan Menderes seçim zaferinden sonra “Türk
milleti Halk Partisi’ni 14 Mayıs’ta iktidardan
tasfiye etmişti, 3 Eylül’de de muhalefetten
tasfiye etti!” der.

Yeni hükümette Adnan Menderes Başba-
kan, Celal Bayar ise Cumhurbaşkanı olarak
göreve başlar. İki kurucudan Fuat Köprülü
Dışişleri Bakanı, Refik Koraltan da Meclis
Başkanı olur. Partinin logosunda yer
alan “beyaz at” figürü halkın
diline “kırat” olarak yerleşir. Halk da “de-
mokrat” ve “kırat” kelimelerini birleştirir ve
ortaya bir  “demirkırat” çıkar.  Seçmen oy
kullanırken tercihini “kırat” tan yana kulla-
nır. DP’nin ana sloganı “Yeter! Söz Milletin-
dir!” yazısı ile afişte yer alan “dur” işaretini
çağrıştıran el resmidir ve bu resim yıllarca
hafızlardan silinmeyecektir. O yılları anlatan-
lar, DP’nin seçim zaferinde bu afişin büyük
bir payı olduğunu iddia ederler.

Adnan Menderes’in, Meclis konuşmasında
kullandığı cümleler, izleyeceği yolun ne kadar
sert olacağının da habercisi gibidir. Menderes
yıllarca içinde milletvekilliği yaptığı, karar-
lara vekil sıfatıyla imza attığı CHP iktidarı
dönemini acımasız bir üslûpla eleştirir ve “…
Tarihimizde ilk defadır ki yüksek heyetiniz,
millî iradenin tam ve serbest bir tecellisi neti-

cesinde, millet mukadderatına hâkim olmak
mevkiine gelmiş bulunuyorsunuz…” sözle-
riyle, eski Meclis mensuplarını, sanki milletin
iradesi dışında göreve gelmekle suçlar. Men-
deres’in şu cümleleri ise çok daha vahim bir
anlayışın âdeta dışa yansıması gibidir: “…
Memleketimizin geniş imkânları ile milleti-
mizin yüksek vasıfları göz önünde tutulacak
olursa, uzun yılların beyhude israf edilmiş ve
hatta memleketin tabii inkişaf seyrinin hatalı
ve sakat politikalarla engellenmiş olduğuna
hükmetmek icap eder. Millî ve siyasî muraka-
beden mahrum bir iradenin, çok uzun yıllar
sürüp gitmesi, birçok hataların irtikâbına, is-
raflara, ifratlara yol açmıştır. Böylece
zaman, müdahaleci, kapitalist, bürokratik ve
inhisarcı bir devlet tipi ortaya çıkarmıştır.”

“Millî irade dışı” olarak nitelendirdiği 27
yılın içine Atatürk dönemini de dâhil eden
Menderes, Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün,
Cumhurbaşkanı seçildiği o coşku dolu anları
ve 15 yıla damga vuran topyekûn kalkınma
dönemini bilinçli bir edayla görmezden gel-
mektedir. İstiklâl Savaşı’nın “Galip Ho-
cası” Celal Bayar da başlangıçtan itibaren
Atatürk’ün yanında yer aldığını ve 1920 yı-
lından itibaren de Gazi Meclis’te, CHP’ nin
çıkardığı her kanunun altında imzası oldu-
ğunu inkâr eden bir havaya girmiştir. Sanki o
imzaların sahibi Celal Bayar değil de bir baş-
kasıdır. 1946 yılında henüz yeni bir muhale-
fet lideriyken; “… Şerefleri ve mesuliyetleri
ile mazi hepimizindir. Ne yapılmışsa iyi ni-
yetle yapılmıştır. Ve bence, zamanın en iyi
tedbirleri alınmıştır…” sözleri de hatırlana-
cak olursa, nasıl ikiyüzlü bir siyaset izleye-
ceklerini anlamak çok da zor olmasa
gerektir. 

1950 yılının Başbakanı Adnan Menderes
ile Cumhurbaşkanı Celal Bayar; 10 yıllık ik-
tidarları süresince “millî irade dışı” ve  

“müdahaleci kapitalizm” olarak suçladıkları
27 yıllık dönemin yani tek parti (CHP) döne-
minin tüm uygulamalarının altında kendi im-
zalarının da bulunduğunu, Türk milletinden
gizleyerek eylem ve söylemlerine devam ede-
ceklerdir.

DP’ nin iktidarının ilk günlerine dönecek
olursak… Bu yeni dönem başlangıçta her-
kese iyi gelir. Çiçeği burnunda hükümetin ilk
icraatlarından biri, İstiklâl Savaşı’na katıl-
mış üst komutanlardan bazılarını pasif gö-
revlere getirmek, bazılarını da emekli
edilmek suretiyle tasfiye etmek olur. 15 gene-
ral ve 150 albay da birkaç ay içinde emekliye
sevk edilir. Bazı valiler de aynı akıbete uğra-
yacaklardır. DP’nin göreve gelir gelmez
neden böyle bir operasyona giriştiği sorusu-
nun cevabı ise yine Adnan Menderes’in tutu-
munda yatmaktadır. Menderes, daha
iktidarlarının ilk ayında CHP’yi, orduyu
darbe yapmak için kışkırtmakla suçlar. Men-
deres’in, bu kadar kısa sürede ordunun darbe
yapamayacağını idrak edecek bir zekâya
sahip olduğu düşünülecek olursa, siyasetin te-
melini “ordu” ve “27 yıllık dönem” üzerine
kurduğu bellidir ve bu durum, ilerleyen 
yıllarda daha iyi anlaşılacaktır.

DP, demokrasi vaatlerini gerçekleştirmek-
ten uzak bir siyaset izlemektedir. İktidar bas-
kıcı tutumunu her geçen gün biraz daha
artırmaktadır. İktidar olalı henüz bir ay bile
olmamışken, Ramazan ayının Cuma’ya denk
gelen 16 Haziran 1950 günü ezan yeniden
Arapçalaştırılır. 1932 Ramazanı’ndan itiba-
ren Türkçe okunan ezanlar, salâlar ve tekbir-
ler artık Arapça okunacaktır. DP’nin,
kadınlar hakkındaki düşünceleri söylemlerine
de yansımaktadır. Günümüz iktidarıyla bire
bir örtüşen o söylemlerden bazılarını karşı-
laştırma yaparak buraya alıyoruz:

DP’li Abdurrahman Boyacıgiller; “… 
Yalnızca lüksü için çalışan kadınlar işsizliğe
neden olmaktadırlar; bunların yerine aydınla-
rın çalıştırılması gerekir.” DP’li Talat Vasfi
Öz; “… Hükümetin önünde bir kadın memur
davası vardır… ahlâk bakımından aile bağla-
rını gevşetici, sarsıcı, tahripkâr… sonuçları
vardır…”

Günümüzün Adalet ve Kalkınma Partisi
(AKP) Maliye Bakanı Mehmet Şimşek:
“İşsizlik oranı niye artıyor biliyor musunuz?
Çünkü kriz dönemlerinde daha çok iş aranı-
yor. Özellikle kadınlar arasında kriz döne-
minde işgücüne katılım oranı daha
artıyor!” Sağlık Bakanı Mehmet Müezzi-
noğlu: “Annelerin, annelik kariyerinin dı-
şında bir başka kariyeri merkeze almamaları
gerekir!” Millî Savunma Bakanı Vecdi
Gönül: “Türk hanımları evinin süsüdür, 
erkeğinin şerefidir. Batı kadınları maalesef 
ezilmektedir.”

Başbakan Adnan Menderes de bu tarz ko-
nuşmalardan geri kalmayacaktır; “Şimdiye
kadar baskı altında tutulan dinimizi baskıdan
kurtardık. İnkılâp softalarının yaygaralarına
ehemmiyet vermeyerek ezanı Arapçalaştır-
dık. Türkiye bir Müslüman devletidir ve Müs-
lüman kalacaktır. Müslümanlığın bütün
icapları yerine getirilecektir.”

Menderes, Atatürk’ün Kur’an’ı ve hadis
kitaplarını Türkçeye çevirtmesinin ne anlama
geldiğini kavrayamamış ya da kavramak is-
tememiştir. Aksine, Atatürk döneminde bu
anlamda atılan adımları görmezden gelmiş,
İslam adına birikmiş örf ve âdetleri din
sanan tarikatların ve cemaatlerin taleplerine
göre hareket etmiştir. Atatürk döneminin
İslam dini ile ilgili uygulamalarına devam
edilebilseydi, belki de Türkiye ilim ve bilimde
ilerlemiş, aydınlık bir Müslüman ülke haline
dönüşecekti!

Menderes’in bu sözlerine karşılık şair (!)
Necip Fazıl Kısakürek bakın neler söyler “…
Böyle bir sözü söyleyecek başbakanın kölesi
olduğumuzu söylemekten şeref duyarız. Tek-
rar ediyoruz; partimize, siyasi muhitimize,
kabinemize, tezatlarımıza ve hatıra gelen
gelmeyen her şeyimize rağmen, en saf ve
halis tarafından azat kabul etmez köleliği-
mizi kabul buyurunuz.”

Günümüzün AKP iktidarı Ordu’nun doktor
milletvekilinin: “…biz Tayyip ağabeye iha-
neti bırak, sırtımızda taşımamız lazım. Yani
ayakkabısını elimizle yalamamız lazım.”
sözleriyle ne kadar örtüşüyor değil mi?

Devam edecek…

KüçüKçeKmece’de 2019 yılında
bir sitede kedileri zehirlediği iddiası
gözaltına alınan Aytuğ Koyun-

cu’nun aynı sitede kediye uyguladığı şiddet
güvenlik kamerasına yansıdı. Olay 5 Ocak
günü saat 18.30 sıralarında site içindeki bina
giriş kapısında meydana geldi. Binanın dış
kapısından içeri giren Aytuğ Koyuncu giriş-
teki kediyi gördü. Önce dış kapıyı kapatarak
kedinin kaçmasını engelleyen Koyuncu, ke-
diyi uzun bir süre tekme ve yumruklarla dar-
bettikten sonra binanın dış kapısını araladı.
Kedi kapı arasından kaçtı. Bu sırada binaya
giren başka bir kişiye kapıyı tutan Aytuğ Ko-
yuncu hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam
etti. Yaşanan korku dolu anları sitede bulu-
nan güvenlik kamerası kaydetti. Aytuğ Ko-
yuncu’nun farklı tarihlerde site bahçesinde
yürürken önüne gelen kedilere tekme attığı
güvenlik kameralarına yansıdı.

1 yıl 8 ay hapis 

Aytuğ Koyuncu 2019 yılında da gündeme
gelmişti. Bir sitede kedilere baktığı için Sevgi
Yılmaz'ın, Aytuğ Koyuncu tarafından bıçakla
tehdit ve hakaret edildiği iddiasına ilişkin şi-
kayette bulunmuştu. Koyuncu şikayet üze-
rine gözaltına alınmıştı. Açılan davada
mahkeme, sanığa “Hakaret" suçundan bin
740 lira para cezası verirken, “Silahla tehdit"
suçundan ise 1 yıl 8 ay hapis cezasıyla ceza-
landırılmasına hükmetmişti. DHA

Kartal Belediyesi, genç yetenek-
leri desteklemeye ve onlara kapıla-
rını açmaya devam ediyor. Kartal

Belediyesi bu kez Kartal Anadolu Lisesi öğ-
rencisi İlke Kaleş’in resim sergisine ev sahip-
liği yaptı. Anadolu kadınlarını konu edinen
sergi, Kartal Belediyesi Fuaye Alanı’nda
açıldı. Kartal Anadolu Lisesi Resim öğret-
meni Berna Sevim’in rehberliğinde hazırla-
narak 4 buçuk ayda 20 eseri tamamlayan
Kaleş’in sergisinin açılışını Kartal Belediyesi
Kültür ve Sosyal İşler Müdürü Umut Veli
Develi gerçekleştirdi. HABER MERKEZİ

H ava sıcaklıkların artması balıklarıda
olumsuz etkiledi. Havaların soğu-
maması nedeniyle balıkların deniz

diplerine indiğini söyleyen balıkçılar kar yağ-
ması için dua etti. Beylikdüzü’nde bulunan
Türkiye Deniz Canlıları Müzesi’nde müze ku-
rucusu Kenan Balcı organizasyonu ile topla-
nan balıkçılar Gürpınar Balık Hali Hz. Yunus
Camii İmamı Bayram Kızılboğa eşliğinde kar
yağışı için dua etti. Ellerini semaya açan balık-
çılar dua edip, Allah’tan, hem barajlar için hem

de balığın bollaşması için kar yağışı diledi.

Balık bol çıktı

Sezona bereketli başladıklarını fakat havaların
ısınması nedeniyle balığın az çıktığını belirten
Tükiye Deniz Canlıları Müzesi kurucusu
Kenan Balcı, “Bu sene balık bol çıktı. Çok
güzel günler geçirdik. Palamut bayramı yaşa-
dık. Sezona çok bereketli başladık. Fakat son
bir aydır havaların sıcak olması balıklarıda
olumsuz etkiledi. Havalar sıcak olduğu için ba-
lıklarda su yüzüne çıkmıyor. Özellikle hamsinin
kar görmesi lazım. Karın denize inmesi lazım.

Kar yağmadığı için bir aydır az balık tutuluyor.
Buda fiyatlara yansıyor. Fiyatlarımız yükseli-
yor. Maalesef halkımızada bol balık satamıyo-
ruz” dedi.

Dua ettik

Tek istediğimiz karın yağması diyen Kenan
Balcı, “Hocamızla birlikte bugün kar yağması
için dua ettik. Camiamız gemicilerimiz, pazarcı-
larımız halkımız balık bekliyor. Sezon başındaki
gibi bol ve bereketli günler bekliyoruz. İnşallah
dualarımız kabul olur. Halkımız yine ucuz balık
yemeye devam eder” dedi.

Kedi düşmanı 
yine sahnede!

Tülay HERGÜNLÜ 
GÜNDEME BAKIŞ

tulayhrg@gmail.com“Yeter söz milletindir” diye geldiler ve… (1)

İstanbul'da Anadolu Yaka-
sı'nın son yeşil alanlarından
olan, 1.derece sit koruması al-

tında olmasına rağmen yıllardır yapılaşma
baskısı yaşayan Üsküdar'daki Validebağ
Korusu idare mahkemesinden sevindiren
bir haber geldi. Çevre, Şehircilik ve İklim
Değişikliği Bakanlığı'nın 2021 yılının mart
ayında onayladığı Validebağ Korusu ko-
ruma amaçlı imar planlarına Şehir Plancı-
ları Odası ve Mimarlar Odası İstanbul
Büyükkent Şubesi tarafından iptal davası
açılmıştı. Sözcü'den Özlem Güvemli'nin
haberine görer İstanbul 2. İdare Mahke-
mesi davayı 16 Aralık 2022 tarihinde ka-
rara bağlayarak planları iptal etti.
Kararda, imar planlarının tematik analiz-
lerden, yeterli sentez çalışmalarından yok-
sun olduğuna, yeterli analitik

değerlendirme sürecinden geçmediğine
dikkat çekildi.

Doğallığını kaybeder

Planlarda öngörülen Millet Bahçesi pey-
zaj projesinin uygulanması durumunda
Validebağ Korusu'nun “orman”, “doğal
nitelikli yeşil alan” ve “koruma alanı” va-
sıflarını, ekolojik zenginliğini kaybedeceği,
“millet bahçesi-park” kategorisine indirge-
neceği vurgulandı. Validebağ Korusu'na
ilişkin İBB Park Bahçeler ve Yeşil Alanlar
Daire Başkanlığı tarafından hazırlanan
millet bahçesi projesinin uygulanması ha-
linde, korunun ışıklandırılması, futbol sa-
hası yanına amfi tiyatro yapılması, fitness
alanları oluşturulması, gözlem kulesi ya-
pılması, bisiklet parkuru yapılması, çocuk
oyun alanlarının düzenlenmesi, otopark

zeminlerinin yenilenerek çim taşı yapıl-
ması, binaların kenarlarında bulunan
zemin kaplamalarının değiştirilmesinin
neticesinde, Validebağ Korusu'nun doğal
kurgusunu kaybedeceği, parçalanmış eko-
sistemlere sahip olacağı belirtildi. Plan ile

korunması gereken alanın tahribatına
neden olunacağının altı çizilerek planlarda
şehircilik ilkelerine, planlama esasları ve
tekniklerine, kamu yararına ve hukuka
uyarlık bulunmadığı sonucuna varıldı.
HABER MERKEZİ

Validebağ Gönüllüleri’nin açtığı davalarda çıkan
iptal kararının ardından Şehir Plancıları Odası
ve Mimarlar Odası’nın birlikte açtığı davada da
imar planları mahkeme tarafından iptal edildi

Küçükçekmece’de site içindeki bina
girişinde bekleyen kedi, bina sakini
tarafından dakikalarca şiddet gördü.
Kediyi darbeden kişi, 2019 yılında
da aynı sitede kedileri zehirlediği 
iddiasıyla gündeme gelmişti

BARIŞ KIŞ

Planlar iptal edildi

4 buçuk ayda 
20 eser yaptı

BALIK VE 
KAR DUASI
Sezona bereketli başlayan balıkçılar, son bir
aydır hava sıcaklıklarının mevsim normalleri-
nin dışında seyretmesi nedeniyle balıkların 
da olumsuz etkilendiğini söyledi. Balıkçılar 
balığın bol çıkması ve kar yağması için dua etti



5GÜNCEL 26 OCAK 2023 PERŞEMBEwww.gazetedamga.com.tr

Ç evremize baktığımızda, özellikle büyük şehir-
lerde yaşayanların gereğinden hızlı tempoyla ya-
şadıklarını söyleyebiliriz. Bir yerlere yetişmek

zorunda olmak, yapılacak işin süresine vakit katmak
adına, önemsiz gördüğümüz ama çok önemli olan 
bazı şeylerden feragat edebiliyoruz. Bunların en 
önemlilerinden biri de beslenme konusunda oluyor.

Bu hızlı tempoda yemekleri besin değerlerine göre
seçip dakikalarca yemek yerine, saniyelere sıkıştırarak,
seçici olmadan tüketmenin zararlarını görmezden 
gelebiliyoruz.

***
Hayatımızın sonuna kadar diyet yapmak elbette zor

ve yorucu. Bu nedenle kendi yaşamınıza uygun olan,
hayat boyu sürdürülebilir bir beslenme ve hareket planı
oluşturduğunuz zaman, neleri doğru, neleri yanlış 
yaptığınız konusunda farkındalık kazanarak ideal 
kiloda kalmak mümkün.

Örneğin, beli lastikli, likralı kıyafetleri mümkün oldu-
ğunca az kullanmanın kilo kontrolü açısından faydalı
olacağını kendi tespitlerimden aktarabilirim. Veya canı-
nız tatlı isteyip dolaba yöneldiğinizde, bunun yerine bir
bardak su içerek geri dönmek, ya da bir fincan bitki
çayı hazırlamak gibi küçük önlemler de faydalı olacak-
tır. (Dolabınıza en beğendiğiniz, ideal kilolu zamanları-
nızdan bir fotoğraf koyarak, “hedefimde ilerliyorum”
diyerek kendinizi motive de edebilirsiniz. Pandemi döne-
minde yaşanan kısıtlamalar, alışveriş yapma ve bes-
lenme konusunu da farklı bir yere getirdi. Birçoğumuz,
pazardan, marketten meyve- sebze seçmek yerine, evi-
mizden çıkmadan cep telefonu ile sipariş vermek sure-
tiyle, hazır gıdalara ve pişmiş ürünlere kısa sürede
zahmetsizce ulaşabilmenin konforuna alışıverdik.

***
Sağlıklı ve kaliteli yaşamanın olmazsa olmazlarından

birinin, sağlıklı beslenme ve kilo kontrolü olduğu mu-
hakkak. 

Sadece güzel ve fit görünmek için değil, hareketli ve
enerjik yaşamak için de  doğru beslenmeyi alışkanlık
haline getirmek şart. 

***
Genellikle yaz aylarına girerken, ince elbiseler, mayo-

lar ve bikiniler ile güzel görünmek için buzdolaplarına
diyet listeleri tutturulur. Her yaz farklı isimlerde diyet
listeleri ortaya çıkar. Bunların bir çoğu kısa sürelerde,
çok fazla kilo kaybı vaadeder.  

Bu “moda” listeler yerine, yapılacak en doğru şey 
bir beslenme uzmanına danışarak, vücut tipinize ve bes-
lenme alışkanlıklarınıza göre bir yemek yeme alışkanlığı
kazanmak olmalı. Zira hızlı zayıflamak adına yapılabi-
lecek yanlışlar, geri dönüşü olmayan sağlık sorunları 
yaratabiliyor.

***
Sağlıklı beslenme, aralıklı oruç diyeti, gebelikte ve

menapozda beslenme konusunda, Diyetisyen Melis Ece
Sabri ile hoş bir sohbet yaptık.

Konuştuklarımızı sizinle de paylaşmak istedim. Uma-
rım bu keyifli sohbetimizden siz de faydalanırsınız. 

Son olarak Melis Ece Sabri’nin ofisinde bulunan bir
yazı ile hepinizi selamlıyorum; “Kendinle gurur duyana
kadar devam et!”

Sevgiyle kalın

Sevim GÜNEY
guneys13@hotmail.com

ON ÜÇÜNCÜ SOKAK

D iyetisyen Melis Ece,
sağlıkle beslenme
konusunda uyarı-

larda bulundu. Günümüzde
uygulanan diyet modelleri
hakkında da önemli açıkla-
malarda bulunan Ece,
“Özellikle pandemi döne-

minde çokça duymaya başladığımız 
aralıklı oruç, doğru yapıldığı zaman 
kalori açığını daha kolay yarattığı için
kilo vermeye destek oluyor” dedi. 

>Melis hanım, kısa bir süre önce
Amerika’da bir kongreye katıldınız.
Katıldığınız kongrenin konusu neydi?

Katıldığım kongrede obeziteye farklı
yaklaşımlar, vitaminlerin ve çeşitli takvi-
yelerin hastalıkları ve obeziteyi nasıl ön-
leyebileceği ana maddelerdi. Yani çok
kilolu insanların olduğu, obezitenin ana-
vatanı olarak görülen Amerika’da roller
değişmeye başlamış.

>Amerika deyince, orada yakın ta-
rihe kadar kullanılan ve dünya ül-
kelerinde de kabul görmüş, ancak
artan obezite nedeniyle  2005 yılında
yeniden ele alınmış besin piramidi
aklıma geliyor. Gözlemlerinizden
biraz bahsedebilir misiniz? 

Amerika dendiğinde ilk akla gelen ye-
mekler pizza, hamburger oluyor. Ancak
bu gıdalar artık daha çok turistlerin ter-
cihi olmuş. Hep bahsedilen fast food
kültürü, sağlıksız beslenme, kalorili be-
sinlerin yerini sağlıklı besinler ve organik
ürünler almış. Sağlıklı beslenmeyi tanım-
larken yardım aldığımız beslenme pira-
midi son yıllarda tabak modeline döndü.

>Nedir bu tabak modeli?
Beslenme piramidi tabanında bulu-

nan besinler yani en geniş alanı kapla-
yanlar günlük beslenmemizde en çok
almamız gereken besinleri gösterirken,
piramidin üst katlarına doğru çıkıldıkça
miktar olarak daha az tüketmemiz gere-
ken besinleri işaret etmekteydi. Tabak
modelinde ise her öğün her besin gru-
bundan dengeli bir şekilde tüketmemiz
gereken besinleri, meyveler, sebzeler,
proteinler, tam tahıllar ve süt ürünleri
olacak şekilde sınıflandırmakta.

>Mesleğinizden dolayı gittiğiniz 
yerlerde tüketilen besinlere, market
raflarına daha fazla ilgi gösterdiğinizi
düşünüyorum. Raflarda dikkatinizi
çekenler neler oldu?

Süpermarketlerde organik olmayan,
bio sertifikasız ürün bulmak daha zor di-
yebilirim. En sağlıksız besinleri bile daha
sağlıklı formlara getirmişler. Cipslerin
yağı azaltılmış, tuz olarak deniz tuzu
kullanılmış. Yumurtalar serbest gezen
tavukların yumurtaları, et-hindi türevleri
antibiyotiksiz diye özellikle belirtilmiş.
Çalışanlar, dışarıdan yemek zorunda
olanlar içinse bol sebzeli, sağlıklı pişirme
yöntemi ile pişmiş alternatifler oldukça
fazla. Balık, doğal avcılıkla yakalanmış
somonlar sıkça kullanılıyor. 

>Bizim ülkemizde de “dört yap-
raklı yonca” modeli olarak geçen 
bir beslenme modeli var. Bunun

hakkında bilgi alabilir miyim?
Bizdeki yeterli ve dengeli beslenme şe-

ması olan yonca modelinde; Birinci yap-
rak; günlük almamız gereken kalorinin
yaklaşık yüzde ellisini veren tahıllar,
ikinci yaprak; et, yumurta ve kurubakla-
giller, üçüncü yaprak; sebze ve meyveler,
dördüncü yaprak ise, süt ve süt ürünle-
rinden oluşturuluyor.

>Uzun süreli ve gereğinden fazla
karbonhidrat veya protein tüketme-
nin sakıncaları nelerdir?

Bir gram protein de bir gram karbon-
hidrat da vücuda dört kalori verir. İkisin-
den de alınan fazla kalori vücut
tarafından depolanır. Yani nasılsa pro-
teini sınırsız tüketebilirim diye düşünse-
niz bile yaktığınızdan fazla kaloriyi
aldıysanız vücudunuzda yine yağ olarak
depolanmış olur. Karbondidratları fazla
tüketmenin kalori fazlalığı dışında zararı
ise bel yağlanmasını, insülün direncini,
trigliserit değerini yükseltmesi, karaciğer
yağlanmasını daha fazla tetiklemesidir.

>Tek tip beslenme sonucunda ne 
ile karşılaşabiliriz?

Tek tip beslenmeye gelecek olursak
bunu genellikle protein diyetleri şeklinde
duyuyoruz. Daha uzun süre tok tutan,
vücuttan ödem atmayı kolaylaştıran pro-
tein diyetleri hızlı kilo kaybetme konu-
sunda tercih ediliyor. Fakat kontrolsüz
yapılan diyetlerde uzun vadede bağırsak
problemleri, kabızlık gibi sorunlar, koles-
trolde artış gözlemliyoruz. Bu durumda
da bir önce bahsettiğimiz tabak modeli,
yonca modeli dediğimiz çok çeşitli bes-
lenmenin doğruluğu ortaya çıkmış olu-
yor. Vitamin, mineral, diyet lifi, protein,
karbonhidrat, yağ gruplarınının hepsine
ihtiyacı olan vücudumuz ancak tüm tüm
besin gruplarını aldığı zaman yeterli ve
dengeli beslenmiş oluyor.

>Yapılan aktiviteye göre protein/
karbonhidrat miktarı arttırılıp 
düşürülmeli mi?

Kilo verme diyetindeyseniz haftada iki
ya da üç gün yapacağımız kardio egzer-
sizler için kalori arttırımı yapmanıza
gerek yoktur. Amaç zaten yağ yakımını
hızlandırmak ve günlük kalori yakımınızı
arttırmak olduğu için spor yapıyorum
diye fazladan kalori almanıza gerek
olmaz. Ama kilonuzu korumak, yağ kay-
bedip kaslarınızı desteklemek amaçlı
spor yapıyorsanız, spor günlerinizde al-
dığınız proteini ve total kaloriyi biraz art-
tırmalısınız.

>Gebelik sırasında bazen kilo ar-
tışı çok fazla oluyor. Bu dönemde
hamileler özel bir beslenme yöntemi 
uygulamalı mı?

Hamilelik dönemi serbest beslenme
dönemi olarak görülmemeli, aksine,
hem anne hem de bebeğin sağlığı için
daha dikkatli beslenilmelidir. Gebelikte
basit karbonhidratlardan uzak durma-
yan, olması gerekenin üstünde kilo alan
anne adayları, erken doğum riski ve ge-
belikte şeker ihtimaliyle karşılaşmaktadır.
Gebelik döneminde tüm besin gruplarını
içeren, karbonhidrat, protein, yağdan
dengeli ve yeterli beslenmeli bir program

uygulanmalıdır. Gebeliğin her ayında
alınan kalori miktarı kademeli olarak art-
tırılmalı, özellikle bebeğin en hızlı geliş-
tiği son üç aylık periyotta kalori alımı
maksimuma çıkmalıdır. Her ne kadar
doktor vitamin takviyesi verse de özel-
likle folik asit, demir, kalsiyum içeriği
yüksek bir beslenme planı yapılmalıdır.

>Basit karbonhidrat olarak sınıf-
landırılan besinler hangileridir?

Paket ürünler, pilav, makarna, beyaz
unlu besinler, kek, kurabiye gibi...

>Şeker yatkınlığı olan anne 
adaylarına neler tavsiye edersiniz?

Şeker öyküsü olan, insülün direnci
yüksek, gebelikte şeker problemi yaşayan
anneler yüksek kilo ile gebeliğe başladı-
larsa, gebeliği minimum kilo artışı ile ta-
mamlamalıdır. Gebelik şekeri yüksek
olanlar yukarıda bahsettiğimiz basit kar-
bonhidrat besinleri tüketmekten kaçın-
malıdır. Proteinden zengin, sebze içeriği
yüksek, tam tahılları ve meyveleri kont-
rollü tüketerek sağlıklı bir gebelik geçir-
meleri mümkündür.

>Son zamanlarda “Aralıklı oruç”
diye bahsedilen bir beslenme şekli
yaygınlaştı. Bu konuda görüşlerinizi
alabilir miyim?

Özellikle pandemi döneminde çokça
duymaya başladığımız aralıklı oruç,
doğru yapıldığı zaman kalori açığını
daha kolay yarattığı için kilo vermeye
destek oluyor. Aralıklı oruç yapmak iste-
yenler yeterli protein, karbonhidrat ve
yağı alarak yaparsa, kas kaybetmeden
sadece yağ kaybederek kilo kaybetmiş
olur. Ama uzun süreli açlık ve eksik bes-
lenme şeklinde yapılan aralıklı oruçlar
kas kaybettireceği için, hızlı verilen kilo-
lar aynı hızla geri alınmış olur. Özellikle
insülin direnci olan bireylerde uzun sa-
atli, az öğün sayılı beslenme direnci kır-
mak adına oldukça etkilidir. Bir diğer
nokta da, yaşam tarzınıza uygun bir
diyet ile zayıfladığınızda sürdürülebilir-
liği çok daha uzun olur. 

>Aralıklı oruç güvenli midir? 
Uygularken nelere dikkat etmek 
gerekir?

Aralıklı oruç genellikle güvenli kabul
edilir. Bununla birlikte, yeme rutinine
başlarken veya devam ederken dikkatli
olmak oldukça önemlidir. Aralıklı oruca
başlamadan veya diyetinizde başka ciddi
değişiklikler yapmadan önce, güvenli bir
şekilde başlamanıza yardımcı olması
için güvenilir bir sağlık uzmanına danış-
mayı ihmal etmemelisiniz.

>Aralıklı oruç herkesin 
uygulayabileceği bir yöntem midir?

Sık beslenmeyi seven biriyseniz ara-
lıklı orucu uzun vadede uygulayama-
yacağınız için bu tarz bir diyetle kilo
verseniz de korumanız zor olacaktır.
Aralıklı oruç, bazı insanlar için işe
yarayan ama herkes için uygun ol-
mayan bir kilo verme aracıdır.
Geçmişte yeme bozukluğu olan
veya şu anda yeme bozukluğu
olan kişiler için önermiyoruz.
Çocuklar, altta yatan sağlık

sorunları olan kişiler ve hamile veya em-
ziren kişiler için de çok uygun değildir.
Unutulmamalıdır ki kalori alımınızı
uzun bir süre kısıtlamak aşağıdaki kişiler
için tehlikeli olabilir. Bunlar; Çocuklar ve
ergenler, hamileler veya emziklilik döne-
minde olanlar, şeker hastalığı olan kişiler,
rutin kullandığı ilaçları olanlar mutlaka
doktoruna danışmalı, yeme bozukluğu
öyküsü olan kişiler. Aralıklı orucu dene-
meye karar verirseniz, diğer diyetlerde
olduğu gibi diyet kalitesinin ve içeriğinin
anahtar olduğunu unutmayın. Aralıklı
orucu en sağlıklı şekilde uygulamak için,
öğünlerinizi planlarken tüm besin grup-
larından , kaliteli ve besleyici yiyecekleri
yediğinizden ve işlenmiş besinleri sınırla-
dığınızdan emin olmalısınız.

>Ramazan ayında orucun ilk 
günleri biraz zor geçer. Bu diyeti 
uygularken uzun süren açlığın 
etkileri olur mu?

Aralıklı oruca başlarken unutulma-
ması gereken nokta; özellikle başlan-
gıçta aralıklı orucun açlık, baş ağrısı
ve yorgunluk gibi yan etkileri olabile-
ceğidir. Oruç tutmaktan kaynakla-
nan düşük kan şekeri seviyeleri ve
yeni bir rutine uyum sağlama
stresinin birleşimi, ruh halinizi ve
zihinsel sağlığınızı da etkileyebi-
lir.

>Aralıklı orucu
yaparken yaş faktörü
önemli mi?

Aralıklı oruçta yaştan
çok yaşam tarzınız ve
varolan insülin direnci,
kan yağlarının yüksek-
liği gibi faktörler
daha önemlidir. Yu-
karıda saydığım
aralıklı oruç mo-
dellerinden ken-
dinize en rahat
uygulayabile-
ceğiniz mo-
deli seçmek
veya bir
uzman ile
karar ver-
mek
daha
doğru
ola-
cak-
tır.

Damga'ya konuşan Diyetisyen Melis Ece, hamile kadınlara beslenme konusunda önemli uyarılarda 
bulundu. “Hamilelik dönemi serbest beslenme dönemi olarak görülmemeli, aksine, hem anne hem de 
bebeğin sağlığı için daha dikkatli beslenilmelidir” diyen Ece, “Gebelikte olması gerekenin üstünde kilo alan
anne adayları, erken doğum riski ve gebelikte şeker ihtimaliyle karşılaşmaktadır” ifadelerini kullandı

İdeal kilo, sağlıklı yaşam

SöYlEşİ
SEVİM GÜNEY

DUZENLI SPOR
COK ONEMLI
Haftada kaç gün, kaç dakika egzersiz uygun olur?

Her gün çok yoğun spor yapmak
yerine devamlılık sağlayabileceği-
niz, düzenli spor alışkanlığı edin-
mek daha doğrudur. Sağlıklı bir
birey için haftada üç gün yapacağı
45-50 dakikalık kesintisiz yürüyüş
/ kardio egzersiz yeterli olacaktır.
Egzersiz yaparken dikkat edilmesi
gereken bir diğer nokta, aşırı ki-
losu olan bireylerde biraz kilo ve-
rene kadar uzun yürüyüşler, ağır
egzersizler dizlere ek yük bindire-
ceği için yapılmamalıdır.

MENOPOZ 
DONEMINDE

KILO ALABILIRSINIZ 
Menopoz döneminde genellikle

yağlanma fazla oluyor. Kilo vermekte
güçleşiyor. Bunun önüne geçmek için

nasıl beslenmek gerekir?

Me-
nopoza

geçiş ve
sonrasında, östro-

jen hormonu düşmeye başlar.
Birçok kadın bu geçiş döneminde

sıcak basması ve uyumakta zorluk
gibi belirtiler, bel bölgesinde yağ-

lanma gibi sorunlar yaşar. Azalan
östrojen seviyeleri, metabolizmanızı

olumsuz yönde etkileyerek potansiyel
olarak kilo almanıza neden olur. Bu de-

ğişiklikler aynı zamanda kolesterol sevi-
yenizi ve vücudunuzun karbonhidratları

nasıl sindirdiğini de etkileyebilir. Meyve ve

sebzeler vitamin ve mineraller, lif ve
antioksidanlar açısından çok zen-

gindir. Bu nedenle bahsettiğimiz
tabak modelinde tabağınızın
yarısını meyve ve sebzelerle
doldurmanız önerilmektedir.

Menapoz döneminde kemik
yoğunluğu azalması şikayet-

leri fazlalaşıyor. Bunun bes-
lenme ile ilişkisi var mıdır?

Hormon değişiklikleri kemik yo-
ğunluğunun azalmasına neden olarak

kırık riskinizi artırabilir. Postmenopozal ka-
dınlar üzerinde yapılan bir çalışmada, daha
fazla süt ve hayvansal protein yiyenlerin,
daha az yiyenlere göre önemli ölçüde daha
yüksek kemik yoğunluğuna sahip olduğu gö-
rülmüştür. Süt ayrıca uyku kalitesini iyileştir-
meye de yardımcı olabilir. Kefir, süt ve
peynirde bulunan amino asitler menopozdaki
kadınlarda derin uykuyu desteklemektedir.
Ayrıca, bazı araştırmalar süt tüketiminin
erken menopoz riskini yüzde 17 oranında
azalttığı göstermiştir.

ERKEN DOGUM 
RISKI VAR!
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T ürkiye öyle kötü bir dönemden ge-
çiyor ki dostlar ! Yoksul olmak
için 4 kişilik ailenin bugün için üç

asgari ücret alması gerekiyor. Yani açlık gırt-
lağa dayanmış, beyler hanımefendiler, efendi-
ler bizimle dalga geçiyor. Pembe gözlüklerle
bizi kendi yalanlarına ortak  etmek istiyor.
Bugün için ülkemde açlık sınırı 10 bin liraya
yaklaştı, yoksulluk sınırı 26 bin 994 lirayı
buldu. Bugün yine ülkemde Demokrasi ve
adalet ve özgürlükler ise milyonların açlık
duyduğu noktaya geldi.Nasıl derseniz. Türki-
ye'de 3 milyon çocuk, kronik yetersiz bes-
lenme yaşıyor. Birleşmiş Milletler Dünya
Gıda Programı tarafından hazırlanan ve Ha-
ziran ayında güncellenen Dünya Yoksulluk
Haritası’na göre, Türkiye’de 84.3 milyon nü-
fusun 14.8 milyonu yeterli gıda tüketemiyor
ve her ay onbinlerce vatandaşımız bu listeye
ekleniyor. Türkiye’de 5 yaş altı çocukların
yüzde 1.7’si yani yaklaşık 1 milyona yakın
çocuk akut yetersiz beslenme yaşıyor; yani,
çocuklar ihtiyaç duydukları besinleri alama-
dığı için gelişemiyor. Çünkü uzmanlara göre,
çocuklarımız yeni dokuların yapımı için gere-
ken iyi kalitede protein, vitamin ve mineral-
leri alamıyor. Yaklaşık 3 milyon çocuk ise
kronik yetersiz beslenme yaşıyor.

İşler bu kadar de değil elbette Dostlar!
Türkiye'de tutuklu ve hükümlü sayısında
yeni rekor kırıldı. Bir yandan ekonomi kötü-
leşiyor, eğitim kalitesi bozuluyor; sosyal
doku çürüyor; suç ve şiddet artıyor.Bu duru-
mun en net yansıması cezaevleri nüfusunda
görülüyor.Türkiye’deki cezaevlerinin toplam
kapasitesi 289 bin 974 kişi ama Ocak 2023
sonu itibariyle cezaevlerinde 341 bin 497
kişi bulunuyor. AKP iktidarı Türkiye’yi
adeta demir parmaklıklarla örüyor ama
artan ceza infaz kurumu ‘talebi’ karşılamı-
yor. Cezaevleri toplam nüfusu 340 bini aşa-
rak cumhuriyet tarihinin rekorunu kırdı.
Adalet Bakanlığı Ceza ve Tevfikevleri Genel
Müdürlüğü’nün verilerine göre 1 Ocak
2023 itibariyle Türkiye’de; 279 kapalı, 89
açık, 10 kadın kapalı, 8 kadın açık, 9 çocuk
kapalı, 4 çocuk eğitimevi olmak üzere top-
lam 399 ceza infaz kurumu bulunuyor. Bu
kurumların toplam kapasitesi 289 bin 974
kişi…

Cezaevleri tıka basa dolu

2021'de 272 bin kişinin olduğu cezaevle-
rinde bir yıl içinde tutuklu ve hükümlü sa-
yısı 69 bin kişi artarak 340 bini geçti. 290
bin kişi kapasiteli cezaevlerinde fazladan
50 bin kişi bulunuyor. Son 17 yılda 378 ilçe
cezaevini kapatan AKP iktidarı, 2016 yılın-
dan bu yana yeni ve büyük cezaevlerinin ya-
pımını hız verdi. 2006 – 2022 yıllara
arasında 269 yeni cezaevi açılırken bun-
larla 216 bin 607 kişilik ilave kapasite ya-
ratıldı. Özellikle 15 Temmuz darbe
girişiminin ardından hükümlü ve tutuklu sa-
yısında yaşanan artış nedeniyle hız verilen
cezaevi inşaatlarına son 7 yılda 30 milyar
liradan fazla harcama yapıldığı belirtiliyor.

Tutuklu 2511 çocuk!

Adalet Bakanlığı verilerine göre, bu kişi-
lerin 298 bin 975’i hükümlü, 42 bin 522’si
tutuklu. Cezaevi nüfusunun 325 bin 009’ü
erkeklerden, 13 bin 977’i kadınlardan, 2
bin 511’i ise çocuklardan oluşuyor. Cezaev-
lerindekilerin 118 bin 738’i açık infaz ku-
rumu, 222 bin 759’u kapalı ceza infaz
kurumunda bulunuyor.

Açlık yokluk sefalet

Ülkede nereye el atsanız orasının dökül-
düğünü elinşzde kaldığını görüyorsunuz.
Hele artık bu seçim dönemine girdiğimiz
günlerde vahim ötesi ağır tablo hepimizin

gözünü korkutuyor. Nasıl korkutmasın ki.
Birleşik Kamu-İş Konfederasyonu’nun yap-
tığı araştırmaya göre, ocak ayında dört ki-
şilik bir ailenin tüm ihtiyaçlarını insan
onuruna yaraşır bir şekilde karşılayabilmesi
için yapması gereken harcama tutarı 26 bin
994 lirayı buldu. Açlık sınırı ocakta bir ön-
ceki aya göre 737 lira artarak 9 bin 796 li-
raya çıktı. Gıda dışındaki ihtiyaçlar için
yapılması gereken harcama 133 lira arta-
rak 17 bin 198 liraya yükseldi.

Yoksulluk 870 lira arttı!

Ocakta yoksulluk sınırı önceki aya göre
de 870 lira arttı. Bir yıl öncesine göre ise
açlık sınırı 4 bin 872 lira, gıda dışındaki ih-
tiyaçlar için yapılması gereken harcama ise
7 bin 109 lira arttı. Dört kişilik bir ailenin
insan onuruna yaraşır bir şekilde yoksunluk
hissi çekmeden yaşayabilmesi için yapması
gereken gıda ile gıda dışı harcamaların top-
lam tutarını gösteren yoksulluk sınırı (içki
ve sigara harcamaları hariç) ise ocakta 870
lira daha artarak 26 bin 994 liraya yük-
seldi. Yoksulluk sınırında, son bir yıllık dö-
nemdeki artış ise 11 bin 982 lira olarak
gerçekleşti.

Açlık rezaleti

Ankara'da en fazla alış-veriş yapılan
marketlerden derlenen fiyatlara göre, den-
geli beslenebilmek için et-balık-yumurtaya
aylık olarak harcanması gereken tutar bir
önceki aya göre 268 lira, 2022 yılının aynı
ayına göre ise 975 lira artarak 2 bin 381
lira oldu. Süt, yoğurt ve peynir için yapıl-
ması gereken harcama ocakta bir önceki
aya göre 217 lira artarak 2 bin 672 liraya
yükseldi. Son bir yıllık dönemde ise 1515 li-
ralık artış oldu. Meyve için harcanması ge-
reken para ocakta 24 lira artarken, geçen
yılın aynı ayına göre ise 338 lira artarak
680 lira oldu. Sebze harcaması da önceki
aya göre 110 lira, geçen yılın aynı ayına
göre ise 755 lira artarak 1267 lira oldu.
Yetişkin erkek için 2 bin 800, yetişkin kadın
için 2 bin 200, genç için 3 bin ve çocuk için
de 1600 kalori esas alınarak yapılan hesap-
lamaya göre ocakta açlık sınırı yetişkin
erkek için 2 bin 860 lira, yetişkin kadın için
2 bin 245 lira, çocuk için 1630 lira ve genç
için de 3 bin 60 lira oldu. Yoksulluk sınırı-
nın belirlenmesinde gıda dışı gereksinimle-
rin fiyat artışları da esas alınarak yapılan
araştırmaya göre, dört kişilik bir ailenin
gıda dışındaki gereksinimlerini “yoksunluk
hissi duymadan” karşılayabilmesi için gere-
ken harcama tutarı da ocak ayında 133 li-
ralık artışla 17 bin 198 liraya yükseldi.
Ocakta dört kişinin giyim ve ayakkabı har-
camaları 1011 liraya inerken, barınma
(kira dahil) harcamaları 4 bin liraya, ev eş-
yası harcamaları 2 bin 440 liraya, sağlık
harcamaları 716 liraya yükseldi.

Çocuk yoksulluğu içler acısı

CHP Başkan Yardımcısı Lale Karabıyık,
"Birleşmiş Milletler Dünya Gıda Programı
tarafından hazırlanan ve Haziran ayında
güncellenen Dünya Yoksulluk Haritası’na
göre, Türkiye’de 84.3 milyon nüfusun 14.8
milyonu yeterli gıda tüketemiyor ve her ay
on binlerce vatandaşımız bu listeye ekleni-
yor. Çocuklar da erken yaşta bu yoksulluk
döngüsüne giriyor" dedi. Türkiye’de derinle-
şen ekonomik kriz en çoka aileyi ve önce-
likle de çocukli vuran yoksulluk artık  BM
raporlarına da yansıdı. Ülkeyi mülteci cen-
netine çeviren AKP diğer yanda kendi öz
evlatlarını yok saymaya devam ediyor.Bu-
raya bri nokta koyarak Hugo Chavez'in şu
sözlerini anımsatayım sizlere; “Yoksulluğun
ilahi bir plan olduğu büyük bir yalandır.

Tanrı açlık ve yoksulluk isteseydi denizde
balık,ormanda meyveler armağan etmezdi.
Tanrı ,insanların ulaşabileceği ve herkese
yetecek kadar zenginliği tüm insanlara sun-
muştur ama birileri bunların çoğunu almak
için “Tanrı sizlere yoksulluk karşısında son-
suz ve mutlu hayat verecek” demektedir.
Yoksulluk arttıkça ve Tanrı’nın herkes için
verdiği zenginliklere birileri daha fazla el
koydukça Tanrı adına konuştuğunu ileri sü-
rerek yoksulluk karşısında “sus” diyen din
adamları da çoğalmaktadır.”

Çocuk yaşta yoksulluk başlıyor

“TÜRK-İŞ tarafından paylaşılan Açlık ve
Yoksulluk Sınırı Aralık 2022 araştırmasına
göre, açlık sınırı 8 bin 130 lira, yoksulluk
sınırı ise 26 bin 481 lira. Yani, milyonlarca
vatandaşımız açlık ve yoksulluk sınırının al-
tında yaşıyor. Asgari ücretin 8 bin 500
TL’ye çıkarılması “müjdesinin” ardından
raflarda görülen artış ise, milyonlarca as-
gari ücretliyi, emekçiyi, emekliyi açlık sını-
rının altında bir hayata mahkum ediyor. Bu
tablo, nüfusumuzun neredeyse yarısının aç-
lıkla mücadele ettiğini gösteriyor. Yaşadığı-
mız kriz ortamında, önü alınmayan
enflasyon ve haneleri saran ağır yoksulluk
nedeniyle, çocuklar da erken yaşta bu yok-
sulluk döngüsüne giriyor.

Eğitim giderleri fırlayınca!

Öğrencilerin eğitim giderleri, yüksek en-
flasyon nedeniyle çok yükseldi. Aileler, ço-
cukların eğitim giderlerini karşılamakta
zorlanırken, tam gün eğitim-öğretim yapı-
lan devlet okullarında öğle yemeği verilme-
diği için, çocuklarına okul kantininden
yemek alabilecekleri bir harçlık vermek ya
da evden bir beslenme çantası hazırlamak,
halihazırda açlık sınırının altında yaşayan
milyonlarca aile için mümkün olmuyor. Mil-
yonlarca dar gelirli aile, çocuklarına evde
de sağlıklı beslenme imkanı sağlayamıyor.
Okullarda ücretsiz olarak bir öğün yemek ve
su verilmesi ihtiyacını ve önemini burada
bir kez daha vurgulamak istiyorum.

Kantinden yiyecek alamayanlar 
ne olacak?

Eğitim- Sen Antalya Şubesi tarafından
2023 Ocak ayının ilk haftasında Antal-
ya’nın farklı merkez ilçelerinde 52 okulun
kantininde yapılan anket sonuçlar ise, öğ-
rencilerimizin okulda besine erişimi ile ilgili
gerçekleri gösteriyor. Bu ankete göre öğren-
cilerin yüzde 52’si kantinden yiyecek alamı-

yor! Kantinden yiyecek alamayan öğrencile-
rimizin çoğu, evden de yiyecek getiremiyor;
yani sağlıklı ve düzenli beslenme ile zihinsel
ve bedensel gelişimlerinin önemli oranda ta-
mamlandığı yaşlarda olan öğrencilerimiz
günü yemek yemeden tamamlıyor.

Yüzde 100'den fazla artış var

Yiyecek alıp da yanında içecek alama-
yanların oranı ise yüzde 74. Kantin fiyatla-
rının geçtiğimiz yıla göre yüzde 100’den
fazla arttığı da ankete yansıyan bir diğer
bulgu. Ayrıca, daha ucuz olduğu için okul
dışından sağlıksız yiyecekleri satın alan öğ-
rencilerin sayısının da arttığı, bu anket ile
tespit edildi. Geçtiğimiz yıl bir kantinde 83
tost satılırken bu yıl 51 tost satıldığı, geçti-
ğimiz yıl 91 simit satılırken bu yıl 59 simit
satıldığı, geçtiğimiz yıl 37 öğrenci kantine
borç yazdırıyorken, bu yıl bu sayının 55’e
yükseldiği sonuçları ankete yansıdı.

Aç gidip aç geliyorlar

Eğitim Sen’in "2022-2023 Eğitim Öğre-
tim Yılı Başında Eğitimin ve Okulların Du-
rumu" başlıklı raporunda ise, Türkiye’de
çok sayıda öğrencinin okula kahvaltı yap-
madan gittiğini, birçok öğrencinin okulda
yemek yemeden günü tamamladığı ve eve
döndüğünü belirtiliyor.3 milyon çocuk, kro-
nik yetersiz beslenme yaşıyor! Birleşmiş
Milletler Dünya Gıda Programı tarafından
hazırlanan ve Haziran ayında güncellenen
Dünya Yoksulluk Haritası’na göre, Tür-
kiye’de 84.3 milyon nüfusun 14.8 milyonu
yeterli gıda tüketemiyor ve her ay onbin-
lerce vatandaşımız bu listeye ekleniyor. Tür-
kiye’de 5 yaş altı çocukların yüzde 1.7’si
yani yaklaşık 1 milyona yakın çocuk akut
yetersiz beslenme yaşıyor; yani, çocuklar ih-
tiyaç duydukları besinleri alamadığı için ge-
lişemiyor. Çünkü uzmanlara göre,
çocuklarımız yeni dokuların yapımı için ge-
reken iyi kalitede protein, vitamin ve mine-
ralleri alamıyor. Yaklaşık 3 milyon çocuk
ise kronik yetersiz beslenme yaşıyor. Çocuk-
larımızın sağlığı ile ilgili aile hekimleri ta-
rafından yapılan bir araştırma ise,
yoksulluğun çocukların sağlığı üzerindeki
etkisini kanıtlar nitelikte. 1049 çocuk ile
yapılan bir araştırmaya göre, çocukların
dörtte biri çok düşük kilolu. Hekimlerin ça-
lışmasına göre, lise öğrencilerinin yüzde
13,2’si beslenme eksikliği nedeniyle olması
gereken kilonun altında. Bu oran ilkokulda
yüzde 14,9’a, ortaokulda ise yüzde 19,8’e
yükseliyor.

Kansızlık oranı yüzde 87!

Çocuklarda kansızlık görülme sıklığı ise
ilkokula gidenlerde yüzde 87, ortaokula gi-
denlerde yüzde 74,2, liseye gidenlerde ise
yüzde 64,2. Aynı çalışmanın sonuçlarına
göre, ülkede kız çocuklarının yüzde 85,2’si,
erkek çocuklarının ise yüzde 68,6’sı kansız-
lıkla mücadele ediyor. Yani beslenme yeter-
sizliği önemli sağlık sorunlarını da
beraberinde getiriyor; aynı zamanda çocuk-
ların öğrenme ve başarısı üzerinde de olum-
suz etki yaratıyor. Öğretmenlerin yüzde
97,5’i öğrencilerin dengeli ve düzenli bes-
lendiklerini düşünmüyor! Eğitim-İş Bursa
Şubesi tarafından yapılan “Öğrencilerde
Sağlıklı Beslenme Düzeyi Araştırması”
Bursa’da 17 ilçedeki okul öncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise düzeyindeki resmi eğitim
kurumlarında görev yapan öğretmenler ile
gerçekleştirilmiş, toplam 2167 öğretmenin
inceleme, gözlem ve tespitlerinin derlenmesi
ile raporlaştırılmıştır.

Yüzde 9.95 süt içiyor !

Araştırmaya katılan öğretmenler, so-
rumlu oldukları öğrencilerin yalnızca yüzde
9,95’inin her gün düzenli olarak (evde veya
okulda) süt içtiklerini belirtmişlerdir. Araş-
tırmaya katılan öğretmenlerden yüzde
97,5’i öğrencilerin dengeli ve düzenli bes-
lendiklerini düşünmediğini, yüzde 2,5’i ise
öğrencilerin sağlıklı ve dengeli beslendiğini
düşündüğünü belirtmiştir.Araştırmaya katı-
lan öğretmenler, sorumlu oldukları öğrenci-
lerin yüzde 31’inin evde kahvaltı yaptığını,
yüzde 44’ünün okulda beslenme çantası ya
da kantin yoluyla kahvaltı yaptığını, yüzde
25’inin ise herhangi bir yolla kahvaltı yap-
madığını belirtmişlerdir. Araştırmaya katı-
lan öğretmenler, sorumlu oldukları
öğrencilerin yüzde 12,5’inin her gün düzenli
olarak (evde veya okulda) yumurta yedikle-
rini belirtmişlerdir.

Araştırmaya katılan öğretmenler, öğren-
cilerin beslenme çantası ya da kantin yo-
luyla aldıkları gıdaların yüzde 6,7’sinin
besleyici gıdalar (süt, meyve, sebze vb.) ol-
duğunu, yüzde 93,3’ünün de unlu mamuller
(simit, poğaça, tost vb.) olduğunu bildirmiş-
lerdir. Mayıs 2022’de yapılan bu araştırma-
nın ardından geçen sürede ülkemizde artan
ekonomik kriz ve yoksulluk nedeniyle, bu
tablonun çok daha kötüye gittiğini söylemek
mümkün!

Son SÖZÜM : Siz yardım edilmiş yoksul-
lar istiyorsunuz... Biz ise, ortadan kaldırıl-
mış yoksulluk... O yüzden anlaşamıyoruz...
Victor Hugo

Yoksulluk gırtlağa dayandıOktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Çocuklarımız ailelerinin
itildiği yoksulluk nede-
niyle sağlıklarını yitiriyor.
Ülkemizde yoksul fertlerin
yaklaşık yüzde 45’ini ço-
cuklar oluşturuyor ve ne
yazık ki Türkiye'de çalışan
çocukların, çalışma ne-
denlerinin başında yoksul-
luk geliyor. Bugün
Türkiye’de neredeyse 250
bin çocuk, istihdamda ol-
duğu için eğitimine devam
edemiyor. Bu ülkede yüz-
binlerce çocuk okulda ol-
ması gereken yaşta
ailesinin yoksulluğu nede-
niyle çalışmak zorunda
kalıyor ve hatta arkadaş-
larıyla oyunlar oynaya-
mak yerine çalıştıkları iş
yerlerinde hayatını kaybe-
diyor. Bu gerçek acilen
görülmeli ve çocuklarımı-
zın sağlıkla büyüyeceği bir
ortam yaratılmalıdır. Ül-
kemizin sağlıklı bir gele-

ceğe sahip olması buna
bağlıdır. Türkiye'de uygu-
lamadaki yanlışların en
başında, çocukların üstün
yararının değil çocukla ve
gençlerle ilgili alınan tüm
kararların merkezinde sa-
dece gelecek nesilleri şe-
killendiren ideolojik
çıkarların var olması geli-
yor.Çocuklara yapılacak
olan sosyal yatırımlar kısa
vadede daha sağlıklı ve
donanımlı bir kuşak yara-
tacak, uzun vadede ise fır-
sat eşitsizliklerinin son
bulması ve toplumsal eşit-
sizliklerin azalması, eko-
nomik büyümenin
gerçekleştirilmesi, suç
oranlarının düşürülmesi
ve toplumsal barış ortamı-
nın sağlanması gibi çok
önemli katkılar sağlaya-
caktır. Çocuklar ile ilgili
izlenen politikalarda bu
gerçek unutulmamalıdır.

Çocuklar sağlıklarını yitiriyor!



İ Yİ Parti Genel Başkanı
Meral Akşener, partisinin
grup toplantısında açıkla-

malarda bulundu. 
Sinan Ateş cinayetine değinen
Akşener, Erdoğan'a tepki gös-
terdi. Akşener, "Başkentin göbe-
ğinde bir vatan evladına kıydılar.
Üstelik bunu herkesin gözü
önünde yaptılar. Şimdi de devle-
tin gücünü kullanarak gerçek ka-
tilleri örtbas etmeye çalışıyorlar.
Her zaman olduğu gibi yine sav-
cılar değişiyor yine bir katil dışa-
rıda geziyor. Sen bostan
korkuluğu musun sayın Erdo-
ğan? Bu nasıl yargı sürecidir,
nasıl hukuk devletidir bu nasıl
devlet yönetimidir?" tepkisini gös-
terdi. 

Bu barbarlıktır

İsveç'te yaşanan skandala da de-
ğinen Akşener, “Kutsal kitabımız
Kuran-ı Kerim’i yakmaya çalışa-
rak değerlerimize saldıran bu
vandallık, bu barbarlık, bu düş-
manlık dünyanın hiçbir yerinde,
fikir hürriyeti olarak, pazarlana-
maz. Bu düpedüz bir nefret suçu-
dur! Meselenin önemli bir yanı
daha var: Türkiye’de hemen her
kesim siyasetin her renk ve dü-
şüncesi benzer bir şekilde bu ey-
lemi reddediyor. Bu konuda,
ülkemizdeki tüm toplumsal ke-
simler yekvücut olarak tepki gös-
teriyor.
Ama Türkiye Cumhuriyeti Devle-
ti’ni yöneten bir iktidar böyle
ciddi bir konuda sadece eleştiriyle
göstermelik tepkilerle yetinemez.
Siyaset üstü gördüğümüz bu tip
konularda iktidarın, yapması ge-

reken “dostlar alışverişte görsün”
anlayışının ötesine geçmektir.
Devleti yönetenler, bu sorumlu-
lukla ve yetki sahibi olmanın, cid-
diyetiyle hareket etmek,
zorundadır Yani, esas hedef bu
tip eylemlerin tekrarlanmasını,
önlemek olmalıdır” dedi. 

Yolun sonu geldi

Ekonomi üzerinden eleştirilerini
sürdüren Akşener, “Artık yolun
sonu geldi. Sandık artık ufukta
göründü. Şimdiden valizinizi top-
lamaya başlarsanız iyi edersiniz.
Nebati Bakan, çıkıp 'Kasım’da
enflasyonun, boynunu kırdık.
Aralık'ta, belini kırdık. Şimdi de-
vamı gelecek. Bundan sonra, en-
flasyonla mücadelede, en rahat
alandayız' diyor. Palavranın bini
bir para. Hem, enflasyonla müca-
deleden söz ediyor hem de 'Türk
Lirası'nı, değerli hale getirirseniz
sanayi yavaşlar, işsizlik olur. Türk
Lirası'nı değersiz hale getirirseniz
ise, bunun tam tersi olur' diyor.
Böyle bir saçmalık olabilir mi?
Muhteremler hem enflasyonla
mücadeleyi hem de, Türk Lira-
sı'nı, değersiz hale getirmeyi aynı
anda hedefleyemezsiniz. Birinden
birini, öncelemeniz gerekir. Eğer
ki, Türk Lirası'nın, değersiz olma-
sını savunuyorsanız 'Yaşasın en-
flasyon' demeniz gerekir ki zaten
siz, düpedüz bunu savunuyorsu-
nuz. Nebati Bakan’ı şimdiden
uyarıyorum: Fazla ve büyük ko-
nuşmayın Sayın Bakan. Rahata
da fazla alışmayın. Hatta, patro-
nunuza da fazla güvenmeyin.
Asla unutmayın: Ekonomimiz-
deki tahribat konusunda, Bay

Kriz’in, ilk suç ortağı, siz değilsi-
niz. Beceriksizlikte dünya lideri
olmak, kolay değil” diye konuştu. 

Artık biz varız 

Seçim tarihi olarak açıklanan 14
Mayıs hakkında da değerlendir-
melerde bulunan Akşenr, “Yine
yeniden bir erken seçim yaşayaca-
ğız her ne kadar kendisi seçimi
öne almak güncellemek diyerek
lafı çevirmeye çalışsa da bu bariz
bir şekilde erken seçimdir. Biz ne
zaman kararı açıklayın desek bize
nutuk atanlar neden erken seçim
kararı aldılar biliyor musunuz?
Çünkü gençlerden korkuyorlar.
Çünkü gençlerin onları sandığa
gömeceklerini çok iyi biliyorlar.
Okulların açık olduğu hatta sı-
navların olduğu dönemde genç-
lere oy kullanmayın demek.
İktidar, şunu çok iyi biliyor ki;öğ-
rencilerimizin birçoğunun, ika-
metgahı, okuluyla aynı şehirde
değil. Yani seçim için, memleket-
lerine dönmek zorundalar. Üste-
lik, birçok öğrencimizin de,  oy
kullanmak için, memleketlerine
gidip, geri dönecek, durumu
yok. Ne aileleri, ne de ken-
dileri, otobüs biletini
bile, karşılayacak güce
sahip değil. Sevgili
gençler; Kimse merak
etmesin artık biz varız.
Biliyorsunuz, İYİ Parti ola-
rak, bizim için, bu tip tezgahları
bozmak, özel bir ilgi alanı. Kurul-
duğumuz günden beri, hamdol-
sun, uzmanı olduk. Ve her zaman
olduğu gibi, evelallah, bu tezgahı
da bozacağız” dedi. 
HABER MERKEZİ 

Savaş AtAk

savasatak@gmail.com

KAPSAMA ALANI

726 OCAK 2023 PERŞEMBESİYASET  www.gazetedamga.com.tr

Ah hera...

S eni ve babanı sosyal medyadan yaptığınız vi-
deolardan tanıdık ve sevdik. O sevimli hare-
ketlerinle, gülen yüzünle bizimde yüzümüzü

güldürdün. Bir canla nasıl yoldaş olunur onun en
güzel örneği sen ve babandın. Küfür etmen, fotoğraf
çekilmek için trip atman, utanman, ağızında sosi-
sinle oynaman… Biz seni videolardan bu kadar sev-
mişken babanı düşünemiyorum bile. Bir cana sahip
olmanın en kötü tarafı onlara veda etmenin zorluğu.
Ölümün gerçekliğini bile bile sanki onlardan hiç ay-
rılmayacakmış gibi yaşamak ve bunu kabulleneme-
mek. Hera ve babası birbirlerinden ayrılmamak için
çok mücadele ettiler. Sonun yaklaştığını her ikisi de
bile bile sımsıkı tutular ellerini ama olmadı. 

En güzeli Hera da babası da bu hayatta birbirle-
rini buldukları için çok şanslıydı. Birlikte oynadılar,
üzüldüler, mutlu oldular. Hayatı birlikte paylaştılar.
Eminim ki bu dünya da ayrıldılar ama bir başka
alem de tekrar buluşacaklar ve o güne kadar da bir-
birlerini özlemle bekleyecekler. Bende bir Golden ba-
bası olarak Hera’nın vedasına diğer yandan
babasının onun yokluğuna nasıl alışacağına üzülüyo-
rum. Belki bencilce ama oğlum Enzo’ya o gün ge-
lipte ben nasıl veda ederim diye üzülmekten de
kendimi alamıyorum. Bir patili dosta sahip olmanın
nasıl bir his olduğunu bilmeyenler amma da abarttı-
lar altı üstü bir köpek diye düşenebilirler. Onları da
yadırgamıyorum. Fakat o dosta sahip olanlar bilirler
ki artık hayata başka bir gözle bakmana vesile olur
o küçük dostlar. Sadece kendi patili dostunuza değil
tüm canlılara şefkat duyarsınız. 

Yolda gördüğünüz kediyi köpeği besler, yaralı olsa
yardım etmek istersiniz. Soğukta üşüyorlar mı diye
düşünür onlara barınacakları bir yer yaparsınız, ba-
şını okşar sevgi gösterirsiniz. Çünkü kendi yavrunuz-
dan bilirsiniz ki onlar sevilmeyi çok sever. Hatta
kendimden bilirim ki eminim her patili dost sahibi
hep şunu geçirir içinden iyi bir para çıksa pek çok
sokak hayvanına bakacak bir barınak yaparım dü-
şüncesini. İşte böyledir bir can dostu edinmek,
onunla dost olmak demek diğer tüm canlıları da sev-
mek ve düşünmektir. Allah’ın yarattığı herşeyi sev-
mek güzeldir. O nedenle hiç inanmam öyle evde
hayvan beslenmez günahtır, melekler girmez hurafe-
lerine çünkü onlar zaten bir melektir. Melekler nasıl
bir meleği sevmez. 

Öyle masumlardır ki bir kap mamaya ve bir başını
okşanmasına sizi tüm kalpleriyle severler. Yaramaz-
lık yaptığında kızmanıza gönül koyup size küsmez
sizi asla terk etmezler. Siz ondan vazgeçmedikçe siz-
den asla vazgeçmezler. Bu dünyanın meleğiydin
Hera başka bir dünyaya melek oldun. Senin gibi
melek olmuş tüm patili dostlarla yeşilliklerde doya
doya koşun oynaşın. Onlara öğret küfür etmeyi, fo-
toğraf çektirmek için trip atmayı ve tüm bildiklerini.
Bu dünyada bıraktığınız aileleriniz sizi hiç unutma-
yacak ve özlemle kavuşmayı bekleyecek. Can dost-
ları yanında olanlarsa hemen sarılın ve koca bir
öpücük kondurun ıslak burunlarına çünkü hayat çok
kısa… Hayvan severlerin duasıyla bitireyim yazıyı
tüyü kadar ömrü olsun patili dostlarımızın…

BU TEZGAHI
BOZACAGIZ!

Partisinin grup
toplantısında

konuşan İYİ Parti
Genel Başkanı
Meral Akşener,

seçim tarihi olarak
açıklanan 14 Mayıs hakkında değerlendirmede

bulundu. Akşener, “Gençlerden korkuyorlar.
Okulların açık olduğu hatta sınavların olduğu

dönemde gençlere oy kullanmayın diyorlar.
Öğrencilerimizin birçoğunun, ikametgahı, 

okuluyla aynı şehirde değil. Yani seçim 
için memleketlerine dönmek zorundalar. 
Evelallah, bu tezgahı da bozacağız” dedi. 

Gençlere seslenen Meral Akşener,
“Gençleri, görmezden gelerek, sustura-
rak, yok sayarak, plan yapanların, plan-

larının tamamını, boşa çıkartacağız!
Cumhuriyetimizin, esas sahibi gençleri-
mizin, en kutsal haklarını kullanmaktan,
mahrum bırakılmasına, asla müsaade
etmeyeceğiz! İşte bu nedenle, İYİ Parti
Gençlik Politikaları olarak, bir seferberlik
başlatıyoruz! İster şehir içinde, ister şehir

dışında otursunlar, fark etmeksizin,
gençlerimizin, bulundukları şehirlerde,
oy kullanabilmeleri için, atmaları gere-
ken adımlara, yapmaları gereken baş-
vurulara dair, onları tek tek
bilgilendireceğiz. 
Gerekirse, kapı kapı dolaşacak, her bir

gencimizin, oyunu kullanması için, tüm
gücümüzle çalışacağız. Eğer ki, başvuru
gününü, kaçıranlar olursa da; hangi si-
yasi düşünceden olduğunu, hangi par-
tiye oy vereceğini, sormadan,
sorgulamadan, ikametgahlarının bulun-
duğu şehirlere, ücretsiz olarak, götürül-

melerini, oy kullandıktan sonra da, geri
getirilmelerini, İYİ Parti olarak, biz sağla-
yacağız.  Bunun için, yakın zamanda,
partimiz üzerinden yürüteceğimiz süre-
cin, başvuru yollarını, kolaylaştıracak
adımlarımızı da,  teker teker, sizlerle
paylaşacağız” açıklamasını yaptı. 

SEFERBERLiK
BAŞLATIYORUZ

İYİ Parti Genel Başkanı
Meral Akşener

Bildiğiniz faşist!
İsveç'teki skandal provokasyonla ilgili konuşan AK Parti Sözcüsü Ömer Çelik,
"Altyapısında Erdoğan ve Türkiye düşmanlığı var. İçeriden sabotaj var, Nazi eğilimi arttı,
faşit gruplar kendilerini güncelliyor. Bunlar bildiğiniz faşistler" ifadelerini kullandı

AK PArti Sözcüsü Ömer
Çelik, katıldığı bir canlı
yayında İsveç'te yaşanan

Kur'a yakma skandalına değimdi.
“Öteden beri Rusya'ya dönük olarak
tehdide yönelmiş bir Avrupa var.
Ama kendi içindeki tehdidi göremedi.
Bu da aşırı sağ” diyen Çelik, “Bunlar
neye karşılar. Avrupa demokrasisine
karşılar. AB'ye karşılar. Bunların ref-
leksi tarihlerine baktığımızda 2.
Dünya Savaşı'ndan önce Yahudileri
hedef olarak gösteriyorlar şimdi
Müslümanları gösteriyorlar. AB'nin
birlik içinde hareket etmesi gerektiğini
gören ülkeler bu aşırı sağ gruplara
çok fazla destek veriyorlar. Cumhur-
başkanımız güçlü bir figür, onların
düşman olduğu değerler açısından.
Bunların hepsi Nazi aslında. Bu
durum son derece tehlikeli. En
tepede bir Erdoğan düşmanlığı
var, onu kaldırdığınızda Türkiye,
İslam göçmen düşmanlığı var.
Aslında onu da kaldırdığınızda
AB değerlerine karşılık var. Bun-
lar bildiğiniz faşistler” ifadelerini
kullandı. 

Bir zaaf söz konusu

Çelik, “Rusya Ukrayna savaşı
ortaya çıktıktan sonra modern
Avrupa değerleri değil, AB ön-
cesi her bir ulus kendi değerleri
üzerinden, yapıdan gitmek isti-
yorlar. Almanya'dan tutun Fran-
sa'ya kadar merkez siyasetin
bunlara karşı anlayışlı göster-
mesi, her seferinde aşırı sağı
daha yükseltmiş oluyor.
İçeriden bir sabotaj var. İsveç ve
aşırı sağ grupların güçlü olduğu
yapılar var. İsveç Başbakanı
diyor ki; bu eylemleri yapanlar

bizim NATO'ya üye olmamızı engel-
liyor. Bunlar sizi engelliyorsa ve siz
buna karşı bir şey yapamıyorsanız
tabii ki bir zaaf söz konusu. "Cum-
hurbaşkanı Erdoğan'ın mankeninin
yakılmasını biz kabul etmeyiz" dedi-
ler, ama bundan sonra bütün eylem-
leri ifade özgürlüğüne sokuyorlar”
dedi. 

14 Mayıs kesinleşti

6'lı masa hakkında da değerlendir-
mede bulunan Çelik, “Şu anda
Cumhurbaşkanımız kaybetsin diye
5-6 sene geriye giden şeyler var. Mu-
halefet paralel bir evrende yaşıyor.
Tamam muhalefet partisidir ama bir
şekilde muhalefette kalite olsun iste-
rim. Biden çıkmış seçimler yoluyla

muhalefetin kazanmasını destekle-
meliyiz demiş. Muhalefet aslında il-
kesel bir tavır koysa arkasından bunu
söylemek zorunda kalmayacak. Tür-
kiye'nin değerlerine saldırı milli bir
meseledir. Bir senedir 6'lı masa top-
lantıları yapılıyor. Bu toplantılardan
siyasi bir sonuç çıkmış mıdır? Seçi-
min 14 Mayıs'ta yapılması artık ke-
sinleşti. Bu kesinlikle erken seçim
anlamına gelmez. Burada esas olan
muhalefet Meclis'e önem verilmesi
gerektiğini söylüyor. Tabii ki Meclis
önemlidir. Türkiye Meclis'i dünyada
önemli bir yere sahiptir. Tüm Mec-
lis'ler savaş sonucu kurulmuştur
fakat bizim Meclis'imiz savaşa ko-
muta etmiştir. Türkiye demokratik
tecrübeye sahip bir ülke. Cumhur-

başkanımız gerekli açıklamayı
yaptı. 14 Mayıs'ı telaffuz ederek.
Türkiye büyük bir olgunlukla bu
seçimi gerçekleştirebilecek yet-
kiye sahip” diye konuştu. 

Şiddetle kınıyoruz

Çelik, Ankara'da uğradığı silahlı
saldırtı sonucu hayatını kaybe-
den Ülkü Ocakları eski Genel
Başkanı Sinan Ateş cinayeti hak-
kında da “Torbacılara öldürttü-
ğünüz Sinan Ateş diyor. Biz
bunu şiddetli kınıyoruz. Burada
bir cinayetten bahsediyoruz.
Devletin adliyesi, emniyeti işba-
şındadır. Dün de Kılıçdaroğlu
birçok kişiyi tehdit etti. Böyle bir
tehdit olmaz. Biz var olduğumuz
sürece buna müsaade etmeyiz.
Siyasi cinayetler sayfası açılmış-
tır diyor. Adliye ve Emniyet işini
yapıyor, olay tüm boyutlarıyla
ortaya çıkacak” açıklamasını
yaptı.  HABER MERKEZİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(1769748)

“Başakşehir İlçesi, Ziya Gökalp (İkitelli-2) Mahallesi, 1424 ada 6 parsel (1424 ada 4 parselden ifrazen
oluşan) sayılı taşınmazın satılması” işi 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu 35 (a) maddesi “Kapalı Teklif
Usulü” ne göre ihale edilecektir. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.

1. İdarenin:
a. Adresi: Başakşehir Belediye Başkanlığı Kayabaşı Mahallesi, 15 Temmuz Sokak, No:2 
Başakşehir/İSTANBUL
b. Telefon Numarası: 444 0 669 

2. İşin Adı: Başakşehir İlçesi, Ziya Gökalp (İkitelli-2) Mahallesi, 1424 Ada 6 Parsel (1424 ada 4 parselden
ifrazen oluşan) sayılı taşınmazın satılması

3. İşin Yeri: Başakşehir İlçesi, Ziya Gökalp (İkitelli-2) Mahallesi, 1424 Ada 6 Parsel
4. Muhammen Bedel : 565.000.000,00-TL (BeşyüzaltmışbeşmilyonTürkLirası)
İlgili kanun gereği Belediye mülkleri KDV den muaftır.
5. Geçici Teminat (%3): 16.950.000,00-TL (OnaltımilyondokuzyüzellibinTürkLirası)
6. İhale Edilecek Taşınmaza Ait Bilgiler:

a. İl/İlçe: İstanbul/Başakşehir
b. Mahalle: Ziya Gökalp (İkitelli-2) Mahallesi
c. Ada/Parsel: 1424 Ada 6 Parsel
d. Yüz Ölçümü: 22.310,37 m²
e. Belediye Hisse Oranı: Tam
f. İmar Durumu: Konut Alanı (Rezerv yapı alanında kalmaktadır.)
g. Emsal: 1,5
h. Cinsi: Arsa

7. Ödeme Şekli ve Şartları: İhale bedeli peşin ya da vadeli ödenebilir.
Peşin Ödemelerde :İhalede belirlenen bedel peşin satış bedelidir. 
Vadeli Ödemelerde

8. İhalenin Yeri: Başakşehir Belediye Başkanlığı, Belediye Encümen Salonu, Kayabaşı Mahallesi, 
15 Temmuz Sokak, No:2 Başakşehir/İSTANBUL
9. Tarih ve Saati: 09/02/2023 (Perşembe) - Saat: 10:30
10. Son Teklif Verme Tarihi ve Saati: 09/02/2023 (Perşembe) - Saat: 10:30
11. İhaleye Katılabilme Şartları: 

a. Gerçek Kişi İse;
a.i. Türkiye’de tebligat için adres beyanı.
a.ii. Kanuni ikametgâh sahibi olduğunu gösterir belge.
a.iii. T.C kimlik numaralarını ihtiva eden “Nüfus Cüzdanı” , “Sürücü Belgesi” veya “Pasaport”
a.iv. Noter tasdikli imza beyannamesi.

b. Tüzel Kişi İse;
b.i. Tüzel kişiliğin siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odasından, Ticaret Sicili 
Müdürlüğünden, Esnaf ve Sanatkârlar Odasından, Dernekler Müdürlüğünden, Vakıflar 
Müdürlüğünden, İdare merkezinin bulunduğu yer mahkemesi veya ilgili makamdan ilk ilan veya ihale 
tarihinin içerisinde bulunduğu yılda alınmış tüzel kişiliğin siciline kayıtlı olduğuna dair belge.
b.ii. Tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel kişiliğin yönetimindeki görevleri belirten 
son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi veya bu hususları tevsik eden belgeler ile tüzel kişiliğin 
noter tasdikli imza sirküleri veya yetkilendirilen kişinin noter tasdikli imza beyannamesi.

c. Ortak Hükümler;
c.i. Teklif Mektubu: 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 37. Maddesine uygun.
c.ii. Geçici Teminat: 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 26. Maddesine uygun.
c.iii. Vekâletname ve İmza Sirküleri: İstekliler adına vekâleten iştirak ediliyor ise istekli adına teklifte 
bulunacak kimselerin noter tasdikli vekâletname ile vekaleten katılanın noter tasdikli imza 
beyannamesi/sirküleri.
c.iv. Ortak Girişim Beyannamesi ile Ortaklık Sözleşmesi: Ortak girişim olması halinde Noter tasdikli 
Ortak Girişim Beyannamesi ile Ortaklık Sözleşmesi (ihale üzerinde kaldığında noter tasdiki yapılacaktır) 
ortak girişimi oluşturan gerçek kişi veya tüzel kişilerin her birinin (a) ve (b) fıkralarına göre temin edecekleri belge.
c.v. Yasaklı Olmadığına Dair Taahhütname: İhaleye katılacak olanların 2886 sayılı Devlet İhale 
Kanunu’nun 6.maddesinde yer alan yasaklılık durumunun olmadığına dair taahhütname.
c.vi. SSK prim borcu bulunmadığına dair ilgili Sigorta Müdürlüğünden ihale ilan tarihinden sonra 
alınmış belge.
c.vii. Vergi borcu bulunmadığına dair Vergi Dairesinden ihale ilan tarihinden sonra alınmış belge.
c.viii. Belediyeye vadesi geçmiş borcu olmadığına dair belge.
c.ix. Kare kodlu ve doğrulanabilir elektronik belgeler hariç yukarıdaki belgelerin aslı yerine fotokopi

veya suretlerinin verilmesi halinde bu belgelerin noter onaylı olması gerekir.
12. Tapu Devri: Alıcı 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’na göre onaylanan ihalenin ihale üzerine kalana tebli-
ğinden itibaren aynı kanunun 57. Maddesine göre 15 (Onbeş) gün içerisinde vergi, resim, harç ve varsa diğer
giderler ile satış bedelini nakden ve peşin olarak ödemesi halinde tapu devri yapılacaktır.

Alıcı, taşınmazı vadeli olarak satın aldığı takdirde vergi, resim, harç ve varsa diğer giderler ile  %50 peşinat
ödendikten sonra kalan %50’lik kısma vade farkı uygulanarak bulunacak tutarı karşılayacak miktarda kesin ve
süresiz teminat mektubunu 15 (Onbeş) gün içerisinde idareye vermek suretiyle tapu devir işlemleri yapılacaktır.

Alıcı, taşınmazı vadeli olarak satın aldığı takdirde ödeme planının herhangi bir döneminde kalan taksit 
tutarını karşılayacak miktarda kesin ve süresiz teminat mektubunu idareye vermek suretiyle de tapu devir 
işlemleri yapılacaktır.

13. Şartname ve Eklerinin Görülmesi ve Temini: Şartname ve ekleri Başakşehir Belediye Başkanlığı
Emlak ve İstimlak Müdürlüğü, Kayabaşı Mahallesi, 15 Temmuz Sokak, No:2 Başakşehir/İSTANBUL adre-
sinde ücretsiz görülebilir veya 2.500,00TL (İkibinbeşyüzTürkLirası) bedel karşılığında aynı adresten temin 
edilebilir.

14. Teklif  Dosyalarının Teslimi: İhaleye katılmak isteyenlerin yukarıda belirtilen belgelerle birlikte ihale
şartnamesinde belirtildiği şekilde hazırlayacakları teklif mektuplarını da içeren kapalı zarflarını en geç ihale
günü (09/02/2023 (Perşembe) - Saat:10:30’a kadar) Başakşehir Belediye Başkanlığı Kayabaşı Mahallesi, 15
Temmuz Sokak, No:2 Başakşehir/İSTANBUL adresindeki Emlak ve İstimlak Müdürlüğü’ne sıra numaralı alın-
dılar karşılığında verilebileceği gibi iadeli taahhütlü posta vasıtasıyla da gönderilebilir. Belirtilen tarih ve saatten
sonra verilen teklifler ve postadaki gecikmeler dikkate alınmayacaktır.

İlan olunur.

BAŞAKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN
“BAŞAKŞEHİR İLÇESİ, ZİYA GÖKALP (İKİTELLİ-2) MAHALLESİ, 1424 ADA 6
PARSEL (1424 ADA 4 PARSELDEN İFRAZEN OLUŞAN) SAYILI TAŞINMAZIN

SATILMASI” 

M HP Genel Başkanı Dev-
let Bahçeli, haftalardır
sessiz kaldığı eski Ülkü

Ocakları Başkanı Sinan Ateş cina-
yetine ilişkin soru soran gazeteci
Yıldız Yazıcıoğlu’nu ‘Hadi işine
bak’ diyerek hedef aldı.Basın men-
supları, partisinin TBMM Grup
Toplantısı’nın ardından Devlet
Bahçeli’ye sorular yöneltti. Gaze-
teci Yıldız Yazıcıoğlu, Erdoğan’ın
yeniden adaylığı tartışmalarına iliş-
kin Bahçeli’ye soru yöneltti. Bah-
çeli ise verdiği yanıtta, "Beni
dinlememişsiniz, o anlaşılıyor"
dedi. Bahçeli, Sinan Ateş cinaye-
tinde MHP’nin suçlanmasına iliş-
kin bir soru soran Yazıcıoğlu’nu
"Hadi işine bak" diyerek hedef aldı.
Bahçeli’nin ‘cevabının’ ardından
korumalar ve MHP’li vekiller gaze-
tecileri iterek uzaklaştırdı.

Soru sormak görevimiz

Gazeteci Yıldız Yazıcıoğlu, KRT
TV’ye yaptığı açıklamada, "Benim
için üzücü olan nokta, asıl itme ey-
lemini yapan kişinin milletvekili ol-
ması; polis değil, korumalar değil...
Böyle bir milletvekilinin kendine
görev edinerek böyle bir tutum al-
ması benim için üzücü oldu. Bir
gazeteci olarak bir siyasi partinin
liderinin açıklamasına ilişkin kendi-
sine yanıt verecek bir tutum ola-
maz. Gazeteciliğin temel görevinin
soru sormak olarak tanımladım
ben. MHP Grubu çıkışında birkaç
haftadır Sinan Ateş cinayeti gün-

demde olmasına rağmen soru al-
mıyoruz şeklinde bir tutum vardı."

Ahlakla bağdaşmaz

MHP Genel Başkan Yardımcısı İs-
mail Özdemir de, gazeteci Yıldız
Yazıcıoğlu’nu hedef aldı.Twitter he-
sabından yaptığı paylaşımda Özde-
mir, "Sayın Genel Başkanımızın
grup toplantımızın sonrasında, ken-
dilerine soru sorma bahanesi ile ga-
zeteci kimliğinden öte ajan
provokatör edasıyla hareket eden
şahsın tutumu basın meslek ilkeleri
ve ahlâkıyla bağdaşamaz. Bu şahsın
yaptığı da gazetecilik değildir" dedi.

Basın Örgütleri kınadı

Basın meslek örgütleri ise olaya
ilişkin yaptıkları açıklamada Bah-
çeli’yi kınadı. DİSK Basın İş’ten
yapılan açıklamada “Bahçeli’ye
hatırlatırız, bizim işimiz tam olarak
bu! Beğenseniz de beğenmeseniz
de gazeteciler soru sorar, soracak!"
denildi. Türkiye Gazeteciler Sendi-
kası (TGS) Ankara Şubesi, sosyal
medya hesabından yapılan açıkla-
mada ise "İşimizi yapıyoruz. Yap-
maya devam edeceğiz. İşimizin
yüz akı Yıldız Yazıcıoğlu’na yapı-
lanı kabul etmiyoruz. Yıldız Yazıcı-
oğlu’na Yüce Meclis’in çatısı
altında yapılan saldırıyı kınıyoruz.
Basın hürdür, sansür edilemez" ifa-
deleri kullanıldı. Parlamento Mu-
habirleri Derneği’nden yapılan
açıklamada ise şunlar aktarıldı:
“İşlerini yaptıkları sırada gazeteci
arkadaşlarımıza, liderlerin çevre-
sinde bulunan görevlilerin orantı-

sız güç kullanarak müdahalede bu-
lunması kabul edilemez. Genel
başkanların da iradesi dışında,
soru beğenmek ya da beğenme-
mek, hangi sorunun sorulacağına
ya da sorulmayacağına karar ver-
mek, bu görevlilerin işi değildir.
Çalıştıkları kurumların kimliği, du-
ruşu ne olursa olsun, gazeteci ar-
kadaşlarımıza yönelik şiddete
varan müdahaleleri kınıyor ve red-
dediyoruz.”

Tutuklu sayısı 15'e çıktı

Sinan Ateş cinayeti soruşturması
kapsamında gözaltına alınan 2
şüpheli daha tutuklandı. Olayla il-
gili tutuklu sayısı 15’e çıktı. Ankara
Cumhuriyet Başsavcılığınca açılan
soruşturma kapsamında gözaltına
alınan şüpheliler A.A. ve Ç.Z’nin
emniyetteki işlemleri
tamamlandı.Sağlık kontrolünden
sonra adliyeye getirilen ve soruş-
turmayı yürüten Cumhuriyet savcı-
sına ifade veren şüpheliler,
tutuklama talebiyle nöbetçi sulh
ceza hâkimliğine sevk edildi. Nö-
betçi hâkimlikçe sorgulanan iki
zanlı tutuklandı. Sinan Ateş, arka-
daşı Selman Bozkurt ile 30 Ara-
lık’ta Çankaya ilçesi Kızılırmak
Mahallesi’nde bir binadan çıktığı
sırada motosikletli iki kişinin silahlı
saldırısına uğramıştı. Saldırıda
Bozkurt omzundan yaralanırken,
Ateş kaldırıldığı hastanede yaşa-
mını yitirmişti. Soruşturmada
daha önce 13 şüpheli tutuklanmış,
4 şüpheli hakkında ise adli kontrol
tedbiri uygulanmıştı.

HABER MERKEZİ

Filistin başakşehir'de!
Filistinli Meryem Ebru Najma’nın hikâyesini sahneye taşıyan “Filistin
Hakkında Konuşmalıyız”, Başakşehir’de sahnelendi. Filistin’de yaşanan
İsrail zulmünün anlatıldığı oyuna tiyatroseverler yoğun ilgi gösterdi

BaşaKşehir kültür
sanat sezonu etkinlik-
leri kapsamında Nur-

dan Albamya İnce’nin yazıp
oynadığı “Filistin Hakkında Ko-
nuşmalıyız” adlı oyun, Emin
Saraç Kültür Merkezi’nde sahne-

lendi. Başakşehirli tiyatroseverle-
rin yoğun ilgi gösterdiği oyunda,
Filistinli Meryem Ebru Naj-
ma’nın başından geçenler anla-
tıldı. 75 dakika süren tek perdelik
oyunda kuklalar da yer aldı.
Oyunda, Gazze'de bir Filistinli-

nin evinin yıkılmasını önlemek
için karşı durduğu İsrail buldoze-
rinin ezdiği Amerikalı aktivist
Rachel Corrie ve İsrail askerleri
tarafından evleri boşaltmaları is-
tenen Filistinli ailelerin yaşadık-
larına da değinildi.

Kartal Belediye Baş-
kanı Gökhan Yüksel’in
göreve geldiği 2019 yılın-

dan bu yana, 4 yeni sosyal tesisi
Kartal’a kazandırarak, ilçe tarihi-
nin en hızlı tesisleşme dönemlerin-
den birini yaşayan Kartal
Belediyesi, son olarak hizmete aç-
tığı ‘Venüs Gezegen Kafe’ ile tesis-
leşme adımlarına bir yenisini daha
ekledi. Cumhuriyet Mahallesi’nde
bulunan Mustafa Necati Etüt
Merkezi’nin binasında açılan 5’inci
sosyal tesis, hem gençlerin hem de
bölgedeki vatandaşların buluşma
noktası oldu.

Hem kafe, hem etüt alanı

Kartal Belediye Başkanı Gökhan
Yüksel’in, ilçedeki hedeflerinden
biri olan sosyal tesisleşme proje-
sinden yola çıkılarak hayata geçiri-
len tesislerin 5’incisi Mustafa
Necati Etüt Merkezi binasında
açıldı. Gençlerin hem derslerini ça-
lışabilecekleri hem de sosyalleşme

imkânı bulacakları tesis, gençlerin
buluşma noktası haline geldi. Kar-
tal Belediyesi’ne bağlı Mustafa Ne-
cati Etüt Merkezi’nde ücretsiz
olarak öğrenim gören öğrenciler,
hizmete açılan yeni tesisten, özel-
likle etüt aralarında sıklıkla fayda-
lanıyor. Yeni tesis, sadece
öğrencilerin değil, bölgede yaşayan
vatandaşların da yeni uğrak mer-
kezlerinden biri oldu. 130 metreka-
relik alanda, kafe ve etüt alanı
olmak üzere iki kullanım bölgesine
sahip tesiste, özellikle öğrenciler
ders çalışmak için rahat bir ortama

sahipken, arkadaşlarıyla buluşabi-
lecekleri yeni gözde mekânlarından
birine de kavuşmuş oldu. 

Tesisleşme devam edecek

Kartal Belediye Başkanı Gökhan
Yüksel, 2019 yılından bu yana
Kartal’da sosyal tesisler nokta-
sında atılan adımlara dikkat çeke-
rek; “Göreve gelmeden önce,
Kartallı komşularımıza söz verdiği-
miz alanlardan biri de yeni sosyal
tesislerin hizmete açılmasıydı.
Cumhuriyet Mahallesi’nde hiz-
mete açtığımız, Venüs Gezegen
Kafe ile Kartal’daki sosyal tesis sa-
yımızı 5’e çıkardık. Kartal’ın farklı
noktalarında hizmete açtığımız bu
sosyal tesislerimize yenilerini ekle-
meye devam edeceğiz. Kısa za-
manda hizmete açtığımız
tesislerimiz ile alâkalı, tüm çalışma
arkadaşlarıma teşekkür ediyor, tüm
Kartallı komşularımızı sosyal tesis-
lerimizden faydalanmaya davet
ediyoruz.” ifadelerini kullandı. 

a) İhalede belirlenen bedelin % 50’si peşin, geri
kalan %50’lik kısma 6 ay için %12,5 vade farkı eklene-
rek bulunan tutar, aylık olarak 6 eşit taksitte ödenecek-
tir (taksitlerden herhangi birinde gecikme olması
halinde; uygulanan vade farkı oranı üzerinden buluna-
cak günlük vade farkı tutarı ile birlikte ödenecektir.) 

b) Alıcı, tapu devri istemesi halinde %50 peşinatı
ödendikten sonra kalan %50’lik kısma vade farkı uygu-
lanarak bulunacak tutarı karşılayacak miktarda kesin
ve süresiz teminat mektubunu idareye verecektir.

c) Peşinat ödenip, taksitlendirme işleminden sonra,
kalan taksitlerin tamamının veya bir kısmının erken
ödenmesi durumunda uygulanan vade farkı tutarında
indirim uygulanacaktır.

d) Ödemelerden herhangi birinin 15 gün (Onbeş)
içinde yapılmaması veya taksit süresi içinde iki öde-
menin geciktirilerek yapılması halinde İdare dilerse
satış işlemini tek taraflı olarak feshedebilir.

MHP Lideri Bahçeli kendisine Sinan Ateş cinayetine ilişkin soru
soran gazeteciye “İşine bak” dedi. Yanında bulunan vekiller
ve korumalar ise gazetecileri itekledi. Basın meslek örgütleri
“İşimiz soru sormak. Asıl sen işine bak” ifadelerini kullandı

Asıl sen ısıne bAk
Habertürk muhabiri kovdu
Habertürk TV yönetimi, et fiyatları ile ilgili tartışma konusu olan
“Karne hediyesi et alan çocuk” başlıklı haberiyle ilgili başlatılan
incelemenin tamamlandığını duyurdu. Yapılan incelemeler sonu-
cunda haberi yapan muhabirin işine son verildiği duyurulan
Habertürk açıklamasında, “Muhabirimizin haberde konuşan ço-
cukla gazetecilik ilke ve kurallarına tümüyle aykırı olarak, çocuğa
nasıl konuşacağına ilişkin dikte edici ve yönlendirici nitelikte ön
konuşma yaptığı ve çocuğun bu yönlendirme doğrultusunda ko-
nuştuğu maalesef tespit edilmiştir” ifadeleri yer aldı.

Kartal'a yeni bir sosyal tesis
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İ tilaf Devletleri, Lozan’da toplanacak olan Barış
Konferansı’na (28.10.1922) Ankara Hükümeti’nin
yanı sıra İstanbul Hükümeti’ni de davet eder. İtilaf

Devletleri, “hâlâ İstanbul’da bir hükûmet tanımak” dü-
şüncesindedir. Atatürk şöyle der: “Böylece birlikte çağı-
rılış, padişahlığın kaldırılması işini, kesin olarak
sonuçlandırdı. Gerçekten 1 Kasım 1922 tarihli kanun
gereğince, halifelik ile padişahlık birbirinden ayrıldı. İki
buçuk yılı aşan bir zamandan beri edimli olarak erkini
yürüten ulusal egemenlik pekiştirildi. Halifelik, belirli
bir hakka sahip olmaksızın bir süre daha bırakıldı.”

1 Kasım 1922 öncesi günlerdeyiz… Meclis ve çevre-
sindeki muhalifler, Mustafa Kemal Paşa’nın, padişahlığı
kaldıracağı yolunda, gerginlik yaratacak cinsten propa-
gandalara başlarlar. Mustafa Kemal Paşa’nın Mec-
lis’teki odasına gelen Rauf Bey, bazı önemli konularda
kendisiyle görüşmek istediğini söyler ve akşam Refet Pa-
şa’nın Keçiören’deki evinde buluşmayı teklif eder. Top-
lantıya Fuat Paşa da katılacaktır. Akşam buluşurlar.
Atatürk şöyle der: “Refet Bey’den dinlediklerimin özeti
şu idi: Meclis, padişahlığın ve belki halifeliğin ortadan
kaldırılmak istenmekte olmasından kaygılı ve üzgündür.
Sizden ve sizin ileride alacağınız durumdan, kuşku duy-
maktadır. Bunun için Meclis’e ve dolayısı ile ulus ka-
muoyuna güvence vermeniz gereğine inanıyorum.”
Bunun üzerine Mustafa Kemal Paşa önce Rauf Bey’e ar-
dından da Refet Paşa’ya “padişahlık ve halifelik konu-
sunda” ne düşündüklerini sorar. İkilinin görüşü şu
ifadede birleşecektir: “Bizde birliği korumak güçtür.
Bunu ancak, herkesin erişemeyeceği kadar yüksek gö-
rülmeye alışılmış bir makam sağlayabilir. O da sultanlık
ve halifelik konumudur. Bu konumu kaldırmak, onun ye-
rine başka nitelikte bir varlık koymaya çalışmak, yıkım
ve büyük acı doğurur. Hiç uygun olamaz.” 1938’den
sonra bu zihniyet toplumda yeniden yeşermeye başlaya-
cak, günümüzde ise “herkesin erişemeyeceği kadar yük-
sek görülmeye alışılmış bir makam” ın bağlılarının asıl
derdinin “mideden tutulma” olduğu görülecek ve bu tu-
tulma bir iktidar milletvekilinin; “Tayyip ağabeyin ayak-
kabısını elimizle yalamamız lazım” (basın) ifadesiyle
“Allah ile aldatma” yı da sollayarak nirvanasına ulaşa-
caktır. Her konuda yalama olmuşlardan ahlaka sığına-
rak devam edelim. 

Mustafa Kemal Paşa, Fuat Paşa’dan da düşüncesini
öğrenmek ister. Paşa, Moskova’dan yeni geldiğini, 
“kamunun düşünce ve duygularını gereğince incele-
meye” vakit bulamadığını söyler. Mustafa Kemal Paşa
da karşısındakilerin endişesini gidermek için: “Sözko-
nusu ettiğiniz sorun, bugünün sorunu değildir. Meclis’te
bazılarının telâşlanıp tedirgin olmalarına da yer yok-
tur.” der. Rauf Bey, bu yanıta sevinmiş görünür ancak
görüşmeler sabaha kadar sürer. Atatürk durumu özet-
ler: “Rauf Bey’in bir şeyi sağlamak istediğini sezinle-
dim. Halifelik ve sultanlık ve benim ileride alabileceğim
durum hakkında, kendilerine söylediğim ve inandırıcı
buldukları sözleri bana kürsüden kendi ağzımdan Mec-
lis’e söyletmek. Kendilerine söylediğim sözleri olduğu
gibi Meclis’e söylemekte sakınca görmediğimi bildirdim.
Fazla olarak bu sözleri kurşun kalemi ile bir kâğıt par-
çasına yazdım ve ertesi günü Meclis’te bir sırası gelince
söyleyeceğime söz verdim. Bu sözümü de tuttum. Benim
bu sözlerim, muhaliflerce Rauf Bey’in bir başarısı sayıl-
mış ve kendisini övmüşler...”

“… Genel ve tarihsel görevimin o güne ilişkin evre-
sini yapmıştım” diyen Mustafa Kemal Paşa, sözlerini
şöyle sürdürür: “Ama genel görevimin emrettiği temel
işi yapma ve uygulama gerektiği zaman da hiç duraksa-
madım.” Sultanlığı halifelikten ayırmak ve önce sultan-
lığı kaldırmak için adım atan Mustafa Kemal Paşa’nın
ilk işi Rauf Bey’i Meclis’teki odasına çağırmak olur. Nu-
tuk’taki satırlarla verelim: “Rauf Bey’in, Refet Paşa’nın
evinde sabahlara kadar dinlediğim görüş ve düşüncele-
rini hiç bilmiyormuşum gibi ayakta, kendisinden şu is-
tekte bulundum: Halifelikle saltanatı birbirinden
ayırarak saltanatı kaldıracağız. Bunun uygun olduğunu
kürsüden söyleyeceksiniz. Rauf Bey ile bundan başka
hiçbir şey konuşmadık. Rauf Bey, odamdan çıkmadan
evvel, aynı amaçla çağırmış olduğum Kâzım Kara Bekir
Paşa geldi. Ondan da bu yolda konuşmasını rica ettim.”
O tarihlere ait tutanaklara göre Rauf Bey kürsüde bir-
iki defa konuşacak ve “üstelik saltanatın kaldırıldığı
günün bayram kabul edilmesini” önerecektir. Bunun
üzerine Atatürk sorgular: “Burada, bir nokta, kafalarda
düğümlenip kalabilir. Bana, padişaha bağlı kalmayı
borç bildiğinden, sultanlık yerine başka nitelikte bir var-

lığın konmasına çalışmanın yıkıntı ve büyük acı doğura-
cağını söylemiş olan Rauf Bey; benim, yeni kararımı öğ-
rendikten sonra ve özellikle kararımdan yana ve
saltanatın kaldırılması yönünde konuşmasını önermem
karşısında, hiçbir şey söylemeksizin baş eğmiştir. Bu
tutum ve davranış nasıl yorumlanabilir? Rauf Bey, eski
kanılarını değiştirmiş miydi? Yoksa kanılarında aslında
içtenlikli değil miydi? Bu iki noktayı birbirinden ayır-
mak ve biri üzerinde tam inanla yargıya varmak güç-
tür.” Atatürk; “Efendiler, böyle kuşkulu bir yargıya
girişilmektense; durumun anlaşılmasını kolaylaştıracak
kimi evreleri, işlemleri ve tartışmaları yüksek topluluğu-
nuza hatırlatmayı yeğlerim.” diyerek konuyu kapatmış-
tır ancak önce kara dediğine sonra, olayların seyrine
göre ak diyebilecek siyasetçilerin çıkabileceği ve niyetle-
rin sorgulanması gerektiği konusunu da dikkatlere sun-
muştur. Günümüz iktidar siyasetinde de pervasızlaşmış
bir “ak-kara” sorunu yaşandığı görülmektedir. Diğer
yandan muhalefet siyasetinde, tepkide bir ısrarcılık gö-
rülemediği gibi toplumun büyük çoğunluğu da bir kara
delik misali, her konudaki hukuksuzluğu, yolsuzluğu,
ahlak dışılığı soğurmaktadır.

Saltanatın kaldırılmasının tetikleyicisi; Lozan Konfe-
ransı’na, İstanbul Hükümeti’nden de bir delege kurul
çağırılması idi ve “Vahdettin ve Tevfik Paşa ve arkadaş-
larının da böyle bir çağırıyı, Türk milletinin büyük
emeklerle, özverilerle elde ettiği yararları küçültmek,
belki de anlamsız kılmak pahasına olsa da kabul etmesi
yüzünden ileri gelmişti.” Tevfik Paşa’nın; Mustafa
Kemal Paşa’ya çektiği telgrafa göre, Büyük Zafer son-
rasında artık İstanbul ve Ankara arasında anlaşmazlık
kalmamıştır, ulusça birliğimiz sağlanmıştır. (17 Ekim
1922) Atatürk şöyle der: “Yani, Tevfik Paşa demek isti-
yordu ki, memlekette düşman kalmadı, bundan dolayı
padişah yerinde, hükûmet onun yanında; millete düşen
bunların vereceği emirlere uymaktır.” Atatürk dehası
âdeta yüz yıl sonrasına ayna tutmaktadır.

Tevfik Paşa, “Ankara’dan biraz daha yardım istemek
akıllılığını” (!) gösterecek ve “Barış Konferansı’na İs-
tanbul ve Ankara birlikte çağırılacaklarına göre” Mus-
tafa Kemal Paşa’dan “çok gizli direktiflerle” bir kişinin
hemen İstanbul’a gönderilmesinin sağlanmasını isteye-
cektir. Mustafa Kemal Paşa da bunun üzerine Tevfik Pa-
şa’ya iletilmek üzere İstanbul’da Hamit Bey’e bir telgraf
çekecek ve “Tevfik Paşa ve arkadaşlarının, devletin poli-
tikasını karıştırmaktan vazgeçmemelerinin ne denli
büyük sorumluluk doğuracağının apaçık belli olduğunu”
karşı taraf bildirecektir. (Nutuk, Belge 261) Telgrafı
Tevfik Bey’e bildirmekte kararsız kalan Hamit Bey ise,
Mustafa Kemal Paşa’nın bildirdiklerine uygun olarak
“Tevfik Paşa’ya üç gün içinde beş kere bildirim” yapa-
cak ve Tevfik Paşa ve çalışma arkadaşlarına, “konfe-
ransa delege göndermemeleri için gazetelere, ajanslara,
verilmesi gereken bir demeç taslağını” da gönderecektir.
(Nutuk, Belge 262)

Atatürk’ün bundan sonraki cümleleri, 1938’den
sonra işbaşına gelmiş olan hükümetler açısından bir de-
ğerlendirme olabileceği gibi, günümüz hükümeti ve bağ-
lılarının niyet ve istekleri açısından da dikkat çekici
olabilir. Şöyle der: “Bütün çıkarlarını kirli bir tahtın çü-
rümüş, çökmüş ayaklarına sarılmakta, yalnız bunda
gören Tevfik Paşa ve benzeri paşalardan oluşan Vahdet-
tin hükûmetinin gizli amaçlarını, ne olursa olsun kabul
ettirmekten başka hiçbir şeyle uğraşmadıkları anlaşılı-
yordu.” Tevfik Paşa, telgrafına yanıt alamayınca, 10
Ekim 1922’de Başbakan sıfatıyla Meclis Başkanlığına
bir telgrafla başvurur. (Nutuk, Belge 263) Yazının iç-
eriği “Osmanlı çağının Tevfik Paşalarına özgü bir bi-
çimde” dir. Atatürk; bu bölümü şu sözlerle noktalar:
“Tevfik Paşa ve arkadaşları bu telgraflarıyla, kazanılan
başarıların oluşmasına yardım ettiklerinden söz edecek
kadar ileri gidebilmişlerdir. Efendiler, Osmanlı Devle-
ti’nin, meşru olmayarak, hükûmeti adını taşımak ay-
mazlığında bulunan, Tevfik Paşa, Ahmet İzzet Paşa ve
benzerlerinden kurulu son Osmanlı hükûmeti üzerinde
daha çok durmak yararsızdır.”

Önceden kazanılmış başarılarda pay sahibi oldukla-
rını vurgulayanlar, “bizden önce bir şey yoktu” yaygara
ve yalanlarıyla her türlü emek ve başarıyı yok saymaya
ve milleti aldatmaya çalışanlar hep olacaktır! Bu ne-
denle 2023’ün seçimi de bir “hak ve hakkı teslim etme”
mücadelesi olacaktır. 

Devam edecek…

istanbul’Da hava sıcaklığı-
nın mevsim normallerinin üze-
rinde seyretmesi ve yağışsız

geçen ayların ardından barajlardaki sular
çekildi. İstanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB) iştiraki İSTAÇ, barajlarda sular çe-
kildikçe düzenli olarak barajları temizliyor.
2 yıl evvel yine suların çekilmesiyle çevre
temizlemesi yapan İSTAÇ barajlardan
toplam 40 ton atık çıkarmıştı. İSTAÇ bu
yıl da İstanbul’un su ihtiyacını karşılayan
ve il sınırları içinde bulunan 7 barajı te-
mizliyor. Temizlenen barajlar şu şekilde sı-
ralanıyor: Terkos Barajı, Alibey Barajı,
Ömerli Barajı, Elmalı Barajı, Sazlıdere
Barajı, Darlık Barajı ve Büyükçekmece
Barajı.

Çöp atmayın 

İstanbul’da baraj temizliğini yaklaşık bir
hafta içinde tamamlamayı planladıklarını
söyleyen İSTAÇ Genel Müdürü Ziya
Gökmen Togay, “İlk gün 74 araç ve 420
personelle sahaya inen ekiplerimiz toplam
7 barajı temizlemeye başladı. İhtiyaca

göre personel sayısını 476’ya yükseltip, 83
araca çıkardık. Baraj havzasında ortaya
çıkan çöpleri geri kazanım ve kompost te-
sisine göndererek değerlendireceğiz. Biz
vatandaşlardan, hem doğaya hem de İs-
tanbul’un su ihtiyacını karşılayan baraj-
lara çöp atmamalarını talep ediyoruz”
dedi. İSTAÇ Genel Müdürü Ziya Gök-

men Togay, "İstanbul'da yağışların azal-
ması ile baraj havzalarında suyun epey
azaldığını gözlemledik. Bu sebeple vatan-
daş olarak bizlere düşen görev, kaynakla-
rın sınırlı olduğunun farkında olarak bu
kaynakları tasarruflu kullanmalıyız" diye-
rek İstanbul'da suyun tasarruflu kullanıl-
masına dikkat çekti.  DHA

Sular çekildi çöpler göründü

Cihat Özkan adına kayıtlı İngenico Yeni Nesil
Marka model OKC SERİ NO:2 B20132631
Ruhatı kaybolmuştur. Hükümsüzdür. 

Cihat Özkan adına kayıtlı İngenico Yeni Nesil Marka
model seri no :203077303041057617900512 Pos
cihazının ruhatı kaybolmuştur. Hükümsüzdür.

İstanbul'da barajlarda suların azalmasıyla ortaya çıkan atıklar için kapsamlı temizlik
çalışması başlattı. 1 hafta içinde tamamlanması planlanan çalışmalarda toplanan
çöpler geri kazanım ve kompost tesisine gönderilerek değerlendirileceği öğrenildi

B akırköy 13. Asliye Ceza
Mahkemesi’ndeki duruş-
maya tutuksuz sanıklar, Elif

Yaren G. ve Yasemin Ç. katıldı. 2
yaşındaki Ö.D.’nin annesi S.A. ve
taraf avukatları duruşma salonunda
hazır bulundu. 2 yaşındaki Ö.D.'nin
annesi S.A. ifadesinde çocuğunun
bacaklarında sürekli morluklar gör-
düğünü belirterek, "Çocuğumun ba-
cağında sürekli morluklar
görüyordum. Sorduğumda bir şey
söylemiyorlardı. Çocuğum da ken-
dini ifade edemiyordu. Öğretmenle-
rini görünce ağlıyorlardı.
Çocuğumu 2022 Ocak ayında kreşe
verdim. Tahmini olarak 1-2 ay sonra
çocuğumun değişik yerlerinde kıza-
rıklıklar gördüm. Kreşe gidip du-
rumu sordum, görüntüleri
incelemek istedim. Yöneticilerde gö-
rüntüleri izlettiler, görüntülerde sa-
nıklardan Yasemin’in kızıma kötü
davrandığını görünce dayanamadı-
ğım için görüntü izlemeyi bıraktım
ve kreşten çıktım. Bir gün sonra şi-
kayetçi oldum. Huzurdaki sanıkların
cezalandırılmasını istiyorum" dedi.

Annesine bilgi verdik

Elif Yaren G. kreşte öğretmen olarak
çalıştığını söyleyerek, "Ben çocukla-
rın bakımıyla ilgileniyordum. Çocuk
son geldiği gün öksürüyordu. Bizim
çocuklarla ilgili sorunları yazdığımız
grup vardı, orda ailelerde vardır. O
gün annesine bilgi verdik. Annesi
geldi çocuğu aldı gitti. O gün öğlene
kadar kreşte kaldı. Annenin daha
sonra gelip görüntüleri izlediğinden
bilgimiz yoktu. Annenin çocuğunu
kreşten aldığı ve şikayetçi olduğu
süre arasında 4 gün vardır. Bu kıza-
rıklar yeniydi. Morluk ve kızarıklık-
lar bu süre içerisinde olmuş olabilir.
Çocuk çok hareketliydi, oyun oynar-
ken çarpmış veya vurmuş olabilir.
Ben kesinlikle çocuğa şiddet veya
kötü muamelede bulunmadım.
Bizim çocukları uyuttuğumuz oda
yeterince karanlık olmadığı için yü-
züne ince tülbent örtüyorduk. Uyu-
maları için ninni açıyorduk" ifadeleri
kullandı.

Şiddet uygulamadım

Sanık Yasemin Ç. ise savunmasında
"Ben çocukların eğitim yönüyle ilgi-
leniyordum. Grup sorunlusuydum.
Bakım işleriyle Elif öğretmen ilgile-
niyordu. Çocuğa hiçbir şekilde darp
ve şiddet uygulamadım. Görüntü-
lerde bir saat boyunca çocuğu uyut-

maya çalıştığımda görülüyor. Çocu-
ğun uyku problemi vardı. Annesinin
de bilgisi vardı. Hatta annesi okulu-
muzda psikologla da bu konuda
görüştü. Ben çocuğa kesinlikle kötü
muamelede bulunmadım. Bu olay-
dan sonrada istifa ettim" şeklinde
konuştu. Tanık olarak dinlenen Şey-
manur S. de "Mağdur çocuğun
olayı yaşadığı okulda farklı bir za-
manda iki ay kadar çalıştım. Mağ-
dur çocuk olaydan sonra benim şu
an çalıştığım kreşe başladı. Uykuya
geçeceği sırada çocuk, "bana kıza-
cak mısın? Beni dövecek misin?" di-
yordu. Bunun sebebini annesine
sorduktan sonra öğrendim. Mağdur
çocuk, sanıklardan somut olarak
bahsetmiyordu ancak sürekli kafa-
sını eğiyordu. Kendisine sürekli vu-
rulacakmış gibi çekimser
davranıyordu" dedi. Şikayetçi avu-
katı sanıkların cezalandırılmasını is-
tedi. Sanık avukatları ise
müvekkillerinin suçsuz olduğunu
ifade ederek beraatlerine karar veril-
mesini talep etti. Mahkeme, tarafla-
rın dinlenmesini istedikleri tanıkları
bir sonraki celseye kadar hazır etme-
leri için süre vererek duruşmayı erte-
ledi.

Yeterli delil var

Bakırköy Cumhuriyet Başsavcılığı
tarafından hazırlanan iddiana-
mede, 28 Nisan 2022 tarihinde S.
A.'nın kızının Zeytinburnu'nda bu-

lunan bakım evine gittiği, kızının
kreşten geldiğinde bacağında mor-
luklar olduğu, bu nedenle okul gö-
revliler hakkında şikayette
bulunduğuna yer verildi. İddiana-
mede Adli Tıp Kurumu'ndan alı-
nan raporda, Ö. D.'nin hayati
tehlike geçirmediği basit tıbbi bir
müdahale ile giderilebilecek şekilde
yaralandığı belirtildi. İddianamede
görüntüleri inceleyen bilirkişi rapo-
runa da yer verildi. Raporda, gö-
revliler Elif Yaren G. ve Yasemin Ç.
küçük kız çocuğunu ayağından sal-
larken, çocuğun ayağından tuttuk-
ları, bu şekilde salladıkları ancak
çocuğun uyumadığı için çocuğa
kızdıkları ve yastık ile birlikte ço-
cuğu hızlıca kaldırıp tekrar ayakla-
rına bıraktıkları ifade edildi.
Görüntülerin devamında ise ço-
cuğu hızlıca sağa sola salladıkları
elini ve ayaklarını tuttukları, her iki
kadınında çocuğa kızdıkları, çocu-
ğun ayaklarını oynatmasına izin
vermedikleri aktarıldı. Elif Yaren
G. ve Yasemin Ç.'nin çocuğun
uyumaması üzerine yastıkla başına
bastırdıkları, yüzünü örterek elle-
rine ve ayaklarına bastırdıkları de-
ğerlendirilen iddianamede dava
açmak için yeterli delilin bulun-
duğu belirtildi. Elif Yaren G. ve Ya-
semin Ç. için "Kasten yaralama"
suçundan ayrı ayrı 1 yıl 6 aydan 4
yıl 6 aya kadar hapis cezası ile ce-
zalandırılmaları talep edildi. DHA

2 YASINDAKI 
COCUGA DARP

Saltanatın kaldırılması 
için duraksamamak

cananmurtezaoglu@gmail.com

Canan Murtezaoğlu 
info@gazetedamga.com.tr
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rasına karşılık 20170002493 seri numaralı ve
0219524 sıra numaralı aldığım alındı belgesi
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HuKuK MAHKEMEsİNdEN
ESAS NO : 2022/675 
KARAR NO : 2022/781

HÜKÜM: Davanın KABULÜ ile;
Trabzon İli, Of İlçesi, Fındıkoba Mah./Köy,  C.49 ,
Hn.65, BSN:215 'de nüfusa kayıtlı 24665080832 TC
kimlik numaralı   Muhammed Yiğit Akturan'ın "MUHAM-
MED YİĞİT" olan isminin "YİĞİT" olarak değiştirilme-
sine, bu haliyle nüfusa tesciline,  karar verildiği ilan
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Yavuz Saltık'ın yasağı kalktı
Din Alimleri Yardım-
laşma ve Dayanışma
Derneğinin (DİAY-

DER) terör örgütü PKK ile ilti-
sakını araştırmadan derneğe
yemek kartları verdiği iddiasıyla
"örgüte yardım" suçundan 15
yıla kadar hapsi istenen İBB
Muhtarlık İşleri Daire Başkanı
Yavuz Saltık'ın yargılandığı da-
vada, yurt dışına çıkış yasağının
kaldırılmasına karar verildi. İs-
tanbul 14. Ağır Ceza Mahke-
mesi'ndeki duruşmada tutuksuz
sanık Yavuz Saltık ve avukatları

hazır bulundu. Duruşmaya,
CHP İstanbul İl Başkanı Canan
Kaftancıoğlu da izleyici olarak
katıldı. Duruşmada tanık olarak
dinlenen Fatma Yavuz, İBB'de
çalıştığı dönemde DİAYDER ile
iletişime kendisinin geçtiğini, bu
iletişimi kurmasını isteyen kişi-
nin de İBB Genel Sekreter Yar-
dımcısı Mahir Polat olduğunu
anlattı. DİAYDER'in Polat'ın
kendisini Ekrem Baran ile tanış-
tırdığını söyleyen Fatma Yavuz,
İBB'nin pandemi döneminde
yoğun bir yardım çalışması ol-

duğunu, o dönemde yardımla-
rın hızlı yapılması için prose-
dürlerin çiğnenmiş olabileceğini
ve sanık Yavuz Saltık'ın bu dava
ve terör örgütüyle bir ilgisinin
olmadığını söyledi. DHA
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K iralık ev krizi hakkında
bilgi veren Gayrimenkul
Danışmanı Şule Alp

“Büyükşehirlerde uygun fiyata ki-
ralık ev bulmak zorlaştı. İstanbul,
İzmir, Ankara’nın yanı sıra Rusla-
rın ve Ukraynalıların büyük ilgi
gösterdiği Antalya’da kriz ciddi
boyutlara ulaştı. Yine Bodrum’da
da kiralık ev bulmak çok zor. Bu
zorluk nedeniyle bazı emlakçılar
açık artırma yolunu tercih etmeye
başladı. Örneğin evin kirası 5.000
TL olarak ilana veriliyor. Ancak
arayan, evi gezmeye gelen oldukça
‘Daha yüksek veren olursa ona ve-
rilecek’ deniyor. Bunu duyan ki-
racı adayı da yüksek teklif vermek
zorunda kalıyor. Bu şekilde 5.000
TL’lik evin kirası 10.000 TL’ye
kadar çıkabiliyor” diye konuştu.

Kredi raporu istiyorlar

Ev sahiplerinin birçok kriteri bulu-
nuyor. Kiracının ne iş yaptığı, ilişki
durumu, nereli olduğu, çocuk sa-

yısı ilk sorulan sorular. Ancak
artık bazı ev sahipleri SGK dö-
kümü, bankalardaki kredi puan
durumunu gösteren findeks ra-
poru bile istemeye başladı. Ev sa-
hiplerinin birçok talebi olduğunu
aktaran Şule Alp, “Ev sahibinin
kiracının ne iş yaptığını sorması,
evli olup olmadığı, çocuk sayısı
hep alıştığımız şeylerdi. Ancak son

yıllarda kiralık ev bulmak nere-
deyse imkânsız hale gelince evle-
rin değeri yükseldi. Haliyle ev
sahipleri de kiracı seçmeye baş-
ladı. Artık bazı ev sahipleri banka-
lar gibi kredi notu istiyor”
açıklamaısnda bulundu.

Ek şart getirme hakkı yok

Ev sahiplerinin iyi niyet çerçeve-
sinde SGK hizmet dökümü is-
teme hakkına sahip olduğunu
aktaran Alp, “Ancak mülkiyet ve
barınma hakkı Anayasal bir hak-
tır, ayrıca kısıtlama getirmeye ka-
nunda yer yoktur. Herkes temel
insani gereksinimlerini karşılaya-
bilecek, insan haysiyetine yakışır
biçimde konut ve barınma hak-
kına sahiptir. Mal sahipleri
bunun aksine bir şart ya da koşul
getiremez. Nitekim kanunda söz-
leşme serbestisi gereği kiracılar ve
kiralayanlar gerekli hukuki şart-
ları karşılıklı olarak kanunda ya-
zılı hususlar dahilinde belirleme
hakkına sahiptirler” ifadelerini
kullandı.

Büyükşehirlerde uygun fiyata kiralık ev bulmak zorlaştı.  Öyle ki bazı şehir-
lerde paranız olsa dahi sıraya girmek zorundasınız. Bir daire için onlarca kiracı
adayı ismini yazdırıp sıranın kendine gelmesini bekliyor. Hatta bazı emlakçılar,
evleri açık artırma usulüne göre kiralıyor. Ayrıca kiracılardan SGK dökümü,
bankalardaki kredi puan durumunu gösteren findeks raporu bile isteniyor

Ev kiralamak
büyük dert!

Silivri’ye müze geliyor
1923 yılında Türkiye ile Yunanistan ara-
sında yapılan nüfus mübadelesi döne-
minde yaşananları anlatmak, göç
edenlerin hatıralarını yaşatmak amacıyla
İstanbul Valiliği tarafından desteklenerek
Silivri Belediyesi’nin çalışmalarıyla hayata
geçirilen Mübadele Müze Evi, 29 Ocak
2023 Pazar günü hizmete açılıyor. Silivri
Belediye Başkanı Volkan Yılmaz’ın ev sa-
hipliğinde düzenlenecek olan törene; Kül-
tür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy
ile İstanbul Valisi Ali Yerlikaya’nın katıl-
ması bekleniyor. Mübadele Evi, yerel
tarih ve mübadil kültürünü yaşatan bir
yapı olarak Silivrililere hizmet verecek.
Bodrum katı ile birlikte 3 kat ve toplam

400 metrekare kullanım alanı şeklinde
inşa edilen Mübadele Evi, mübadele dö-
neminde yaşanan olayları, kişisel hikâye-
leri, o döneme ait eşya ve hatıraları
simgeleyen sergilere ev sahipliği yapacak.
MÜGE CESUR ÖZMEN

İstanbul Valiliği ve Silivri 
Belediyesi iş birliğiyle yapımı
tamamlanan Mübadele
Müze Evi, 29 Ocak 2023
Pazar günü hizmete açılıyor.
Silivri Belediye Başkanı 
Volkan Yılmaz’ın ev sahipli-
ğinde düzenlenecek olan 
törene; Kültür ve Turizm 
Bakanı Mehmet Nuri Ersoy
ve İstanbul Valisi Ali Yerlika-
ya’nın katılması bekleniyor



H ükümet Sözcüsü Steffen Hebestreit ta-
rafından yapılan yazılı açıklamada,
Scholz'un bugünkü Bakanlar Kurulu

toplantısında söz konusu kararı duyurduğu ve
"Bu karar, Ukrayna'yı elimizden gelen en iyi şe-
kilde destekleme yönündeki bilinen çizgimizi
takip etmektedir. Uluslararası alanda yakın bir
koordinasyon ve uyum içerisinde hareket ediyo-
ruz." dediği aktarıldı. Açıklamada kararın, Al-
manya'nın en yakın Avrupalı ve uluslararası
ortaklarıyla gerçekleştirilen yoğun istişarelerin bir
sonucu olduğu vurgulandı. Karardaki amacın,
Ukrayna için Leopard 2 tanklarıyla iki tank tabu-
runu hızla bir araya getirmek olduğu ifade edile-
rek ilk adımda Almanya'nın silahlı kuvvetler
envanterinden 14 adet Leopard 2 A6 tankından
oluşan bir bölük sağlayacağı belirtildi. Diğer Av-
rupalı ortakların da Ukrayna'ya Leopard-2 tank-

larını verecekleri aktarılan açıklamada, Ukraynalı
askerlerin Leopard tanklarıyla ilgili eğitiminin Al-
manya'da hızlı bir şekilde başlayacağı kaydedildi.

Yeşil ışık yakılması olumlu

Ukrayna'ya destek paketinin, eğitimin yanı sıra
lojistik, mühimmat ve sistemlerin bakımını da
içereceği ifade edildi. Almanya'nın, Leopard-2
tanklarını envanterlerinden Ukrayna'ya hızlı bir
şekilde teslim etmek isteyen ülkelere, bunların
sevkiyatı için onay vereceği belirtildi. Fransa'nın,
Almanya'nın Ukrayna'ya Leopard 2 tankları gön-
derme kararını memnuniyetle karşıladığı bildi-
rildi. Fransız televizyon kanalı BFMTV'nin
haberine göre, Elysee Sarayı, Fransa'nın Ukray-
na'ya, AMX10 RC tipi hafif muharebe tankı tesli-
matına ilişkin taahhüdünden sonra Almanya'nın
Leopard 2 tanklarını gönderme kararı aldığını

anımsattı. Fransa'nın, Ukrayna'nın talebi üzerine
Almanya'nın bu tankların gönderilmesine yeşil
ışık yakmasını olumlu karşıladığı belirtildi.

Polonya mutlu

Polonya Cumhurbaşkanı Andrzej Duda ve Baş-
bakan Mateusz Morawiecki, Almanya'nın Uk-
rayna'ya Leopard tanklarını gönderme kararını
memnuniyetle karşıladı. Duda ve Morawiecki,
Twitter hesaplarından yaptıkları açıklamada, et-
kili diplomasinin sonuçlarının alındığını kaydetti.
Başbakan Morawiecki, "Teşekkürler. Almanya'nın
Leopardları Ukrayna'ya gönderme kararı, Rus-
ya'yı durdurmak için büyük bir adım. Birlikte
daha güçlüyüz." ifadelerini kullandı. Cumhur-
başkanı Duda ise kararı doğru bulduğunu ve
memnuniyetle karşıladığını belirtti. 
HABER MERKEZİ
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Almanya Başbakanı Olaf Scholz,
ülkesinin, Ukrayna'ya verdiği 
askeri desteği daha da
güçlendireceğini ve Leopard 2 ana
muharebe tankları sağlamaya
karar verdiklerini açıkladı
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Bosna Hersek'teki iki entiteden Sırp Cumhuriyeti'nin (RS)
Başkanı Milorad Dodik, "Rusya'nın, Avrupa'ya 40 yılı aşkın
süre ucuz enerji vererek korkunç bir hata yaptığını" söyledi

DoDik, yerel bir televizyon kanalında, Bosna
Hersek, RS ve Avrupa'ya ilişkin değerlendir-
melerde bulundu. Ülkede uzun süredir devam

eden ve anayasaya aykırı "taşınmaz mülk"lere değinen
Dodik, "RS içerisinde bulunan tüm taşınmazlar RS'ye
aittir ve katiyen Bosna Hersek'e ait değildir, hiçbir zaman
da ait olmayacaktır." dedi. Dodik, "Taşınmaz mülkler ko-
nusu Dayton Barış Anlaşması ile çözüldü ve Bosna Her-
sek düzeyinde hiçbir Anayasa Mahkemesi, Temsilciler
Meclisi veya Halk Meclisi, bunu değiştiremeyecek." diye
konuştu.

Avrupa gücünü kaybetmiş durumda

Avrupa'nın lidersiz kaldığını savunan Dodik, "Avrupa
sefil ve gücünü kaybetmiş bir durumda. Avrupa'nın kay-
nağı, ham maddesi ve enerjisi yok ve enerji alanında bir
gelecek istiyorsa başka bir pazara yaslanmak zorunda.

Onlara en yakın ve ticari anlamda en iyi pazar, Rus pa-
zarıdır. Rusya, Avrupa'ya 40 yılı aşkın süre ucuz enerji
vererek korkunç bir hata yaptı." ifadelerini kullandı.
Dodik, Avrupa'nın Rusya'dan elde ettiği ucuz enerji sa-
yesinde geliştiğini belirterek "Tabii ki Batı, Avrupa ve
ABD somut anlamda yok olmayacak ancak Avrupa,
içinde bulunduğumuz durumda yerini ve rolünü iyi ölçe-
medi ve dünyada olup bitenlerin en büyük mağduru ha-
line geldi." değerlendirmesinde bulundu. Sırp lider
Dodik, kendisinin Rusya'ya yaptırımlara katılmamasının
Avrupa'ya rahatsızlık verdiğinin altını çizerek "Bize yakın
iki millet savaşıyor ve bunun tamamen Batı'nın işi oldu-
ğunu düşünüyorum." dedi. Dodik, Avrupa Parlamento-
sunun kendisi hakkındaki düşüncelerinin bir öneminin
olmadığını ifade ederek Avrupa Parlamentosunda bu-
lunduğunu; orada aralarında beş ay banyo yapmayan
insanların bile olduğunu iddia etti.  HABER MERKEZİ

Peru’da ateşkes
çağrısı yapıldı
Peru'da Cumhurbaşkanı Dina Boluarte, kendisini haftalardır
protesto eden göstericilere "ulusal ateşkes" çağrısında bulundu

Basın mensuplarına açık-
lama yapan Boluarte, ülke-
deki sosyal krizin aşılması

için göstericilerle diyaloğa hazır oldu-
ğunu belirtti. Boluarte, "Diyalog masa-
larını harekete geçirebilmek ve her
bölgenin gündemini konuşabilmek için
sevgili vatanıma ulusal ateşkes çağrısı
yapıyorum." ifadesini kullandı. Protesto-
larda orantısız güç kullanıldığı suçlama-
larını kabul etmeyen Boluarte, güvenlik
güçlerinin Peruluları korumak için yasa-
lar çerçevesinde hareket ettiğini bildirdi.
Boluarte, olağanüstü hal ilanı (OHAL)
kapsamında ordunun polise destek ver-
diğini ancak protestocularla teması ol-
madığını söyledi.

Tehditler bitmeli

Ülkenin güneydoğusundaki Andahu-
aylas kentinin belediye başkanının
eylemciler tarafından tehdit edildiğini
belirten Boluarte, "Protestoya git-
mezlerse evlerini yakmak veya zarar
vermekle korkutuyorlar. Bu tehditler
karşısında ne yapacağız? Puno'daki
polis gibi diri diri yaksınlar mı? Li-
ma'da olduğu gibi yakmaya devam
mı etsinler?" diye konuştu. Boluarte,
hükümetinin şiddete yol açmadığını
savunarak, görevlerinin 33 milyon

Peruluyu korumak olduğunu kaydetti.

Eylemlerde 62 kişi
hayatını kaybetti

Peru'da protestolar, eski Cumhurbaş-
kanı Pedro Castillo'nun 7 Aralık 2022'de
Kongre tarafından görevden alınması
üzerine başlamıştı. Hükümet karşıtı
protestolarda dün 2 kişinin daha yaşa-
mını yitirmesiyle 11 Aralık'tan bu yana
ölenlerin sayısı 62'ye yükselmişti. Göste-
riciler, Cumhurbaşkanı Boluarte'nin is-
tifa etmesini, erken seçime gidilmesini ve
gözaltında bulunan eski Cumhurbaş-
kanı Pedro Castillo'nun serbest bırakıl-
masını istiyor. Cumhurbaşkanı
Boluarte, göstericilere 10 Ocak'ta bir kez
daha diyalog çağrısında bulunmuş, ey-
lemlerin son bulmasını istemişti. AA

Prof. Dr. Günay
konuşmasında
şunları kaydetti;

“Bu toplantı son günlerde
tanık olduğumuz nefret suçu-
nun ardından yapılan geniş
katılımlı ilk uluslararası top-
lantılardan biri. Büyükelçiliği-
miz önünde Kuran-ı Kerim’in
yakılması her türlü uluslar-
arası sözleşmeye göre bir nef-
ret suçudur, insan haklarına
aykırıdır. Avrupa’da yükselen
İslam karşıtı ve ırkçı yönelim-
lerin olduğu bir dönemde
İsveç makamlarının bu ey-
leme izin vermesi aynı za-
manda nefret suçu
işlenmesine teşvik anlamına
gelmektedir. İslam bir hoş-
görü dinidir. Bizim, aynı kendi
dinimizde olduğu gibi diğer

dinlere de saygımız sonsuz-
dur. Bu nefret suçuna ve in-
sanlık ayıbına en güzel cevabı
Mardin’de gençlerimiz verdi.
Şehirdeki kiliseleri dolaşarak
gül dağıttılar. Kutsallarımıza
yapılan bu çirkin saldırıyı
kabul etmediğimizi ve bu sal-
dırıya izin verenleri de kınadı-
ğımızı, insan haklarının,
demokrasinin ve hukukun üs-
tünlüğünün merkezi Avrupa
Konseyi’nde bir kez daha dile
getiriyorum. Dini ve milli de-
ğerlerimizi her platformda sa-
vunmaya devam edeceğiz.”
Günay, İsveç’te Türk Büyükel-
çiliği önünde Kuran-ı Ke-
rim’in yakılmasına yönelik
İsveç makamlarının tutumunu
da kınayarak “Göz yummak
teşvik etmektir” dedi. DHA

AK Parti Eskişehir Milletvekili ve Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Üyesi
Prof. Dr. Emine Nur Günay, Fransa’da AKPM Genel Kurulu’na hitaben konuştu.
Günay, İsveç’te Türk Büyükelçiliği önünde Kuran-ı Kerim’in yakılmasına yönelik
İsveç makamlarının tutumunu kınayarak “Göz yummak teşvik etmektir” dedi

İsveç’e göz yummayın!
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H alkın gönlünde taht kuran, Türk si-
nemasının dört yapraklı yoncasın-
dan biri olarak taçlandırılan Fatma

Girik, 24 Ocak 2022 tarihinde aramızdan ay-
rılmıştı. Hayat verdiği yüzlerce karakterle si-
nemada derin izler bırakan Fatma Girik, bir
dönem Şişli Belediye Başkanlığı görevini de
yürütmüştü. Alışılmışın dışında cesur ve top-
lumcu felsefesiyle siyasette de fark yaratan
Şişli’nin Fato Başkanını ne Şişlililer, ne de se-
venleri unuttu. Girik ölümünün 1. yıldönü-
münde Şişli Belediyesi Nazım Hikmet Kültür
ve Sanat Evi’nde düzenlenen törenle anıldı.

Dostları yalnız bırakmadı

Şişli Belediye Başkanı Muammer Keskin’in
ev sahipliğinde düzenlenen törene Fatma Gi-
rik’in yeğeni Fatma Ahu Turanlı, sanatçının
bir dönem menajerliğini yürüten Gazeteci -
Yazar Bircan Usallı Silan, Müjdat Gezen,
Nur Sürer, Halil Ergün, Meral Orhonsay,
Ümit Efekan, Cengiz Özkarabekir, Çiğdem
Tunç, Engin Çağlar, Gül Sunal, Yazar Turgay
Fişekçi ve birçok tanınmış isim katıldı. Siya-

set dünyasından ise Cumhuriyet Halk Partisi
22 ve 23. Dönem Milletvekili Mustafa Özyü-
rek, CHP Şişli İlçe Başkanı Tamer Özcan’ın
yanı sıra, Fatma Girik Dönemi Başkan Yar-
dımcısı ve Meclis Üyeliği görevini yürüten
Cemile Tan da katıldı.

Toplumcu belediyeciliğin
temelini attı

Anma törenin açılış konuşmasını yapan Şişli
Belediye Başkanı Muammer Keskin, Fatma
Girik’in beraber yol yürüdüğü önemli bir isim
olduğunu vurgulayarak, “Fatma Girik, benim
şahsımda da önemli izler bırakan bir isimdi.
Bugün benim ve arkadaşlarımın hayata ge-
çirmeye çalıştığı, toplumcu belediyeciliğin ilk
nüvelerinin temellerini attı. Kendisini, bele-
diye başkanlığı yaptığı Şişli Belediyesi’nde
ağırlamayı çok arzu ettik. Ne yazık ki, ol-
madı. İçimizde bir ukde olarak kaldı. Ama
onun adıyla 150 öğrencimizin kaldığı kız yur-
dumuzu hizmete açtık. Kısaca Fatma Girik,
kendi dönemine damga vurmuş çok kıymetli
bir insandı” dedi. HABER MERKEZİ
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Orhan Veli’ye hasret kalmayın
Türk edebiyatının ölümsüz şairi Orhan Veli’nin şiir külliyatının güncel baskısı, 76 yıl önce İnkılâp
Kitabevi tarafından yayımlanan “Yenisi” kitabının ardından tekrar okuyucuyla buluşmaya hazırlanıyor

Modern şairin basılış ve sırasına göre
yayımlanmış kitapları; Garip, Vazgeçe-
mediğim, Destan Gibi (Yol Türküleri),

Yenisi ve Karşı’nın yanı sıra daha önce basılma-
mış yapıtlarını da yine yazılış tarihine göre krono-
lojik bir şekilde sıralanarak “Bütün Şiirleri”

kitabında toplandı. Orhan Veli’nin Garip kitabının
1941’deki ilk baskısı ile 1945’teki ikinci baskısına
yazdığı önsözlerin de dahil edildiği “Bütün Şiirleri”
kitabında şairin şiirlerine ve metinlerine müdaha-
lede bulunulmazken şairin söyleyiş tarzı ve yazım
biçimi de korundu. Türk edebiyat dünyasına getir-

diği yeni bir lezzet ile mihenk taşı olarak anılan
Orhan Veli’nin tüm eserlerinin toplandığı ve yaşa-
dığı devre kendi çerçevesinden bakmamıza olanak
sağlayan kitabı; “Bütün Şiirleri” İnkılâp Kitabevi
etiketiyle bir kez daha edebiyatseverlerle 
buluşuyor. HABER MERKEZİ

Faruk Şüyün’ün moderatörlüğünü üstlendiği et-
kinlikte dostları Fatma Girik’i sevgi dolu anılarla ve

sözlerle anlattılar. Fatma Girik’i Anma Gecesi’nde dün-
yaca ünlü piyanist Burçin Büke de iki eser yorumladı. Sanat-
çının kayıtlı şarkıları plakçalardan dinlenirken, Vadullah Taş

Arşivi’nden hazırlanan sergi ise fuaye alanındaki dijital ekranda
gösterildi. Ayrıca etkinliğe özel hazırlanan kısa film de Fatma
Girik sevenlerini hem duygulandırdı hem de hüzünlendirdi.

Şişli Belediyesi bir dönem belediye başkanlığını yürüten, sinema sanatçısı Fatma Girik’i
unutmadı. 24 Ocak 2022 tarihinde aramızdan ayrılan Girik, ölümünün 1. yıl dönümünde
arkadaşları, dostları ve sevenlerinin katılımıyla düzenlenen etkinlikle anıldı

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Sevgi dolu 
sözlerle andılar

Okumak
GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Okumak

GÜZELDiR!
Eyüpsultan Belediyesi’nin, kitap okuma alışkanlığı kazandırmak, 
kitap okumayı sevdirmek, Türk Dili ve Edebiyatı’nın seçkin eserlerine ilgiyi 
artırmak için “Okumak Güzeldir” sloganı ile her yıl geleneksel olarak
düzenlediği 4. Okumak Güzeldir Kitap Okuma Yarışması’na başvurular başladı

EYÜPSULTAN Belediyesi Kültür İşleri Mü-
dürlüğü tarafından düzenlenen yarışmaya
katılım için son başvuru tarihi 26 Mayıs

2023 Cuma günü saat 17:00 olacak. Yarışmaya ka-
tılmak isteyenlerin, https://yarisma.eyupsultan.com
adresinde yayınlanmakta olan yarışma başvuru/üye-
lik formunu doldurmaları gerekiyor Katılımların üc-
retsiz olduğu, yaş sınırlamasının bulunmadığı
yarışma, online olarak 27 Mayıs 2023 Cumartesi
günü 21:00 – 21:50 saatleri arasında yapılacak.

Bu senenin kitapları

Yarışmaya katılmak isteyen vatandaşlar Eyüpsultan
Belediyesi tarafından belirlenen Türk Edebiyat dün-
yasının önemli eserleri arasında yer alan Şule Yüksel
Şenler’in “Huzur Sokağı”, Bahaeddin Özkişi’nin
“Köse Kadı”, Abdülhak Şinasi Hisar’ın “Fahim Bey
ve Biz”, Sabahattin Ali’nin “Kürk Mantolu Ma-
donna” ve Kemal Tahir'in “Kurt Kanunu” isimli 5
kitabı kendileri temin ederek okuyacak.

Kaç dakika kaç soru?

Bu beş önemli eseri de okuyan katılımcılara online
olarak yapılacak yarışmada her kitap için 10 çoktan
seçmeli seçenekli toplam 50 soru sorulacak. Sınav
süresi 50 dakika olan yarışmada katılımcılar interneti
olan bir bilgisayar, tablet, PC veya akıllı telefondan

sisteme giriş yaparak katılabilecekler.

Kazananlar nasıl belirlenecek?

Doğru cevaplar dikkate alınarak sıralamanın oluştu-
rulacağı kitap okumaya yarışmasında eşitlik olması
durumunda, en fazla doğru cevabı en kısa sürede
yapan kişiler göz önünde bulundurulacak. Süre eşit-
liği durumunda ise en fazla doğru cevabı aynı sü-
rede yapanlar arasında 2.bir sınav daha yapılacak.
Online yapılan yarışmada web sayfası sunucusunun
kayıtları dikkate alınarak sıralama oluşturulacak. Sı-
navın cevap anahtarı internet sitesi üzerinden, 29
Mayıs 2023 Pazartesi günü yayınlanacak. Sınav so-
nuçları 8 Haziran 2023 Perşembe günü www.eyup-
sultan.bel.tr adresinden duyurulacak. Ancak ikinci
bir sınava ihtiyaç duyulması halinde sınav sonuçları
düzenleme kurulunun belirlediği bir tarihte ilan 
edilecek.

Kaybedeni olmayacak

Yarışmada dereceye girenleri muhteşem ödüller bek-
liyor. Birinciye 25 bin TL, ikinciye 20 bin TL, üçün-
cüye 15 bin TL, Eyüpsultan birincisine 15 bin TL, ilk
20’ye çift kişilik 2 gece 3 gün Kapadokya gezisi, de-
receye giren ilk 100 Eyüpsultanlı yarışmacıya boğaz
turu, dereceye giren ilk 150 kişiye ise 200 TL kitap
çeki verilecek. HABER MERKEZİ

Ödül töreninin tarihi ve
yeri Haziran ayı içerisinde
duyurulacak. Dereceye gi-
renlere telefonla bilgilen-
dirme yapılacak olmakla
birlikte yarışmacıların ödül
kazanıp kazanmadıkları-
nın takibini ise kendilerinin
yapması gerekiyor.
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Kütüphanede Batman rekoru
Kültür ve Turizm Bakanlığı verilerine göre 2022 yılında en çok
ziyaret edilen kütüphane, 1 milyon 569 bin 435 ile ziyaretçi ile
dünyada 'tanınmayı hak eden' 32 kütüphane arasına giren
'Batman Şehit Şenay Aybüke Yalçın İl Halk Kütüphanesi' oldu

KÜLTÜR ve Turizm Ba-
kanlığı'nca son 5 yılda
yaptırılan 133 kütüphane

ile ülke genelindeki kütüphane sayısı
1258'e ulaştı. 2022 yılında en çok zi-
yaret edilen kütüphane, 1 milyon
569 bin 435 ile ziyaretçi ile Bat-
man'da 2020'de kitap görünümünde
inşa edilen, dünyada 'tanınmayı hak
eden' 32 kütüphane arasına giren
'Batman Şehit Şenay Aybüke Yalçın
İl Halk Kütüphanesi' oldu. Bat-
man'ın Kozluk ilçesinde 9 Haziran
2017'de PKK'lı teröristlerin saldırısı
sonucu şehit olan müzik öğretmeni
Şenay Aybüke Yalçın'ın isminin veril-
diği 4 katlı kütüphanenin ziyaretçi
sayısı, İstanbul'da tüm kütüphanele-
rin 2 milyon 82 bin ziyaretçi sayısına
yaklaştı.

55 bin kişi zziyaret etti

Batman'dan sonra en çok ziyaret
edilen kütüphaneler 911 bin 486 zi-
yaretçi ile Sivas'taki 'Şems-i Sivasi İl
Halk Kütüphanesi', 885 bin 259 zi-
yaretçi sayısı ile 'Konya İl Halk Kü-
tüphanesi', 665 bin 895 ziyaretçi ile
'Kayseri 75'inci Yıl İl Halk Kütüpha-
nesi', 629 bin 735 ziyaretçi ile 'Is-
parta Halil Hamit Paşa İl Halk
Kütüphanesi', 593 bin 914 ziyaretçi
ile 'Eskişehir İl Halk Kütüphanesi',
577 bin 850 ziyaretçi ile 'Talas İlçe
Halk Kütüphanesi', 432 bin 885 zi-
yaretçi ile 'Kırşehir Aşıkpaşa İl Halk
Kütüphanesi', 390 bin 958 ziyaretçi

ile 'Erzurum İsmail Saib Sencer İl
Halk Kütüphanesi', 55 bin 494 ziya-
retçi ile 'İstanbul Orhan Kemal İl
Halk Kütüphanesi' oldu. 2022'de en
çok ödünç kitap alınan ve kütüpha-
nelerinde en çok üye sayısı bulunan
il ise Ankara oldu.

Kütüphanelerde 
değişim yaşanıyor

Kültür ve Turizm Bakanlığı Kütüp-
haneler ve Yayımlar Genel Müdür
Yardımcısı Ahmet Aldemir, kütüpha-
nelere sadece bilgi alıp ders çalışmak
amacıyla değil, aynı zamanda sos-
yalleşmek için de gidildiğini belirte-
rek, "Kütüphaneler sosyal hayatın
içerisine girdi. Kütüphanelerde; sa-
natsal, eğitsel ve vaktinizi keyifli bir
şekilde geçirebileceğiniz alanlar var.
Türkiye’deki kütüphanelerde bu de-
ğişim ve dönüşüm yaşanıyor. 'Bat-
man Şehit Şenay Aybüke Yalçın İl
Halk Kütüphanesi'nin en çok ziyaret
edilen kütüphane olmasının temel
nedeni de kütüphanenin mimarisi"
dedi. Aldemir, 8 bin 300 metrekare
kullanım alanına sahip, içerisinde
okuma ve araştırma salonları, sanat
galerisi, sergi salonu, fuaye alanları,
yetişkin ve çocuklar için sinema,
görme ve işitme engelliler ile çocuk-
lar için özel alanların yer aldığı 'Bat-
man Şehit Şenay Aybüke Yalçın İl
Halk Kütüphanesi'nin günlük orta-
lama 4 bin 300 ziyaretçi ağırladığını
aktardı. DHA

Nadide oynadı
KOCASI ÇEKTi

Sevilen şarkıcı Nadide Sultan,
bir Tan Taşçı bestesi olan "Ona
söyle " isimli şarkısının klip çe-

kimi için kameralar karşısına geçti. Güzel
şarkıcının 5.5 yıl aradan sonra müziksever-
lerin beğenisine sunacağı yeni şarkısının
video klibi Kilyos sahilinde yer alan Meh-
tap restoranda çekildi.Söz müziği Tan
Taşçı, aranjesi Baran Etik, süpervizörlü-
ğünü Alpay Aydın'ın üstlendiği "Ona söyle"
isimli cover çalışmada;sevilen şarkıcının
kendine has yorumu dikkat çekti.  Aynı za-
manda eşi olan ünlü yönetmen Hakan
Yonat tarafından çekimleri gerçekleştirilen
klipte, sanatçıya orkestra arkadaşları da
enstrümanlarıyla eşlik etti.

Yönetmen eşten uyarı

Renkli görüntülerin de yer aldığı sette, yö-
netmen eşi Hakan Yonat, farklı açılardan
yapılan çekimler sırasında kurgu gereği
özellikle objektife bakılmaması hususunda
Nadide Sultan'ı esprili bir dille uyararak
yönlendirdiği de gözlerden kaçmadı. Tan
Taşçı imzalı "Ona söyle" isimli şarkının klip
çekimlerinde kostüm ve aksesuar da de-
ğiştiren Nadide Sultan, basın mensuplarına
duygularını da dile getirdi. Sultan " Harika
bir  şarkıya yakışacak çok doğal bir klip ge-
liyor. Klibi eşim çekince kendimi daha bir
iyi hissediyorum." derken; eşi Hakan Yo-
nat'a sorulan "Sanatçı eşinize klip çekme-
nin zorluğu var mı? " sorusuna ise
"Kesinlikle kolay .Çünkü ben eşime de
işime de aşkla bakıyorum " yanıtını verdi.
HABER MERKEZİ
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İFTAR YEMEĞİ PAKET YEMEK HİZMET ALIMI
SARIYER BELEDİYESİ SOSYAL YARDIM İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ

İftar Yemeği Paket Yemek Hizmet Alımı hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP 
üzerinden alınacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2023/65666
1-İdarenin
a) Adı : SARIYER BELEDİYESİ SOSYAL YARDIM İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi : Pınar Mahallesi Günyüzü Caddesi No:2 A Blok Kat:-1 34453 

Maslak SARIYER/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası : 2123384064 - 2123394065
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı : İftar Yemeği Paket Yemek Hizmet Alımı
b) Niteliği, türü ve miktarı : 60.000 Paket Yemek Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer 

alan ihale dokümanı içinde bulunan idari 
şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer : Pınar Mahallesi Günyüzü Cad. A Blok No:2 
Sarıyer-İSTANBUL (Sosyal Yardım İşleri Müdürlüğü)

ç) Süresi/teslim tarihi : İşe başlama tarihi 23.03.2023, işin bitiş tarihi 25.04.2023
d) İşe başlama tarihi : 23.03.2023
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati 

: 20.02.2023 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: Pınar Mahallesi Günyüzü Cad. No:2 
Sarıyer-İSTANBUL (3.kat Destek Hizmetleri Müdürlüğü)

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı 
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu işin yerine getirilmesi için alınması zorunlu olan ve ilgili mevzuatında o iş için özel 
olarak düzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,
İlgili mevzuata göre yüklenicinin  Üretim Tesisi Adına Düzenlenmiş İşletme Kayıt Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oranlarına
(halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından
fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya yeminli mali 
müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen
ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren 
belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilanço bilgileri:
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar/kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olduğunu,
b) Öz kaynak oranının (öz kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 olduğunu,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olduğunu ve belirtilen üç kriterin
birlikte sağlandığını göstermek üzere yıl sonu bilanço belgelerine ilişkin bilgileri belirtebilirler.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son iki yıla ait belgelerine ilişkin bilgileri 
sunabilirler. Bu takdirde, son iki yılın parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp
sağlanmadığına bakılır.
İhale veya son başvuru tarihi yılın ilk dört ayında olan ihalelerde, bir önceki yıla ait yıl sonu bilançosuna 
ilişkin bilgileri belirtmeyenler, iki önceki yıla ait belgelerdeki bilgileri sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik 
kriterini sağlayamayanlar ise iki önceki yılın belgelerine ilişkin bilgileri ile üç önceki yıla ilişkin belgelerindeki
bilgileri sunabilirler.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve teklif edilen 
bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini 
gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.2. Kapasite raporuna ait bilgiler:
Minimum günlük  3000 kişilik yemek  Kapasite Raporu tesvik edici belgeler  ile sunulacaktır.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu veya özel sektörde tek sözleşmeye dayalı olarak taahhüt edilen ve gerçekleştirilen malzemeli veya
malzemesiz yemek hazırlama ve dağıtım hizmetleri benzer iş olarak kabul edilecektir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanların,
e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife ilişkin
e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların çarpımı
sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonucunda, üzerine
ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici teminat
vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,71
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine göre açıklama istenecektir.

SPOR

T ecrübeli futbolcu, sarı-kırmızılı takımın
Florya Metin Oktay Tesisleri'nde ger-
çekleştirdiği antrenmandan önce basın

mensuplarının sorularını yanıtladı. Abdülkerim
Bardakcı, sezon başında yaşadığı uyum soru-
nuyla ilgili olarak, "Konya gibi bir şehirden İs-
tanbul'a, çok büyük bir camiaya geliyorsunuz.
Elbette bunun zorlukları var. Yeni arkadaşlıklar
ediniyorsunuz. Dediğiniz gibi sezon başında bir-
kaç hata yaptım ve bu anlamda biraz psikolojik
olarak zorlandım ama genel olarak psikolojisi
kuvvetli bir insanım. Çok şükür bunu çalışarak
ve her hafta üstüne koyarak atlattım." ifadele-
rini kullandı. Sarı kart cezası nedeniyle Spor
Toto Süper Lig'de Bitexen Giresunspor maçında
forma giyemeyecek tecrübeli futbolcu, takımın
genç stoperleri Emin Bayram ve Metehan Bal-
tacı'nın performansıyla ilgili soruya, "Genç ol-
malarına rağmen Emin, Metehan ve sakatlığı
yeni atlatan Ross çok kaliteli stoperler. Kimse-
nin şüphesi olmasın. Üçü de çıkıp aslanlar gibi
mücadele edecektir." cevabını verdi.

Başarı getiriyor

Abdülkerim Bardakcı, Süper Lig'de tek hedefle-
rinin şampiyonluk olduğunu belirterek, şunları
kaydetti: "Galatasaray camiası olarak sezon ba-
şından beri tek odaklandığımız şey şampiyon-
luk. Allah'ın izniyle bu sene şampiyon olacağız.
Çünkü en iyi futbol oynayan biziz. En iyi çalışan
ve en iyi mücadele eden biziz. Çok iyi bir aile
ortamımız var. Bu da başarıyı getiriyor. Şu an
her şey yolunda. Herkes birbiri için mücadele
ediyor. Kimse mücadeleden kaçmıyor. İnşallah
böyle devam edecek ve hedefimize 
ulaşacağız."

Milli forma için sabırsızlanıyorum

Abdülkerim Bardakcı, A Milli Takım'dan davet
beklediğini anlatarak, "Her Türk futbolcu gibi
ben de davet bekliyorum. Şu an iyi bir perfor-
mans sergiliyorum. İnşallah oraya giderim.
Milli formayı terletmek için sabırsızlanıyorum."
şeklinde görüş belirtti. Hem hücum hem de de-
fansif anlamdaki başarılı performanslarını sür-
dürmek istediklerini aktaran Abdülkerim
Bardakcı, "İnşallah böyle az gol yemeye, çok
gol atmaya devam ederiz." dedi. Tecrübeli fut-
bolcu, şampiyonluk yarışındaki kulüplerin sos-
yal medya üzerinden birbirlerine yönelik
açıklamalarının kendilerini etkileyip etkilemedi-
ğine yönelik soruyu, "Futbolcular olarak biz o
durumlarla hiç ilgilenmiyoruz. Tek odaklandığı-
mız şey var. O da sezon sonu şampiyonluk."
şeklinde cevaplandırdı. Sezon başında takım-
dan ayrılan Marcao'nun kaliteli bir stoper oldu-
ğunu ifade eden Abdülkerim Bardakcı, Victor
Nelsson ile olan uyumu hakkında ise "Takım iyi
olunca doğal olarak savunmayı da iyi yapıyor-
sunuz. Biz kesinlikle Nelsson ile çok iyi anlaşı-
yoruz. Arkamızda da Muslera gibi bir faktör var.
O bizim için çok önemli." diye konuştu. AA
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AbDülKerim Bardakcı, takıma hücumda da
destek olmak istediğini vurgulayarak, "Benim en
önemli özelliklerimden biri mücadelenin yanı
sıra geriden oyun kurabilme. Takımıma bu an-
lamda daha fazla katkı sağlamak istiyorum.
Geçen sene hatırlarsanız çok gol atmıştım. Bu
sene çok kaçırdım. İnşallah gollerime de başlaya-
cağım. Daha çok katkı sağlayacağım." ifadelerini
kullandı. Konyaspor'da oynarken birkaç sezon
TFF 1. Lig ekiplerine kiralık olarak gittiğini hatır-
latan tecrübeli futbolcu, şunları kaydetti: "Ben de
bazen çok geç kaldığımı düşünüyorum. Daha
genç yaşlarda bu seviyeyi yakalasaydım çok
farklı şeyler de olabilirdi. Her şey nasip, kısmet.
Nasibimizde böyle varmış. Ben sürekli oynamak
isteyen bir insanım. Yedek beklemeyi sevmiyo-
rum. Onun için çoğu zaman kiralık gitmeyi, oy-
namayı tercih ettim." Abdülkerim Bardakcı,
kariyer planıyla ilgili soruyu, "Şu an için tek
odaklandığım şey Galatasaray’da şampiyonluk-
lar yaşamak. İnşallah Galatasaray'ın bir efsanesi
olarak kalabilirim." şeklinde yanıtladı. Tecrübeli
futbolcu, 12 maçlık galibiyet serilerini sürdürmek
istediklerini de sözlerine ekledi.

GALATASARAY 
efsanesi olabilirim 

Gel tartışalım!
Fenerbahçe Kulübü Başkanı Ali Koç, Galatasaray Kulübü Başkanı Dursun Özbek'i ve
yöneticilerini yaptıkları açıklamalarla ilgili kamuoyu önünde tartışmaya davet etti
Ali Koç, sarı-lacivertli kulübün internet si-
tesinde yayımlanan açıklamasında Dursun
Özbek ve sarı-kırmızılı kulübün yöneticile-
rinin daha önce kendisi ve Fenerbahçe ile
ilgili yaptığı açıklamaları hatırlattı. Özbek
ve yöneticilerin davranışlarıyla Türk futbo-
luna ciddi zarar verdiğini iddia eden Koç,
şunları kaydetti: "Galatasaray Spor Ku-
lübü Başkanı ve yöneticilerinin başrolde
olduğu kamuoyu önünde yaşanan bu ti-
yatro ve arka planda yaşanan bilinmezler!
Başta TFF, kurulları ve spor medyası
olmak üzere futbol paydaşları üzerinde
oluşturulan baskı, ekranlara gönderilen
mesajlar, kadrolu yorumcular üzerinden
yapılan algılar, sosyal medyada oluşturu-
lan suni gündemler, iftiralar, algı operas-
yonları... Adalet, adil rekabet ve hak arayışı
kisvesi altında yapılan tüm bu ahlak ve
mantık dışı yaklaşım halihazırda çok ciddi
sıkıntıları olan Türk futboluna daha da
zarar vermektedir. Bununla beraber toplu-
mumuza ekilen nefret tohumları geri dö-
nülemez izlere sebep olmaktadır. Buna bir

son vermenin zamanı gelmiştir."

Açık ve mertçe çağrı yapıyorum

"Şahsınıza açık, net ve mertçe bir çağrı ya-
pıyorum." ifadesini kullanan Ali Koç, açık-
lamasını şöyle tamamladı: "Gerçekten
adalet, adil rekabet ve hakkaniyet arayışınız
varsa, attığınız adımları savunduğunuz gibi
Türk futbolunun marka değeri için yapıyor-
sanız, tüm kamuoyu önünde kim haklı kim
haksız kim doğruları söylüyor kim söylemi-
yor kamuoyu tarafından bilinmesinin za-
manı gelmiş ve geçmiştir. Bu doğrultuda
sizi, açıkça ve mertçe her şeyi milyonların
önünde değerlendirmek, tartışmak, kamuo-
yunu aydınlatmak adına istediğiniz za-
manda istediğiniz kanalda istediğiniz
kişilerle birlikte davet ediyorum. Unutma-
yın ki bize göre mesnetsiz size göre gerçek
olduğunu savunduğunuz tüm bu ağır id-
dialarınızı ispatlamakla mükellefsiniz. Bu
konuda sizden yer, zaman ve mecra bilgisi
beklediğimizi tüm kamuoyunun bilgisine
sunuyorum."  HABER MERKEZİ

TarTışmayı saha dışına Taşımayız!
Galatasaray Kulübü Başkanı Dursun Özbek, Fenerbahçe Kulübü Başkanı Ali Koç'un kendilerini kamuoyu
önünde tartışmaya davet etmesini futbolu saha dışına taşıma çabası olduğunu ileri sürdü
Dursun Özbek, Ali Koç'un kulü-
bün internet sitesinden yaptığı çağ-
rıya yazılı açıklamayla yanıt verdi.
Özbek, "Fenerbahçe Spor Kulübü
Başkanı Sn. Ali Koç'a" hitabıyla baş-
layan yanıtında, şu ifadeleri kullandı:
"Tarafıma yaptığınız çağrı metnini
üzülerek okudum. Bu metinle, baş-
kanı olduğunuz Fenerbahçe Spor
Kulübünün Türk futbolunda 'Herkes
için adalet' arayışımıza katkı sağla-
mak yerine, futbolu sahanın dışına
çıkarma amacına yönelik çaba içeri-
sinde olduğu net bir şekilde görülü-
yor. Bu tip beyhude çabaların
sebeplerini gayet iyi anlıyo-
rum. Sahada yaşanan
başarısızlıkları saha
dışında, bir umutla
telafi etmeye çalışan
bu tip yaklaşımların
Türk futboluna hiçbir fay-
dası olmayacağını sizler de
benim gibi biliyorsunuz." Türk

futbolu için mücadelelerini saha
içinde sürdüreceklerini aktaran
Özbek, "Biz, futbolun sahada oy-
nandığını ve adaletin herkes için
önemli olduğunu tüm paydaş-
lara hatırlatmaya devam ede-
ceğiz. Kendileri için
ayrıcalık isteyip sistemi
buna göre dizayn etmeye
çalışanların karşısında da
her zaman duracağız.
Zaman zaman hepimiz
yaşanan gerginliklerden
etkilensek de Türk
futbo-

lunun ve kulüplerimizin vizyonunu
geliştirmek, değerini artırmak için
ortak bir çaba ve sağduyuyla hareket

etmek hepimizin sorumlu-
luğu olmalı. Biz tüm bu

aksi çabalara inat, re-
kabetimizi saha
içinde sürdürece-
ğiz." ifadeleriyle
açıklamasını ta-
mamladı. AA
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Şenol Güneş’in göreve gelmesinin ardından ligde aldığı galibiyetlerle kara bulutları dağıtan Beşiktaş’ta Salih Uçan gösterdiği performansla dikkat çekiyor

İstanbulspor

Delisi!
İzmit'te yaşayan ve deplasman
tribünlerinde takımını tek ba-
şına desteklemesiyle gündeme
gelen İstanbulspor taraftarı
Yaşar Karataş, genellikle birçok
deplasman maçında tribünde
tek olduğunu söyledi. Karataş,
“Ailem, eşim, dostum bana
‘Gitme’ diyor ama gidiyorum.
Bu bir tutku, vazgeçemiyorum”
ifadelerini kullandı
İzmİt’te yaşayan ve elektronik mağa-
zasının sorumlusu olan Yaşar 
Karataş, pazar günü, Trabzonspor-
İstanbulspor maçında konuk takım
taraftarları için ayrılan bölümde tek
başına karşılaşmayı takip etti. Forma-
sını giyen, atkısını takan ve tribüne
bayrağını asan Karataş’ın tribünde
takımını yalnız desteklediği anlar, ka-
meralara yansıdı. Bu görüntüler, sos-
yal medya kullanıcıları tarafından
paylaşıldı. İstanbulspor’un resmi sos-
yal medya hesabından da Yaşar Ka-
rataş’ın tribündeki görüntüleri, ‘Vefa.
Teşekkürler Yaşar Karataş’ notuyla
paylaşıldı.

Tutku başladı

Tribünde tek başına takımını destek-
lediği sırada ilginç olaylar da yaşadı-
ğını aktaran Yaşar Karataş, bazen
rakip taraftarların kendisine ikram-
larda bulunduğunu, bazen de kendi-
sini gördükleri zaman şaşkınlıklarını
dile getirdiklerini söyledi. İstanbuls-
por’un kendisi için vazgeçilmez tutku
olduğunu belirten Karataş, “Takımı-
mız 2’nci Lig’de mücadele ederken
eniştem, beni Karagümrük ile oyna-
dığımız maça götürmüştü. Orada o
coşkuyu gördüm. Bayağı bir heye-
canlıydı, güzel bir atmosfer vardı. O
maçtan sonra bende tutku başladı.
Daha sonra hiçbir maçı kaçırma-
maya gayret gösterdim. Hemen
hemen içeride, dışarıda her maça gi-
diyorum. Sezonda ortalama 3-4 maç
kaçırıyorum, o da işim dolayısıyla gi-
demiyorum. Onun dışında kendi evi-
mizde oynadığımız ya da
deplasmanda oynadığımız tüm maç-
lara gitmeye çalışıyorum” dedi.  Dep-
lasmana kendi imkanlarıyla gittiğini
kaydeden Karataş, “Genelde deplas-
manlarda, uzak yerlerde tek başıma
oluyorum. Bazen arkadaşlarım da
geliyor ama genelde tribünde tekim.
Tek başıma olduğum zaman biraz
buruk oluyor. İstiyorum ki yanımda
arkadaşlarım da olsun, beraber takı-
mımızı destekleyelim. O nedenle
biraz buruk geçiyor” diye konuştu.

Adana'da dürüm Ankara'da çay

Rakip takım taraftarlarının kendisini
tribünde tek başına gördükleri zaman
şaşırdığını söyleyen Karataş, “Bolus-
por, Ankara, Keçiören, Adana, Hatay,
Giresun, Trabzon maçlarında tri-
bünde tek taraftar bendim. Rakip ta-
kımın taraftarları tribünde beni tek
görünce güzel karşılıyor. Herhangi bir
kötü muamele görmedim. Maça tek
gittiğim için deplasman tribünündeki
büfeler kapalı oluyor. Adana’da sağ
olsun, rakip taraftar arkadaşlarımız
ve İzmir’de Altınordu taraftarı arka-
daşlarımız ikramlarda bulunmuştu.
Adana’da dürüm gönderdi rakip ta-
raftarlar bana, Altınordu maçında da
çay ikramında bulundular" şeklinde
konuştu. 

Tek başıma da desteklerim 

Tek başına dahi olsa takımına olan
desteğine devam edeceğini anlatan
Yaşar Karataş, “Ailem, eşim, dostum
bana ‘Gitme’ diyor ama ben gidiyo-
rum. Bu bir tutku olduğu için vazge-
çemiyorum. Kulübümü de çok
seviyorum. Takımımızı asla yalnız bı-
rakmak istemiyoruz. Bizim kulübü-
müz her maça ‘Önce vatan’
pankartıyla çıkıyor. Bu benim için
daha duygusal oluyor. Bunu yapan
başka hiçbir kulüp yok. Biz yine
‘Önce vatan, sadece İstanbulspor’ di-
yoruz" diye konuştu. DHA

Besiktas'ın maestrosu

Trabzonspor'un
genç oyuncusu

Abdülkadir
Ömür, Avrupa

hayalini 
her zaman
kurduğunu

ancak bu 
konuda sözün

Trabzonspor'da
olduğunu 

söyledi

A bdülkadir Ömür, Spor Toto
Süper Lig'in 21. haftasında
deplasmanda Atakaş Ha-

tayspor ile yapacağı maçın hazırlık-
larını sürdüren bordo-mavili takımın
antrenmanı öncesinde basın men-
suplarının sorularını yanıtladı.
Bordo-mavili futbolcu, sezona şam-
piyonluk parolasıyla başladıklarını
belirterek, "Bazı şeyler istediğimiz
gibi gitmedi. Art arda galibiyetler
almamız gereken, öne geçmemiz
gereken maçlarda kontra ataklar-
dan gol yedik. Kırılma maçlarını ka-
zanamadık ama hala yarıştan
kopmuş değiliz." dedi. Antrenman-
larda, arkadaşlık ilişkilerinde şam-
piyon olacaklarını konuşarak
devam ettiklerini vurgulayan Abdül-
kadir Ömür, "Trabzonspor, hedefsiz
oynamıyor. Bizim hedefimiz Trab-
zonspor'u en iyi şekilde temsil ede-
rek kupalar kazanmak. Ziraat
Türkiye Kupası hedefimiz var, lig 
uzun maraton, yarışın içinde olmak
istiyoruz." dedi. BURAK ZİHNİ

Abdülkadir Ömür, takımda ve kendisinde de bazen inişler,
çıkışlar olabildiğine değinerek, şöyle devam etti: "Bunu en
azla tutmaya çalışıyoruz. Bazen hoca, taraftar bazı konuş-
malar yapabiliyor performansımla ilgili. Trabzonspor def-

teri hiçbir zaman kapanmadı. Ben ve kulüp menfaati
doğrultusunda gidebilirim. Yıllar önce sakatlanmadan

önce teklifler gelmişti, başkanımız göndermemişti. Burada
kaldım, tarihe geçtim, kupalar kazandık. Bunu tekrar ger-

çekleştirmek istiyoruz. Trabzonspor'da başarılı olmak
diğer takımlarda olmaktan güç. Herkese karşı oynuyoruz.
Avrupa hayalini her zaman kuruyorum. Trabzonspor 'Git'
derse giderim 'Kal' derse kalırım, ilk söz her zaman Trab-
zonspor'undur." Genç oyuncu, her futbolcunun hayalinin
milli takımda forma giymek olduğunu dile getirerek, per-
formansını tekrar yukarı çekerek milli takımda olmayı ve

ilk 11'de oynamayı umut ettiğini kaydetti.

Takımın inişli çıkışlı grafiğini ve Ab-
dullah Avcı'nın takımdan ayrılmaya
yönelik düşüncesi sonrasında yaşa-
nan olayları değerlendirmesi istenen
futbolcu, şunları söyledi: "Alanyas-
por maçı bizim için kırılma anı ol-
muştu. Maç başında
değerlendiremediğimiz pozisyonlar
olmuştu ve sonra ilk gelen topta gol
yiyip kırılmıştık. Bizim takımın 5
tane gol yiyebilecek bir takım oldu-
ğuna kimse inanmıyor zaten ama bu
sene bazı kırılma anlarını atlayama-
dık. O maçtan sonra hocamız duygu-
sal olarak birazcık yıpranmıştı.
Kimse hocanın gitmesini istemiyor
çünkü büyük birlik ve beraberlik var.
Kimse tek başına şampiyon olmadı.
Hocanın da Türkiye'den alacağı
vardı. Trabzonspor'un da Türkiye'den
alacağı var. O anlık duygusal bir ka-
rardı diyebiliriz. Her zaman hocamı-
zın yanındayız ve o olaydan sonra
çok güçlü şekilde çıkabileceğimize
inanıyorduk. Takım arkadaşlarımız
olarak o maçtan sonra çok üzgün-
dük zaten. Hem ortamımızı hem per-
formansımızı yukarıya çekmeye
çalıştık ki tekrar yarışın içinde ola-
bilelim. Çok üzüldük ama üstesinden
gelebileceğimizi düşündük."
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Duygusal
bir karardı

Deplasman 
hasretini bitireceğiz
Abdülkadir Ömür, iç sahada 35
maçtır yenilmediklerine dikkati
çekerek, "Bütün takımlar gelirken
bu istatistiği göz önünde bulun-
durarak geliyor. Karagümrük,
Alanya bizim için kırılma maçları
oldu. Karagümrük'te goller bula-
cağımız anlarda kontralardan
yedik. Deplasman serimizden
memnun değiliz, bunu Hatay ma-
çıyla sonlandırmak istiyoruz. Sa-
dece iç sahadaki puanlarla
şampiyon olunmuyor. 3-4 maçlık
seriye ihtiyacımız var. Onlara
saygı duyarak deplasmanda galip
gelememe hasretini bitirmek isti-
yoruz." dedi. Futbolun günümüzde
değiştiğini belirten oyuncu, "Fut-
bol daha da sertleşti, temas ola-
rak. Basketbol oyunu gibi

karşılıklı taktikler konuşulmaya
başladı. Set oyunu birçok varyas-
yonlar var. Kazanmanın zor ol-
duğu dönemden geçiyoruz.
Avrupa'da futbol daha çok ileride,
biz maalesef onlara ayak uydura-
mıyoruz. Futboldan keyif almaya
çalışıyoruz. Temassal olarak zor-
laştı futbol, galip gelmenin zor ol-
duğu anlardan geçiyoruz."
ifadesini kullandı. Abdülkadir,
Dünya Kupası'nda Arjantin milli
takımını tuttuğunu da kaydede-
rek, "Favorim Arjantin'di, Messi'ye
sevgimiz ve saygımızdan dolayı.
Onun kadar biz de sevindik. Ben,
Yusuf abi, Eren abi birlikte izledik,
Arjantin'i destekliyorduk. Güzel
bir turnuva oldu. Kazandığı için
mutlu olduk." diye konuştu.

Spor Toto Süper Lig’de son
haftalarda aldığı galibiyetlerle
üst sıralara tutunmayı başaran
Beşiktaş’ta Salih Uçan, siyah-
beyazlı ekibin yakaladığı bu se-
ride önemli pay sahiplerinden
biri oldu. Şenol Güneş’in güven-
diği isimlerin başında gelen
Uçan, Kayserispor maçında at-
tığı golle de son haftalardaki
yükselen performansını taçlan-
dırmayı başardı. Salih Uçan, Va-
lerien Ismael ile yolların
ayrılmasının ardından göreve
gelen Şenol Güneş ile birlikte
performansını yükseltti. Şenol
Güneş’in göreve gelmesinin ar-
dından takımın orta sahasında
değişilmez isimlerden birisi ol-
mayı başaran Uçan, tecrübeli
teknik adamın güvenini boşa çı-
karmadı. Şenol Güneş’in Beşik-
taş’ın başında çıktığı 10 maçın
7 tanesinde ilk 11’de görev alan
29 yaşındaki oyuncu, 2 maçta
ise oyuna sonradan dahil oldu.
Milli oyuncu, ligde Konyaspor
maçında ise cezalı olduğu için
forma giyemedi.

Aksiyonlara dikkat çekti

Veri karşılaştırma platformu
Comparisonator’ın istatistikle-
rine göre Salih Uçan, Kayseris-
por maçında defansif anlamda
gösterdiği performans ile dikkat
çekti. Milli oyuncu, Kayserispor
maçında 39 defansif aksiyonun
içerisinde yer alarak bu alanda

defansif orta sahalar arasında
haftanın ilk sırasında yer aldı.
Kendi yarı alanında top kaybı
yapmayan Uçan, 4’ü kendi sa-
hasında olmak üzere 6 top ka-
zanmayı başardı. 29 yaşındaki
oyuncu ayrıca 20 defansif 1-1
ile bu alanda yine defansif orta
sahalar arasında haftanın zirve-
sinde yer aldı.

Beşiktaş opsiyonu kullandı 

Futbolcu menajeri Ömer Uzun;
Demirören Haber Ajansı’na
(DHA) yaptığı açıklamada Salih
Uçan’ın sözleşmesindeki 1 yıl-
lık opsiyonun siyah-beyazlı
ekip tarafından kullanıl-
dığını belirtti. Uzun, ko-
nuyla ilgili olarak,
“Beşiktaş'ta devre
arasında Başakşe-
hir'e giderken
bunu sayın Cey-
hun Kazancı'yla
beraber zaten
planlamıştık.
Başkan da bu
konuda des-
tekledi. Sa-
lih'e
güvendikle-
rini göster-
mek amacıyla
artı 1 yıllık op-
siyonunu kul-
landılar”
ifadelerini kul-
landı. DHA

Efe için sıkı pazarlık
Altay geçen sezon sonunda Süper Lig'de vitrine çıkarıp,
bu sezon Spor Toto 1'inci Lig'de yıldızını parlattığı sto-
per Efe Sarıkaya'nın talipleriyle sıkı pazarlığa girdi. İlk
yarının sonunda Atletico Madrid ve Manchester City'nin
nabız yokladığı 17 yaşındaki savunmacıya son olarak
Eyüpspor kanca atmıştı. Eyüpspor yönetiminin genç sa-
vunmacı için ilk etapta Altay'a 500 bin Euro önerdiği,
son olarak bu rakamı 600 bin Euro'ya çıkardığı öğrenildi.
Altay yönetiminin ise Efe'ye talip olan kulüplerden bo-
nuslarıyla birlikte en az 1 milyon Euro talep ettiği kayde-
dildi. Siyah-beyazlılar, oyuncunun bir sonraki satışından

yüzde 30 pay almak koşu-
luyla 1 milyon Euro'ya onay
verirken, bir sonraki satış
yüzdesinin düşürülmesi du-
rumunda bonservis ücreti-
nin artacağı ifade edildi.
Altay Başkanı Ayhan Dün-
dar'ın genç milli sol stoper
için son olarak Süper
Lig'den bir kulüple pazarlık
halinde olduğu gelen haber-
ler arasında. DHA

TFF 3'üncü Lig 1'inci
Grup'ta cumartesi
günü taraftarının

önünde 1922 Konyaspor ile kozlarını paylaşacak Karşıya-
ka'da orta saha oyuncusu Kerem Pala kadro dışı kaldı.
Sezon başında Çorum FK'dan 3 yıllığına transfer edilen 23
yaşındaki futbolcuyu teknik direktör Selahaddin Dinçel'in
kadrosunda düşünmediği ifade edildi. İlk yarıdaki Eskişe-
hirspor deplasmanında dizinden çapraz bağ sakatlığı yaşa-
yan orta saha oyuncusu, ameliyat olmadan iyileşip 7 maç
aradan sonra takıma dönmüştü. Teknik direktör Dinçel, son
olarak Kerem'i Derince deplasmanına götürmedi. DHA

Kerem kararı
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Sabahları eşsiz kahvaltı
lezzeti, gün boyu lounge, 

eşsiz steak ve dünya
mutfağı lezzetleri

nargile ve alkollü
içecekler

Fatih Mahallesi, Kordonboyu Caddesi 39-B İç Kapı 2, D:2, 34522 Büyükçekmece/İstanbul

Haftanın 
belirli 
günleri canlı
müzik ve 
sürpriz DJ
performansı

Büyükçekmece’nin yeni buluşma adresi 

C HP Büyükçekmece İlçe Baş-
kanlığı, 24 Ocak 1993'te sui-
kaste kurban giden gazeteci

Uğur Mumcu'yu ölüm yıldönümünde
unutmadı. İlçe Başkanı Halis Çiçek-
çi'nin ev sahipliğinde düzenlenen
Uğur Mumcu'yu Anma Programı'na
Damga Gazetesi İmtiyaz Sahibi ve
İGD Başkanı Mehmet Mert de ka-
tıldı. Uğur Mumcu'yu her daim ana-
caklarını söyleyen İlçe Başkanı
Çiçekçi,  “Uğur Mumcu hırsızların,
terörün, talancıların karşısında olduğu
için öldürüldü. Uğur Mumcu, 30 yıl
önce tarikatlar ve cemaatler için “30
yıl sonra bu ülkeye bela olacaklar” de-
diği için öğrenildi. Uğur Mumcu'yu
anlatmak çok uzun, o bizim için çok
değerli. Onu asla unutmayacağız” ifa-
delerini kullandı. 

Karanlık güçler hep vardı

Programda konuşan Mehmet Mert,
Türkiye'de karanlık güçlerin her
zaman benzer kötülükler içinde oldu-
ğunu vurgulayarak, “Türkiye'de ka-
ranlık işlerle uğraşanlar, yolsuzluk
yapanlar, ülkeyi karıştırmaya çalışan-
lar, kaostan ve kargaşadan beslenerek
kendilerine yol yapanlar her zaman iş
başında bulunmuşlardır. Alçakça dü-
zenledikleri suiksatlarla, kimi zaman
bir devlet adamını (Eşref Bitlis Paşa,
Vali Recep Yazıcıoğlu, Emniyet Mü-
dürü Gaffar Okkan gibi) kimi zaman
bir iş adamını (Özdemir Sabancı
gibi), kimi zaman siyaset adamını
(Adnan Kahveci, Muhsin Yazıcıoğlu
gibi) çoğu zaman ise gazetecileri,
bilim adamlarını kurban seçmişlerdir.
Abdi İpekçi. Çetin Emeç. Hrant Dink.
Necip Hablemitoğlu. Bahriye Üçok.
Muammer Aksoy. Onat Kutlar Metin
Göktepe. Ahmet Taner Kışlalı. Uğur
Mumcu bunların başında gelenlerdir”
ifadelerini kullandı.

Her biri cumhuriyet sevdalısı

Öldürülen ve suikaste kurban giden
isimlerin cumhuriyet sevdalısı oldu-
ğuna dikkat çeken Mert, “Bu isimlere
baktığınızda en belirgin ortak özellik-
leri; cumhuriyet sevdalısı, özgürlük
sevdalısı, bağımsızlık sevdalısı, karşı-
lıksız yurtseverlik, Atatürk ilke ve inki-

laplarına bağımlılık, haktan, hukuktan
ve adaletten yana oluşları yer almak-
tadır. Ve bu isimleri katledenler her ne
kadar faili meçhul diye adlandırıl-
maya çalışsalar da aslına failleri belli-
dir. Kimi zaman derin devlet
bağlantıları ve iş birlikleri ile ortaya
çıkan karanlık çeteler. Kimi zaman ra-
dikal İslamcı örgütler. Kimi zaman ge
rici, faşist, terörist grupların bu sui-
kastları işledikleri bilinmektedir. Biz bi-
linmektedir desek de ne yazık ki
şimdiye kadar bu cinayetlerin hiç birisi
tam anlamıyla aydınlanmamıştır. Asıl
suçlular bulunup ortaya çıkarılma-
mıştır” ifadelerini kullandı. 

Kötülükleri aydınlatacaktı

Uğur Mumcu'nun karanlıkları aydın-
latmaya çalıştığının altını çizen Mert,
“İşte o alçakça suikastlardan birisine
maruz kalan, ülkemizin ve Türk bası-
nın kaybettiği en büyük değerlerden
biri olan Uğur Mumcu, 25 yıl önce
bugün (24 Ocak 1993 Pazar) katledil-
miştir. Uğur Mumcu’yu anlamak ve
anlatmak için Türkiye gerçeğini de
doğru anlamak ve doğru kavramak
gerekiyor. Zira Uğur Mumcu'nun 30
yıl boyunca (ki öldürülmeseydi ömür
boyunca devam edecekti) yazdığı ya-
zılar ve konuşmaları bugünleri daha
30 yıl önceden olduğu gibi anlatan
ifadelerden oluşmaktadır. Mumcu o
yazılarında, kendisinden önce suikast-
lara maruz kalanların tam da dosya-
larını aydınlatmak üzereyken saldırıya
uğradı. Tetikçilerin arkasındaki gerçek
failler kimlerdi. Bu işlerden kazanç
sağlayanlar kimlerdi. Uğur Mumcu,
kendinden önce katledilenlerin can
hakkını en çok sorgulayan, araştıran
kişi olduğundan başka bir Uğur
Mumcu'muz olmadığı için ne yazı ki
kendisine düzenlenen saldırı açığa çı-
karılmadı henüz. Uğur Mumcu daha
yirmili yaşlarda bir delikanlıyken as-
kerlik hikayesinden esinlenerek yazdığı
'sakıncalı piyade' kitabı ile Aziz Ne-
sin'in dikkatini çekmiş ve Nesin 'Ben
kendi yazdıklarıma gülemem ama
senin yazdıklarına dakikalarca gül-
mekten kendimi alamıyorum' demiş-
tir. Daha sonra 1975 yılında
Cumhuriyet Gazetesi'nde başladığı
yazılarına 1993 yılındaki ölümüne
kadar devam etmiştir. Cumhuriyet'teki

ilk yazısında 'Sesleniş' başlığı altında
yazdığı yazı ile tüm dikkatleri üzerine
çekmiş ve nasıl bu kadar duygulu yaz-
maya başladın diye soranlara ise,
'Zülfi Livaneli'nin türkülerini dinleye-
rek' demiştir” ifadelerini kullandı.

Zaten bekliyorduk dediler!

Uğur Mumcu'nun öldürüldüğü dö-
nemde siyasilerin tepkilerine de açıklık
getiren Mert, “Uğur Mumcu'nun ilk
açtığı yolsuzluk dosyası dönemin baş-
bakanı Süleyman Demirel'in kardeşi
Yahya Demirel'e ait 'Mobilya Yolsuz-
luğu'dur. Ve ne yazık ki Mumcu sui-
kasta uğradığı tarihte yine Başbakan
olan Demirel, suikastın ardından; 'bu
saldırıyı aydınlatmak devletin namus
borcudur' demesine rağmen o borç 
daha kapanmamıştır. Yine dönemin
İçişleri Bakanı Hüsamettin Cindo-
ruk suikasttan sonra; 'Zaten bekli-
yorduk' şeklindeki açıklaması ile
şaşkınlık yaratmıştır. Uğur Mum-
cu'nun çok önceden tahmin ettiği ve
yazdığı, araştırdığı o kadar yolsuzluk
olayı oldu ki bu ülkede. O 20 yıl
önce yazıyordu; "devlet, siyaset,
mafya" üçgeni ilişkilerini ve 3 Kasım
1996'da yaşanan Susurluk kazası bu
üçgeni ortaya çıkardı. İlk defa O'nun
kaleminden öğrendik 'Yeşil Serma-
ye'yi. İlk defa O'nun kaleminden öğ-
rendik 'Cemaatçilerin tehlike
oluşturduklarını, devlete sızdıklarını'.
İlk defa O'nun kaleminden öğrendik
'Naylon fatura dosyaları'nı. İlk defa
O'nun kaleminden öğrendik 'Merdi-
venaltı tüccarları'nı. İlk defa O'nun
kaleminden öğrendik 'Din tücarla-
rı'nı. "Cemaatlere, tarikatlara giren
çocuklar 30 sene sonra general ola-
caklar Cumhuriyet’e karşı ayaklana-
caklar" demesinin ardından 30 yıl
geçmişti ki; 15 Temmuz 2016'da
olanları gördük” dedi.

En sevdiği kelime umuttu

Uğur Mumcu'nun en sevdiği kelime-
nin umut olduğunu belirten Mert,
“Uğur Mumcu'nun en sevdiği ke
lime 'Umut' du. Ve her konuşma-
sında; Çin'li yazar Pablo Neruda'nın
o çok bilindik 'Biz halkız, yeniden
doğarız ölümlerde' sözünü haykı-
rırdı. Mumcu'nun ölümünden sonra
bir yazı kaleme alan Zülfü Livaneli
ise 'Onun her parçası Türkiye'nin
üzerine bir cemre gibi dağıldı' diye-
rek artık bir değil milyonlarca Uğur
Mumcu var demek istemiştir. Uğur
Mumcu'nun artık neden ve kimler
tarafından öldürüldüğünü çok net
bilmekteyiz. Yine Uğur Mumcu'nun
ölümünden sonra Altay Sporlu fut-
bolcuların açtığı pankartta yazan 
'Uğur Mumcu Yaşıyor' sözünün,
Mumcu'ya ait 24 tane kitabında,
binlerce köşe yazısında yazan her ke-
limenin öneminden ve anlamından
dolayı geçerli olduğunu da 
biliyoruz” diye konuştu.

YAKUP TEZCAN

UGUr MUMcU
hala yaSıyor!

CHP Büyükçekmece İlçe
Başkanlığı'nın düzenlediği
Uğur Mumcu'yu Anma
Programı'na konuşmacı
olarak katılan Damga 
Gazetesi İmtiyaz Sahibi ve
İGD Başkanı Mehmet Mert,
Uğur Mumcu'nun asla
unutulmayacağını söyledi.
Mert, “Uğur Mumcu
demek o günlerde umut
demektir. Uğur Mumcu
hala umuttur. Umut hala
var, Uğur Mumcu hala ya-
şıyor” diye konuştu

Uğur Mumcu'nun
yolundan 
gİdeceğİz

Tuna Kiremitçi
ve arkadaşları!

Uğur Mumcu'nun yolundan gidecekle-
rini anlatan Mert, “Bize düşen; ''Vurul-
duk ey halkım unutma bizi... Türkiye'de
bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olanlar
var.... Ben Atatürkçüyüm.... Ben, cum-
huriyetçiyim... Ben lâikim... Ben anti-
emperyalistim... Ben tam bağımsız
Türkiye'den yanayım... Ben insan hak-
ları savunucuyum... Ben, terörün karşı-
sındayım... Ben, yobazların, hırsızların,
vurguncuların, çıkarcıların düşmanıyım.
Öyleyse vurun, parçalayın, her parçam-
dan benim gibiler beni aşacaklar doğa-
caktır" diye haykıran Uğur Mumcuların
yolundan gitmektir. Bizlere düşen; hiç
hak etmedikleri bir şekilde, aramızdan
ayrılan, demokrasi adına, cumhuriyet
adına, barış adına, Tam Bağımsız
Büyük Türkiye adına, hayatlarını hiçe
sayan, kaybettiğimiz tüm değerlerimizin
hatıralarına sahip çıkmaktır. Bütün bu
değerlerimizi, aydınlarımızı, rahmet,
minnet, şükran ve özlemle anıyor, 
anıları önünde saygıyla eğiliyorum.... 
Uğur ağabey sen rahat uyu, senin de
dediğin gibi; 'Biz halkız, yeniden doğa-
rız ölümlerde” ifadelerini kullandı.

Tuna Kiremitçi,
'Tuna Kiremitçi ve
Arkadaşları' serisinin
sonuna yaklaşırken
Simge Pınar ile yap-
tığı sürpriz düeti pay-
laştı. Sözü ve müziği
Tuna Kiremitçi'ye ait
'Koru Beni' şarkısı,
kendisinin solistliğini
yaptığı, 90'lı yılların
kült grubu Kumdan
Kaleler'in bir parçası.
Tuna Kiremitçi, pro-
jeyle alakalı duygula-
rını, "1991 yılında
yazdığım bir şarkıyı o
yıl doğmuş bir sanat-
çıyla seslendirmek
çok anlamlı oldu"
sözleriyle ifade etti.

ERCANKesal, katıldığı etkinlikte
son kitabını, sinema kariyerini ve
gelecekteki projelerini anlattı. Sa-
mimi açıklamalarda bulunan
Kesal, edebiyat ve sinemadaki ka-
riyerini doğup, büyüdüğü ortama
borçlu olduğunu kaydetti.
Oyuncu, "Ben kasaba çocuğu-
yum. Esnaf çocuğu olarak büyü-
düm. Bütün yazlarım ve tatillerim
esnafa gazoz dağıtmakla, kam-
yon sürmekle, para toplamakla
geçti. Hekimlik de insan sarraflı-
ğımı misliyle çoğalttı. Bütün bun-
lar bana hem gözlem yapma hem
de okurum ve seyircime dokunma
fırsatı verdi" dedi. Ercan Kesal,
"Dijital mecralar için yazdığım iki
senaryo var ve olumlu dönüş
aldık. Önümüzdeki sene onlar
için sete çıkacağım. Ayrıca kendi
ikinci filmim için senaryo çalış-
maları sürüyor. 2023’ün sonla-
rında ikinci filmim için sete
çıkacağım" şeklinde konuştu.

Deneyimleri cebime
doldurdum 

Yayıncılıkla ilişkisinin 2013'teki

'Peri Gazozu' adlı kitabıyla başla-
dığını dile getiren Kesal, gazeteci
Yenal Bilgici ile bir hafta süren
söyleşinin sonucunda yeni kitabı-
nın ortaya çıktığını anlattı. Ercan
Kesal, konuyla alakalı, "Kitabın
başlığını ben koydum. Yenal, ben-
den bir sunuş yazısı istedi. Su-
nuşu yazarken kafam, 'Hansel ve
Gratel' masallarındaki ekmek kı-
rıntısı metaforuna takıldı. O ma-
salda anneleri, 'Hansel' ve
'Gratel'i ormana çıkarırken kay-
bolmasınlar diye ceplerine ekmek
kırıntıları koyar ki çocuklarını o
kırıntılardan bulabilsin... Fakat
kuşlar o kırıntıları yer ve anneleri
çocukları bulamaz. Benim haya-
tımdaki bütün deneyimler de ce-
bime doldurduğum ekmek
kırıntıları gibi..." ifadelerini kul-
landı. 'Peri Gazozu', 'Evvel
Zaman', 'Nasipse Adayız', 'Velha-
sıl', 'Bozkırda Bir Gece Yarısı',
'Cin Aynası' ve 'Aslında...' adlı ki-
tapları kaleme alan Kesal, ayrıca
'Nasipse Adayız' filminin de se-
naryosunu yazıp, yönetmenliğini
üstlendi. HABER MERKEZİ

İkinci film
hazırlıkları

başladı
Ercan Kesal, 'Cebimdeki Ekmek Kırıntıları' adlı kitabının
tanıtım etkinliğinde açıklamalarda bulundu. Kesal, yıl 
sonunda ikinci filminin çekimlerine başlayacağını ifade etti


