Recep

Tayyip
Erdogan

suikast girisimini demokrasiye yapilmug bir saldir
Erdogan ABD'nin45.  olarak niteledi. Trump’in menfur saldirt sonrast
Bagkani ve Bagkan aday1 Donald  sergiledigi cesur durusun takdire sayan oldu-
Trump ile bir telefon goriismesi ~ gunu, programlarma ara vermeden devam
gerceklestirdi. Gortismede Trump'a etmesinin demokrasiye gic verdigini ve bunun
yonelik suikast girigimi ve sonra- Amerikan halkmin ferasetine olan givenin bir
sinda yasananlar ele alindi. Erdogan, ~ gostergesi olarak gortilmesi gerektigini belirtti.
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EGITIM MARATONU BASLADI

Bariyerlerle
cevirdiler!

CHBP, tarafindan egitim ala-

ninda yasanan sorunlara dikkat
cekmek tizere Anit Park’ta halka acik
olarak gerceklestirilen 24 saatlik Egi-
tim Maratonu basladi. CHP Genel
Baskani Ozgiir Ozel, agilis konusma-
sinda parkin bariyerle cevrilmesine
tepki gosterdi. Ozel, “Bu kiirsiiniin yeri
Icisleri Bakani'nin
ve Ankara Vali-
si'nin talimatla-
nyla bariyerlerle
cevrildi. 24 saat
boyunca egitim
politikalaryla ilgili
sOylenmesi gere-
ken ne varsa bura-
dan soylenecek”
dedi. I SAYFA 7

ézgﬁlr Ozel

DEPREME DiKKAT CEKT
Bakirkoy icin
buyuk tehdit!

Bakirkdy Belediye Bagkani
Dog. Dr. Aysegiil Ovalioglu,
mahalle muhtarlaryla bir araya geldi.
Bagkan yardimcilar ve ilgili birim
miudurlerinin de katildigi toplantida
yerel secimlerden bu yana yapilan ve
planlanan ¢aligmalar ile mahallelerin
ihtiyaclart ele alindi. Toplantida imar
planlartyla ilgili
konusan Ovali-
oglu, “Bakr-
koy'deki yapi
- stogunun ¢ogun-
lugu 2000 yilt
oOncesine ait.
| Budurum olast
. bir depremde
biiyiik bir tehdit”
dedi. I SAYFA 5

BANA IFTIRA
ATIYORLAR!

Esenyurt Belediye Bas-
~ kamt Prof. Dr. Ahmet
Ogzer, hakkindaki kara propa-
gandalarm stirekli yinelendigini
vurgulayarak, “Hakkimizda bir
iftira ve yalan kampanyasi yii-
rttiiyorlar. Bu iftiralarla ilgili
hukuki stireci baglattik. Bizim
isimiz glictimiiz sadece Esen-
yurt” dedi. Valilige koruma tale-
binde bulundugunu soyleyen
Ozer, “100 giin gecti, bana
heniiz bir ko-
ruma veril-
mis degil. Bir
yakinim beni
uzaktan ko-
ruyor” diye
konustu.
1 SAYFA 4

Aygegul Ovalloglu
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Asgari Ucrete "
ara zam yapiimamasi Y
nedeniyle ¢ok sayida
sendika Turkiye genelinde ol
eylem yapt. Asgari B |
Ucret ve emekli &
ayliklarina zam
istendi.

PLANLI, BiLINGCLi VE KASITLI BiR
SEKILDE YOKSULLASTIRILIYORUZ

Kamu Emekgileri Sendikalart

Konfederasyonu (KESK) ve
emekli sendikalar1 yurdun dort bir
yaninda gerceklestirdikleri aciklama-
lar ile emekli maagima ve asgari
licrete insanca yagama yetecek
diizeyde zam talep etti. Ankara,
Izmir, Adana, Eskisehir, Elazig,
Kayseri'nin yani sira Balikesir'in
Edremit ilgesi ve Izmir Foga dahil

TomEmerLiLal?
temp |t
Imtammyy sune’

KESK Izmir Subeler Plat-

formu da Tiim Emeklilerin
Sendikast ve DISK Emekli Sen ile
birlikte “Sefalete teslim olmayaca-
gi1z” diyerek ytirtiyiis ve basim acikla-
mast yaptt. Kamu emekgileri ve
emekliler, “Hiikiimet zammum al
bagina cal”, “Emekgiden degil,
itibardan tasarruf” seklinde slogan
attr. KESK Izmir Subeler Platformu

yurdun bircok noktasinda gercekles-
tirilen agiklamalara ¢ok sayida
yurttas katildi. Emekli sendikalari ve
KESK Ankara Subeler Platformu,
iktidarin emekli maasi diizenleme-
sine iliskin agiklamada bulundu.
Yapilan agiklamada, “Yillardir
bizzat iktidarlar eliyle planli, prog-
ramly, bilingli, kasitl bir sekilde
yoksullastiriliyoruz” denildi.

Sultangazi'de motosikletli bir ®
kisi, 4 katl binaya yanasarakg®
bodrum katina dogru ates efti.
0 sirada yataginda uyuyan

13 yasindaki Evin A. isabet eden
kursun nedeniyle yaralands

KIZIM KANLAR iGiNDEYDi!

Olay, Sultangazi Yunus Emre Mahallesinde

yasands. iddiaya gore 4 katl binanin oniine
gelen motosikletli bir stipheli, tabancayla binanin
bodrum katina dogru ates acti. Pencereden igeri
giren kusunlar o sirada uykuda olan 13 yasindaki
Evin A'ya isabet etti. Evin A. yaralanirken, saldir-
gan olay yerinden kacti. Kolundan yaralanan Evin
A. ik miidahalenin ardindan ambulansla hasta-

Tiirkiye Futbol Federasyonu

(TFF) Olagan Se¢imli Genel
Kurulu sona erdi. Mevcut bagkan
Mehmet Buiyiikeksi ve Trabzons-
por’un eski bagkani [brahim Hacl-
osmanoglu, TFFnin yeni bagkani
olmak i¢in yarist. Yapilan oylama
sonucu TFF'nin yeni bagkani 5 oy
farkla Ibrahim Haciosmanoglu
oldu. Resmi olmayan sonug-
lara gore oylarmn 134'tnii
alan Haciosmanoglu, TFF
Bagkam secildi. Mehmet
Biiytikeksi ise 129 oy ald1.
Haciosmanoglu, ilk agik-
lamasinda “Ben bir sey
kazanmadm. Turk fut-
bolu kazandi” dedi.

Belediye Balskam

geldikten sonra kapattigi
Selimpagsa'daki Kadmlar

Hos geldin neye kaldirildi. Polis ekipleri, olay yerinde yaptiklari Fa
Cenk Tosun incelemenin ardindan stipheliyi yakalamak icin ca- R, Y TRk
lisma baglatti. Anne Semra Akdag, “Kiz kanlar BT A

Tugce MARIK icindeydi. Halini goriince sok gecirdim” dedi.

INA CAL!

iKi KiSiDEN BiRi ASGARi UCRETLE
AYAKTA KALMAYA CALISIYOR

Bora Balcioglu'nun goreve

Y

i€ .

Bircok kentte gerceklestirilen
eylemde asgari dicret ve
emekli ayliklarina insanca
yasamaya yetecek bir zam
talep edildi. KESK izmir
Subeler Platformu, Tim
Emeklilerin Sendikasi ve
DISK Emekli Sen ile

birlikte “Sefalete feslim
olmayacagiz” diyerek
yiiryis ve basin agklamasi
yapti. Emekliler, “Hikimet
zammini al bagina cal”
seklinde slogan att

Donem Sozciisii Nihat Filiz,
“Bugtin Ttirkiye'de her dort kisiden
biri igsizken, calisan her iki kisiden
birisi ise aglik smirinin altinda kalan
asgari {icretle ayakta kalmaya
calistyor” dedi. Filiz, “Milyonlarca
kamu emekgisi cahisirken aldig
maas emekliliginde en az yari yartya
dugecegi icin emekli olamiyor”
ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 8
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Kadmlar plaji yeniden aciliyor

Istanbul Valiligi, Silivri

Plajint tekrar agmak ve buna
ilaveten 14 bin metrekare
alanda donanimh bir halk
plajt yapmak icin harekete
gecti. I SAYFA 9

BU TEKLIF SORUNLU!

IBB Baskani Ekrem Imamoglu, sokak hayvanlari yasa
teklifiyle ilgili agiklamalarda bulundu. “TBMM'ye
sunulan hayvanlar koruma kanununda yapaca-
gim tespitlerin 6nemli oldugunu ifade etmek is-
terim” diyen Imamoglu, “Teklifin gerek

yontem, gerek uygulama, gerekse bilimsellik

agisindan ciddi sorunlar icerdigini diisiinii-

yoruz. Ilgili kanun teklifi ¢oziim odakl

. olmak yerine toplumsal sorunun daha da

biiyiimesine neden olacak nite-
liktedir” ifadelerini kullandi.

COCO

RY0LDU BEN

% BiTTiM!

Kaan Olker'in ‘Popcast’ prog-

ramma konuk olan Ece Seckin,
kopegini kaybettigi donemi anlatirken
gozyaslarma boguldu. “Kopegim
Coco oldiikten sonra onun yerini
tutabilecek ve o aciy1 dindirebilecek
tek seyin bir cocuk sahibi olmak
oldugunu diistindiim” diyen Segkin,
“Hayatimin bir pargasini kaybettim.
16 yil birlikte yasadigim bir can kay-
betmenin acisin tarif edemiyorum”
ifadelerini kulland. 1 SAYFA 13

Canakkale
ruhu uyandi

Istanbul

Universite-
sinde diizenlenen 15
Temmuz Sempozyu-
mu'nda konusan Aile |
ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Oz-
demir Goktas, “Aziz
milletimiz o gece, buyik bir irade ser-
gileyerek, FETO'iin hain darbe girigi-
mini basartyla engellemis ve gelecegine
sahip cikmstir. 15 Temmuz'da, Ana-
dolu topraklarinda diisman isgaline
gecit vermeyen Canakkale ruhu
uyandh” dedi. Istanbul Valisi Davut
Gl ise halkin gegmiste oldugu gibi
darbeye boyun egmeyerek iradesine
sahip ¢ikugmi soyledi. 1SAYFA9

Samandira
koruyacak

Tiirkiye [s Bankasi'nin Tiirk

~ Deniz Aragtirmalar Vakfi
(TUDAV) is birligiyle gecen yil ha-
yata gecirdigi ‘Denizlerin Gelecegi:
Deniz Cayirlart’ projesinde samandi-
ralama agamasina gecildi. Boylelikle
Istanbul Bogaz'ndaki deniz cayirlar
samandiralarla korunacak. TUDAV
Bagkani Prof. Dr. Bayram Oztiirk,
projenin yeni agamasinda temmuz
ayl icinde; deniz cayirlar ortiisiiniin
basladigi yerlere toplam 10 adet
mapa ve samandira yerlestirilecegini
soyledi. I SAYFA 9

{
18 SAATLIK

TOPLANTI!

Sokak hayvanlar yasa teklifi

gortismeleri 18 saat stirdii,
ilk 3 madde kabul edildi. Meclis'te
“yasa iptal” sloganlarr atilds, vekiller
arasinda gergin anlar yasandu.
Komisyon pazartesi giinii yeniden
toplanacak. Goriismede, Antalya'da
sokakta yagayan bir kopekten kacar-
ken kamyonun altinda kalarak haya-
tint kaybeden 10 yasindaki Mahra
Melin Pinar'in annesi Derya Pinar,
mubhalefet siralarina cocugunun
ayakkabisini firlatti. 1SAYFA7
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Kadikoy’de
bal festivali!
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Yapilan bir
araghima, diizenli
olarak agin islenmis

gidalar (UPF)

!(udmlur abur cuburu seviyor

ABD'LI bilim insanlari, yapay tat-
landiricilar ve koruyucu maddelerle

lupus arasinda bir baglanti olmadig, bunun 7
da UPFlerdeki yapay iceriklerden kaynak-

fi keTen k(]dlnl(] m dolu bu besinleri ¢ok tiiketenlerin, landig1 ortaya cikti. Hazir yemekler, don-
7 eklem agrs, cilt dokiintiileri ve yorgunluga ~ durma ve bazi dondurulmus gidalar gibi
ofoimmiin bir ~ yol agan lupus hastaligina yakalanma olasi- ~ UPFlerin daha 6nce kanser, Alzheimer ve

liginim yiizde 56 daha fazla oldugu gortldii.
Ayrica, diizenli olarak yapay tatlandiricilt
icecekler ve sekerli yiyecekler tiiketenlerin de
bu rahatsizliga yakalanma riskinin yiizde 45
daha fazla oldugu tespit edildi. Daily Mailin
haberine gore, ABD'deki Harvard Universi-

kalp hastaliklan da dahil olmak iizere bir dizi
yasamu tehdit eden hastalikla baglantih ol-
dugu ortaya cikmusti. Sistematik upus erite-
matozus, bagisiklik sisteminin viicuttaki
saglikh dokulara yanhglikla saldirmast so-
nucu olusan uzun streli bir rahatsizhk ola-

hastaliga yakalanma
olasihginin daha
yisksek oldugunu

Mac izlemek
saghga faydah!

ortaya koydu

lizmeyi fitness rutini-

nize dahil etmek, kar-

diyovaskiiler sagligin
ve kas glictiniin iyilegtirilme-
sinden zihinsel saghgm ve solu-
num fonksiyonunun artirlmasina
kadar bircok saglik faydast
sunar.Kilo vermek, esnekligi artir-
mak veya sadece diigtik etkili bir
egzersizin tadmi ¢ikarmak istiyor-
saniz, yizme saghgmizi iyilestir-
menin kapsamli ve keyifli bir
yolunu sunar. Ytizme, miikem-
mel bir kardiyovaskiiler egzersiz-
dir. Kardiyovaskiiler saglik, kalp
ve kan damarlarinin sagligini
ifade eder. Ytizme, kalp atig hizi-
niz1 artirtr, dolagim iyilestirir ve
genel kalp fonksiyonunu artirir.
Diizenli yiizme, kan basmcimi dii-
stirmeye, kalp hastalig riskini
azaltmaya ve kolesterol seviyele-
rini iyilestirmeye yardimct olabilir.
Yiizme, ayni anda birden fazla
kas grubunu ¢ahgtirir. Suyun sag-
ladig diren, viicut genelinde kas
giictini ve tonusunu artirr. [ster
kurbagalama, ister serbest stil
veya sirtlistil ylizme yapin,
yiizme, kollarmiz, bacaklarmiz,
cekirdek kaslarniz ve sirtmizdaki
kaslar hedef alir ve kas tanimin
ve glictind artirir.

Esneklik kabiliyetini artirir

Yiizme sirasinda yapilan cesitli
stil ve hareketler, genis bir hareket
aralig gerektirir ve bu da esneklik
ve hareket kabiliyetini artirabilir.
Suyun kaldirma kuvveti viicudu
destekler ve eklemler tizerine stres
bindirmeden daha genig hareket
Ozgiirliigii saglar. Bu, yiizmeyi
artrit veya eklem agrisi olan birey-
ler igin ideal bir egzersiz yapar.

Kilo vermeye yardimci olur

Yiizme, son derece etkili bir kalori
yakict egzersizdir. Yogunluga ve
stireye bagli olarak, yiizme, kilo
vermeye ve korumaya yardimet
olacak 6nemli miktarda kalori ya-
kabilir. Ayrica diistik etkili bir eg-
zersizdir, bu da her fitness
seviyesindeki ve fiziksel sinirlama-
lart olan kigiler i¢in uygun oldugu
anlamima gelir.

Zihinsel saghg iyilestirir
Yiizmenin zihinsel saglik fayda-

HABER

tesinde yapilan aragtirmada, obezite ile

YUZMEK
GiBiSI YOK!

lart iyi belgelenmistir. Dii-
zenli yiizme seanslarina
katilmak, stresi ve anksiye-
teyi azaltabilir, ruh halini
iyilestirebilir ve rahatlama sagla-
yabilir. Ytizmenin ritmik dogast,
suyun yatistirict etkisiyle birlesti-
ginde meditasyon etkisi yaratabi-
lir ve zihninizi temizlemeye
yardimci olur ve zihinsel saghigi
yilestirir.

Solunum saghgini
destekler

Yiizme, akciger kapasitesini ve
verimliligini artirir. Ytizmede ge-
rekli olan kontrollii nefes teknik-
leri, solunum sistemini
giiclendirmeye yardimct olur. Y-
ziictiler, daha iyi nefes kontrolii ve
artan akciger fonksiyonu gelisti-
rirler, bu da astim veya diger so-
lunum rahatsizliklart olan bireyler
icin faydah olabilir.

Kronik hastalik
riskini azaltir

Diizenli yiizme, tip 2 diyabet ve
metabolik sendrom gibi kronik
hastalik riskini azaltmaya yar-
dimci olabilir. Kardiyovaskiiler
egzersiz ve kas gliclendirme kom-
binasyonu, insilin duyarlihigmi ve
glukoz kontroltinii iyilestirerek
genel metabolik saghga katkida
bulunabilir.

Uyku kalitesini iyilestirir

Bircok insan yiizmenin uyku kali-
telerini artwrdigim fark eder. Ytiz-
menin fiziksel eforu ve stres
azaltici faydalar, daha derin ve
dinlendirici bir uyku saglar. Dii-
zenli egzersiz, yiizme gibi, uyku
diizenlerini diizenlemeye ve uy-
kusuzlukla miicadeleye yardimct
olabilir.

Her yas grubu i¢in
faydahidir

Yiizmenin en biiyiik avantajlarm-
dan biri, her yag grubundan in-
sanlara erisilebilir olmasidir.
Bebeklerden yaghlara kadar
yiizme, farkh yag gruplarnn ihti-
yac ve yeteneklerine uygun olarak
uyarlanabilir. Tiim yaglar icin
yiizme, yasam boyunca aktif ve
saglikh kalmanin giivenli ve etkili
bir yolunu saglar.

rak biliniyor.

Yogurt ye sifani hul

Yiizme, sadece serinlemek veya eglenmek icin yapilan bir aktivite degil,
ayni zamanda viicudumuza sayisiz fayda saglayan etkili bir egzersiz
firiidiir. Suyun kaldirma kuwveti sayesinde eklemlerimiz korunurken,
fiim viicut kaslanimiz caligir. Peki, yizmenin saghgimiza olan

etkileri nelerdir? Gelin, birlikte inceleyelim

faydasi cok

Yiizme, sadece fiziksel saglik icin degil, ayn za-

manda sosyal ve rekreasyonel faydalar da

sunar. Yiizme derslerine katilmak, bir yiizme

takimina katilmak veya sadece arkadaglar
ve aile ile yiizmek, sosyal etkilesimleri
artirabilir ve topluluk hissi olus-
turabilir.

Yogurt, sadece lezzetli bir atistrmalik degil, ayni zamanda sagligimiz icin de oldukca degerli bir
besin kaynagidir. Yizylllardir sofralanmizin vazgegiimezi olan yogurt, icerdidi probiyotikler ve diger
besin dgeleri sayesinde sindirim sistemimizden bagisiklik sistemimize kadar bircok alanda olumlu
etkiler yaratir. Peki, yogurt tiketmenin sagligimiza olan faydalan nelerdir? Gelin, birlikfe inceleyelim

QM GONLOK diyetinize yogurdu dahil etmek, sindirim sag-
ligmt iyilestirmek ve bagisiklik sistemini gliclendirmek-
ten kilo yonetimini ve kalp saghgmi desteklemeye kadar

bircok saglik yarari saglar. Temel besin maddeleri, probiyotikler
acisindan zengin ve duisiik kalorili olan yogurt, herhangi bir
ogline veya atisirmahga lezzetli ve besleyici bir katkidir. Yogurt
titketmenin faydalarmn: anlayarak, genel refahinizi artirmak icin
bilingli segimler yapabilirsiniz.

Protein acisindan yiiksek

Yogurt, dokulart inga etmek ve onarmak, enzimler ve hormonlar
tiretmek ve genel biiytime ve gelisimi desteklemek igin gerekli
olan miikemmel bir protein kaynagidir. Tek bir porsiyon yogurt,
guinliik protein ihtiyacmizm dnemli bir kismmi saglayabilir, bu da
protein almum artrmak isteyenler icin ideal bir yiyecektir.

Temel vitamin ve mineraller

Yogurt, kalsiyum, D vitamini, potasyum ve B vitaminleri dahil
olmak tizere temel vitaminler ve mineraller acismdan zengindir.
Kalsiyum ve D vitamini, giiclii kemikler ve disler icin ¢cok onemli-
dir, potasyum ise kan basincini diizenlemeye yardimei olur. B vi-
taminleri, enerji tiretimi ve saglikl bir sinir sistemi icin hayati bir
rol oynar.

Sindirim saghgini iyilestirir

Yogurdun en bilinen faydalarmdan biri probiyotik icerigidir. Pro-
biyotikler, bagirsak saghgi igin faydali olan canh bakterilerdir. Yo-
gurdu diizenli olarak tiketmek, bagirsak mikrobiyomunu
dengelemeye, sindirimi iyilestirmeye ve irritabl bagirsak sen-
dromu (IBS) ve kabizlik gibi sindirim bozukluklarmin belirtilerini
hafifletmeye yardimci olabilir.

Bagisiklik sistemini giiclendirir

Yogurttaki probiyotikler bagisiklik sistemini de giiclendirebilir.
Saglikli bir bagirsak, gticlii bir bagigiklik tepkisi ile yakindan ilis-
kilidir, ctinkii bagigiklik sisteminin biiytik bir kismi bagirsakta bu-
lunur. Yogurdu diizenli olarak tiiketmek, viicudunuzun
enfeksiyonlar ve hastaliklarla miicadele etme yetenegini
artirabilir.

Tokluk hissi saglar
Yogurt, yiiksek protein icerigi ve probiyotikler sayesinde bir kilo
yonetim planina degerli bir katki olabilir. Protein, tokluk hissini

artirarak daha uzun stire tok hissetmenizi saglar ve genel kalori
alimini azaltir. Probiyotikler de bagirsak sagligini ve metaboliz-

may iyilestirerek kilo yonetimine katkida bulunabilir.
Dustik kalorili

Gegtigimiz hafta sonunu Avrupa Futbol
Sampiyonasi, Wimbledon Tenis
Turnuvasi, beyzbol veya golf finallerini
izleyerek gecirdiyseniz refah
duygunuzu artirmis olabilirsiniz

M. YAPILAN bir calismaya gore, daha yiiksek
refaha sahip kisiler daha iyi fiziksel sag-
liga sahip olma egiliminde olup refah

duygusu zayif olan kisilere gore daha uzun yagi-

yorlar. Ingiltere'deki Anglia Ruskin Universite-
sinden arastirmacilar, spor etkinliklerini canh
izlemenin sosyallesme bakimindan buyiik yarar
getirdigini buldu ve diger calismalar da televiz-
yonda mag izlemenin bile duygusal refah sagladi-
gint dogrulad:. Yapilan arastirmalar spor
miisabakalarmn televizyondan veya internetten iz-
leyen kisilerin daha az depresif semptom gosterdi-
gini dogruluyor. Ingiltere'de yasayan ve hiikiimet
tarafindan yaptirilan Taking Part Survey'ye katilan

16 ila 85 yag araligindaki 7.209 yetiskinden elde

edilen verileri analiz eden aragtirmacilar, "Gegtigi-

miz yil canh bir spor etkinligine katilan Ingilte-
re'deki insanlarin hayatlarmdan daha memnun
olduklarin, hayatlarmm daha degerli oldugunu
dustindiiklerini ve katilmayanlara gore daha az
yalniz olduklarin tespit ettik" dedi.

Sosyal kimlik olusumuna katki

Aragtirmacilar, spor etkinliklerine katiimak igin ye-
terli paraya sahip olmak veya birlikte gidilecek ar-
kadaglar gibi diger faktorleri de goz ardi
edemeyeceklerini sdylerken, beyin taramalari, mag
izlemenin iyi hissetmenin birincil nedeni oldugunu
gosteriyor. Arastirmacilar, "Spor izlemenin olumlu
etkisi muhtemelen sosyal kimlikle ilgilidir. I¢ grup-
larin formtilasyonu araciligiyla baglanti artyoruz:
Ortak bir sey paylastigimiz insanlardan olusan
topluluklar. Bu topluluklar kimligimizin bir parca-
sint olugturur ve bunlar araciligiyla sosyal ve duy-
gusal destek buluruz." dedi. Ayrica belirli bir
takimla 6zdeglesen kisilerin diger taraftarlardan
daha yiiksek diizeyde duygusal destek algladigim
da tespit edildi. Belgika'daki KU Leuven'deki bilim
insanlarimnin belirttigine gore, insanlar tuttugu
takim kazandiginda topluca zaferin tadini ¢tkartyor
ancak kaybettiklerinde takimmdan uzaklasma egi-
liminde oluyor, boylece olumsuz ve psikolojik so-
nuclardan da uzak kalyor. Japon aragtirmacilar
da, beyzbol gibi popiiler sporlart izlemenin psiko-
lojik odiil ve iyi hissetmeyle iliskili beyin bolgelerini
nasil aktive ettigini gostermek icin beyin goriintiile-
meyi kullandilar. Golf gibi daha az poptiler spor-
lart izlemek, beynin bu bolgesinde daha az
aktiviteye neden oldu. Bilim insanlari, "Takimi-
nizi ister evinizden, ister stattan destekleyin; bir
spor taraftart olmanin inig cikiglarmi, bunun
sizin igin iyi oldugunu bilerek yasayabilirsiniz;
yeter ki bu deneyimi bagkalarryla paylasin,”
diye ekliyor HABER MERKEZI

Gece kuslan

daha zeki

Ogzellikle diistik yagh veya Yunan yogurdu, diger atistrmalik

ve tathlara kiyasla nispeten diistik kalorilidir. Bu, kilo vermek

veya sagliklt bir kiloyu korumak

isteyenler i¢in mitkemmel bir se-
cenek yapar, lezzet veya beslen-

meden 6diin vermeden.

Kalp saghgini destekler

Yogurttaki potasyum, viicuttaki
sodyumun etkilerini dengeleyerek
kan basmcini diizenlemeye yar-
dimci olur. Ayrica, bazi arastir-
malar yogurttaki probiyotiklerin
kan basmncini diistirmeye ve kalp
hastahig riskini azaltmaya yar-
dimei olabilecegini  gostermistir.

Kolestrolii diistiriir

Yogurt tiketimi, daha dusikko- 0.0/
lesterol seviyeleri ile iligkilendiril-

mistir. Yogurttaki probiyotikler, bagirsakta kolesterol emilimini
azaltarak, LDL (kotii) kolesterol seviyelerini diistirmeye ve kar-
diyovaskiiler hastalik riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Yiiksek kalsiyum icerigi

Yogurt, giclii kemikler ve digler i¢in hayati Gnem tagiyan mi-
kemmel bir kalsiyum kaynagidir. Yogurdu diizenli olarak ti-
ketmek, osteoporoz gibi kemik ile ilgili durumlart 6nlemeye

ve genel kemik yogunlugunu artirmaya yardimei
olabilir.

Gercek bir vitamin kaynag

Bircok yogurt, kalsiyum emilimi ve kemik saglig1 icin ge-

rekli olan D vitamini ile giiclendirilmistir. Yeterli D vita-
mini alimi, kemik bozukluklarini 6nlemek ve saglikli
bir iskelet sistemi siirdiirmek icin cok 6nemlidir. Yo-
gurt, saghga bircok fayda saglayan besleyici bir gida
olmasina ragmen, bazi kisilerde alerjik reaksiyon-

lara neden olabilir. Diyetinize yogurt eklemeden

once, potansiyel alerjik reaksiyonlar ve bunlarin
belirtilerini bilmek 6nemlidir.

HABER MERKEZi

Bilim insanlan "gece kuglarinin"
sabahlar daha ok seven
insanlardan daha zeki
oldugunu ortaya gkardi

Qb BiliMinsanlan geceleri
en aktif ve uyanik olan-
larmn bilissel testlerde

daha iyi performans gosterdigini
ortaya ¢ikardi. Imperial College
London'dan akademisyenlerin li-
derligindeki aragtirmacilar, "gece
kusu" olarak bilinen bu kisilerin
neden-sonug iligkisi ¢cikarma,
tepki ve hafiza gibi testlerde daha
iyi sonuglar aldiklarim duyurdu.
Bilim insanlar1 27 binden fazla in-
sanin verisini incelerken uyku stiresi,
uyku aliskanliklari ve uyku kalitesini
mercek altina aldi. BMJ Public Health
isimli tip dergisinde yaymlanan aragtir-
mada giinde 7 ile 9 saat uyuyan kigilerin
en iyi performansi gosterdigi de belirtildi.
Gece kuslarmimn bilissel yeteneklerinin de
cok ileri oldugu belirtilirken, tansiyonu
yiiksek olan ve seker hastaligi oldugu bili-
nen ileri yastaki kadinlarin en kotti biligsel
performansi gosterdigi de aciklandi.
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1 Mayis Emek ve Dayanisma
Ginii'nde Sarachane'den Tak-
sim'e yirimek isteyen grup
polisin tim vyarlarina rag-
men dagiimamis ve polislere
saldirmish. Cikan olaylara ilis-
kin davaya 6nceki giin de
devam edildi. Yapilan durus-
mada tutuklu yargilanan 25
kisi tahliye edilirken dava 24
Aralik tarihine ertelendi

nii'nde; Sarachane'den Taksim

Meydani'na ilerlemek isteyen
grup, polis ekiplerine saldirmug ve ¢ikan
olaylarda 30 kisi gozaltma almmust.
Olaya iligkin 25 kisinin tutuklu yargilan-
dig1 davaya bugiin devam edildi. Mah-
keme, tutuklu yargilanan 25 kisinin
tahliyesine karar vererek durusmayi 24
Aralik tarihine erteledi. Istanbul 44. Asliye
Ceza Mahkemesi'ndeki durugmada 25'
tutuklu 30 sanik ve avukatlart ile cok sa-
yida izleyici yer aldi. Tutuklu sanik Agit
Yanar, olay anina ait gortntiilerdeki kisi-
nin kendisi olmadigini ifade ederek, "Og-

1 Mayis Emek ve Dayanigma Gii-

M YESILKENT Mahallesi G-811
Sokak’ta saat 22.30 sirala-
rinda park halinde bulunan

hafif ticari aracta yangmn ¢ikti. Alev alev
yanan araci gorenler durumu itfaiye ve

polis ekiplerine haber verdi. Ihbar tize-
rine adrese gelen itfaiye ekipleri, yanan
araca miidahale etti. Ara¢ yangmnin ar-
dindan metal yiginina dénerken, gev-
rede inceleme yapan polis, aracin 18

DAMGA
™ Amcasinin arabasini atege verdi!

Avalar'da, iddiaya gore H.C. amcasina ait park halindeki hafif ticari araa atese verdi.
Alev alev yanan arag itfaiye ekipleri tarafindan sondirilirken, H.C. gozaltina alindi

yasindan kiigtik H.C. tarafindan yakil-
digmnt belirledi. Amcasina ait araci atese
veren H.C. polisin calismasi sonucu
gozaltma alindi. Polisin olayla ilgili in-
celemesi stirityor. DHA

renciyim, yari zamanli ingaat isgisi ola-
rak calistyorum. Sendikalarin ¢agrisi
lizerine Ustlim arandiktan sonra Sarag-
hane'deki alana girdim, benimle birlikte
tutuklanan saniklar tahliye edildi. Tu-
tuklu bulunmam nedeniyle KYK yur-
dundan ve isimden atildim. Tahliyemi
talep ediyorum" dedi. Ayse Beliz Ince de
flamalar ve tekmelerle polisi gegmeye ¢a-
listiklarint belirterek, "Polis baskin geldi.
Biz meydana varamadik. Bu defa ol-
masa da varacagiz meydana. Gortnti-
deki kisi benim" diye konustu.

Ozgiir Ozel'in cagnisiyla gittim

Tutuksuz sanik Bekir Aslan, “CHP
Genel Baskant Ozgiir Ozel'in cagrist ve
kendisinin de burada bulunmast tizerine
sz konusu alana gittim, polise ya da
kamu malia zarar vermek amaciyla
orada degildim. Taksim yasagindan ha-
berim vardi ama belirttigim gibi ¢agri
tizerine gittim. Uzerime plastik mermi si-
kilmast sonucu eylemimi gerceklestir-
dim. Akabinde polis memurlart
tarafindan darp edildigime iligkin rapor

aldim. Uzerime atili suglari kabul etmi-
yorum. Mustekilere ya da kamu malina
zarar vermedim. Zarar varsa somutlasti-
rildig1 takdirde gidermek istiyorum" ifa-
delerini kullandi.

24 Aralik tarihine ertelendi

Mahkeme, ara kararda; 72 giindiir tu-
tuklu bulunan tiim saniklarm yurt digi
cikis yasagi tedbiriyle tahliyesine karar
verdi. Tutuksuz bulunan tiim saniklarin
ise adli kontrol hiikiimlerinin devam et-
mesine hiikmedilerek, durusma 25 Ara-
lik 2024'e ertelendi.

iddianamede ne var?

Istanbul Cumhuriyet Bagsavciliginca ha-
zirlanan iddianamede, marjinal grup ve
olusumlar tarafindan, sosyal medyadan
1 Mayis Emek ve Dayanmisma Gtinti'nde
Fatih Sarachane Parki'nda kanunsuz yii-
riytis gergeklestirecegine dair ¢agrilarda
bulunuldugu, Fatih Kaymakamliginca
alinan yasaklama kararina istinaden Is-
tanbul [l Emniyet Mudiirliigtince, belir-
tilen yer ve cevresinde olmak tizere

kapama ve arama noktalart olusturularak
gerekli tedbirlerin alindiginin belirtildigi
iddianamede, gruplarin birlikte ve bireysel
olarak olay yerine geldikleri belirtildi. Sal-
dirgan gruplarin emniyet gorevlilerine tag
ve flamalarla saldirmaya bagladiklari, fla-
malart bulunan ve aralarinda maske ta-
kanlarin da oldugu gruplardan 150
kisinin, tas, su damacanas, flama sopast,
el ve tekmelerle polis kalkanlarina, ara
bosluklardan ise polislerin viicutlarma ve
kafalarina vurmaya basladiklari bilgisi yer
ald1. Iddianamede, ayrica itme, cekme ve
vurmak suretiyle 35 boy kalkani, 77 gdrev
kalkar, 1 el telsizi, 22 kask, 23 gaz mas-
kesi, 1 ZET tiifegine zarar verdiklerinin
tespit edildigi, benzer eylem ve polise yo-
nelik saldirilarin belirli araliklarla saat
12.44'e kadar devam ettigi belirtildi. 25'i
tutuklu 30 stiphelinin "gorevi yaptirma-
mak igin direnme" "Toplanti ve Gosteri
Yirtyiisleri Kanunu'na muhalefet", "kas-
ten yaralama" ve "kamu malina zarar
verme" suclarindan 3 yil dokuzar aydan
on yediser yila kadar hapis cezasma
carptiriimasi talep edildi. DHA

Kuzey Marmara Otoyolu Beykoz mevkiinde 2 tirile T kamyonet zincirleme kazaya kansh. Kazada 3 kisi yaraland;

M KAZA, Istanbul Kuzey
Marmara Otoyolu An-
kara istikameti, Beykoz

mevkiinde saat 20.00 siralarinda

yasandi. Iddiaya gore, stirtictisii-

niin ismi hentiz 6grenilemeyen 27

V 6833 plakali tir 6niine aniden bir

otomobilin kirmast sonucu ani fren

yapti. Fren yapmastyla birlikte ar-
kasindaki Murat Y. hakimiyetin-
deki 34 VJ 1272 plakali tir
duramayip arkadan carpti. Kazayt
fark edemeyen Bahri T. hakimiye-
tindeki 34 FA 5001 plakalh kamyo-
net ise kaza yapan tirlara arkadan
carptl. Kazada tir1 kullanan Murat

Y. hafif sekilde yaralanirken, kam-

yonet soforti Bahri T. ve yanindaki

yolcu Selim H. aracta sikigtt. Cev-
redeki diger sirticiiler tarafindan
polis ve saglik ekiplerine haber ve-
rildi. Durumun bildirilmesi tizerine
olay yerine itfaiye, polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Olay yerine
gelen itfaiye ekipleri kamyonette si-
kisan Bahri T. ve Selim H.yi cika-
rarak ambulans ekiplerine teslim
etti. Yaralilar saglik ekipleri tarafin-
dan hastaneye kaldirirken, polis
ekipleri kazayla ilgili inceleme bag-
latt. Kazanin ardindan yaralilara
yardim eden Murat Oztas, "llk mii-
dahaleyi biz yaptik. 3 yarali var. Biz
gormedik kaza oldu, 2-3 dakika
sonra mudahale ettik. Direksiyon
bagindaki agir yarali" dedi. DHA

??..-, ‘: v ,f 2

Bakirkoy’de kaza: 3 yaral

Bakirkoy’de iki aracin carpismasi sonucu meydana gelen trafik kazasinda 3 kisi yaralandi

| 4 KAZA, saat 21.00 siralarinda Bakirkoy
= Yesilkoy Mahallesi Gazi Evrenos Cad-
#1N” desi'nde meydana geldi. Iddiaya
gore, A.Y hakimiyetindeki 34 LD 9914 plakal
otomobille ara sokaktan hizla ¢tkan G.A kontro-

Gat alev
alev yands

\\l ESENYURTTA 5 katli binanin catisi alev alev
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Kenevir
yetistirenlere
baskin!

Catalca Cumhuriyet Bassavaligi tarafindan
ormanlik alanda kenevir yetigtirenlere yone-
lik yapilan sorusturma kapsaminda yapilan
operasyonda biri kadin 6 kisi gézaltina
alindi. Jandarma ekipleri tarafindan yapilan
aramalarda 2 bin 120 kok kenevir ile 946
bin lira, 357 dolar, 115 avro, 145 sterlin, 4
bilezik, 250 gram alfin ele gegrildi

\'\l CATALCA'DA ormanlik alanda yasadist
kenevir ekimi yapildig1 yontinde bilgi alan
Jandarma ekipleri olayla ilgili cahisma

baglatti. Catalca Cumhuriyet Bagsavcihiginca bagla-

tilan sorusturma kapsaminda Yalikoy Mahallesi ile

Cilingoz Tabiat Parki arasinda bulunan ormanlik

alanda yasadigi kenevir ekimi yapildigi ve 6giitticii-

lerle uyusturucu madde imal edildiginin tespit edil-
mesi izerine, Kizilciktepe mevkiine operasyon
duizenlendi. Yapilan operasyonda; 2 Bin 120 kok
kenevir, 946 bin lira, 357 dolar, 115 avro, 145 sterlin,

4 adet bilezik, 250 gram altin, 70 gram uyusturucu

madde, 1 adet tabanca, 14 adet fisek, 1 adet av tii-

fegiile 19 adet fisek ele gegirildi. Olayla ilgili biri
kadin 5 kisi gozaltina alindi. Stipheliler hakkinda,
uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti , Or-
mant isgal ve faydalanma, 6136 sayih atesli silahlar
ve bicaklar ile diger aletler hakkinda kanundan
islem yapildi. Hakkinda gozalti karart bulunan

S.0.'niin yakalanmast icin ¢aligmalar devam ediyor.

Ortahk kanst!

Esenyurt'ta aralarinda husumet bulunan
E.B. ve $.B. ile sokakta karsilasan V.T.
uzerinde bulunan silahla iki kisiye kursun
yagdirdi. E.B. ve $.B. hastaneye kaldirilir-
ken, polis ekipleri saldinnin ardindan
olay yerinden kacan V.T'nin yakalanmas
icin calisma baslath. Olay ani bir binanin
giivenlik kamerasina yansid

\'\l OLAY, saat 19.20 siralarinda Fatih Ma-
hallesi, 933. Sokakta meydana geldi. Id-
diaya gore V.T. aralarinda husumet

bulunan E.B. ve S.B. ile sokakta karsilasti. V.T.

tizerinde bulunan tabanca ile E.B. (18) ve

S.B.(20)'ye kursun yagdird:. V.T. olaym ardindan

yaya olarak olay yerinden kagti. [hbar iizerine olay

yerine polis ve saglik ekipleri sevk edildi. Saglk
ekipleri tarafindan ilk miidahalesi olay yerinde ya-
pilan yarahlar ambulansla hastaneye kaldirildi.

Saldirt ant bir binanin givenlik kamerasina yan-

sidr. Goriintiilerde, E.B. ve $.B.'nin sokakta ytirti-

dugu sirada, binanin kosesinden ¢ikan V.T. kogarak
yaklastigi 2 kisiye tabanca ile iki kigiye ates ediyor.

Kendilerini kurtarmak icin otomobilin arkasma

kacan E.B. ve S.B.'nin yaralandiktan sonra yere

dustukleri anlar gortlityor. DHA

yandt. Yangin itfaiye ekipleri tarafindan kisa
siirede sondiirtildii. Yangin, saat 19.00 sira-

larinda hentiz belirlenemeyen bir nedenle Orhangazi
Mahallesi, 1658. Sokakta bulunan 5 katl binamn ¢a-
tisinda ¢ikti. Ihbar tizerine olay yerine ok sayida
polis, saglik ve itfaiye ekibi sevk edildi. Yangin itfaiye
ekipleri tarafindan kisa siirede sondiirtildii. DHA

lindeki 09 AAD 742 plakal arag carpish. Kazada
her iki siiriicii ile G.A'nin aracinda bulunan bir
kisi daha yaralandi. Kazay géren vatandaslarin
ihban iizerine olay yerine itfaiye, polis ve saglk - _ :
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen itfaiye g [ 3 r

ekipleri sikisan G.A.'y1 sikishg1 yerden gikararak
saghk ekiplerine teslim etti. Saglk ekiplerinin
olay yerinde yaphg ilk miidahale sonrasi yarali-
lar ambulansla hastaneye kaldinlirken, yaralila-
rin hayati tehlikesinin olmadigi dgrenildi. DHA

www.gazetedamga.com.tr
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senyurt Belediye Bag-
Ekam Prof. Dr. Ahmet
Ogzer, katildig1 bir canlt
yaymnda goreve geldikten BARIS
sonra yapilan calilsmalar an-
latt1. Ozer, “Yesil Bir Esen-
yurt'u, Ulagim Sorunlar Cozulmiis

Bir Esenyurt’u, Temiz Bir Esenyurt’u, Sos-

yal Belediyeciligin Kalbi Esenyurt'u, Kiil-
tiir Ve Sanatin Bagkenti Esenyurt’u
Esenyurtlularla beraber inga edecegiz”
dedi. Hakkinda cikan ha-
berlere iligkin de konugan
Ozer, “Secim Oncesi hak-
kimizda kara propaganda
yaptilar. Higbiri tutmadi,
50 bin oy farkla halkimiz
bizi segti. Secimden sonra
da bu performansimizi
beklemeyenler, ayaklarina
bastigimiz i¢in bagirmaya
bagladilar. 2 giin 6nce
Van Biiytiksehir Belediye
Bagkan geldi. Birlikte
Saymn Imamoglu’nu ziya-
ret ettik, beni de ziyarete geldiler. Van Der-
nekler Federasyonu bir piknik diizenledi,
bizi de davet ettiler. O programdaki ko-
nusmamda ‘Saym Van Biiyiiksehir Bele-
diye Bagkani, hos geldiniz’ dedim. Bunu
aldilar Ahmet Ozer, Van Biiytiksehir Bele-
diye Baskanina hog geldiniz dedi’ diye
haber yaptilar. Bir ara gorevden alind: geri
iade edildi. Bir demokrasi ayibt iglendi, bu
giderildi. Turkiye igin iyi bir sey bu” dedi.

Resmi bir gorevi yok

Ozer, hakkindaki kara propagandalarin
stirekli yinelendigini vurgulayarak, “Bu-
nunla da yetinmiyorlar, bir iftira ve yalan
kampanyast ytritiiyorlar. Ahmet Ozer
oglunu, kizim belediyede calistirtyor” di-

DAMGA
KIS

Esenyurt Belediye Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ozer, “Hakkimizda bir iffira ve
yalan kampanyasi yiiritiyorlar. Bu iftiralarla ilgili hukuki siredi baglatik.
Bizim isimiz giicimiiz sadece Esenyurt” dedi. Valilige koruma talebinde
bulundugunu s6yleyen Ozer, “100 giin gedti, bana heniiz bir koruma
verilmis degil. Bir yakinim beni uzaktan koruyor” diye konustu

TBMM'de goriisiilen sokak hayvan-
lanyla ilgili teklife tepki gdsteren
Esenyurt Belediye Bagkani Prof. Dr.
Ahmet Ozer, “Hazirlanan bu yasaya
gonliimiiz raz: degil” dedi. iicede
bulunan hayvan barinagini ziyaret
eden Ozer, “Uyutma ad altinda hay-
vanlan dldiirmek bizim gelenedi-

var. Sokaklardan toplanarak Sivri
Ada’ya siiriilen kdpekler orada
oliime terk edildi. Halkimiz bu
olaydan dolayi Sivri Ada’ya “Ha-
yirsizada” ismini verdi. 0 nedenle

yorlar. Benim oglum, kizim belediyede ca-
lismuyor. Kizim avukat, bir kurumda gahgi-
yor. Oglum ingaat miihendisi, bagka bir
yerde caligtyor. Amcasmnin oglunu calistiri-
yor’ diyorlar, benim amcam yok. ‘Dayisi-
nin ¢ocuklari ¢aligtyor’ diyorlar, calismiyor.
Kaymbiraderim tiniversitede genel sekre-
terdi, emekli oldu. Secim siirecinde bi-
zimle beraberdi. Herhangi bir gorevi yok.
ESPAS Mudiirt dediler, ESPAS Mudiirti
baska bir arkadasmmiz. Mali Isler Miidiirii
dediler, bunlarin taman yalan. Su anda
resmi bir gorevi yok” diye konustu.

Birlikte basaracagiz

Valilige koruma talebinde bulundugunu
ancak kendisine bir koruma verilmedigini
soyleyen Ozer, “Ben valilige miiracaatta

mizde yok. Bizim tarihsel hafiza-
mizda kotii bir ani olan “Hayirsizada
Siirgiinii” var. Bu nedenle halkimi-
zin gonlii ikinci kez bir ‘Hayirsizada’
deneyimine raz dedildir” aciklama-
sini yaph. Hayvanlarin uyutma yin-
temi ile hayatlarina son vermek
yerine, yapilacak kapsamhi galisma-
lar ile sorunlarin giderilecegine
dikkat ceken Ozer; “Bir kere
uyutma adi altinda hayvanlan ol-
diirmek bizim gelenegimizde yok.
Bizim tarihsel hafizamizda kotii
bir ani olan Sivri Ada deneyimi

ATIYORLAR!

www.gazetedamga.com.tr GUNCEL

KARTAL Belediyesi Kres M- leri sticker ile 6grenen ¢ocuklar, sonra-
durligii ve Afet Isleri Midiir- — sinda gercek bir afet cantasmin igeri-
ligii ile [BB Deprem Risk sinde olmasi gereken tiim materyalleri

Yonetimi ve Kentsel lyilestirme Dairesi
Ba§kan11g1 Kentsel Doniistim Sube Mii-
darlugu is birligiyle kres 6grencilerine
Afet Farkindalik Egitimi’ verildi. IBB
Deprem Risk Yonetimi ve Kentsel lyiles-
tirme Dairesi Bagkanligi Kentsel Donii-
siim Sube Muidiirltigii Afet Egitmeni
Melisnur Nevruz’un vermis oldugu egi-
timde ¢ocuklara Kartal Belediyesi Bag-
kan Yardimeisi Dr. Dilek Kars ve Kartal
Belediyesi Kres Miidiirt Hilal Kirag
eslik etti. Afet
aninda nasil dav-
ranmalar gerekti-
gini ve seslerini
duyurmak igin
neler yapmalari
gerektigini Ogrenen
cocuklar egitmen
Melisnur Nev-
ruz’un ¢ok, kapan,
tutun komutlarint
yerine getirdi. Ar-
dindan temsili bir
afet cantasmin
icinde bulunmasi
gereken malzeme-

ogrenerek cantalarmi doldurdu. Gor-
duikleri egitimin ardindan Egitmen Me-
lisnur Nevruz tarafindan Afet Dedektif
rozetlerini ve sertifikalarini alan ¢cocuklar
artik birer Afet Dedektifi olarak icinde
bulunabilecekleri herhangi bir afet duru-
munda agama agama yapmalari gereken
her seyi 6grendiklerini ve ¢evrelerine de
bu konuda yardimci olacaklarini, egi-
timde ogrendiklerini arkadaglartyla pay-
lagacaklarini dile getirdiler.

=== Kendi eliyle asure dagth

GONLUMUZ RAZI DEGIL

bulundum, bir koruma talep ettim. 100
giin gecti, bana heniiz bir koruma verilmig
degil. Bir yakinim beni uzaktan koruyor.
Ustelik bu denilenlerin hepsi yalan ve if-
tira. Bu iftiralari neden atiyorlar? Ctinka
baska bir sey yapamadiklart igin bu sekilde
bizi vurmaya calistyorlar. Dolayistyla biz
bunlan bir kenara birakiyoruz. Dedikodu-
larla ugrasacak halimiz yok™ dedi. “Bi-
zimle ilgili bir takim yalan yanhs, iftira
haberler yapanlara sug¢ duyurularinda bu-
lunuyoruz. Hukuki stiregleri ba§latt1k
devam ediyor” diyen Ozer, “Bizim isimiz
giictimiiz Esenyurt. Esenyurt igin ¢ahstyo-
ruz. Nasil ki secimde ‘Birlikte Basaracagiz’
dedik ve kazandik, simdi de birlikte ¢alisi-
yoruz, birlikte basaracagiz” ifadelerini
kullandt.

bizim meseleye bu ¢oziimle yaklas-
mamiz yerine, dzellikle hiikiimetin
bu konudaki imkanlarini seferber et-
mesini beklemek en dogal hakki-
mizdir. Bu konuda hayvanseverlerin
duyarlilikiarina kesinlikle katiliyo-
rum. Sunu bilmemiz lazim; biz,
insan olarak hayvanlarla ve dogayla
ic ice yasayan bir tiiriiz. Doga olma-
dan, hayvanlar olmadan yagami-
mizi siirdiiremeyiz. Insanlarin
sosyo-psikolojik bir takim sorunlarla
kargi karstya oldugu béyle bir diin-
yada hayvanlar insanlarin en yakin
dostlanidir. Doga ise bizim muhtag
oldugumuz en degerli hazinedir. 0
nedenle doga ve hayvanlar olma-
dan biz insanlar olarak yagamimizi
siirdiiremeyiz” agiklamasini yapti.

Bos hos oturmayin!

Atasehir Meslek Edindirme Merkezi'nde (ATAMEM) 6rgii kursuna katilan ve hayatinda
onemli bir doniim noktasi yasayan Nilifer Gildal, genclere cagn yaparak, “Gelip
kurslara katilsinlar, bir seyler Gretsinler, kendilerini geligtirsinler” dedi

M KAYSERI dogumlu 56 yagin-
daki Nulifer Giildal, uzun yil-
larni Istanbul'un Atagehir

ilcesinde gegirdikten sonra pandemi done-

minde yeni bir hayatin kapilarini aralad.

Ev hanimt olarak zamanini degerlendir-

mek ve becerilerini gelistirmek isteyen Gil-

dal, Atasehir Belediyesi'ne bagli Atagehir
Meslek Edindirme Merkezi'nde (ATA-
MEM) 6rgii kursuna katildr ve hayatinda

onemli bir doniim noktasi yagadi.

Hayata bakisi degisti

Pandemi stirecinde evde gecirdigi zaman-
lar1 verimli hale getirmek isteyen Gildal,
ATAMEM de once dikis kursuna kaydol-
mus ancak daha sonra 6rgii kursuna yon-
lendirilmis. Gildal, bu degisikligin onun
icin bir sans oldugunu ve hemen kursa ka-
tilarak 6grenmeye bagladig 6rgii ve dantel

sanattyla buyik bir tutkusunu gelistirdigini
ifade ediyor. Ozellikle kurs dgretmenleri
Nuray Hanim ve Dila Hanim'in sabri ve
Ozverisi sayesinde Orgli 6grenmenin zor-
luklarini asmay: basardigini belirtti.

Cok pismanim

Kirada yasayan ve zaman zaman maddi
zorluklarla karsilagan Giildal, 6grendigi
teknikleri evde uygulayarak hem kendi ho-
bilerini degerlendiriyor, hem de
ailesinin gecimine Katki sagliyor.
Ug ¢ocugunu okutan ve onlar
igin buiytik fedakarliklar yapan
Giildal, “Evde oturmakla insanin
eline hicbir sey gecmiyor ki. Bog
bos oturuyorsun, televizyon sey-
rediyorsun, telefonla oynuyor-
sun. Bunlar insana hicbir sey
katmiyor. Gelip kurslara katilsin-
lar, bir geyler tiretsinler, kendile-
rini geligtirsinler. Gergekten cok
pismanim gencken bu firsatlart
kagirdigim icin" dedi. Ozellikle
pandemi sonrasi yagamlarini
renklendirmek ve yeni beceriler
kazanmak isteyen mahalle sakin-
lerine ilham veren Guildal, "He-
diye vermek, bir seyler tiretmek
beni cok mutlu ediyor. Insanin el
emegi gbz nuruyla yaptigi bir
seyi sevdiklerine vermek gercek-
ten bitytik bir mutluluk” diye ko-
nustu. HABER MERKEZI

KY USKUDAR
Belediye
Bagkan
Sinem Dedetas, Mu-
harrem ay1 dolayisiyla
duizenlenen prog-
ramda vatandaglara
asure ikraminda bu-
lundu. Mihrimah Sul-
tan Camisi Oniinde
dev kazanlarda kay-
natilan asureler, De-
detag ve belediye
gorevlileri tarafindan
yiizlerce ikram edildi.
Dedetas burada yap-
g1 konugmada, asu-
renin bolluk, bereket
ve sifa getirmesini di-
leyerek, “Muharrem
aymin kadimligiyle
birlikte aguremizi da-
- gittyoruz. Tim kom-
l sularimiza afiyet
olsun" dedi.

iLAN METNi
KAGITHANE BELEDIYESI ILCE SINIRLARI iCINDE BELEDIYE
TARAFINDAN TOPLANAN KARISIK AMBALAJ (KAGIT, KARTON,
PLASTIK, METAL) ATIKLARININ SATISI YAPILACAKTIR.

Madde 1 — Asagida nitelikleri belirtilen is; 2886 sayili yasanin 45. maddesi geregince ve ilgili sart-
name uyarinca 6 (alt) ay (180 guin) siire ile 3.186.000,00 TL muhammen bedel (izerinden ihale
yoluyla verilecektir.

Madde 2 - isin Nitelikleri:

Isin Adi: Kagithane Belediyesi iice Sinirlan icinde Belediye Tarafindan Toplanan Karisik Ambalaj
(Kagit, Karton, Plastik, Metal) Atiklarinin Satiimasi isi.

ihale Tarihi ve Saati:30.07.2024 — 11:00

isin Miktan : 1.800.000 Kg Ambalaj Atigi

isin Muhammen Bedeli : 3.186.000,00 TL
Gegici Teminat Miktari (%3) :95.580,00 TL
Sartname Bedeli : 3.000,00 TL

Kesin Teminat : ihale bedeli tizerinden satis bedelinin % 6'sI kadar kesin teminat alinacaktrr.
Ihale Komisyonunun Toplant: Yeri ve Ihalenin Yapilacag Yer Adresi : Kagithane Belediye
Bagkanligi Enclimen Toplanti Salonu Merkez Mah. Lalezar Sk. No.1 K&githane/Istanbul

ihaleye Katilabilme Sartlan :
Isteklilerin :

a) Kanuni ikametgah sahibi olmasi,

b) Turkiye'de tebligat icin adres bildirmesi,

c) Ticaret ve/veya Sanayi Odas| belgesi vermesi,

d) Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligindan ihale stiresince devam edecek sekilde
26.06.2021 tarih, 31523 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ambalaj Atiklarinin Kontrolt Yonet-
meligi'ne uygun olarak ambalaj atiklari toplama ve ayirma konusunda alinmis Cevre izin ve Li-
sans Belgesi'ne sahip olmasi,

e) Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhidi tarafindan verilen “Ambalaj Atigi Toplama ve
Ayirma Tip 1” konulu Cevre izin ve Lisansini sunmasi, (Gegici Faaliyet Belgesi kabul ediimeye-
cektir.)

f) Gergek kisi olmasi halinde ilgisine gore Ticaret ve Sanayi Odas| veya Esnaf ve Sanatkarlar
siciline kayitli oldugunu gdsterir belgesi olmasi,

g) Tuzel kisi olmasi halinde mevzuati geregi kayitl bulundugu ticaret ve/ veya sanayi odasin-
dan, icinde bulundugu yilda alinmig, tizel kisiligin odaya kayith oldugunu gdsterir belgesi olmasi,

h) ihaleye is ortakligi olarak teklif verilmesi halinde ortak girigimi olugturan gergek veya tiizel ki-
silerin her biri istenilen belgeleri ayri ayri verecektir.

i) Faaliyet Belgesi vermesi,

j) Imza sirkiileri / beyannamesi vermesi,

k) Gergek kisi olmasi halinde Noter tasdikli imza beyannamesi sunmasi,

[) Tuzel kisi omasi halinde, tlizel kisiligin noter tasdikli imza sirkUleri sunmasi,

m) istekliler adina vekaleten ihaleye istirak ediliyor ise, istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza sirkileri veya imza beyannamesi
vermesi,

n) Belediyemize borcu olmadigina dair Mali Hizmetler Miidiiigi’'nden alinmis borcu yoktur
yazisi olmasi,

0) Gelir veya Kurumlar Vergisi borcu olmadigina dair ilgili vergi dairesinden ilan tarihinden
sonra alinmis belge vermesi,

p) SGK'ya borcu olmadidina dair ilan tarihinden sonra alinmis belge vermesi,

g) Muhammen bedelin %3’ U oranindaki gecici teminatin 6dendigine dair makbuzun aslini sun-
masi,

r) Isteklilerin ortak girigimi halinde, ortak girisim beyannamesi ile ortaklarca imzalanan ortaklik
sézlesmesi vermesi (Ihale (izerinde kaldigi takdirde noter tasdikli ortaklik sézlesmesi verirler, ay-
rica grubun bitiin ortaklari idare ile yapilacak ihale s6zlesmesini sahsen veya vekil tayin edecek-
leri kisiler vasitasiyla imzalarlar),

s) Ihale dosyasi satin alma bedeli 3.000,00 TL olup idareden satin alindigina dair (sartname
bedeli) makbuzun aslini vermesi.

Teklifler 29.07.2024 Pazartesi giinii saat 16:00’a kadar Temizlik igleri Midrligi'ne teslim edile-
oektir. Isteklilerin telgraf, posta vb. iletisim araglari ile yapacaklar miracaatlarda meydana gelecek
gecikmeler kabul edilmeyecekir.

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2063666)
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BAKIRKOY iCiN

Bakirkdy Belediye Baskani Do. Dr. Aysegiil Ovalioglu, mahalle muhtarlariyla bir araya geldi. Bagkan yardima-

lani ve ilgili birim miidirlerinin de katildigi toplantida yerel segimlerden bu yana yapilan ve planlanan caismalar

ile mahallelerin ihtiyaglari ele alindi. Toplantida imar planlanyla ilgili konusan Ovalioglu, “Bakirkdy’deki
yapi stogunun cogunlugu 2000 yih oncesine ait. Bu durum olasi bir depremde bilyiik bir tehdit” diye konustu

akirkoy Belediye
B Bagkani Dog. Dr. Ay-
segiil Ovalioglu, ma-
halle muhtarlariyla bir araya
geldi. Bagkan yardimcilart
LV T ve ilgili birim mildiirlerinin
AR de yer aldigi toplantida
yapilan ve planlanan cahg-
malar ile Bakirkoy’tin so-
runlar konusuldu. Mahallesinde
yasanan her tiirlii stkintiyt 6nce muhtar-
larin bildigini ifade eden Ovalioglu,
“Mubhtarlarimizi yonetim anlayisimizin
onemli bir paydagi olarak goriiyoruz.
Sorunlarimiza da birlikte ¢ozm tiret-
mek istiyoruz” dedi.

Parsel bazl déniisiim

Daha sonra kiiltiir sanattan cevreye,
egitimden temizlige ilk 100 giinde
yapilan ¢alismalarla ilgili bilgi veren
Bagkan Ovalioglu imar planlaryla ilgili
de konustu. Bakirkoy’deki yapi stogu-
nun ¢ogunlugunun 2000 yili 6ncesine
ait oldugunu belirten Ovalioglu, “Bu
durum olast istanbul Depremi igin
buyiik bir tehdit olusfuruyor. Bu ne-
denle [stanbul Biiytiksghir Belediye
Meclisi'nden oy birligiyle gegen parsel
bazl déniisjim plani son derece 6nem
arz ediyor. Imar planlarini da hazirlayip
IBB Meclisi'ne gonderecegiz ve komsu-
larimizla birlikte Bakirkoy'ii gelecege
tastyacagiz” dedi.

Takipcisi olacagiz

Kisa stirede yapilan en onemli islerden
birinin imar planlari oldug“unu ifade eden
Ovalioglu, bir dlgennln ise yeni kurulan
Afet Isleri Mudiirligh oldugunu belirte-
rek, “En acil iglerimizden birisi buydu.
Kendi personeli ve gelistirecegimiz kap-
asitesiyle Bakirkoy’ti olasi afetlere kars
direngli hale getirmek icin cahsacagiz”
ifadelerini kullandi. Yapilan ve planlanan
caligmalar diginda Bakirkoyliilerin gtin-
demindeki sorunlari da ayni sgkilde takip
ettiklerini belirten Ovalioglu, “Varsa yapi-
lan yanls islerin takipgisi olacagiz, izin
vermeyecegiz” dedi. Toplantnim dne-
mine deginen muhtarlar da soz alarak
mabhallelerinin sorun ve ihtiyaclari hak-
kinda gorusglerini paylasti.

Kavitlar
basladi

Y KUQUKCEKMECE Belediyesi,
sinema sanatma ilgi duyan ve
bu alanda kendini gelistirmek

isteyen sinemaseverleri Film Yapim
Atolyesi'nde sektoriin ustalartyla bulus-
turuyor. Yasar Kemal Sanat Evi'nde
hayata gecirilen Kiictikgekmece Film
Ofisi buinyesindeki ticretsiz Film Yapim
Atolyesi’nin agustos ayi kayitlari bag-
lad1. Sinema tutkunlarini film ¢ekme ko-
nusunda tesvik ederek, sektore
kazandirmay1 amaclayan Film Yapim
Atolyesi’nde 2022 yilindan bu yana
300°e yakin 6grenciye film yapim egitimi
verildi. 4 hafta stirecek atolyede; se-
naryo yazimindan, yonetmenlige, film
cekim tekniklerinden filme btitce bulma
atolyeleri ile workshop gibi pek cok
alanda caligma gerceklestirilecek. Film
yapim atolyelerine devam eden sinema-
severlere Istanbul Aydin Universite-
si'nden onayl sertifika takdim edilecek.

JC s

YASAR KEMAL SANATEVI

DEVAM EDiYOR!

01 - 31 TEMMUZ 2024
KONTENJAN SINIRLIDIR.

ATOLYELER 4 HAFTA SURECEKTIR.

O YAZIMI, LiK, Fil IKLER,
FILME BUTCE mmvtmmm UZMAN KISLERLE
CALISMA GERCEKLESECEK.
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Dl’iSi 444 4 360 - 7970

Kadikoy'de hal festivali!

Kadikdy'de bakkal isletmeiligi yapan Fatih Bostan, diikkaninin oniindeki agaca yerlestirdigi an kovan-
larinda yetisen bal, kurdugu teleferik sistemi ile topladr. 'Laz bakkal' olarak bilenen Bostan, topladig
bali memleketten getirdigi tereyag ve findikla birlikte ekmege siirerek vatandaglara ikram etti

QI FENERYOLU Mahallesinde
24 yildir bakkal isletmeciligi
yapan ve 'Laz bakkal' olarak

taninan Rize dogumlu Fatih Bostan,
genclik yillarda geldigi Istanbul' dan
bir daha memleketine donmedi. Mem-
leketindeki dogal tirtinlerin hasretini
ceken Bostan, bakkalinin ontindeki
agaca iki kara kovan koymustu. Bos-
tan, o kovanlardaki bal toplamak i¢in
bir de mini teleferik sistemi kurdu.

Balimiza giiveniyoruz

Bostan, ozel kiyafetini giyerek kovanlar
arasi kurdugu teleferik sistemi ile bali
topladi. "Bizim Rize'de bu teleferik cok
meshurdur. Rizeli olup da bunu kul-
lanmayan yoktur" diyen Bostan, topla-
dig1 bal memleketten getirdigi tereyagi
ve findikla ekmege stirerek vatandag-
lara ticretsiz ikram etti. Fatih Bostan,
"Bir kovandan diger kovana havadan
teleferik sistemi ile tireticiden yani ben,
tiiketici yani size balimizt masaya getir-
dik. Bu hamsi festivali degil, bal festi-
vali. Her sene oldugu gibi bu sene de
balimizi komsularimiza ikram ediyo-
ruz. Bu sene degisiklik olarak ekmek
arast yaptik. Bizim Rize tereyagimiz-
dan, findigimizdan, toplanan baldan
ikram edecegiz. Hicbir katki yok, her
sey dogal. Istediginiz yere baktirabilir-
siniz, giiveniyoruz balimiza. Mahalle-

miz bekliyordu balimizi ne zaman ola-
cak diye soruyordu, bugiinden itibaren
tadina bakabilecekler" diye konustu.

Miikemmel bir sey

Mabhalle sakinlerinden Miijdat Unal,
"Miikemmel bir sey olmus. Bekliyor-
duk zaten Fatih abinin arlart her za-
mankinden daha giizel bal yapmus.

Kovanin ilk balint yemek daha giizel.
Bilseydim kahvaltiy1 bununla yapar-

dim" seklinde konustu. Baska bir ma-
halleli ikram edilen ekmek arasi bal al-
diktan sonra "Canimiz o bizim onu
cok seviyoruz" dedi. 30 yildir komsu
olduklarmi sdyleyen Metin Filiz, "Fatih
benim ¢ok sevdigim bir arkadagim. Biz
her sene bu bali tadiyoruz. Cok tesek-
kiir ederim boyle bir hizmet sundugu
icin halka. Rize'ye gidip tereyagi ve fin-
dik da getirdi" ifadelerini kullandi.
DHA

Komlsyon kurulacak

ISTANBUL'DA ulasima yonelik

\ diizenlemelerin ele alindig

UKOME Alt Komisyon toplanti-

sinin ardindan Marti Kurucusu Oguz
Alper Oktem agiklama yapti. Toplanti sira-
sinda taksicilerin bir anda kendilerine sal-
dirdiklarmni soyleyen Oktem, "Taksiciler bir
anda ayaga kalkt1 'biz terk ediyoruz' dedi.
Cikarken de bizim tistiimiize yiirtimeye ca-
listilar” diye konustu. Taksicilerden ‘plaka
agalan olarak bahseden Oktem “alaymiz
gelsin” ifadelerini kullandi. Oktem,

“UKOME biitiin ilgili bakanhklara ve dev-
let kurumlarina gortig almak igin yazi yazi-
yor. Akabinde Paylagimlt Yolculuk
Yonetmeligi i¢in komisyon kurulacak, bu
komisyonda calisma yapilacak ve sonra-
sinda UKOME'yer oylama i¢in gelinecek.
Kazanacagiz demistik, kazantyoruz. Istan-
bul bizimle” dedi. Ulasim Daire Bagkanli-
gina tesekkiirlerini ileten Oktem, Istanbul
Biiytiksehir Belediyesi'nden desteklerini
beklediginin altini cizdi. Oktem, "Destek
bekliyoruz, gtinkii kazanacag1n1121 biliyo-

ruz. 178 bin kisilik devasa bir aileyiz. Bu
178 bin tencere demek. Diinyanmn her tara-
finda var, Ttirkiye'de de olacak engellene-
mez" aciklamasimda bulundu. DHA
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ILETISIMIN OZ'U

Kriz nasil yonetilir?

riz kelimesi ile aklimiza ilk olarak ekonomi
K gelse de deprem, sel, yangin, gibi dogal

afetlere, yolsuzluk, Griin hatasi ya da calisan
sabotaji gibi kurumsal sorunlara, terdrizm, baski
gruplarinin calismalari, uluslararasi iliskiler krizle-
rine ve veri tahribati, sizintilar, sahte video, yalan
haber ile dolandiricilik gibi dijitallesme kaynakh
krizlere tanik oluyoruz.

En basarili kriz yonetimi krizin ortaya ¢ikmasini
dnlemektir. Giniimiz diinyasinda bu Utopik denilebi-
lecek bir hayal. O halde kriz nasil yonetilir 6§renmek
zorundayiz.

Son giinlerde yasanan birbirinden farkli nedenler-
den kaynaklanan krizlerden bazilari; sokak hayvan-
larrile ilgili yasa teklifi, deepfake teknolojisi ile
vatandaglarin dolandiriimasi, Izmir’de yasanan cina-
yet gibi kaza, Tanju Ozcan-Kemal Kilicdaroglu tartis-
masl, Ege bdlgesinde yasanan orman yanginlari. Bu
guincel 6rneklerin bile cok sayida olmasi gdsteriyor ki
siyaset, sadlik, cevre, glivenlik gibi hemen hemen her
konuda krizler yasiyoruz. Krizlerle diizen aksiyor,
rutin isleyen siiregler kesintiye ugruyor ve toplumun
biitlinii etkileniyor. Etkin bir kriz yénetimi icin su g
ana sorunun yanitlanmasi gerekiyor:

Kriz dncesi neler oluyor?

Kriz aninda neler yapiliyor?

Kriz sonrasi neler degerlendiriliyor?

Her kriz erken uyan sinyali verir!

Kriz ile karsi karsiya geldikten sonra ¢ok hizli bir-
lesen, harekete gecen, bitlinlesen, 6rnek gdsterilebile-
cek bir toplumuz. Ulke tarihimizde bu duruma iligkin
cok fazla 6rnek mevcut. Oysa asil beceri krizlerin ol-
masini onleyebilmekte. Bu da ancak kriz yaratabile-
cek olaylarin ipuclarini gérmekle miimkiin. Kriz
iletisimi konusunda dnemli arastirmalar yapan Steven
Fink bu kriz dncesi evrede mutlaka uyari isaretleri
bulundugunu vurgular. Bu uyarilarin algilanmasi teh-
ditleri kabul etmek anlamina gelir. Kurumlarin, kisi-
lerin ve Ulkelerin kriz potansiyeli olan riskleri en aza
indirmesini saglar.

Sinyaller tespit edilemediginde, kiicimsendiginde
ya da olasi etkileri dogru tahmin edilemediginde
krizle micadele baslar. Belirsizlikler, kontrol, dene-
tim, glivenlik gibi konularda problemler, panik, ¢a-
tisma, can kaybi gibi durumlar yasanir. En az hasarla
sireci tamamlamak amaglanirken kritik kararlar
almak gerekir. Ayrica ¢ok siddetli bir zaman baskisi
hissedilir. Arastirma sonuglari, toplanti notlari, med-
yada yer alan haberler, tutanaklar gibi evraklar kayit
altina alinarak yapilacaklar planlanir. Insan faktorii
oncelikli oldugundan iletisime 6nem vermeyi gerekti-
rir. Kurbanlar, magdurlar, calisanlar, medya, yati-
rimei ve benzeri tim diger paydaglarla iletisimin
yonetilmesi krizin en 6nemli faaliyetidir.

Krizi etkili yonetmenin anahtari: iletisim

[letisim, hasari en aza indirebilir, kaybolan itibari
onarabilir ve yitirilen glivenin geri kazaniimasini
saglayabilir. Dogru iletisim yonetimi gergeklesirse.

Dogru kriz iletisimi ise durum tespiti yapmayi, ne-
denleri, etkenleri, yapilanlari ve medyanin neler hak-
kinda bilgi isteyebilecedini, glindem yénetimi yapmayi,
ogrenmeyi gerektirir. Boylece hayata gecirilecek ileti-
sim plani, bir s6zcliye ihtiyag duyulmasina neden olur.
Medya, séylenti ve dezenformasyona uygun bir zemin
yaratmamak amaciyla belirli araliklarla ve en dogru
iletisim kanali tercih edilerek bilgilendirilir.

Kriz aninda giivenlik, barinma, yakinlarindan ha-
berdar olma gibi ihtiyaclara yonelik olan iletisim, kriz
dncesinde imaji ve itibar gliclendirecek iliski yoneti-
mine yogunlasir. Iletisimin algilarla iligkili oldugu ve
itibar ve imaj gibi degerlerin soyut oldugu goz énilinde
bulunduruldugunda, kriz yaratan olaya yonelik tutum
ve davranis kriz yanitlama yaklagimlarini etkiler.

Neden yasanirsa yasansin sosyal aglar yoluyla etki
alanini genisleten krizlerde itibar kaybini en aza indi-
ren ve giiven kazandiran en onemli yaklasim ise
kurumun sorumluluk tstlenmesi ve hatasini telafi
etmek icin harekete gecmesidir. Bdylece olumlu bir
algilama yaratilarak affedilme gerceklesebilir.

Kriz aninda tepkileri en az diizeye indirecek ileti-
sim yonetimine ihtiyac duyulur. Bunun igin sozli ve
yazili mesajlarda krizden etkilenenlerin duygu du-
rumu, krizin toplumsal etkisi, olayda sorumluluk ve
can kaybi gibi sonuglarin ne durumda oldugu yani
nasll bir bilgi aktariminin gerceklesecegi onemlidir.

Kriz nedeniyle kamuoyu karsina ¢ikan kriz sézclsu-
niin aciklamasinda sorumluluk tstlenmesi ve hatasini
agiklayarak 6zir dilemesi; diizeltici tedbirleri aktar-
masl, paydaslar drnegdin hayatini kaybedenlerin yakin-
lari ve yarallari desteklemesi gerekir. Bu agiklama
sirasinda kameraya dogrudan bakmak, mimikleri kont-
rolli kullanmak ve ciddi tavir sergilemek, paydaslarla
empati kurarak mesajin sozll ve sdzsiiz unsurlarini bir
araya getirmek gerekir. Krizde suclu olunsa bile inkar
ya da sucu baskasina atmak gibi imaj restorasyon
stratejilerini tercih etmemek tavsiye edilir.

Erken uyari sinyallerini takip etmek

Stratejik planlama yapmak

Hasari en aza indirecek aksiyonu almak

[letisimi stratejik yonetmek

Krizden dgrenmek

Durumu diizeltme sorumlulugu alinmasi, imaj ve
itibar agisindan yapici katki saglar. Yani olayi yeniden
tanimlamak, sorumluluk tstlenmek, pismanligi ifade
etmek, son olarak krizden ders ¢ikarmak yoluyla ya-
pilacaklari agiklamak gerekir. Krizlerden ne kadar
6grenilirse sonraki krizlerin erken uyari sinyalleri o
oranda tahmin edilebilir. Bunun igin kriz éncesi andan
itibaren tim yapilanlar dogru ve yanliglar olarak
gruplanir. Deneyimlere dayali bir 6grenme sistemli
hale getirilerek krizlerden ders cikarilir.

Kriz bolludu igindeyiz. Bu krizler kaginiimaz
olabilir! Ancak kriz sonrasi, gelecegi krizin nasil
yanitladigi belirler! Yanit ise iletisimin kendisidir.
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KONUT FIYAT ENDEKSINDE ARTI§ YA§ANDI

KONUT Fiyat Endeksi (KFE),

Mayis 2024’te aylik ytizde 1,3 ve yil-
lik ytizde 45 artt. Turkiye Cumhuri-
yet Merkez Bankasi tarafindan Mayis 2024
donemine iliskin Konut Fiyat Endeksi verileri
aciklandi. Tuirkiye'deki konutlarin kalite etki-
sinden arindirilmis fiyat degisimlerini izlemek
amactyla hesaplanan KFE (2017=100), ma-
yista bir onceki aya gore yiizde 1,3 artarak

1273,5 oldu. KFE, mayista yillik bazda yuzde
45 artarken, bu dqnemde reel olarak azahg
yiizde 14,9 oldu. Ug biiyik il icin KFE degisi-
mine bakildiginda nisanda bir 6nceki aya gore
Tstanbul icin ylizde 1,1, Ankara icin yizde 2,4
ve Izmir i¢in yiizde 2,6 artis goriildii. Endeks
degerleri gegen yilin ayn1 ayma gore ise Istan-
bul'da ytzde 35,3, Ankara'da ytizde 53,9, Iz-
mir'de yiizde 44,2 ytkseldi. AA

IE’T_f

\

HAYVANCILIKTA

yeni model hazir!

~\| YUMAKLI, Uluslararast Hayvancilik Aras-

tirma Enstituistini ziyaret ederek inceleme-

lerde bulundu.Enstitt Miidiirti Sezer Oz'den
cahgmalarmna iligkin bilgi alan Yumakls, enstitii biinye-
sinde ingaati devam eden 200 sigir kapasiteli sagmal
ahir ile genetik laboratuvarim gezdi. Bakan Yumakl,
burada yaptigi degerlendirmede, enstitiiniin, hayvansal
tiretimde AR-GE ve inovasyonla ilgili calismalarm ya-
pildig1 cok 6nemli bir merkez oldugunu sdyledi. Kisa
sre Once 2024-2028 yillarini kapsayan Hayvancilik
Yol Haritast'ni acikladigini amimsatan Yumakli, verimli,
kaliteli ve saglikh tiretimi artirirken ayni zamanda suni
tohumlama, yerli sperma tiretimi, soy kiitGigii calisma-
lart ve ari igletme gibi verimliligi artiracak destekleri ¢o-
galtma kararliiginda olduklarim bildirdi. Yumakl,
enstitiiniin bu caismalardaki 6nemine isaret ederek
"Gen kaynaklarimizin yerinde korunmasi ve gelistiril-
mesi, halk elinde 1slah ¢alismalari, kaliteli yerli sperma
tiretimi gibi AR-GE faaliyetlerinin artirlmasi, yol hari-
tamizin 6nemli ayaklarini olusturmaktadir." diye ko-
nustu. Hayvancilik Yol Haritast'nin diger bir dnemli
ayagmin da hayvancilik igletmelerinin direngli, gticlii ve
stirdiirtilebilir bir Giretim modeliyle calisabilmesi oldu-
gunu aktaran Yumakl, tarimsal tiretimde stirdiiriilebi-
lir, verimli kaliteli, kayrtlt ve sektore yatirim yapilan bir
tiretim planlamast igin bu ¢alismalar da baglattiklarmi
anlatt.

Uretici 6niinii gérecek

URKIYE SOZ
AHiBi OLACAK

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kaar, “AR-GE kaynagimizla Tirkiye'yi
elektrikli araclar, batarya ve yenilenebilir enerji teknolojilerinde ham maddeden son
tiriine, Grefim zindirinin farkh halkalaninda da s6z sahibi konuma tagiyacagiz” dedi

degerli

ulagmasi asla miimkiin degildir. Av-
rupa Birligi programlarini, Avrupali
dostlarimizin bu yaklasimimizi paylas-
tiginin Gnemli birer gdstergesi olarak
goriiyoruz. Oniimiizdeki donemde de
ikiz doniigiimii ve kritik ham madde
tedarikini oncelikleyen projelerde
kazan-kazan prensibi dogrultusunda
Avrupa Birligi ile isbirligini siirdiirme
iradesi tagiyoruz. Projede emegi
gegen herkese tesekkiir ediyorum."
Konusmalarin ardindan Bakan Kacir
ve katihmeilar, agihis kurdelesini kes-
tikleri Munzur Universitesi Nadir Top-
rak Elementleri Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nde incelemede
bulundu.

AB ile ishirligi
Kacir, gelecek donemde gerek MTA
gerekse de MUNTEAM laboratuvarla-
rinin uluslararasi dlgekte calisma-
lanni siirdiirmeleri igin
akreditasyon bas-
vuru siireclerini
destekleye-
ceklerini ak-
tard.
Olusturu-
lan altya-
pilarin
yetkinlikle-
rini egitim,
danigmanhk
ve ishirligi faali-
yetleri ile daha da

artiracaklarini vurgulayan Kacr, sun-
lan dile getirdi: "Ulkemizin teknoloji
odakh kalkinma yolculugunda stratejik
ihtiyaclanmiza cevap veren bu projeyi
Avrupa Birlidi yesil doniisiimii ve kritik
ham madde tedarikine katki sagla-
masi agisindan da kiymetli goriiyo-
rum. Her firsatta vurguluyoruz,
Tiirkiye, cografi konumu, giiclii iiretim
ve teknoloji altyapis, nitelikli insan
kaynagiyla Avrupa deger zincirinin
vazgegilmez unsurudur. Tiirkiye'yi Av-
rupa’nin vazgecilmez bir parcasi ola-
rak gormeyen bir yaklasimla Avrupa
Birligi’nin yesil doniigiimde, dongiisel
ekonomide, katma degeri iiretim ve
teknoloji gelistirmede hedeflerine

Tarim ve Orman Bakani Yumakli, hayvansal tiretim
planlamasinin 1 Ocak'ta ytriirliige girdigini animsata-
rak sozlerini soyle stirdtirdd: "Simdi hayvancilikta
planli tiretimle ilgili uzun stiredir tizerinde calistigimiz
ve bugiinlerde Resmi Gazete'de yayimlanma siirecinde
olan tiretim planlamamizin en 6nemli ayaklarindan bi-
risini olusturan desteklerimizle ilgili birka¢ baghg siz-
lerle paylagmak istiyorum: Uretim planlamasinin temel
amaci, tireticilerimizin ister bitkisel ister hayvansal tire-
timde 3 yil Onlerini gorebilecekleri bir perspektif giz-
mek. Yeni modelimizde destekleme tutarlari, katsayilar
tizerinden belirlendi ve performansa dayali bir destek-
leme sistemi olusturuldu. Destek konusu her tiretim
icin degil, performansa dayalr tiretim igin gerceklesmis
olacak. Temel hayvancilik desteklerimiz, biiytikbas ile
kiigtikbas hayvancilik, aricilik ve ipek bocegi faaliyetle-

akan Kacir, Tunceli'de Munzur
B Universitesinde diizenlenen Tirki-

ye'nin Nadir Toprak Elementleri
Aragtirma ve Inovasyon Kapasitesinin Ge-
listirilmesi Projesi'nin acilisinda yaptigi ko-
nusmada, etkinlige katiimaktan dolay:
mutluluk duydugunu soyledi. Projenin
Turkiye'ye ve millete hayirli olmasin te-
menni eden Kacir, "Proje biinyesinde olus-
turdugumuz merkezlerin ve bu alandaki
caligmalarn tilkemizin nadir toprak ele-
menti tedarik zincirini daha da giiglendir-
mesini temenni ediyorum. Diinya son
yillarda gerilimler, krizler ve kimi yerlerde
catismalarin tetikledigi zor ve keskin bir do-
nemegten gegiyor. Ticaret savaglari, iklim
degisikligi ve kiiresel salginlar bagta olmak
tizere cok boyutlu smamalar, kiiresel eko-
nomideki belirsizlik tablosunun devam
edecegine isaret ediyor. Ttirkiye olarak son
22 yildir sahip oldugumuz giicl siyasi is-
tikrar, inga ettigimiz rekabetci tiretim altya-
pist ve adeta sifirdan inga ettigimiz AR-GE
ve tretim ekosistemiyle kiiresel sistemde
yasanan belirsizliklerin basanyla tistesin-
den geliyoruz." diye konustu. Kacir, Milli
Teknoloji Hamlesi vizyonu dogrultusunda,
tilkenin katma degerli tiretim ve yiiksek tek-
nolojide 6ncti tilkeler arasinda yer almasini
saglayacak projeleri hayata gecirdiklerini
bildirdi.

Togg bir gercek

Turkiye'yi teknoloji gelistirmede ve kalkin-
mada diinyanm en st ligine tagidiklarim
soyleyen Kacrr, soyle konustu: "Ulkemiz
bugiin ticari araclardan beyaz esyaya,
giines panelinden demir celige pek cok
alanda Avrupa’nin lider tireticisi konumun-
dadir. Gortintiileme ve haberlesme uydula-

rint kendi imkanlariyla gelistirebilen, tirete-
bilen ve test edebilen bir Ttirkiye var artik.
60 yil 6ncesinin 'Devrim' otomobili haya-
lini, devrin otomobili Togg'u tireterek ger-
cege dontistiirdiik. Yeni nesil otomobil ve
batarya tiretimi yatirimlarimi tilkemize ceke-
rek elektrikli arac ve batarya tiretiminde
dtinyanin 6nde gelen oyuncularindan biri
oluyoruz. 5G teknolojilerinden ugan akilh
mobilite sistemlerine, bataryadan ¢ip tek-
nolojilerine, giines panellerinden riizgar
tirbinlerine, biyoteknolojik ilaclardan yeni
nesil uydu teknolojilerine ve hizh trenlere
pek cok alanda hep birlikte biiyiik atlimlar
gerceklestiriyoruz. Ulkemizi muasir mede-
niyetler seviyesinin de ilerisine tastyacak bu
projeleri tasarlayip uygularken es zamanlt
olarak fiziksel ve teknolojik altyapi, insan
kaynag gibi tiim bagliklarda ihtiyag ve kay-
nak analizlerimizi eksiksiz yerine getiriyo-
I.UZ.H

Projeler hep ileriye doniik

Kacir, dzellikle farkh sektorlerde yeni bulus-
larin tohumunu atan malzeme teknolojile-
rinde kabiliyetlerinin gelistirilmesini Milli
"Teknoloji Hamlesi'nin vazgegilmez bir un-
suru olarak degerlendirdiklerini dile getire-
rek, "Kararli ve yiiksek dayanimh
yapilartyla 6n plana ¢ikan nadir toprak ele-
mentleri, dzellikle elektronik, yenilenebilir
enerji sanayi, elektrikli araglar ve batarya,
savunma ve havacilik gibi yiiksek teknolojili
sektorlerin AR-GE ve inovasyon kapasite-
sinde kritik role sahip. Nadir toprak ele-
mentlerine erisimi uzun donemli, kahct
olarak saglamak ve bu elementlere dayali
teknoloji gelistirme kapasitesini olugtur-
mak, ileri Giretim ve yenilikgilikte rekabet
avantajina sahip olmak isteyen tilkelerin

ajandalarinda en Gst siralarda yer alyor.
Bizler de nadir toprak elementlerimize eri-
simimizi temin edecek ve bu alanda yetkin-
liklerimizi daha ileriye tagtyacak projeleri
hayata geciriyoruz." ifadelerini kulland.

Cok ciddi destek olduk

TUBITAK ile nadir toprak elementlerine
dayalt ileri malzeme caligmalarini dneelikli
AR-GE ve yenilik konulart arasinda deger-
lendirerek desteklediklerini ifade eden
Kacir, soyle devam etti: TUBITAK destek
programlart kapsaminda bugtine kadar 98
sanayi, akademi ve kamu AR-GE projesine
228 milyon liranin tizerinde destek olduk.
Diger yandan, Eskisehir’in Beylikova ilge-
sinde bulunan dinyanin en biyiik ikinci
nadir toprak elementi rezervinin igletilmesi
igin pilot tiretim tesisi kurduk. Ulkemizi kii-
resel nadir toprak elementleri tedarik zinci-
rinde dnemli bir oyuncu haline getirecek
endustriyel olcekteki tesisin devreye alin-
masl icin de calismalarimizi stirdiiriiyoruz.
Bu tiretim altyapisi ve tamamlayict rol tist-
lenecek AR-GE kaynagimizla Tirkiye'yi
elektrikli araclar, batarya ve yenilenebilir
enerji teknolojilerinde ham maddeden son
tirtine, iretim zincirinin farkli halkalarinda
da soz sahibi konuma tagtyacagiz. Avrupa
Birligi (AB) destekleriyle, Rekabetci Sektor-
ler Programi kapsaminda hayata gegirdigi-
miz Turkiye'nin Nadir Toprak Elementleri
Aragtirma ve Yenilik Kapasitesinin Geligti-
rilmesi Projesi' ile tilkemizde siirdiiriilebilir
ve giivenilir bir nadir toprak elementi teda-
rik zinciri kurmak icin 6nemli bir adim
daha atiyoruz."

Ar-Ge i¢in imkanimiz genis
Kacir, nadir toprak elementleri alaninda

Tirkiye'nin arz giivenliginin tahkimi i¢in
butiinciil bir cevap sunan 14 milyon avro
tutarmdaki proje kapsaminda Munzur
Universitesi Nadir Toprak Elementleri Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi (MUN-
TEAM) biinyesinde gelismis bir
laboratuvar altyapist kurduklarm ifade etti.
Son teknoloji ekipman altyapisini nitelikli
insan kaynagyla bulusturarak nadir toprak
elementleri bazh yiiksek katma degerli
tirtinlerin Ttirkiye'de tiretilmesi ve gelistiril-
mesi igin yetkinliklerini geniglettiklerini an-
latan Kacir, sunlari kaydetti: "Riizgar
enerjisi sanayi, elektrikli araclar, havacilik ve
uzay teknolojileri basta olmak tizere ytiksek
teknolojili sektorlerde kullanilan optoelek-
tronik malzemeler, miknatislar gibi nitelikli
uirtinleri tilkemizde tiretmek tizere AR-GE
calismalarim gerceklestirme imkanina sahi-
biz. Proje kapsaminda yiiriitecegimiz cok
boyutlu caligmalarla kamu, tiniversite ve
sanayi isbirligini artirarak AR-GE ve tiretim
kabiliyetlerimizin ekonomik degere doniis-
mesini saglayacagiz. Ulkemizin temiz enerji
ve mobilite ¢oziimleri geligtirme ve uygu-
lama becerisini percinleyen bu proje kapsa-
minda ayni zamanda Maden Tetkik ve
Arama Genel Mudurligi (MTA) biinye-
sinde bir pilot geri dontistim tesisi de kuru-
yoruz. Nadir toprak elementlerinin gevreci
yontemlerle geri kazanimina imkan tantya-
cak bu tesis, buinyesindeki ytiksek kalite test
ve analiz altyapisiyla MTA'nin nadir toprak
elementleri alaninda tilkemizin ihtiyaclarma
cevap vermesini saglyor olacak. Avrupa
Yesil Mutabakati ve dongiisel ekonomi he-
deflerimizle uyumlu bir ulusal nadir toprak
elementi tedarik zinciri kurulmasi icin
onemli bir basamak konumundaki bu tesis
simdiden tlkemize hayirli olsun." AA

rinin desteklenmesinden olusacak. Her bir destek icin
de temel destek tutarlari belirlendi. Aile isletmeleri,
geng ve kadmn girisimiler, birinci derecede tarimsal
orgit tiyeleri, planlama bolgelerinde bu isleri yapanlar
da ilave destekleri kazanmus olacak."

Biitiin tesisler yenilenecek

Suni tohumlama, soy kiittigii, yerli sperma, ari igletme
gibi konularda da ilave desteklerin verilecegini bildiren
‘Yumakly, tirtin gelistirme desteklerinin de ¢ig siit, besilik
erkek sigir (karkas) ve tiftik Giretimini kapsayacagini soy-
ledi. Yumakl, yeni destekleme modelinin kadinlar ve
gengler icin ilk kez uygulanacagini da aktarirken "Onlari
tiretime tesvik ederken ayni zamanda verimliligi artirict
kriterleri saglayan tireticilerimizin de bu desteklerden
daha fazla faydalanacaginin altim ¢izmek istiyorum."
ifadesini kullandi. Amaclarmin, biitiin kategorilerde ve-
rimli ve kaliteli Giretim ile tilke ihtiyacinin yani sira ihrag
edebilir GirGinler tiretebilmeyi saglamak olduguna isaret
eden [brahim Yumak, planh tiretimi destekleyecek bu
destek modelinin tilkeyi daha miireffeh yarnlara tastya-
cagini belirtti. Bakan Yumakh, enstitiintin de sadece til-
keye degil, uluslararast boyutta yardim ve destek isteyen
biittin iilkelere hizmet verecegini kaydederek, "Bu mer-
kezin biittin tesislerinin yeniden revizyonu ve ilaveleri de
ingallah bu yilin sonuna kadar tamamlanmis olacak."
degerlendirmesinde bulundu. AA

12 AY TURIST BEKLIYORLAR!

AKTOB Baskani Kaan Kavaloglu, Antalya'da tatil icin Rus turistlerin en fazla temmuzu, Almanlarin ekimi, ingiliz,

Polonyali ve Hollandalilarin ise agustosu tercih ettigini belirterek, turizmi 12 aya yaymak gerektigini séyledi

M AKTOB tarafindan Antal-
ya'nin Kemer ilgesi Beldibi
Mahallesi'ndeki bir otelde dii-

zenlenen toplantida, turist sayilari, mev-

simsellik ve Miinih merkezli Avrupa‘nin

Gictincii biyiik tur operatorti FTT'nin ifla-

sinin etkileri ile yerini alabilecek operas-

yonlar degerlendirildi. AKTOB Baskani

Kaan Kavaloglu, toplantidaki konugma-

sinda, birliklerinin 500'in tizerinde tiyesi

ve 450 bin yatak temsiliyle turizm sektor(i-
niin, konaklama sektoriindeki en biiyiik
temsilcilerinden biri oldugunu soyledi.

Sivil toplum kurulusu olarak her ay gele-

neksel 6gle yemegi verdiklerini, ardindan
yonetim kurulunun toplandigim aktaran
Kavaloglu, "Mevsimselligi, turizmin cesit-
lendirilmesini konusacagiz. Turizmin 12
aya yayllmasinda turizmin gesitlendiril-
mesi ve mevsimsellik
engeline takimamamiz
cok onemli." dedi.

Elimizden geleni
yapiyoruz
Kavaloglu, turistin til-
keden mutlu donmesi-
nin de énemli

v i .

olduguna dikkati ¢ekerek, kis aylarmda
mevsimsellik engelini kaldirmak istedikle-
rini ifade etti. Mevsimsellik ve doluluk
oranlarinin en 6nemli giindemleri oldu-
guna isaret eden Kavaloglu, sunlari kay-
detti: "Bu konuyu

min devamhhg, ayni kalitede devam et-

mesini saglamak icin mevsimsellik enge-
line takimamamiz gerekiyor. Antalya'nin
turizm hareketleri tizerine caligma yaptik.
Antalya'nin milliyetlere gore turizm hare-
ketlerine bakildiginda, Rus ziyaretciler en
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a§mak 1 climiz- fazla temmuzu, Almanlar CklI‘ﬂl Inglhz ler DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.
den gelen ¢abay1 Polonyalilar ve Hollandalilar ise agustosu _ A ) _
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lar olarak bu apisal sorunlart da beraberinde getirivor BAGCILAR: MSK Basin Yayin Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul )

S yap ) . ; g Hy . KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Cekmece- Istanbul
konuyla ﬂgﬂl gOk Antalya da k1§ dOHCHllIldC kOIlng, S?-g'hk: PENDIK: Onay Yayin Dagiim Fevzi Cakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul
ciddi calismalar ya-  spor, wellness gibi yan tirtinlerin gelistiril-

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami

mesi ana hedefimiz." AA veya bir kismi kaynak gésterilmeden kullanilamaz
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Sokak hayvanlar yasa teklii gérismeleri 18 saat siirdd, ilk 3 madde kabul edildi | Medlis'te “yasa iptal”
sloganlan atildh, vekiller arasinda gergin anlar yasands. Komisyon pazartesi giinii yeniden toplanacak

| TBMM Tarim, Orman ve Koyisleri Komis-
-

yonu, kamuoyunda sokak hayvanlarina

"otanazi" yapilmasina yol agacak kanun
olarak bilinen 38 maddelik ‘Hayvanlart Koruma Ka-
nunu’nda Degisiklik Yapiimasma Dair Kanun Tek-
lifi'ni gortismek tizere AK Parti Kahramanmarag
Milletvekili Vahit Kirigci bagkanliginda 17 Temmuz
saat 14.00'te toplandi. Goriigmeler bagladiginda sa-
londan cikarilan sivil toplum orgiitii temsilcileri ancak
sabaha karsi dinlenebilirken, muhalefet partileri teklifi
"katliam yasasi olarak" degerlendirdi, geri ¢ekilmesi
icin 1srarci oldu.

Tartismalar bitmedi

AK Parti Istanbul Milletvekili Adem Yildirim, parti-
sine yapilan "hayvanlari katlediyorsunuz" elestirileri-
nin haksiz oldugunu one stirerek, "Kopekler 6zgiirce
sokaklarda gezsin diye cocuklart evde hapsetmeyi
dogru bulmuyoruz. Cocuklarimiz ve onlarin gelece-
gini onceliyoruz" diye konustu.

Teklifin tiimu tizerindeki gortigmeler 18 Temmuz saat
(04.00'te tamamlanarak maddeler tizerindeki goriisme-
lere gecildi. Komisyonda her bir madde i¢in milletve-
killerine 5 dakika soz verilecegi aktarilirken, AK Parti
ve MHP milletvekilleri kanun teklifi gdriigmesinin alt
komisyona gonderilmesi onerisine "Hayir" oyu kul-
landi. Komisyonun gortildiigii salonun 6niinde "Yasa
iptal, vekiller digsart” sloganlart atildi. Goriigme sira-
sinda muhalefet ve iktidar milletvekilleri arasinda tar-
tigmalar hi¢ dinmedi. Sokak kopeklerinin ¢ocuguna
saldirdigi bir anne ile ise gergin anlar anlar yagandi.
Kanun teklifinin ilk ti¢ maddesi AK Partili ve MHP’li
milletvekillerinin oylartyla kabul edildi. Komisyon
Baskani Vahit Kirisci'nin neredeyse hi¢ ara vermeden

ZCLisi
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yaklagik 18 saat goriismeleri devam ettirmesi muhale-
fet parti milletvekillerinin tepkisine neden oldu. Sag-
liksiz kosullarda cahstiklarmi belirten muhalefet
vekilleri masalara vurarak, Bagkan Kirisci'yi protesto
etti. Komisyona pazartesi giintine kadar ara verildi.

Onergeler reddedildi

TBMM Tarim, Orman ve Koyisleri Komisyonu top-
lanirken arbaede yagsandi. CHP Grup Baskanvekili
Murat Emir, Komisyon Bagkani Vahit Kirisci'nin ga-
zetecileri komisyon salonundan ¢ikartacagma iliskin
sozlerine tepki gostererek, “Sizi buradan digariya ¢i-
kartmaya kalktiklarinda biz kendimizi siper edecegiz.
Bu komisyonda ne konusuluyorsa ne sdyleniyorsa
kim hayvan haklarini savunmuyorsa, kim ‘sokak hay-
vanlar oldurilsiin, katledilsin” diye miicadele edi-
yorsa hepsini Ttirk milleti gorsiin” dedi. Ote yandan
Emir, Anayasa'ya aykirilik acisindan usul tartismasi
acilmasini talep etti. Muhalefet milletvekillerinin
"Anayasa'ya ayrilik" onergeleri kabul edilmedi.

Ayakkabi firlatt

Komisyon tiyesi CHP Sinop Milletvekili Barig Karade-
niz de soz alarak AK Parti Grubu’na yonelik olarak,
“Hayvanlar Koruma Kanunu’nda degisiklik yapiyoruz.
Hayvanlari oldiirmeyi konusuyoruz. Tarihe serh diigtin.
Bu yaptiginiz isle tarihte ¢ok giizel anilacaksiniz. Co-
cuklarniza sordunuz mu? Cocuklarmiz size soracak
‘Bu yasayi nasil getirdiniz’ diye nasil hesap vereceksi-
niz?" ifadelerini kullandi. Goriigmede, Antalya'da so-
kakta yasayan bir kopekten kagarken kamyonun altinda
kalarak hayatini kaybeden 10 yasindaki Mahra Melin
Pmar'in annesi Derya Pinar, muhalefet siralarina gocu-
gunun ayakkabism firlatti. HABER MERKEZI

(N SC (ra ¢ (T (€ : Bre A
] ]

10 anel Baskani Uzaur Uzel a
alimarlarivia pa BIre 0(

,1\\

\\l BOLU Belediye Bagkani CHP’li Tanju
Ozcan, partisinin eski Genel Bagkani Kemal
Kiligdaroglu’na yonelik sosyal medya hesa-

bindan ‘Sen Tanri misin, tarikat lideri mi?” seklindeki

paylasiminin ardindan MYK’da oy birligi ile alinan ka-
rarla ‘kinama’ cezast istemiyle Yuksek Disiplin Ku-
rulu’na sevk edildi. Yiiksek Disiplin Kurulu'na sevk
edilmesiyle ilgili DHAYya 6zel agiklamalarda bulunan

Ozcan, “MYK’nin kararma su agamada saygi duyuyo-

rum. MYK sonug itibartyla bana kinama cezasi ver-

medi, kinama cezasi istemiyle Yiiksek Disiplin

Kurulu'na sevk etti. Bundan sonra Yiiksek Disiplin Ku-

Maltepe icin
yola ciktik

\\I CHP Istanbul il Bagkam Ozgiir Celik ve Il

Yonetim Kurulu Uyeleri Engin Karaagag,

Hasan Tozkoparan, Havva Giileng, Fatma
Oncii, Cabbar Kement, Hiiseyin Karakus, Haydar Ka-
rasu, Ozhan Mete, Ramazan Hakan Yilmaz, CHP [s-
tanbul Genglik Kollart Bagkani Erdem Kara, CHP
Maltepe ilce Bagkan: Kenan Otlu, CHP Adalar Ilge
Baskani Letafet Kalkan, CHP Ata§eh1r Tice Bagkant
Celal Yalgin, Umraniye Ilge Baskan1 Hakan Kizilelma,
Kartal fice Bagkani Mert Polat, Beykoz flce Bagkani
Mahir Tastan, Uskiidar Iige Baskan Ibrahim Caglar
Atalar ile birlikte Maltepe Belediye Bagkam Esin Koy-
men’i makanminda ziyaret etti. Ziyarette Esin Koymen'e
Maltepe Belediye Bagkan Yardimcilart Nimet Karabu-
lut, Ismail Hakki Bulut, Maltepe Belediye Meclis Uyesi
ve Grup Sozciisii Levent Zengin eslik etti.

Kéymen tesekkiir etti

Orzgiir Celik, Belediye Baskani Esin Kéymen'e yeni
gorevinde basarilar diledi. Celik, Uskiidar’da oldugu
gibi Maltepe’de de sosyal ve toplumcu belediyeciligin
bagarili bir uygulamasina tanik olduklarmi sdyledi. Esin
Koymen, Ozgiir Celik ve Il Yonetim Kurulu Uyeleriyle
ilce bagkanlarma ziyaretleri icin tesekkiir ederek “Parti-
mizin sosyal demokrat ve halkgi belediyecilik anlayi-
styla ‘Kent hakki Maltepe halkt” igin ¢iktigimiz bu yolda
ilcemize esit, adil ve katimei bir sekilde hizmet ediyo-
ruz” diye konustu. HABER MERKEZi
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rulu savunmami isteyecek. Ben de sozlii olarak tarihe
not diisecek savunma gerceklestirecegim. Segimlerden
basartyla ¢iktik. Su anki MYK ve genel bagkanimiz
Ttirkiye’de birinci parti oldu. Bircok belediyeyi kazandi.
Gordutim ki, birileri ekonomik giindemi, emeklilik so-
runlarm 6telemek igin benim paylagimlarimi polemik
malzemesi haline getirmeye calistyor” dedi.

Karar dogru degil!

“Elbette MYK’min kararini dogru bulmuyorum ama
bunun kamuoyu 6niinde tartismama karari aldim”
diyen Ozcan, “Yiiksek Disiplin Kuruluna bu cezanin
haksiz oldugunu gerekeeleri ile birlikte anlatacagim ve
ikna edecegimi diistiniiyorum. Ben miicadeleden
kacan bir adam degilim. Ama iktidara dogru emin
adimlarla ytirityen partime zarar vermeme adina bu
konuyla ilgili yorumlarimi sadece Yiiksek Disiplin
Kurulu karart ile paylasma karart aldim. Bu konuyla
ilgili kamuoyuna herhangi bir aciklama yapmaya-
cagim. Ttirkiye'nin ekonomik glindemi, emeklinin,
asgari ticretlinin sorunlari konugulabilsin diisiince-
siyle bunu yaptyorum” ifadelerini kullandi.

Bir kinama kalmisgti!

Yiiksek Disiplin Kurulunu ikna edebilecegimi di-
stinduigiini soyleyen Ozcan, “Ikna edemezsem de
ortaya garip bir durum cikacak. Partide zaten 4
tane ceza var. Kemal Kiligdaroglu zamaninda Suri-
yelilerle ilgili soylemlerimden dolay1 uyari cezast al-
mugtim. Bir yil gegici ihrag aldim, kesin ihrag aldim.
Bir kinama kalmisti, onu da almis olacagiz. Hayir-
list olsun ama ben bu partinin neferi olarak kal-
maya devam edecegim. Ytiksek Disiplin Kurulu bir
alt cezayi verebilir. Hi¢ ceza vermeyebilir. En fazla
kinama cezast verir. Kinama cezasi alirsam yargt
yolu acik. Gerekgesine bakarim, gercekten gerekee
hakliysa bakarim, yargi yoluna gidip gitmeyecegime
o0 zaman bakarim” dedi. DHA
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Bircok kentte gerceklestirilen basin agklamalarinda asgari iicret ve
emekli ayliklarina insanca yasamaya yetecek bir zam talep edildi
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altinda kaldigr icin GSS primleri buitce-
den karsilantyor. Milyonlarca kamu

sozlesmeleri" degil, emeklilerin de sendi-
kalart aracihigr ile temsil edildigi grevli
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smirmin altinda yasam miicadelesi

T tirkiye'de yaklasik 8 milyonun aglik

vermeye devam ediyor. Kamu
Emekgileri Sendikalart Konfederasyonu
(KESK) ve emekli sendikalar yurdun dort
bir yaninda gerceklestirdikleri aciklamalar
ile emekli maagina ve asgari ticrete insanca
yasama yetecek diizeyde zam talep etti.
Ankara, [zmir, Adana, Eskisehir, Elazig,
Kayserl nin yan sira Balikesirin Edremit il-
gesi ve Izmir Foca dahil yurdun bir¢ok
noktasinda gerceklestirilen aciklamalara
cok sayida yurttas katildi.
Kole degiliz!
Emekli sendikalar1 ve KESK Ankara Su-
beler Platformu, AK Parti'nin emekli
maasi diizenlemesine iliskin aciklamada
bulundu. Yapilan aciklamada, "Ttim
kamu emekegilerini, emeklileri yillardir he-
pimize kaybettiren bu yoksulluk ve sefalet
diizenine karsi insanca yasayacak licret,
giivenceli ig, glivenli gelecek miicadele-
sinde omuz omuza vermeye cagirryoruz"
denildi. Sakarya Caddesi'nde yapilan
aciklamaya KESK ve KESK'e bagli sen-
dikalarin yoneticileri, DISK Emekli Sen,
Tiim Emekliler Sendikast, 2021 Tiim
Emekliler Sendikas, Bag1m51z Emekliler
Sendikasi katildi. KESK Subeler Plat-
formu adina konusan Sibel Gokce Evci,
"Yillardir bizzat iktidarlar eliyle planli,
programh, bilingli, kasitli bir sekilde yok-
sullastiriltyoruz. Carklar yillardir doni-
yor. Ama o carklar halki, emekgileri,
yoksullagtirmak, igsiz birakmak, bir avug
zengini daha zengin etmek icin dontiyor.
Carklar, dusiik gosterilen TUIK enflas-
yonu ile halkin, emekgilerin cebinden alip
bir avug patrona, yandasa aktarmak icin
donuyor. Dolaysiyla tekrar altini ciziyo-
ruz. Yillardir bu tilkeyi yonetenlerin kisa
vadede de orta vadede de uzun vadede
de tek bir programi vardir. O da emegi ile
gecinenlere ve halka dayatilan Kolelige ve
Yoksulluga Uyum Programi'dir” dedi.
4 kisiden 1'i igsiz
Turkiye'de her dort kisiden birinin issiz,
calisan her iki kigiden birisinin ise aghk si-
nirmin altinda oldugunu belirten Evi,
"Dort kisilik bir ailenin tiim fertleri asgari
ticretle caligsa dahi hane geliri yoksulluk
stnirinin altinda kaltyor. Yoksulluk tiim
toplumu sarmig durumda. Her iki kisiden
birinin geliri aclik smirnm altinda kaltyor.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca
agiklanan Mayis 2024 verilerine gore bu
tilkede 17 milyon 114 bin 912 yurttag ya-
samini sosyal yardimlarla siirdiirmeye
caligtyor. 9 milyon 444 bin 458 kisinin
ayhik geliri briit asgari ticretin ticte birinin

emekeisine yoksulluk sinirmin yarisini
bulmayan bir maag reva goriiliiyor.
Kamu emekgilerinin eline gegen maagin
yarisint ilave seyyanen odenek bagta
olmak tizere emeklilige yansitilmayan ka-
lemler olusturuyor. Milyonlarca kamu
emekgisi, calisirken aldigi maag emeklili-
ginde en az yari yartya diigecegi igin
emekli olamiyor. Her 3 emekliden birisi
ise aclik siriin yarisim bulmayan bir
ayhikla, sadece 10 bin TL ile yagam mui-
cadelesi veriyor" dedi.

isci ve emekli ne talep ediyor?

Evci talepleri soyle siraladt:

“Oncelikle bugiin tiim kamu emekgilerine
14.493 TL olarak verilen ilave seyyanen
Odenegin emekliligimize yansitilmasi ve
mevcut taban aylik katsayisina dahil edil-
mesini istiyoruz. S6z konusu ilave ek
odenegin tiim emeklilerin kok ayliklarna
yansitiimasini, emekli ayhklarindan saghk
pay1 kesilmesine son verilmesini istiyoruz.
Emekli ayliklarinda yaganan buharlag-
manin ontine gegilmesi, 6zellikle 2008
sonrast ige baglayanlarin yasadig, yasa-
yacagi kayiplarin oniine gecilmesi icin
emekli maag baglanma hesaplamasinda
2008 dncesine doniilmesini istiyoruz.
Maas artiglanmizda tiim toplumun sahte
oldugunu yasayarak 6grendigi TUIK ra-
kamlarmin degil, yoksulluk sinirmnin
temel alinmasini istiyoruz.

Bunun igin mevcutta iktidarm "en diistik
maag" olarak ifade ettigi esi calismayan,
2 cocuklu en dustik kamu emekgisi maa-
stnin es ve cocuk yardimi ve fahis oranda
zamlanan kiralar karsisinda bugiin artik
elzem hale gelen kira yardimu ile dort kisi-
lik bir ailenin yoksulluk smurt tizerine ¢1-
kanlmasin istiyoruz.

Vergide adaletin saglanmasini, az kaza-
nandan az ¢ok kazanandan ¢ok vergi
alinmasini istiyoruz.

Tikettigimiz her seyden alian dolayli
vergilerin dustirilmesini,Gelir vergisi bi-
rinci dilim oraninin %15'ten %10'a diisi-
rillerek, yoksulluk sinirina kadar olan
maaglarin-ticretlerin birinci vergi dili-
minde sabitlenmesini, Kar, faiz ve servet
gelirlerine taninan ayricaliklarin kaldiril-
masini, belli bir servet diizeyinin tizerin-
deki zenginlerden servet vergisi
alimmasint istiyoruz.

Iktidarmn tek tarafh olarak gikardig yasalar
degil, konfederasyonlarin, sendikalarin kamu
emekgilerinin soz ve karar sahibi olacag de-
mokratik bir calisma yagamu istiyoruz.
Yandas konfederasyonlarla yapilan ve
yoksullugumuzu derinlestiren "toplu satis

gercek bir toplu sozlesme istiyoruz.
Secim oncesi verilen 3600 ek gosterge ve
miilakatin kaldirilmasi sozlerinin tutul-
masint istiyoruz.

Tiim kamu emekgilerini, emeklileri yillar-
dir hepimize kaybettiren bu yoksulluk ve
sefalet diizenine kars! insanca yasayacak
ticret, giivenceli ig, giivenli gelecek miica-
delesinde omuz omuza vermeye ¢agirtyo-

”»

ruz.

Al zammini basina cal

KESK Izmir Subeler Platformu da, Tim
Emeklilerin Sendikasi ve DISK Emekli
Sen ile birlikte "Sefalete teslim olmayaca-
g1z" diyerek ylirilyiis ve basin agiklamast
yapti. Konak YKM o6niinde toplanan
kamu emekgileri ve emekliler, "Huiktimet
zammini al bagina ¢al", "Emekciden
degil, itibardan tasarruf", "TUIK yalan
yoksulluk gercek" sloganlarini atarak,
SGK I Mudiirlagii 6ntine yiiradi. Bu-
rada basin metnini okuyan Tiim Bel Sen
2 Nolu Sube Baskant KESK izmir Sube-
ler Platformu Donem Sozciisii Nihat
Filiz, is¢i ve emekgilerin, emeklilerin yil-
lardir iktidarlar eliyle planli, programl,
kasitlt bir sekilde yoksullastirildigini belir-
terek, "Bugtin Tuirkiye'de her dort kigiden
biri igsizken, calisan her iki kisiden birisi
ise aclik siirinin altinda kalan asgari tic-
retle ayakta kalmaya galistyor” dedi.
Kamu emekgilerinin eline gegen maagin
yarisint ilave seyyanen 6denek basta
olmak tizere emeklilige yansitilmayan ka-
lemlerin olusturdugunu soyleyen Filiz,
"Milyonlarca kamu emekgisi cahisirken al-
dig1 maag emekliliginde en az yari yariya
duisecegi icin emekli olamiyor" dedi.

1 kurus zam yapilmadi

Avrupa Ulkelerinin en diigiik emekli
maa§1 ortalamasi 1294 Euro ile Tiirki-
ye'nin S katint agtigimi dile getiren Filiz,
alti aylik TUIK enflasyon oram ytizde
24,73 olarak agiklandig1 icin bugiin kok
ayhgl 8 bin TL'nin altinda olan 2 milyon
emeklinin yani her bes emekliden birinin
maasina bir kurug dahi artig yapilmadi-
g1 vurguladi. Ev kirasindan, yarim
ekmek donere kadar gergek flyatlardan ve
TUIK'in rakamlarindan 6rnekler veren
Filiz, "Kisacas1 TUIK te biiyiik indirim
var, fiyatlar piyasadakinin hemen hemen
yarist. Hatta yurt ticreti, uzman doktor
muayene ticreti TUIK rakamlarina gore
neredeyse bedava. Ttim bunlar yetmez-
mis gibi iktidar kendi yarattigi ekonomik
krizin yiiktinii yine bizlere yikan yeni
"paketler” agmaya devam ediyor" dedi.

EGITiM ve Bilim Emekeileri

Sendikast (Egitim Sen), Yiik-

sekogretim Kurumlar Smavi
(YKS) sonuclartyla ilgili “Gegctigimiz
yillarda oldugu gibi YSK’deki ‘basari-
sizlik tablosu’ bu yil da devam etmistir.
Ozellikle Tiirkce, temel matematik, fen
bilimleri ve AYT matematik ortalama-
lart cok diisiik diizeydedir. Agiklanan
veriler, adaylarin ve dgrencilerin degil,
egitim politikalarmin basarisizigmni
gostermektedir. Bu tablo, siyasi iktida-
rin 6grencinin ilgi, yetenek ve yaraticili-
g gelistirmek yerine, kendisine
sadakatle itaat edecek nesiller yaratma
arzusunun kag¢milmaz sonucudur”
aciklamasini yapti.

YKS elestirisi

Egitim Sen, 2024 YKS sonuglartyla il-
gili yazili agiklama yaptit. Universite si-
navinin insani olmadigi ve milyonlarca
gencin tzerinde yogun bir psikolojik
baski yarattig1 kaydedilen aciklamada,
soyle dendi: “2024 Yiiksekogretim Ku-
rumlar Smavi (YKS) sonuglar agik-
land1. Toplam 3 milyon 36 bin 945
adaym bagvurdugu YKS’de 6grencile-
rin bir giin i¢inde iki sava girerek ba-
sart gostermeleri beklenmigtir. Tek
bagma bu durum bile tilkemizde egitim
sisteminin tamamen smav ve basari
merkezli yapilandirildigm gostermek-
tedir. Boylesi bir smav sisteminin her
seyden once insani olmayan bir nitelik

tasidig1 ve milyonlarca gencin tizerinde
yogun bir psikolojik baski yarattigi or-
tadadir ve bu durum sendikamiz tara-
findan yillardir elestirilmektedir.
Gectigimiz yillarda oldugu gibi,
YKS’deki ‘basarisizlik tablosu’ bu yil
da devam etmistir. 2024 YKS sonucla-
rinin en dikkat cekici yonii sorulara ve-
rilen dogru yamitlarn ortalamasmin
cok diisiik kalmasidir. Ozellikle
Tiirkce, temel matematik, fen bilimleri
ve AYT matematik ortalamalar1 cok
dustik diizeydedir.”

Egitimde esitsizlik cok

YKS puanlarinin yigmsal dagilimimnin,
ogrencilerin bityiik boliimiiniin en ko-
tude esitlendigini gosterdigi vurgula-
nan agiklamada; “Ayrica, gecmis
yillarda yaymlanan istatistiklerde, Ttir-
kiye’de cografi bolgeler arasindaki eko-
nomik, kiltiirel, toplumsal esitsizligin
smavlarin ‘basart’ dagiimlarina da

Egltimde sinifta kaldik!

yansidig1 goriilmekteydi. Ancak son
yillarda yaymlanan istatistiklerde bol-
gesel dagihmin yer almamasi iktidarin
egitimdeki esitsizliklerin goriilmesini
engelleme ¢abasinda oldugunu goster-
mektedir. Nitelikli egitim, 6grenci ba-
sarisinim temel taslarmdan biridir. Bir
tilkede egitimin nitelikli olmast, 6gren-
cilere verilen egitimin igerigi, 6gretim
yontemleri, 6gretmenlerin niteligi, oku-
lun fiziksel ve teknolojik altyapist gibi
cok sayida faktorden etkilenmektedir.
Bu faktorlerin her biri, 6grenci basari-
stim dogrudan veya dolayh olarak etki-
lemektedir. Dolayisiyla YKS ye iligkin
olarak aciklanan veriler, adaylarin ve
ogrencilerin degil, egitim politikalari-
nin basarsizligmi gostermektedir. Bu
tablo, siyasi iktidarin 6grencinin ilgi,
yetenek ve yaraticiligmi gelistirmek ye-
rine, kendisine sadakatle itaat edecek
nesiller yaratma arzusunun kaginilmaz
sonucudur” denildi. AA

pistinin

yanina AVM

geliyor!

Omerli havzasi icerisinde yer alan Formula 1 pistinin bakim onanm
isini alan sirket, pistin yanina AVM ve eglence merkezi yapacak

\\l ISTANBUL'UN
onemli su havzala-
rindan Omerli Hav-

zasrnda yapilasma durmuyor.

Bolgeye bir Biyoteknoloji Thti-

sas Organize Sanayi Bolgesi

(OSB) yapma projesinin ar-

dindan simdi de Formula 1

pistinin ¢evresi betona bogula-

cak. Halihazirda havza igeri-

sinde bulunan Formula 1

pistinin bakim onarim ihalesi

yapilirken, ihaleyi alan sirkete
havza icerisine binalar dikme
hakka verildi. Formula 1 yaris-
larinin 2026 yilinda Tirkiye’de
yapilmast hedefleniyor. Bu
hedef dogrultusunda, zaten

Omerli Havzasi smirlart iceri-

sinde olan Formula 1 pistinin

bakim onarim ihalesi nisan
ayinda yapilmusti. Ancak ihale
yalnizca pistin bakim ve ona-
rimi ile smirh kalmamus. Tha-
leyi alacak sirketin, pistin
etrafina aligveris merkezi, ma-
cera parki, eglence merkezi ve
otomobil miizesi yapacag! or-
taya ciktr. T.C. Kilttir ve Tu-
rizm Bakanlig Vakiflar Genel

Mudurliigt, Istanbul Vakiflar

2. Bolge Miidiirliigtince, iha-

leye cikarilan alan 30 yilligina

kiralandu.

Biiyiik bir alan
yapilagmaya acilacak

Miilkiyeti Hazinedar Sadri Ali
Mehmet Stiheyl Vakfina ait ta-
sinmazin {izerinde bulunan
meveut Formula 1 pistine ila-
veten yapilacak yeni yapilarin
ihalesini, tek katilimei olan
Can Bilim Egitim Kurumlari
AS aldh. Thaleye gore AVM in-
saat alam 75 bin metrekare,
macera park proje alani 200
bin metrekare, otomobil mii-
zesi 20 bin metrekare, tema
park ise 72 bin metrekare
olmak tizere toplam 367 bin
metrekarelik bir alana yapila-
cak. Dolayistyla halihazirda
bulunan 2 milyon 215 bin met-
rekarelik Formula 1 pisti gevre-
sindeki 367 bin metrekarelik
alana daha beton
dokiilecek.Vakiflar Genel M-
durltigi tarafindan diizenle-
nen ihale sartnamesine gore,
30 yilligma kiralanacak pistin
tahmin edilen bedeli 117.8 mil-
yon dolar olurken, ilk yilin
aylik ingaat stresi kirasi 272
bin dolar olacak.

ingaat 2005 yilinda
tamamlanmisti

Istanbul Tuzla'da yer alan Is-
tanbul Park pistinin ilk ihalesi
2003 yihnda yapilmus, ihaleyi
20 yil siire ile FIYAS almustu.
Daha sonra FIYAS, Istanbul

Park’in igletme hakkini kiraya
cikardi ve 2012 yilinda yapilan
ihale sonucunda arag kiralama
sirketi Intercity, pistin 10 yillik
stire ile isletme hakkim aldi. In-
tercity’nin pisti igletme stiresi
2023’te son buldu. 2005 y1-
linda ingaat: tamamlanan Is-
tanbul Park’ta 2005-2011
yillar arasinda, 2020 ve
2021°de toplamda 9 Formula 1
yarigt diizenlendi.

Havzalar yapilagsmaya
aciimamal

Su havzalarmin yapilasmaya
acllmamast gerektigini vurgu-
layan TMMOB Insaat M-
hendisleri Odast Istanbul
Subesi Yonetim Kurulu Sekre-
ter Uyesi Ozer Or, “Havzalar
dogal yagislar ve cevredeki
akarsular ile barajlarda birikti-
rilecek sularm toplandigi bol-
gelerdir. Buralara ingaat
yapildiginda, bu bolgeler yapi-
lasmaya acildiginda bir altyapt
diizenlenmis oluyor, dogal
yapt ve bitki orttisii tahrip edi-
liyor. Yagmur suyu toplama,
sulama, kanalizasyon benzeri
altyapr sistemleriyle dogal ze-
mine diigmesi, akarsulara ve
baraja ulagsmasi gereken yagis-
larm 6nii kesilmis, icme ve kul-
lanim suyunun barajlarda
toplanmasi engellenmis olu-
yor. Barajda su birikimi yal-
nizca baraj yiizeyine diigen
yagis ile degil barajin ve barajt
besleyen akarsularin cevresin-
deki genig alanlara diisen yagi-
sin zamanla baraj suyuna
katilimuyla olusur. Havzalar-
daki yapilagma tahrip edilen
havza alanlari nedeniyle yags-
lardan tam anlamiyla faydala-
nilmasinin dniine geciyor.
Bunun yani sira yapilasmanin
getirdigi kirliligin, arag ve
niifus hareketliliginin, sanayi
atiklarinin ve evsel atiklarin
artmast igme ve kullanim su-
yunun da korunmasini, temiz-

liginin saglanmasini neredeyse
imkansiz hale geliyor. Tiirkiye
gibi denetimsizlik ve goz
yumma nedeniyle ortaya cikan
cevre felaketlerinin sik yagan-
dig1 bir tilkede bu olumsuzluk-
larm bazi sinirlar agildiktan
sonra telafi edilmesinin mim-
kiin olamayacagi goriisiinde-
yiz. Bu nedenlerle baraj ve
akarsu havzalarmin yapilas-
maya agilmasina amasiz, fa-
katsiz karsiyiz. Su havzalar
uzman kurumlarm bilimsel ve
teknik esaslara gore hazirladigi
planlara uygun olarak taviz ve-
rilmeden korunmalidir, hangi
amacla olursa olsun bu plan-
larm ihlal edilmesine izin veril-
memelidir. Daha baslarken
cesitli usulsiizliiklerle, hukuka
karst hileler yapilarak, yasalar
ve yonetmelikler ihlal edilerek
gelistirilen projelerin ortaya ¢i-
karabilecegi sakincalarm
yapim ve isletme safhalarinda
alinacak onlemlerle giderilebi-
lecegine inanmamiz beklenme-
melidir” ifadelerini kulland.
[SKI ise daha dnce Omerli
havzasinda insa edilmesi plan-
lanan Biyoteknoloji Thtisas Or-
ganize Sanayi Bolgesi (OSB)
icin hazirladigi raporda bile,
“Geri dontisti miimkiin olma-
yan zararlar verir” uyarisinda
bulunmustu.

ihaleyi alan kim?

Formula 1 pistinin yapim ona-
rim1 ve cevresine yapilacak in-
saatlarin ihalesini alan Can
Holding ise bir¢ok alanda faa-
liyet gosteriyor. Enerji petrol,
kargo, egitim, saglik, turizm
gibi pek cok alanda yatirrm
yapmus. Awox, Seikon, Telefox
ve Energia markalarini buinye-
sinde bulunduran Can Hol-
ding Doga Koleji, Bilgi
Universitesi ve Ozel Mediza
Hastanesi gibi kurumlari da
buinyesinde bulunduruyor.
HABER MERKEZI
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ORTAYA KARISIK

Hos geldin Genk Tosun

on birkac giindiir sevindigim bir gelisme ya-
S sandr. Yildiz futbolcu Cenk Tosun, Besiktas ile

sozlesmesi sona erdikten sonra Fenerbahge ile
2 yillik sozlesme imzaladi. Besiktas’a bir paylasimla
veda edip duygularini dile getiren Cenk Tosun sun-
lari yazdi: 2014 yilinda kapisindan iceri girdigim ve
bu stirecte birlikte biiyiik basarilara imza attigimiz
Besiktas ile yollarimiz ayrildi. Bu siire zarfinda ben-
den destegini esirgemeyen herkese ¢ok tesekkiir ede-
rim..."

DUNYANIN EN
BUYUK ORGUTU

TR

5

istanbul Valisi Davut Giil ise halkin
gecmiste oldugu gibi darbeye
boyun egmeyerek iradesine sahip
ciktigini belirterek, "Karsimizda
diinyanin en bilyiik istihbarat or-
giitlerinden biriyle savastik. Fethul-
lah¢ilarin genel prensibi sudur:
inkar, iftira ve kumpas. Herhangi
bir sucu isleyen, kabahati olan biri
‘evet hunu yaptik' der. Ama hunu
Fethullahgilar'da géremezsiniz. Et-
rafinizda baktiginizda da bunu gé-
remezsiniz. Aslinda her sey
planlanmisti. Planlanmayan Cum-
hurbaskanimizin ortaya koydugu
irade, vatandaslarimizin Menderes
ile arkadaslarinda yasadig pis-
manlig1 yasamamak igin sokaga
ineceklerini planlayamadilar. Onlar
soyle diisiindiiler: herhangi biri
diidiik calacak, yoneticiler iilkeyi
terk edecek ya da yakalanacak,
vatandaslar da tipki gecmis darhe-
lerde oldugu gibi darbecilerin em-
rine girecegini diisiindiiler" dedi.

Fenerbahge ise Cenk Tosun’u cok tath bir “Tosun
Pasa’ videosu ile karsiladi. Fenerbahge tarafindan
Cenk Tosun’a gok sirin bir video hazirlanmis. Fener-
bahce, Cenk Tosun transferini bu Tosun Pasa taniti-
miyla duyurdu. Karanlik bir odaya alinan Cenk
Tosun'a Kadikdy'de Fenerbahge'ye attigi gol cep tele-
fonundan izletildi. Sonrasinda "Kadikdy'deki golle-
rime Fenerbahge formasiyla devam edecegdim" yazili
kagidi imzalayan Cenk Tosun'a yeni takim arkadas-
lari fes takti.

Bir Fenerbahceli
olarak Cenk Tosun’un
gelmesine elbette ki
cok sevindim. Trkiye-
Hollanda maginda
eger Cenk Tosun en
basinda oyuna dahil
edilseydi, bence o mag
bizimdi. Kegke son da-
kikalarda dahil edil-
meseydi ve farki hep
beraber gorebilsey-
dik... Bundan sonrasi i¢in Cenk Tosun’un Fenerbah-
ce'ye cok katki saglayacagini ve hatta beraber
sampiyonluk getirecedini hissediyorum. Bence bu
transfer Fenerbahge’ye de ugurlu gelecek.

(Bir ikizler burcu olan Cenk Tosun, Almanya'nin
Wetzlar kentinde bir Turk ailenin cocugu olarak
dogdu. 6 yasinda Eintracht Frankfurt alt yapisinda
oynamaya baslayan Cenk, milli kariyerine de Al-

Istanbul Universitesi‘nde diizenlenen 15 Temmuz Sempozyumu'nda konugan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, "Aziz milletimiz o gece, biiyik bir irade sergileyerek, FETO'niin hain darbe girisimini basariyla engellemis ve gelecegine
sahip gkmigtir. 15 Temmuz'da, Anadolu topraklaninda dissman isgaline gegit vermeyen Canakkale ruhu uyand!" dedi

manya'da basladi. 2011 yilinda Gaziantepspora
transfer olan Tosun, kariyerine Tlrkiye'de devam
etti. Gaziantepspor'daki performansiyla tanindi ve
2014 yilinda Besiktaga transfer oldu.)

Dogustan Fenerliyim ve hi¢ unutmuyorum; Fener-

i

Kadinlar plais

yeniden agiliyor

Istanbul Valiligi, Silivri Belediye
Balskani Bora Balaoglu'nun
goreve geldikten sonra kapathg
Selimpasa'daki Kadinlar Plajini
tekrar agmak ve buna ilaveten
14 bin metrekare alanda
donanimh bir halk plaji yapmak
icin harekete gedi

31 MART 2024 yerel secimleri-
nin ardindan Silivri Belediye
Bagkani segilen Bora Balciog-
lu'nun ilk icraatlarindan biri selefi Volkan
Yilmaz doneminde yapilan Selimpasa Ka-
dinlar Plaji'n1 kapatmak olmustu. Hiirha-
ber'den Sevginar Sali'nin haberine gore,
onceki donem Belediye Bagkan Volkan
Yilmaz, kisa bir siire once, Istanbul Valisi
Davut Gl ile yaptigi goriismede plaj ko-
nusunu giindeme getirdi. Gortismenin ar-
dindan Istanbul Vali Yardimcist Ahmet
Stiheyl Uger, Silivri'ye gelerek Kaymakam-
lik yetkilileri ile Selimpasa'da 14 bin met-
rekarelik alanda kadinlar plaji ve ardindan
100-150 sezlong kapasiteli bir halk plaji
olusturulmasi icin ¢ahsmalara basladi.
Cevre ve Sehircilik Bakanligindan yer tah-
sisi alan Valiligin bu ¢alismast, Igisleri Ba-
kanligmin 'plajlar halkindir' projesi
kapsaminda Selimpasa'da hayata gegirile-
cek. Kadir Has Universitesi sahil bolge-
sinde, Demirdren Sitesi ile dere yatagi
arasindaki bolgede, Silivri'nin ilk kadinlar
plaji tekrardan ve ilaveten donanimli bir
halk plajinin en kisa siirede tamamlanarak
halkin hizmetine sunulacak.

M

Binasi'nda, Istanbul Universitesi

tarafindan "Milletin Zaferi: II-
keye, Ulkeye, Aileye Aidiyet' paneli
diizenlendi. Programa, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, Istanbul Valisi Davut Giil,
Istanbul Universitesi Rektorti Prof.
Dr. Osman Biilent Zilfikar, 15 Tem-
muz gazisi [brahim Akbalik ve cok
sayida davetli katildi. Program, sehit-
lerimiz i¢in sayg1 durusu ve Istiklal
Marsi'nin okunmasinin ardindan, 15
Temmuz'da yasananlari aktaran kisa
film gosterimi ile bagladi.

I stanbul Universitesi Rektorliik

isgale gecit verilmedi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakam Ma-
hinur Ozdemir Goktas, darbeler do-
nemine son verildigini belirterek, "15
Temmuz, tilkemizin ve milletimizin
ozgirlik ve bagimsizlik destani yaz-
dig1 buyiik bir milattir. Cumhurbas-

kanimiz Sayin Recep Tayyip Erdo-
gan'm liderligiyle, milletimizin kazan-
dig1 bu biiytk zafer, darbeler
donemine son vererek, demokrasimi-
zin giiciinii kanitlanmugtir. Aziz milleti-
miz o gece, bilyiik bir irade
sergileyerek, FETO'niin hain darbe
girisimini basarryla engellemis ve ge-
lecegine sahip ¢tkmugtir. 15 Tem-
muz'da, Anadolu topraklarinda
diisman iggaline gecit vermeyen Ca-
nakkale ruhu uyandr" ifadelerini kul-
landu.

Vatan en biiyiik evimiz

"Guclii aile, giiclii toplum, giigli Tar-
kiye" diyerek calismalarin odagina ai-
leyi koyduklarmi belirten Bakan
Goktas, "Aile degerleri, kiilttrimiizt
sekillendiren asli mayadir. Bizi hayata
baglayan, dncelikle aile baglarmizdir.
15 Temmuz'da vatandaglarimizi cani
pahasina devletine, milletine siper

eden en biiytik motivasyon, aileleri-
mizden gordigiimiiz vatan sevgisidir.
Cunki vatan en biiytik evimiz, millet
en genis ailemizdir. Biz de Bakanhk
olarak, bu genis ailenin, kadin-erkek,
geng-yash her tiyesi i¢in 6zel hizmet
modelleri gelistiriyor, politikalar ha-
yata gegiriyoruz. Etkili politikalarla
aile kurumunu koruma ve giiclen-
dirme konusunda dnemli adimlar at-
tigimiza inantyoruz. Ailemizin 6nemli
bir parcast olarak gordiigiimiiz, se-
hitlerimizin emanetlerine ve gazileri-
mize derin bir vefa duygusuyla destek
oluyoruz. Pek ¢ok alanda sagladigi-
miz desteklerle 15 Temmuz kahra-
manlarmiz dahil olmak tizere,
sehitlerimizin aileleri ile gazilerimizin
her zaman yaninda oluyoruz. Biliyo-
ruz ki, onlar i¢in ne yapsak az. Sehit-
lerimizin yakinlari ve gazilerimiz bize
milletimizin emanetidir" diye
konustu. DHA

KY PROJENIN yeni etabr igin
samandiralarin atildig

bolgeler arasinda yer alan
Beykoz agiklarinda, Is Bankasi Genel
Miidiir Yardimeist ve Siirdiirtilebilir-
lik Lideri Izlem Erdem ile TUDAV
Bagkani Prof. Dr. Bayram Orztiirk’tin
katilimuyla bir basin toplantisi diizen-

lendi. Projede Istanbul Bogazi ve
Marmara Denizi'nde arastirma sa-

cihazlar sayesinde elde edilecek dii-
zenli veriler, iklim degisikligi etkileri-
nin izlenmesini saglayacak.

Sevindirici bir gelisme

ve Stirdurilebilirlik Lideri Izlem
Erdem, burada yaptig1 konugmada,
iklim degisikligi tehdidine kars tiim
kurumlara 6nemli sorumluluklar
dusttigiini belirterek
denizlerdeki biyolo-
jik cesitliligin korun-
masi, kirliligin
azaltilmasi ve bu gii-
zelliklerin nesiller
boyu devam etmesi
igin stirdirtilebilir
cozumler gelistir-
meye, bilingli adim-
lar atmaya her
zamankinden ¢ok
ihtiyag oldugunu
soyledi. ‘Denizler
bizim, gelecek bizim’
yaklagimiyla baglat-

mandiralar tizerindeki sicaklik 6l¢iim

[s Bankas: Genel Miidiir Yardimcisi

tiklart calismalarda denizlerin korun-
masina, bilimsel bilginin artiriimasma
ve aragtirma kapasitesinin gelistiril-
mesine katkida bulunmay hedefle-
diklerini belirten Erdem, “Gegen yil
ilk adimuini attigimiz ‘Denizlerin Gele-
cegi: Deniz Cayirlart’ projesiyle Mar-
mara Denizi'nin saghgi icin kritik
oneme sahip Posidonia oceanica
deniz gayirlarmin bulundugu alanla-
rin haritalandirlmasini, tizerindeki
atiklardan temizlenmesini ve korun-
masini amaglyoruz. Daha birinci yi-
limizda denizlerin akcigeri olarak
bilinen iki yeni deniz ¢ayirt alani kes-
fedilmesi, oksijeni tikenmekte olan
Marmara Denizi i¢in sevindirici bir
gelisme oldu. Hem harcanan ¢abala-
rin kargiligint almanm mutlulugunu
yasadik hem de daha fazlasi igin
daha da motive bir sekilde yolumuza

- i

SAMANDIRA KORUYACAK

Tirkiye Is Bankasi'nin Tiirk Deniz Aragrmalan Vakfi (TUDAV) i birligiyle gecen yil hay-
ata gegirdigi ‘Denizlerin Gelecegi: Deniz Cayirlan’ projesinde somandiralama agomasina
gegildi. Boylelikle Istanbul Bogazi'ndaki deniz cayirlar samandiralarla korunacak

devam ettik. 100'tinct yihmizda pro-
jenin etkisini artrmak icin yeni bir
asamaya gegis yapiyor, samandira-
lama galigmalarini baslatiyoruz”
dedi.

10 adet konulacak

TUDAV Bagkani Prof. Dr. Bayram
Oztiirk ise projenin yeni asamasinda
temmuz ay1 icinde; deniz cayirlart Or-
tiistiniin bagladig1 yerlere toplam 10
adet mapa ve samandira yerlestirile-
cegini belirterek,

“Boylece, ilk kez Marmara’ya sadece
deniz cayirlarmimn korunmasini amac-
layan samandiralar yerlestirmekle
kalmayacagiz aym zamanda iklim
degisikligini de izleyecek sistemleri
konumlandiracagiz. Deniz suyu si-
cakliklarmm artisy, kiiresel 1smmanin
en onemli gostergelerinden biri. Proje
kapsamida samandiralara yerlestiri-
lecek sicaklik olctim cihazlartyla dii-
zenli olarak elde edecegimiz deniz
suyu sicakhgr verileri, iklim degisikli-
ginin etkilerini anlamamiza 6nemli
katkilar saglayacak. Samandiralarm
baglanacag tonozlarin zaman icinde
Marmara’da biten stibye ve kalamar-
lar icin yasam alani olusturacagini
dustiniiyoruz. Ayrica deniz cayirlart
alanlarma yerlestirilen bu mapa ve
samandiralarla bolgede yuritiilen
faaliyetlerde farkindalik saglamay
hedefliyoruz. Toplam 10 adet saman-
diraya zarar verilmemesine 6zellikle
dikkat cekmek istiyoruz” dedi. DHA

bahce-Sevilla Sampiyonlar Ligi magi vardi gok uzun
yillar 6nce, belki hatirlarsiniz. Penaltilara kalmistik,
kalede Volkan vardi ve biz o penaltilar kazanmistik.
Mutluluktan nasil agladigimi hala hi¢ unutmuyo-
rum. Bence Fenerbahge’nin en giizel dénemleri
Alex, Tuncay Sanli, Mateja Kezman, David ve Ap-
piah dénemiydi. Tim Fenerbahge taraftarlar olarak
cok 6zel anlara sahit olduk, ancak son yillardaki ge-
rilemeyi hak etmedik. Ben dahil pek ¢ok Fenerbahce
taraftar mag izlemeye kiisti, sampiyonlugu bekle-
mekten yoruldu ve sampiyon olamamaktan bikti. O
kadar fazla kiiskiin Fenerbahce taraftari var ki.
Artik bu yil tim Fenerbahge taraftarinin yil olsun
ve Cenk Tosun’un getirecedi ugurla sampiyonluk
sevincini hep beraber yasayalim.

SICAKLIK 44
dereceye k!

CLOCK /| HUMIDITY
HTC-1

Istanbul'da termometreler 44 dereceyi
gosterdi. Halk bunalficr sicaklardan korun-
mak igin meydanlardan uzak durup godlge-
lik alanlan tercih ederken, bazi vatandaglar

ise bogazin serin sulaninda yiizd.

~\| SICAK ve nemli hava Istanbul’da etkisini

gostermeye devam ediyor. Hava sicaklik-
larinin 28 Temmuz tarihine kadar mevsim
normallerinin 3-6 derece tizerinde seyretmesi bekleni-
yor. Gegtigimiz giinlerde ise Istanbul Buiyiiksehir Be-
lediyesi (IBB) Afet Koordinasyon Merkezi (AKOM),
megakentte hava sicakhgmim hafta boyunca 33-36
derece arahginda olacagmi aciklamusti. Ayrica
AKOM, vatandaslar saat 10.00 ile 16.00 arasinda
giines altinda ¢ok fazla zaman gecirmeme ve bol sivi
tiiketme konusunda uyard. Kavurucu sicaklardan
dolayr megakentin meydanlari da bos kalirken gtintin
her saatinde yogun olan metrobuis duraklari da sicak-
tan nasibini aldi. Sokakta yasayan hayvanlar ise ken-
dilerine gogelik bir alan bularak serinlemeye ¢alistt.
HABER MERKEZI

www.gazetedamga.com.tr
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Basin vlusun ortak sesidir.
Bir gic, bir okul, bir yol géstericidir
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Suda bogulmanin en sik gorilen bogulma nedenlerinden biri oldugunu dile getiren uzmanlar, 6zellikle yoz aylarinda,
cocuklarda, genc yastaki bireylerde, yiizme bilmeyenlerde ve si§ suya atlama gibi su kazalarinda gorilebildigini soyliyor

lamalarinin énemine isaret eden Ilk
./ ve Acil Yardim Program Bagkani
Ogr. Gor. Ayse Bagli, “Suda bogulan kaza-
zedelere 2 suni solunum verildikten sonra
30 kalp masaji ile miidahale dongtileri
devam ettirilmeli. Kazazedenin yaninda
yalnizsaniz ya da o ana kadar yardim cag-
rist yapilmadiysa 2 dakika icinde tamamla-
nacak olan 5 tur 2 suni solunum 30 kalp
masaji dongiisinden sonra hizla 112 ara-
nir ve yardim istenir.” dedi. Uskiidar Uni-
versitesi Saghik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim Program
Bagkan1 Ogr. Gor. Ayse Bagh, bogulma va-
kalarinda ilkyardimin 6nemine dikkat cekti.

S uda bogulmalarda ilk yardim uygu-

Bogulmalar acil miidahale
gerektiriyor

Bogulmanin, yeterli oksijen alinamamasi
durumu oldugunu ve acil miidahale gerek-
tirdigini kaydeden Ogr. Gor. Ayse Bagli,
“Nefes borusuna sivi dolmasi, nefes boru-
suna yabanci cisim kacmasi, biling kaybina
bagli dilin geriye kaymas, asilma, akciger-
lerin zarar gormesi, gazla zehirlenme ve
suda bogulma gibi nedenlerden dolay1 so-
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lunum yolunun solunum iglemini gercek-
lestirememesi ile dokulara yeterli oksijen
gitmez ve dokularda bozulmalar meydana
gelir. Bu sebeple bogulan kisiye ulasildig
durumda ilkyardimcilarin acil miidahale
etmeleri gerekiyor.” dedi.

En sik goriilen bogulmalar
suda oluyor

“Suda bogulma en sik goriilen bogulma
nedenlerinden biridir. Ozellikle yaz ayla-
rinda, cocuklarda, geng yastaki bireylerde,
yiizme bilmeyenlerde ve s1g suya atlama
gibi su kazalarinda goriilebilir.” diyen
Bagli, bogulma sirasinda nefes borusu giri-
sinin kasilmasina bagli olarak az miktarda
suyun akcigerlere girdigini, bu nedenle
suda bogulmalarda sudan cikarilan hasta
veya yaraliya ozellikle soguk havalarda 20-
30 dakika gecse bile suni solunum ve kalp
masaji ile baglanmasi gerektigini soyledi.

Sudan nasil ¢ikariimah?

Sudan bogulmalarda en 6nemli agamanin
kazazedenin sudan ¢ikariimasi oldugunu
belirten Bagl, “Ozellikle bilinci acik olan-
larda sudan ¢ikarmada ¢ok dikkatli olmak
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gerekiyor. Kurtarici bilinci agik olan ve su
icinde cirpinan kisiye oncelikle etrafta kul-
lanabilecegi bir malzeme varsa (uzun
havlu, kiyafet, halat, saglam ip, tahta par-
casi, can simidi, can yelegi gibi) bunlar
uzatip tutunmasint istemelidir. Eger bun-
lart yapamuiyorsa kayik ya da sandal ile bo-
gulmakta olan kisinin yanina gitmeye
caligilir. Suya kayik ya da sandalla dahi gi-
rildiginde kurtaricinin tizerinde can yelegi
olmasi can giivenligi acisindan son derece
onemlidir. Bu sekilde yardim edilemiyorsa
mutlaka yardim ¢agrilmahdir.” dedi.

Herkes miidahale etmemeli

“IIk yardimer profesyonel yiiziicii degilse
suya atlayip kurtarma yapmamalidir. Sa-
dece profesyonel yiiziiciiler bunu yapmali-
dir.” seklinde uyarida bulunan Bagh, “Suya
atlama sonucu, bogulma riskinin yant sira
genel viicut travmasi ya da omurga kirik-
lar1 da akla gelmeli. Bu nedenle kiginin
boynu ¢ok fazla hareket ettirilmemeli.
Suda bogulmalarda, agizdan agza ya da
agizdan buruna solunumun suda yaptiril-
mast mimkiindir ve bu uygulamaya su
icerisinde iken baglanmalidir. Bu uygulama

derin sularda mtimkiin olmayabilir, bu ne-
denle hasta veya yaralinin hizla si1g suya
dogru cekilmesi gerekir.” seklinde konustu.

2 suni solunum 30 kalp masaiji

Suda bogulmalarda ilk yardim uygulama-
larma da isaret eden Ogr. Gor. Ayse Bagli,
“Suyun digansina cikarilan kazazedenin
yasam fonksiyonlari degerlendirilir. Eger
bilinci kapali ve solunumu durmussa hizla
temel yasam destegi uygulamasina basla-
nilir. Kalp masaji ile baglayan standart
temel yasam destegi uygulamasindan farklt
olarak, suda bogulan kazazedelere 2 suni
solunum verildikten sonra 30 kalp masajt
ile miidahale dongiileri

HEIMLICH
maneurasi hayat

Tam tikanmanin ise hava yolunun ta-
mamen tikanmasi sonucu hava gegisi-
nin engellendigi bir durum oldugunu
kaydeden Bagh, “Kisi bu du-
S rumda nefes alamaz, aci
\\ ceker gibi elini boynuna
., gotiiriir, konusamaz,
rengi giderek morarir.
LETEVERTITRILED
nikligina hemen
miidahale edil-
mezse hirkac
dakika
icinde biling
gider. Heim-
lich manev-
rasl, nefes
borusuna
ELENH]
cisim kac-
masl so-
nucu ani
olarak
= tama-
- ' men ti-
kanan
- hava
. yolunu
/' acmak
~ igin uy-
gulani.”
seklinde
sozlerini

tamamladi.

calisanlari olay yerine gelinceye ya da ka-
zazedede yasam belirtileri (nefes alip
verme, hareket etme, ses ¢ikarma vb.) go-
rilliinceye kadar devam edilir.” seklinde
bilgi verdi.

Kismi tikanmada oksiiriin

Nefes borusuna yabanci cisim kagmast so-
nucu hava yolu tikanikliklarinin meydana
gelebilecegini de dile getiren Ogr. Gor. Ayse
Bagli, “Tikanmalari, kismi tikanma ve tam
tikanma olarak iki grupta degerlendirebili-
riz. Kismi tikanmada hava yolunun ta-
mami tikanmanustir, hala bir miktar hava
gecisi vardir. Kisinin az da olsa nefes ala-
bildigi, kisik sesle de olsa konug-

devam ettirilmelidir. Ka-
zazedenin yaninda yalniz-
saniz ya da o ana kadar
yardim cagrist yapilma-
diysa 2 dakika icinde ta-
mamlanacak olan 5 tur 2
suni solunum 30 kalp ma-
saji dongiisiinden sonra
hizla 112 aranir ve yardim
istenir. Temel yasam des-
tegi uygulamasima saglik s

maya calistig1 ve okstiriik
refleksinin var oldugu bir du-
rumdur. Bu durumlarda hasta
oksiirmeye tesvik edilmeli ve ti-
kayan yabanci cismi cikarmast
beklenmelidir. Eger yabanci
cisim ¢ikmaz, kismi tikamklik
tam tikanikliga dontistirse o
zaman ilk yardimeinin maida-
hale etmesi gerekir.” dedi.
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Rusya Devlet Bagkani Viadimir Putin,
Suudi Arabistan Veliaht Prensi
Muhammed bin Selman ile enerii
piyasasindaki durumu goristi

M KREMLIN'DEN yapilan acikla-
maya gore, Putin ve Selman ger-
ceklestirdigi telefon

gortismesinde, Rusya ile Suudi Arabistan ara-

sinda karsilikli saygt ve birbirlerinin ¢ikarlari-
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sinda istikrarin saglanmast amactyla OPEC+
cercevesinde yakin koordinasyonun stirdiirtil-
mesinin Oonemine dikkat ¢ekildi. Gortismede,

cesitli diizeylerde temaslarin stirdiiriilmesi ko-
nusunda mutabakata varildi. AA

nin gozetilmesi ilkelerine dayali olarak dos-

tane iligkilerde ulagilan seviyeyi takdir etti. Si-
yasi, ticari, ekonomik ve enerji alanlarinda iki
tilke arasindaki igbirligiyle ilgili bir dizi giincel
konulara deginilen goriismede, enerji piyasa-

ISRAIL
vanlis yolda

Rusya Disisleri Bakam Sergey Lavroy,
Israil'in Gazze'de yaptiginin toplu
cezalandirma, bunun da uluslararasi
insanal hukuka aykirt oldugunu belirtti

~\| RUSYA Disigleri

Bakam Sergey

Lavrov, Birlesmis
Milletler Guivenlik Konseyi'nin
(BMGK) son 10 ayda bakan-
lar diizeyinde Filistin'deki du-
rumu gortismek icin 4. kez bir
araya geldigini, 4 BMGK ka-
rarmin kabul edildigini hatirla-
tarak, "Ancak isgal altmdaki
Filistin topraklarinda akan
kan, bu kararlarin sadece ka-
gitta muirekkep oldugunu gos-
teriyor." degerlendirmesinde
bulundu.BMGK'da, Rusya
Disisleri Bakam Lavrovun
baskanhgmnda Filistin'deki
durum hakkinda oturum di-
zenlendi. Lavrov, konusma-
sina baglamadan once,
BMGKye giren ve kimligi bi-
linmeyen iki kadm ellerinde re-
simlerle "Esirleri serbest
birakin." diye bagirdi. Lavrov,
gosteri diizenleyenlere "Derdi-
niz ne? Biriniz gelin, agik bir
sekilde anlatin." dedi. S6z ko-
nusu kigilerden cevap gelme-
yince gostericiler giivenlik
tarafindan disartya ckarildu.
Bunun ardindan Lavrov, ko-
nusmasima gecti.

Ciddi giivenli sorunu var

"Orta Dogu daha dnce benzeri
gorilmemis giivenlik riskleriyle
karsi karstya." uyanisinda bulu-
nan Lavrov, akan kam durdur-
mak ve sivillerin acisini
dindirmek igin diirtist diyaloga
ihtiyag oldugunu soyledi. Lav-
rov, Rusya'nin tarihsel olarak
bolge tilkeleriyle yi iligkiler yti-
rlittigtinii belirterek, tilkesinin
Filistin'in BM tiyeligini de des-
tekledigini, halihazirda BM
tiyesi 150 tilkenin Filistin'i tani-
digim kaydetti. BMGK'nin son
10 ayda bakanlar diizeyinde
Filistin'deki durumu goriismek
icin 4. kez bir araya geldigini, 4
BMGK kararmin kabul edildi-
gini ifade eden Lavrov, "Ancak
isgal altindaki Filistin toprakla-
rinda akan kan, bu kararlarin
sadece kagitta miirekkep oldu-
gunu gosteriyor." degerlendir-
mesinde bulundu. Lavrov,
"Dostu ABD'nin destegiyle Is-
rail'in kapsamli askeri operas-
yonu son 10 ayda cok korkung
bir yikima yol acti." dedi. Gaz-
ze'de 10 ayda 40 bine yakin si-
vilin oldiirtildiigiinii ifade eden
Lavrov, bunun Ukrayna'nin
giineydogusunda "10 yildir
stiren ihtilafta" 6lenlerin iki katt
oldugunu soyledi. Lavrov,
(BM Genel Sekreteri Antonio)
Guterres'in 2009'da soyledigi
gibi "Gazze'deki ihtilaf, diin-
yada insanlarm kagma-
sina bile izin
vermeyen tek ihtilaf"
oldugunu belirte-
rek, durumun
daha da kotiilesti-

gmne

isaret etti. Rusya Digisleri Ba-
kani, Orta Dogu'da kotiilesen
durumdan ABD politikalarin
sorumlu tuttu.

Tarihe gececek!

Filistin'in BM Daimi Temsil-
cisi Riyad Mansur ise "Gazze
en ¢ok belgelenen soykirm
olarak tarihe gececek." ifadele-
rini kulland. Israil'in aylardir
kitlik, susuzluk ve hastaligi
silah olarak kullanarak bir in-
sani facia yarattigini aktaran
Mansur, Israil Bagbakani Bin-
yamin Netanyahu'nun Filistin
halki ve esirleri umursamadi-
gt dile getirdi. Mansur, Ne-
tanyahu'nun uluslararasi
hukuk ve insan onurunu da
umursamadigini, sadece siyasi
yasamini diigtindtigiinii be-
lirtti. "Size soruyorum BM
Giivenlik Konseyi, bu akil has-
tasmnin Filistin halkina yonelik
soykirmint kim durduracak?
Kim onun karar vermesini en-
gelleyecek?" sorularmni yonel-
ten Mansur, artik degisim
zamant oldugunu vurguladt.

Ciddi

cezalandirmalar var
"Uluslararast toplumun Gaz-
ze'deki duruma tepki vermekte
basarisiz" olduguna igaret
eden Lavrov, konuya iligkin
alman hicbir BM Giivenlik
Konseyi kararinin uygulanma-
diginin altni gizdi. 7 Ekim sal-
dinlarinin kabul edilemez
oldugunu belirten Lavrov, "Ts-
rail'in Gazze'de yaptigi toplu
cezalandirmadir." ifadesini
kulland1. Toplu cezalandirma-
nin uluslararast insancil huku-
kun ihlali oldugunu dile
getiren Lavrov, "Bir ihlalle
bagka ihlaller yaparak savaga-
mazsiniz." dedi. BM Genel Se-
kreteri'nin ofisini de "gifte
standart" uygulamakla sucla-
yan Lavrov, Gazze'ye yonelik
saldirlardan bahsederken sal-
dirmnm kim tarafindan yapildi-
gt acik sekilde
soylemediklerini ancak s6z ko-
nusu Ukrayna olunca hemen
Rusya'yr sucladiklarin kay-
detti. Lavrov, BM calisanlari-
nin tiim tiyelere karsi tarafsiz
olmast zorunlulugunun altin
cizdi.

israil, gerginligi

artirmak istiyor

Orta Dogu'da gerginlik ve
Iran'in dahil olma ihtimaline
iliskin soruya Lavrov, "[ran
gerginligi artirmak istemiyor.
Israil istiyor." dedi. Lavrov,

+_ Hizbullah'm da itidalli dav-

., randigini ancak ABD ve
\] [srailin catismay ko-
ruklemeye "kapsamli
I savag" baglatmaya ca-
§ listigini soyledi. Rusya
Dirsisleri Bakani, Ba-
t'nin gerginligi azalt-
mak icin ihtiyag
olan tiim gabayi
K sarf etmesi ge-
rektigini ifade
etti.

ABD'de Cumhuriyetgi Ohio
Senatori James David Vance,
Cumhuriyetc Partiden bagkanhk
icin yansan eski ABD Bagkani
Donald Trump'in bagkan

yardimasi adayi olmay kabul etti
WA NET A

TRUMP'IN

YARDIM('SI!

ance, Wisconsin eyaletinin
VMllwaukee kentinde diizenle-
nen Cumhuriyetci Parti Ulu-

sal Kongresinde eski Bagkan Donald
Trump'in kendisini bagkan yardimcist
aday1 gostermesine iligkin aciklama-
larda bulundu. ABD vatandaslarmi
"ilk siraya" koymak icin calisacagmi
belirten Vance, "Burada algakgoniillii-
ltikle duruyorum ve ABD bagkan yar-
dimcist adayhigmizi resmen kabul
ettigimi soylemekten biiytik mutluluk
duyuyorum." dedi. Vance, Bagkan Joe
Biden'mn politikalarini elestirerek, onun
"cuvallachgmt", bedelini ise ABD hal-
ki 6dedigini sdyledi. ABD'nin ucuz
Cin mallar ve yabanct isgtictiniin aki-
nina ugradiginy, gelecek yillarda da
oliimctil Cin fentanilinin (sentetik
uyusturucu) akinma ugrayacagimi sa-
vunan Vance, tilkenin "ABD'yi ilk s1-
raya koyacak' liderlere ihtiyaci
oldugunu vurguladi.

Amerikalilan koruyacagiz

Vance, Trump yonetiminin fabrika-
larda daha fazla "Made in USA
(ABD'de tiretilmistir)" damgasi vura-
cagini dile getirerek, "Amerikalr iscile-
rin ticretlerini koruyacagiz ve Cin
Komiinist Partisinin, orta smifin
Amerikan vatandaslarinin sirtindan
inga etmesini engelleyecegiz." diye ko-
nustu. "Birlikte cocuklarimmzi sadece
mecbur kaldigimizda savasa gondere-
cegiz." diyen Vance, gerektiginde
"Trump'm, DEAS" ortadan kaldirmast
gibi" sert kargilik vere-
ceklerini kaydetti. Vance,
"Sayin Bagkan, bana

ISRAIL

dogdu ve lise egitiminin ardindan
ABD ordusuna katilip 2005 yilinda
Irak Savasrnda deniz piyadesi olarak
savasti. Ohio Devlet Universitesinde
lisans egitimini tamamladiktan sonra
Yale Hukuk Fakiiltesini bitiren Van-
ce'in, ayni zamanda "en ¢ok satan ki-
taplar" listesine giren "Hillbilly Elegy"
baslikli biyografisi bulunuyor. Daha
once Trump' elestiren ve ona "Ameri-
ka'nin Hitleri" diyen Vance, 2022'de
siyasete atildigidan beri Trump't
destekliyor. 2022'de Ohio Senatorti
secilen Vance, evli ve 3 ¢ocuk sahibi.

Biden'1 sorumlu tuttu

Vance'in, Trump'a yonelik suikast gi-
risimi sonrasinda "(ABD Bagkam
Joe) Biden'n kampanyast Trump't
otoriter bir fagist olarak gosterdi. Bu
retorik Trump'a suikast girisimine yol
actr." ifadelerini kullanmasi, ABD ba-
smninda Ohio Senatorii'niin bagkan
yardimcist olmamasi gerektigi yo-
rumlarini beraberinde getirmisti. I¢
politikada, Vance muhafazakar go-
rugleriyle biliniyor.

Ukrayna ile 6n plana cikiyor

Vance, ABD siyasetinde Ukrayna ko-
nusunda yorumlartyla 6n plana cikan
senatorler arasinda yer aliyor. "Irak'a
tilkemi gururla temsil etmek icin git-
tim ama gittigimde bana yalan soy-
lendigini gordiim." ifadeleriyle
ABD'nin Irak Savagi sirasinda yiirtit-
tiigi politikayi elestiren Vance, ABD
Baskam Biden'm Uk-
rayna politikasmna da
karst ¢ikiyor. Ukray-
na'nin savasta basarih
olmak icin yeterli asker

duydugunuz giiveni

asla karsiliksiz birakma- yanIISI tutum
yacagim. Bu tilke icin TH

sahip oldugunuz ola- serglllyor
CENIINURIATIERT N jsrail-Gazze konusunda da
maniza yardime olmak Biden yonetimini "esirlerin
LERNRENTLIU QUL  serbest birakimasini” saij-
onurdur. Simdi partiniz layamadid igin elestiren
ne olursa olsun her Vance, israil'in "igi bitirme-
RCHEIVERVATIGEN  sine" imkan taninmasi ge-
rum, size sahip oldu- rektigini belirtiyor. ABD
gum her seyi . iiniversitelerinde diizenle-
\GCvEIRSIERCCI N nen Filistin'e destek goste-
sozlerini tamamladh. rilerine de tepkili olan
Cumhuriyetci Partiden  RTETES RSN 18
bagkanlik i¢in yarisan nuz umrumda degil. Kamu
Trump, 15 Temmuzda, ~ EEIENERTS T YATS
baskan yardimcist ada-  QEESIESAATEN WTENEN
yinin Cumbhuriyetgi kurtulun. Yasalan uygula-
Ohio Senatorii James ym." diyerek karg: gikmish.
DEVCARW VIV [srail yanlisi tutumuyla n
duyurmustu. plana ¢ikan Vance,

James David
Vance kimdir?

Vance, 1984'te Ohio'da

ABD'nin bu iilkeye gerekli
destedi saglamasi gerekti-
@ini savunuyor.

ve techizata sahip ol-
madigin ifade eden
Vance, Biden yonetimi-
nin de "net bir plant”
bulunmadigini savunu-
yor. Vance, konuya ilig-
kin yaptig1 aciklamada,
"Ukrayna'nin giintin
sonunda Rusya'ya bazi
topraklarmi birakmak
zorunda kalacagini ve
bu savagi bitirmemiz
gerektigini kabullenmek
ABD'in c¢ikarina ola-
caktir. Dogu Avrupa'da
yiiz binlerce masum si-
vilin yagamun yitirdigini
ve biiyiik insani traje-
diyi diisiindiigtimiizde,
buradaki liimleri bitir-
mek hem bizim hem de
onlarin ¢ikarma olacak-
tir." ifadelerini
kullanmgsti. AA

Biden cekilebilir

Donald Trump'la zayif canli yayin performansinin ardindan
zihinsel ve fiziksel sagligi sorgulanan ABD Baskani Joe
Biden, saghgiyla ilgili tibbi bir durum tespit edilmesi halinde
secim yanisindan cekilebilecegine isaret effi

M SON donemlerde yaptigi
gaflar ve rakibi eski ABD
Baskani Donald Trump'la
zayif canl yayn performansinin ar-
dindan zihinsel ve fiziksel saglig1 sor-
gulanan ABD Bagkani Joe Biden,
saghgiyla ilgili tibbi bir durum tespit
edilmesi halinde segim yarigindan ce-
kilebilecegine isaret etti. Biden'm,
"Black Entertainment Television
News"a verdigi roportajin bir kismi ya-
yimlandi. Ulkenin kendisine ihtiyac
duyduguna isaret eden 81 yasindaki
Baskan, "Yas sadece bilgelik getirir."
dedi. Biden, tlkesi igin "iyi seyler" yap-
tigimi ve "daha yapilacak ¢ok sey" ol-
dugunu savunarak, adayhgin
stirdiirme niyetinde oldugunu soyledi.
ABD'de 5 Kasim'da yapilacak bagkan-
lik segimleri i¢in adayhktan ¢ekilme-
sine neyin sebep olabileceginin
sorulmasi tizerine Biden, "Eger tibbi
bir durum ortaya cikarsa, doktorlar

gelip su sorunun var derse olabilir."
mesajint verdi.

Demokratlardan baski artiyor

Diger taraftan, Biden'in ¢ekilmesi igin
Demokratlardan baski artmaya
devam ediyor. ABD Temsilciler Mec-
lisi tiyesi Demokrat Adam Schiff de
bugiin Biden'a "cekil cagrisi" yapanla-
rin arasina katildi. Schiff, "Kampanya-
dan cekilme karar1 Bagkan Biden'n
verecegi bir karar ancak artik bayragi
devretme zamaninin geldigini dusini-
yorum." aciklamasinda bulundu. Bi-
den'a "gekil cagrist" yapan Demokrat
sayist 20'yi gecti. Cumhuriyetgilerin
bagkan yardimci aday1 J.D Vance ve
Biden'in bagkan yardimcist adayr Ka-
mala Harris'in 12 Agustos'ta canli ya-
yma ¢ikarak miinazara yapmayi kabul
ettigi bildirildi. Demokratlarin Ulusal
Kongresi'nin ise 19 Agustos'ta gercek-
lesmesi bekleniyor. AA

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin blze katilin...
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10 KiLO VERDI!

Survivor yansmasinin ardindan kilo
vermeye devam eden

Nagihan Karadere'nin son yaptig
paylasim giindem oldu

BU sezon buiyiik bir kaos ve heyecanla izlenen
Survivor All Star'n en poptiler isimlerinden biri
olan Nagihan Karadere, yarisma sonrasi verdigi
kilolarla dikkat ¢ekiyor. Yarismada yasadigi talih-
sizlikler nedeniyle Dominik'e veda etmek zo-
runda kalan Karadere, Ttirkiye'ye doner donmez
bacagindan ameliyat olmustu. Saghgina kavusan
Nagihan Karadere, yarisma sonrast 10 kilo ver-
digini agikladi. Simdilerde sik sik spor yapan ve
tatilin tadini gtkaran Karadere, sosyal medya
paylagimlariyla da adindan soz ettiriyor. Her
gonderisi binlerce begeni ve yorum alan {inlii
isim, takipcileri tarafindan 6vgii yagmuruna tu-

1993 Tirkive ve Avrupa Giizeli Arzum Onan,

konakladigi bir otelin plajinda gdrintilenen

HAZIRLAYAN:
AYNUR CIHAN / SEMANUR POLAT

N L
L W, 7 :

tuluyor. Karadere'nin son haline sosyal med-
yada, 'harika gortintiyorsun, 'fizigi mitkemmel',
20'iklere tag cikarr' gibi yorumlar yapildi. Nagi-
han Karadere, spor ve saglikli yasam tarziyla
hayranlarma ilham vermeye devam ediyor.
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Pop diinyasinin basanh geng yildizlanndan
Ece Seckin, Kaan Olker‘in fizy platformunda

yayinlanan ‘Popcast’ programina katildi_

ce Seckin, Kaan Olker’e kopegini kaybettigi donem
acisint kimseyle paylasamadigini gozyaslari icinde
soyle anlatti: “Kopegim Coco oldiikten sonra onun
yerini tutabilecek ve o acty1 dindirebilecek tek seyin bir cocuk
sahibi olmak oldugunu disiindiim. Hayatimin bir parcasini
kaybettim. 16 yil birlikte yasadigim bir cani kaybetmenin aci-
sini tarif edemiyorum..” Ece Seckin, erken yasta yildiz ol-
makla beraber ailesinin kendisini korumak igin ellerinden
geleni yaptigim anlatirken; babasinin hala dekolteli kiyafetle-
rine karigtigini soyle itiraf etti: “Babam hala bugiin sosyal
medya hesabimda yaymladigim dekolteli bir fotografima
aray1p tepki gosteriyor. “Ne kadar giizel olursa olsun bunu
giymemeliydin” diyor.

Evlilik bana yaradi

Ece Seckin, Kaan Olker’in “Evlilik star ig1gm1 oldiiriiyor mu”
sorusuna soyle bir yanit verdi: “Aksine evlendikten sonra
daha da parlamaya bagladim, bana yaradi. Evlilik kurumuna
olan saygim bana ¢ok daha biiyiik bir baglilik kazandird.
(Cagri hayattaki en bitytik sansim oldu. Beni hicbir sekilde
engellemedi, sabote etmedi ve her zaman arkamda durdu.”
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Bodrum'da tatil yaparken cevreye
duyarliigiyla takdir topladi. Turgutreis'e

Onan, sicak havadan bunalarak

kendini Ege'nin serin sulanna birakh

BEYAZ renkli straplez bikini tercih eden 50 ya-
sindaki eski manken, denizden ¢iktiktan sonra
kumsaldaki ¢opleri toplarken objektiflere yan-
sid1. Onan'mm bu duyarl davranigi, plajda bulu-
nan diger tatilcilerin de ilgisini cekti. Arzum
Onan, tatil keyfinin yani sira ¢evre temizligine
olan hassasiyetiyle de drnek bir davranig sergi-
ledi. Eski giizellik kraligesinin elleriyle ¢cop top-
ladig1 anlar, hem cevre bilinci olusturma
acisindan onemli bir mesaj verdi hem de sos-
yal medyada biiytik begeni topladi. Bodrum'da
tatiline devam eden Arzum Onan, dogal giizel-
liklerin korunmasi gerektigini bir kez daha ha-
tirlatarak, ¢cevreye olan duyarliligiyla takdir
topluyor.

Unlij gift Amil Altan ve Pelin Akil, Yunanistan
tatilinden paylagtiklan fotograflarla sosyal medyada
biyik ilgi gordd. Akil'in beyaz bikinili pozlarina
takipgilerinden yogun yorumlar gelirken, "Kocan
kiskanmiyor mu" sorulan dikkat ¢ekti

2016 yilinda evlenen ve 2019'da
Alin ve Lina adinda ikiz bebekle-
rini kucaklarina alan cift, Arka Si-
radakiler dizisinin setinde
tanismigtl. Son zamanlarda ayrilik
iddialaryla giindeme gelen Anil
Altan ve Pelin Akil, bu iddialara
sosyal medya paylagimlariyla yanit
verdi. Pelin Akil, ¢cikan haberlerin
ardindan yaptig1 agiklamada, "Ge-
nelde dediginiz, ilk defa tek gorii-

yorsunuz. Bunu ispatlamak icin
bir sey yapmaya gerek yok. Her
sey ortada. Tabii ki tartismalarimiz
oluyor. Bunlar kulaktan kulaga
farkli lanse ediliyor ama 6yle bo-
sanma gibi bir durumumuz su
anda yok. Her sey yolunda..." diye-
rek ayrilik iddialarini yalanladi.
Ciftin Yunanistan tatilindeki mutlu
anlari, takipgileri tarafindan buytik
ilgi ve begeniyle karsiland1.
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0000 - ( 05:00 Cah Kah Ask 00:00 - 00:00 - 02:45 Mucize Doktor 00:00 -
00:35 Kumpas TRT [I 07:00 Oyle Bir 01:45 Kordigiom 02:30 Ates Kuglan 05:00 Son Yaz Now 00:15 MasterChef
03:40 Lingo k/ Geger Zaman Ki 03:15 Anza 05:30 Kagak 06:00 Fatih Urek ile Tiirkiye
04:40 Seksenler 09:00 Neler Oluyor Hayatta 06:00 Ask Laftan 08:00 Kahvalt Haberleri Gelin Goriimee 02:30 Gazete Magazin Yaz
05:35 Ugurlugiller 11:00 Magazin D Yoz Anlamaz 10:00 Sen Anlat 08:30 Calar Saat 04:30 Dogdugun
06:05 Kalk Gidelim 12:00 Kanal D Haber 09:00 Kuzey Yildiz:: Karadeniz 10:00 Sevkat Yerimdar Ev Kaderindir
09:30 Kasaba Doktoru Giin Arasi Ik Ask 13:00 Giin Ortasi 13:00 Kiraz Mevsimi 06:00 Dizi
12:55 Lingo 13:00 inci Taneleri 12:00 Sandik Kokusu 14:00 Milyoner Aile 14:15 Olmad: Kagariz 07:15 8'de Saghk
14:15 Seksenler 16:00 Arka Sokaklar 15:00 Kizilak Serbefi 17:00 Kardeglerim 16:30 Fatih Urek ile 08:30 Dogdugun
15:30 Gonil Dag 19:00 Kanal D Ana Haber 18:30 Show Ana Haber 19:00 ATV Ana Haber Gelin Goriimee Ev Kaderindir
19:00 Ana Haber 20:00 Ask-1 Memnu 20:00 Diinya Giizellerim 20:00 Alan 19:00 NOW Ana Haber 09:45 MasterChef Tirkiye
19:55 iddialarin Aksine 21:45 Ask-1 Memnu Tatilde 20:00 Hababam Sindi 13:45 Gazete Magazin Yoz
20:00 Sen Tirkilerini Soyle 23:30 Yalan 23:15 ikinci Sans Askerde 15:45 Carkifelek

. 22:30 Hudutsuz Sevda 20:00 MasterChef Tirkiye
08:40 Piyasalar (¢ 04:00 Haber Billteni (HABER | | 00.00- CINN] )| 0030 Gee Haberr 00:00- 03:30 Geeenin iginden| TGRT
08:45 Hayat Bir Sanat 05:00 Haber Bilteni \T U R K| 01.00 Gece Haberleri 01:30 Alfapetek 02:00 istanbullu Geli 04:00 Gece Haberleri \ ——====—=
08:50 Laf Aramizda 06:00 Giin Baghyor 02:15 CNN TURK Masasi 02:15 Ozgiir ifade 03:30 Yiiksek Sosyete 04:40 Gecenin iginden
08:55 Hava Durumu 09:00 Para Giindem 06:00 Haber 04:30 Haber Biilteni 05:30 Erkend Kus 05:00 Gece Haberleri
09:00 Giine Baslarken 11:30 HT Spor Giindem 07:00 Giine Merhaba 05:00 Alfapetek 07:00 AteshGeegi 05:15 Huzura Dogru
09:20 Geri Sayim 12:00 Giin Orfasi Hafta Sonu 06:00 Giin Uyaniyor 09:00 Ada Masah 05:45Gecenin Iginden
09:55 Hava Durumu 13:45 Spor Billteni 09:00 Haber 09:00 Giiniin Rotas! 11:00 Dolunay 06:00 Haber Biilteni
10:00 Haber Merkezi 14:00 Giin Orfasi 10:00 Haber 12:00 Haberde Giin Orfasi 13:30 Yisksek Sosyete 07:00 Giinaydin Tiirkiye
10:45 Paranin Nabzi 14:15 Yolun Bagindayken 10:35 Uretim Zamani 14:00 Giine Bakig 16:15 Erkenci Kug 10:00 Yeni Giin
10:50 Uzman Bakigi 15:00 Haber Hath 13:00 Haber 16:00 Haberin iginden 19:00 Star Haber 11:00 C6zen Kazanir Eksira
10:55 Hava Durumu 15:45 Spor Billteni 17:00 Haber 18:00 Osman Kenan Capoglu ile 20:00 Kara Bela 11:30 Giindem Ekonomi -
11:00 Haber Merkezi 16:00 Haber Hath 17:30 5N1K Ana Haber Biilteni 22:30 Kara Bela 11:58 Dijital Para
11:35 Piyasalar 18:00 Ana Haber Bilteni 18:00 Ana Haber 19:30 Affapefek 12:00 Gin Orfosi
11:40 Laf Aramizda 20:00 Enine Boyuna 20:45 Ne Oluyor? 20:45 Esit Agirhk 12:45 Spor Biilfeni
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S8 Luka Modric
e nikah tazeledi

Ispanya 1. Futhol Ligi (LaLiga)
ekiplerinden Real Madrid'de forma
giyen 38 yasindaki Hirvat orta saha

oyuncusu Luka Modric, 1 yillik
yeni sozlesmeye imza atti
KULUPTEN yapilan agiklamaya giire Hirvat futbolcu, 30
Haziran 2025'e kadar Madrid ekibinde forma giyecek.
2012 yilinda Ingiliz kuliibii Tottenham'dan Real Madrid'e
transfer olan Hirvat futbolcu, Ispanyol ekibiyle 6 UEFA

Sampiyonlar Ligi, 4 FIFA Diinya Kuliipler Kupasi ve 4 [s-
panya LaLiga §amp|yonlugu kazandi. Modric, Ispanyol ku-

liibiinde gdrev yaphd siire boyunca 2018 Ballon d'Or ve 2018

? FIFA En iyi Erkek Oyuncu ddiillerinin sahibi oldu. Hirvat futbolcu, Real Madrid
\' formasiyla 12 sezonda 534 maca ikt ve 39 gol attr. AA

Yeni sezon hazirliklarini "Summer Tour 2024" kapsaminda Istanbul'da siirdiiren Ingiltere Championship
takimlarindan Hull City'nin sahibi Acun Ilicali, yeni sezonda hedeflerinin Premier Lig'e gkmak oldugunu soyledi

Fenerbahce'den katki alinz

iva Hasan Dogan Milli Takimlar
2 Kamp ve Egitim Tesisleri'nde dii-

zenlenen basin toplantisina Hull
City Bagkani ve sahibi Acun Ihcali, bagkan
vekili Tan Kesler, Hull City Teknik Direktori
Tim Walter ve futbolcu Abdiilkadir Omdir
katildi. Hull City'nin sezona gecen yil ol-
dugu gibi Turkiye'de hazirlandigmnim altin
cizen Acun Ilicali, bu durumun takima po-
zitif etki ettigini dile getdi. Hull City'yi aldik-
larmda Avrupa'da giiglii bir kuliip kurma
hayalinde olduklarmi vurgulayan Ihcali, "In-
giltere'nin ¢ok giizel bir noktasinda ok
giizel insanlarla bulustuk. Bu kadar giizel
seyler yasayacagimi beklemiyordum. Benim
icin ¢ok giizel bir yolculuk oldu. Kuliibii al-
digimiz ilk sene ortalamanin altinda bitiren
takimimiz, ikinci sene 3 puanla play-offu
kacird. Simdi amacimiz daha da ileriye
gidip Hull City'yi play-offlara tagimak. Ha-
yatimin yeni futbol deneyiminde Ingiltere
maceram benim agimdan ¢ok giizel geciyor.
8 bin olan taraftar ortalamamiz 24-25 bin-
lere ¢ikt1." ifadelerini kulland1.

Cok ciddi hedeflerimiz var

Teknik direktor koltuguna Tim Walter't
oturttuklarmi hatirlatan Ilicali, hedefleri
soyle aktardr:"Bu sene icin yeni planlarimiz
var. Bu planlarin 1 numarali bagrolii de ho-
camiz Tim Walter. Kendisi 1 numaral terci-
himiz ve ilk gittimigiz isimdi. Sebebi de
Almanya'da oynattig1 futbolun olusturdugu
heyecan ve puan ortalamasimin yiiksek ol-
mast. En 6nemlisi de insan olarak pozitif ve
iyi enerjisini her dakika bize vermesi. Haya-
tim boyunca iyi insanlarla galisarak basaril

KIRMIZI-SiYAHLI takim, tekrar teknik di-
rektorliik gorevine getirilen Senol Can yo-
netiminde Diizce'nin Kaynagh ilcesindeki
Serkan Acar Topuk Yaylasi Tesisleri'nde
yeni sezon haziriklarini siirdiiriiyor.Teknik
direktér Can, AA muhabirine yaptigi acikla-
mada, Fatih Karagiimriik ile 2019-2020
sezonunda sampiyon olarak 27 yil sonra
Siiper Lig'e yiikseldiklerini hatirlatarak, "4
yil Siiper Lig'de oynadik, takimimiz gercek-
ten gok iyi bir miicadele sergiledi. Semti-
mizi ¢ok giizel temsil etti fakat gecen sene

sanssiz bir sekilde 1. Lig'e diistii." diye ko-
nustu. Senol Can, takimin bagina tekrar
gecmesi yoniinde gelen teklifi diigiinme-
den kabul ettigini soyledi. Fatih Karagiim-
riik Kuliibii Bagkan Siileyman Hurma'nin,
2019-2020 sezonunda kendisine teknik di-

Fenerbahce Kuliibiinde ashagkam olmasi-
nin, sari-lacivertli kuliibiin elden ¢ikarmak
istedigi oyunculan Hull City've transfer ede-
cegi anlami tagimadigini anlatan Ihcali, "Bu
konularda daha dnce garip elestiriler ol-
mustu. Fenerbahce'de ise yaramayan oyun-
cuyu Hull City'ye gotiirecegimizi
soyliiyorlar. Beni mi anlayamadilar bil-
miyorum. Biz burada bir basa-

risi hikayesi yazmak igin

yola ciktik. Trabzons- ‘

por'dan, Antalyaspor'dan

da oyuncu aldim. Fener-

bahce'den getirdigimiz

0Ozan Tufan basar-

mizda biiyiik katk sag-

olmaya calistim, Allah da
nasip etti. Yeni hocamizla
daha biiyiik bagarilar yakala-

mak istiyoruz. Insallah bu giizel

sehre basari getiririz." Fenerbahce ile yarin
hazirlik maci yapacaklarint animsatan Ih-
cali, "Orada da asbagkan pozisyonundayim.
Diinyada sik olabilecek bir sey degil. Ama
Allah bana boyle bir giin nasip etti. Cocuk-
lugumuz agkuyla Ingiltere'de sahibi oldu-
gum takim buluguyor. Cok giizel duygularla
izleyecegim bir mag olacak. Abdiilkadir
Omiir igin soyleyebilecegim tek sey, gecen
sezonu ¢ok giizel gecirdi. Bu sene de taki-
mun 6nemli bir ismi olacak. Ona da tesek-

rektorliik koltuguna oturma sansi verdigini
aktaran Can, "lligkilerimiz yine devam etti
ciinkii futbol adami olarak baskanimiz gok
onemli bir kisilige sahip. Beni aradiginda
¢ok mutlu oldum. Uzun bir aradan sonra
Fatih Karagiimriik'e tekrar dondiigiim icin
¢ok mutluyum, cok heyecanliyim. Bu sene
de cok bilyiik hedeflerimiz var, sampiyon-
luk hedefiyle yola cikiyoruz. Ingallah giiclii
bir kadro kurup hedeflerimiz dogrultu-
sunda Fatih Karagiimriik'ii yeniden Siiper
Lig'e tastyacagiz." ifadelerini kullandi.

Felsefesi olan bir takimiz

Senol Can, bu sene zorlu bir ligin kendile-
rini bekledigini dile getirerek, "Biz felsefesi
olan, giiclii bir kadro ve oyun yapisiyla
miicadele edecegiz. Hem planlarimiz net

ladi. Devaminda da baska biiyiik bir kuliibe
gitti. Fenerbahce'de kadrodan ayriimasi
beklenen oyuncularla ilgili transfer durumu
olabilir de olmayabilir de." degerlendirme-
sinde bulundu. Iical, West Bromwich Al-
bion formasi giyen Okay Yokuslu'yla ilgili
transfer iddialar hakkinda, "Okay Yokus-
lu'yu cok begeniyorum, ok takdir edi-
yorum ama Okay'i aliyoruz gibi
bir durum yok. Ama transfer
olursa da siirpriz olmasin.
West Bromwich'le 6nce
Tan'in goriigmesi gere-
kiyor. Tam net bir nok-
tada degiliz."
actklamasini yapki.

kiir ediyorum." diye
konustu.

Kendimizi test
etmemiz lazim

Turkiye'de yaptiklart kamplarm ¢ok giizel
gectigini dile getiren Ilicali, sunlar kaydetti:
"Gegen seneki kampimiz ¢ok giizel gecti.
Kimse bizden 7'ncilik beklemiyordu. Sezon
bagindaki yorumlarda ilk 10'da gosterilmi-
yorduk. Ttirkiye'deki kamplarin takim tize-
rinde cok giizel bir etkisi oldugunu
dustintiyorum. Daha 6nce Antalya'da da
kamp yapmugstik. Futbolcularim hem degi-
siklik yastyorlar hem de keyif aliyorlar. Bu

0 LB Hn _
Karagumrik donecexk
||

Geride kalan sezonunda Trendyol 1. Lig'e diisen Fatih Karagtimriik'te hedef yeniden Siiper Lig'e gkmok

olacak hem de agresif bir oyun ;
oynamaya devam edecegiz." seklinde

goriig belirtti. Sampiyonluga oynayacak =

bir kadrosu kuracaklarina isaret eden Can,
"Elimizde zaten gecen seneden kalan ¢ok
iyi oyuncular var. Portekiz, Aimanya, is-

panya, italya gibi her tiirlii ligi arastinyo-

ruz ve gercekten buraya cok iyi oyuncular
getirmeye caligiyoruz. 6 yabanci hakkim

var. Onu en iyi sekilde kullanip Tiirk oyucu=S=
larla beraber giizel bir ahenk yakalayip, in

sallah 1.Lig'e ok iyi bir baslangic
yapacagiz." ifadelerini kullandi. Can, 1
Temmuz'da basladiklan Diizce kampinda
geng oyucularla iyi bir uyum yakaladikla-
rini, caismalarini giinde cift antrenmanla
yogun sekilde siirdiirdiiklerini de sozlerine
ekledi. AA

sene Premier Ligli zorlayacagiz. Ingiltere'de
yukaridan 3 tane parastit takim geliyor, bir
sonraki sezon birisi ¢cikamiyor, sonra 3 tane
daha geliyor, parasit takim sayisi 4 oluyor.
Bu takimlarm biitceleri bizim 2,5 katimiz
gibi. Onlari parayla degil ancak zekayla ye-
nebiliriz. Bu zeka hem hocamizda hem de
futbolcularimizda var. Maribor'u alma pro-
jemiz de, futbol diinyasindaki bakig acimi-
zin ne kadar yiiksek oldugunu gosteriyor.
Oyuncu havuzunu gelistirip kultiplerin bir-
birlerini desteklemesini istiyoruz. Bu an-
lamda da cok mutluyuz." Acun Ihcah,
kendisine yoneltilen "Hull City'nin Premier
Lig'e yiikselmesini mi istersiniz, Fenerbah-
ce'nin sampiyon olmasini mi?" sorusuna
"Bu, 'Iki evladiniz var ve hangisini daha ¢ok
seviyorsunuz?' gibi bir soru oldu bu. Ikisinin
de olmasint istiyorum." yanitini verdi.
Transfer doneminde takima 6nemli takviye-
ler yapmay1 planladiklarim vurgulayan Ih-
cali, soyle devam etti: "8 ya da 9 yeni
oyuncu getirmeyi planlyoruz. Hocamizi
transfere bogacagiz. Kiralik oynattigimiz
oyuncularimiz geri dondtigii ve bazi oyun-
cularimizi Premier Lig'e sattigimiz igin ya-
rinki maga 8 ya da 9 eksikle ¢ikacagiz.
Fenerbahge magi bizim igin biiytik bir gurur
ama asla bir 6l¢ii degil. Oyuncularimizin
buytik takimla oynama duygusunu yasa-
mast, iki tilke takiminin birbirleriyle sinerji
yasamast, Ttrkiye-Ingiltere iligkileri igin cok
onemli bir mag. Lig baglarken hazir bir kad-
roya ulagmis olacagiz. Yarin i¢in de hoca-
miza giiveniyoruz. Fenerbahce'nin gliclii bir
rakibe, Hull City'nin de kendisini test et-
meye ihtiyaci var." AA

Konyaspor
siki calisiyor

Trendyol Siiper Lig ekiplerinden Konyaspor'un
teknik direktdri Ali Camdalt, takiminin onceki
yillarda yakaladig ic saha basansina yeniden
ulasmak istediklerini soyledi

SEZON hazirliklarim Kayseri'deki Erciyes Yiiksek Irtifa
Kamp Merkezi'nde siirdiiren yesil-beyazh ekibin teknik
direktori Camdah, cahismalar hakkinda AA muhabi-
rine aciklamalarda bulundu. Verimli bir hazirlik kampi
gegirdiklerini belirten Camdah, "Yogun bir tempo iceri-
sindeyiz. Gtizel calismalarimiz oluyor. Persembe glinii
bir hazirlik magimiz var. Cuma giinii son antrenmani-
muzda Kayseri etabini tamamlanus olacagiz. Pazartesi
giini de Slovenya'ya gidecegiz." dedi. Camdali, 4
oyuncuyla anlastiklarini ve transfer calismalart kapsa-
minda santrfor bolgesine bir oyuncu daha almak iste-
diklerini dile getirdi.

Ustiinliik kazanmak istiyoruz

Slovenya kampi 6ncesi transfer calismalarmi tamamla-
yip, son hazirlik donemine eksiksiz baglamak istedikle-
rinin altini ¢izen Camdali, sunlari kaydetti:
"Konyaspor'un son yillarda kaybettigi i¢ saha tistiinlii-
giinii yeniden kazanmak istiyoruz. Giiglii bir i¢ saha ta-
kim1 olan Konyaspor'u yeniden savasan ve 90 dakika
boyunca miicadeleyi birakmayan bir ekip haline getire-
cegiz. Bizim bir oyun planimiz var. Uzerine galistigimiz
bir igleyisimiz var. Bu konuda hem burada calistik hem
de Slovenya kampinda ¢alisacagiz. Umarim istedigi-
miz olur. Takvi-
yelerle de daha
giiclii bir takim

~ olacagimizi dii-
. sinidyorum."

Konyaspor
yenileniyor

Konyaspor'da
yeni bir sayfa
agmak igin mii-
cadele ettiklerini
vurgulayan
Camdali, "Kon-
yaspor olarak
yeni yliziimiizii
olusturuyoruz.
11 oyuncuyla yollarimizi ayirdik. Bize yeni katilan arka-
daglarimiz var. Biz yonetimimizle, bagkanimizla, tama-
men yeni bir sayfa actik. Tabii biz yeni bir sayfa agmak
icin bunlart yaptik ancak 6nemli olan sahaya yansit-
mak. Miicadeleyi birakmayan, savagan, goze hos gelen
bir futbol oynamak istiyoruz. En biiyiik giictimiiz olan
taraftarimizi da yeniden arkamiza alarak iyi bir sinerji
yakalamak istiyoruz." ifadelerini kullands. Erciyes Yiik-
sek Irtifa Kamp Merkezi'yle ilgili de degerlendirmede
bulunan Camdals, "Gizel bir kamp ve yiikleme do-
nemi gegiriyoruz. Buradaki calismalarimizin meyvele-

rini sezon i¢inde almak istiyoruz. Burada
_7-,. < »  yapacagimiz ¢alismalar, umarim sezon
IS boyu bizi iyi yerlere tasiyacaktir. Hava
giizel, sartlar giizel, tesisler inanl-
maz. Bu tesisleri en iyi sekilde kul-
lanmaya cahgtyoruz. Sahalar,
diger alanlar olsun, hepsi ¢ok
iyi. Gayet memnunuz. lyi ki
gelmisiz. Burada bulunma-
miz umarim diger takim-
lara da vesile olur.
Kayseri Bitytiksehir
Belediyesine tesekkiir
etmek lazim. Ger-
cekten inamlmaz
W bir tesis insa et-
migler." diye-

. rek sozlerini
tamam-

lad. AA
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Galatasaray'da kadroya ka-
tilacak isimler kadar takim-
dan ayriimasi gindemdeki

oyuncularin durumu da merak
ediliyor. Sar1-Kirmizililar, ilgi

goren milli yildizlart icin kararini
verirken bu karari oyuncular ile de
paylastl. Aslan, ayrica Baris Alper Yil-
maz'in bonservis Ucretini de belirledi

BiCILEMiYOFR

alatasaray'da yeni sezon on-

cesi kadro calismalan hiz ka-

zanm|§ durumda.
San-Kirmizillar'da takimdan ayriima
ihtimali bulunan isimlerin de durum-
lan netlegiyor. Gectigimiz sezon iceri-
sinde birkag kez ayrilik mesaji veren,
son 2 transfer doneminde ayriligin
esiginden ddnen Victor Nelsson’un,
bu yaz satilmasina kesin gdziiyle ba-
kiliyordu. Ancak yasadigi sakatlik ne-
deniyle EURO 2024’e gidemeyen
Nelsson’un, su ana kadar bekledidi
teklifleri alamadigh dgrenildi. Okan
Buruk, 25 yagindaki stoperin takimda
kalmasini istiyor. Danimarkal savun-
maci da tekrar Sampiyonlar Ligi sah-
nesine ¢ikmak icin Galatasaray’da
kalmaya daha sicak bakiyor. Nelsson
ve menaceri bir yandan da Sevil-
la’dan haber bekliyor. Ispanyol kuliibii

tekrar devreye girmezse, Nelsson’un
Galatasaray'da yola devam etme ihti-
mali ok yiiksek gdriiniiyor.

Yonetim kararini bildirdi

Transferin gdzde ismi Banis Alper Yil-
maz hakkindaki son karar belli oldu.
Galatasaray Yonetimi, astronomik bir
teklif gelmedigi miiddetge Milli yildiz
kesinlikle birakmay diigiinmiiyor.
EURO 2024'te harikalar yaratan ve
sezon boyu San-Kirmizil formayla or-
taya koydugu performans taclandiran,
hdylece Avrupa devlerinin transfer lis-
tesine en iist siralardan giren Bang icin,
minimum 30-35 milyon Euro bandinda
bir bonservis bedeli belirlendi. San-Kir-
mizililar, bu seviyenin attinda gelecek
tekiifleri degerlendirmeye bile almaya-
cak. Konuyla ilgili olarak Bang'la da bir
goriisme yapildidi, geng oyuncunun da

son karan tamamen kuliibe biraktigi
ddrenildi.

Kerem ile kritik goriisme

Galatasaray’in transfer goriismesi
yapmak icin izin verdigi Kerem Aktiir-
kodlu, Real Sociedad ile bir kez daha
masaya oturacak. Suudi Arabistan
kuliiplerinin de kadrosuna katmak is-
tedigi Milli yildiz, kariyerine simdilik
Avrupa’da devam etmenin planlarin
yapiyor. Galatasaray'n ise Ke-
rem’den 14 milyon Euro gibi bir bon-
servis beklentisi var. Sociedad eger
Kerem’le anlasirsa, Galatasaray’a 9
milyon Euro’luk bir teklif yapmaya
hazirlaniyor. San-Kirmizililar her ne
kadar Kerem’e kolaylik saglama sozii
verse de bonservis pazarliklarinin da
zaman alacagi tahmin ediliyor.
HABER MERKEZ

Trabzonspor istiyor!

Meunier'in flas ayrihgi sonrasi sag bek transferi i¢in hemen diigmeye basan Bordo-Mavililer, Por-

Aboubakar
bilmecesi!

Kamerunlu yildiz, Ciro Immo-
bile’nin transferi sonrasinda
performans olarak yiikselise
gecti. Normal sartlarda satis
listesinin basinda yer alan
deneyimli golcii, Slovenya
kampindaki goriintisiyle
yonetimin kafasini kanghrdi

PAULISTA, Silva ve Immobile takviyelerinin ar-
dindan yabanci futbolcu sayist 19°a cikan Siyah-
Beyazlilar, bu sayiyr azaltmaya ¢aligiyor. Ayni
zamanda takim biitcesinin de agagiya cekilmesi
gerekiyor. Oxlade-Chamberlain, Ingiltere Cham-
pionship ekipleriyle goriisityor. Amartey gelen
teklifleri degerlendiriyor, Montero'nun da kiralik
gonderilmesi planlaniyor. Aboubakar ise Begik-
tag’taki 3.2 milyon Euro’luk maagini birakma-
mak adina gitmek istemiyor. Ayrica Ante
Rebic’in de elden ¢ikarilmast igin formiil arani-
yor. Siyah-Beyazlilar, bu beg futbolcudan en az
10 milyon Euro’luk biitce rahatlamasi saglamak
istiyor.

Aboubakar yiikseliste

Besiktag’ta Ciro Immobile’nin transferi, takim-
daki diger forvet oyuncularinin performansina
da olumlu sekilde yansidi. Vincent Aboubakar ve
Jackson Muleka'nin idmanlarda vites artirdigt
belirtilirken gonderilmesi planlanan Kamerunlu
oyuncunun performanst, kafalari karistirdi. Yine
de beklenen teklifin gelmesi durumunda 33 ya-
sindaki oyuncuyla yollarin ayrilma ihtimali agir
bastyor. Ancak senelik 3.2 milyon Euro kazanan
Aboubakar, bu iicreti kargilayabilecek bir kuliip
bulabilmis degil. Geride kalan sezon Besiktag
formasiyla 34 resmi maga ¢ikan Vincent Abou-
bakar bu karsilasmalarda 12 gol, 3 asistlik skor
katkist sagladi. HABER MERKEZI
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Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

tekizli yildiz futholcu igin kisa zamanda ciddi mesafe katetti. 23 yagindaki oyuncu, scout ekibinin
yonetime sundugu 1 numaral isim olurken; gériismeler olumlu sekilde ilerledigi 6grenildi

Arabistan yolcusu

_ s
)
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18 TEMMUZ'DA takima katilmasi beklenirken,
onceki gece 23.54’te kuliibe mail atan ve sozles-
mesini feshettigini bildiren Meunier’in yerine
Trabzonspor aradig sag beki Portekiz'de buldu.
Kontratindaki serbest kalir maddesini, kuliip
teklifi gostermeden direkt fesheden Thomas
Meunier konusunda Trabzonspor Baskani Er-
tugrul Dogan, avukatlara talimat vermisti. Ko-
nuyla ilgili dava siirecini baglatan ve UEFA ile
goriisen Bordo-Mavililer, Meunier’in goriisme
halinde oldugu Lille’e de dava agmaya karar
vermisti. Hukuki belirsizlik nedeniyle Meunier
icin planladigr saglik kontroltinii iptal eden
Fransiz ekibi, Trabzonspor la iletisime gecebil-
mis degil. Meunier’in ise menajeri araciligiyla
geri adim attig1 ve kuliibe haber gonderdigi be-
lirtilse de Bordo-Mavililer kesinlikle geri adim
atmayacak.

Kourbelis de ayriidi

Yabanct kontenjanint bosaltmak icin yogun
ugrag veren Trabzonspor’da, Lahtimi'nin ardin-
dan diin de Kourbelis’in kontrati feshedildi. Ku-
liipten yapilan aciklamada; Yunan yildizin
sozlesmesinin karsilikli anlasmaya sonlandiril-
dig1 ve tecriibeli orta sahaya herhangi bir fesih
tazminatinin 6denmeyecegi belirtildi. Meuni-

er'in de aynlmasinin ardindan mevcut yabanci

sayist 14’e diistii. Yonetim, Maxi Gomez ve Joa-

quin Fernandez’le de yollari ayracak. Ayrica
Teklic’in bagka bir takima kiralanmasi bekleni-
yor.

Listede en listte

Gectigimiz sezonun devre arasinda da giindeme
gelen Pedro Malheiro icin hemen gortismeler
baglatilirken, kisa zamanda hem oyuncu hem
kuliibtiyle alakali ciddi mesafe katedildi. Boa-
vista ile 1 yil kontrati kalan Pedro, uzun zaman-
dir Trabzonspor’un scout ckibinin takibindeydi.
[zleme heyetinin yonetime sundugu I numaralt
sag bek olan 23 yagindaki yildiz igin goriismeler
hizli sekilde ilerliyor. Karadeniz ekibi, 2-3 giin
icinde bu transferi bitirmeyi ve oyuncuyu bir an
once takima kazandirmayi hedefliyor. Meuni-
er’in ayrilig1 sonrasi sag bekte alternatifsiz kalan
Trabzonspor’da teknik direktdr Abdullah Avcl,
Serkan Asan’in kamp performansindan mem-
nun kalmamug ve buraya yerli bir oyuncu daha
istemisti. Mustafa Eskihellag ve Biinyamin Bal-
cr'nin yani sira geng 2 adayin daha oldugu 6gre-
nildi. Yonetim, 25 Temmuz’daki Avrupa Ligi 2.
on eleme magma mutlaka Pedro ile ¢kmak
istiyor. HABER MERKEZI

Gegen sezon oldugu gibi
Suudi Arabistan kulipleri
yeniden harekete gecfi.

Real Madrid'den ayrilan
Nacho, AlQadsiah’a gitti.
Aubamayang’in da
agklanmasi an meselesi.
Lewandowski, Ter Stegen ve
De Bruyne gibi isimlerin de
adi Arap kulipleri ile aniliyor

TRANSFER donemi gecen sezon Suudi kuliipleri
adma epey hareketli ge¢cmisti. Bu yil da su an igin
benzer bir goriintii olacak gibi duruyor. Real Mad-
rid’den ayrilan Nacho Fernandez, Al-Qadsiah ile
anlagmusti. Arabistan temsilcisi, simdi ise Marsil-
ya'da gorev yapan Pierre-Emerick Aubameyang
ile el sikisti. Araplar ise simdi Ispanyol devi Barce-
lona’nin yildizlarina goziinii dikti. Kaleci Marc ter
Stegen igin Al-Ittihad devreye girdi. Alman file
bekgisine, astronomik bir teklif yapilmast bekleni-
yor. Ayrica Suudi temsilcilerinin en cok istedigi
isimlerden birinin de Robert Lewandowski oldugu
ogrenildi. Polonyah golcii i¢in birgok takim kese-
nin agzmi actr. Ingiliz ekibi Manchester City’nin
yildiz1 Kevin de Bruyne da daha dnceki agiklama-
lartile ayrilik sinyali vermisti. Belcikali futbolcu,
kariyerine Avrupa’da devam etmek istese de ciddi
teklifler aldigr gelen haberler arasinda.



Gergeklerden HABERDAR Olun www.gazetedamga.com.tr

Beylikdiizii Belediye Bagkani Meh-
met Murat Calik, Muharrem ay ne-
deniyle oru¢ agma lokmasi verdi.
Yas-1 Matem ayinda canlarla bir
araya gelmekten mutluluk duydu-
gunu ifade eden Baskan Calik, “Allah
tutulan oruglanmizi, paylagilan lok-
malanimizi ve yas-1 matemlerimizi
kabul eylesin” seklinde konustu

Canlarla
birlikte
oruc acti

BEYLIKDUZU Belediye Bagkam Mehmet Murat
Galik matem orucu tutan vatandaslar igin lokma
verdi. Beylikdiizii Belediye Baskani Mehmet
Murat Galik, birlik, beraberlik ve kardesligin
sembolii olan Muharrem ay1 nedeniyle matem
orucu tutan vatandaslar icin lokma verdi. Giirpi-
nar Karacaahmet Sultan Cemevi ve Beylikdiizii
Fatma Ana Cemevi ve Kiiltiir Merkezi’nde veri-
len lokmalarda vatandaslarla sohhet eden Bas-
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CENNETTEN
BIR KOSE

kan Galik, edilen dualarin ve tutulan oruglarin
kahul olmasini diledi. Beylikdiizi’nde canlarla
hir arada olmaktan dolayi mutluluk duydugunu
ifade eden Bagkan Galik, “Muharrem ay birlik
ve heraberligin en iist diizeyde oldugu bir ay.
Allah her daim birligimizi, beraberligimizi ve dir-
ligimizi daim eylesin. Allah, tutulan oruclarimizi,
paylasilan lokmalarimizi ve yas-1 matemlerimizi
kabul eylesin” diye konustu. BARIS KIS

§ehr|n stresmden ve yogunlugundun kagmak |steyen|er |§ n
Istanbul’un merkezinde Eyipsultan BeledlyeS| tarafindan
hizmete aglan Ciftalan Plaji’na vatandaslar yogun ilgi gdsteriyor

yiipsultan Belediyesi tarafindan
E yaz aylarinin sicagindan kag-

mak ve kisa stire de olsa deni-
zin keyfini ¢tkarmak isteyen vatandaglar
icin hizmete agilan Ciftalan Plaji yogun
ilgi goriiyor. Sadece Eytipsultanhilarin
degil Istanbul’un farkh ilcelerinden
gelen vatandaslarin da faydalandigi Cif-
talan Plaji, denizin ve doganin tadimi
doyastya ¢ikarmak isteyen aileler icin
onemli bir alternatif sunuyor. Ciftalan
Plajna 0 -9 yas, 65 yas tizeri, sehit ai-
leleri, gazi ve engelli vatandaslar ticret-

sorumiulukiare
biliyoruzt

KARTAL Belediye Bagkani ve Mar-
mara Belediyeler Birligi (MBB) Encii-
men Uyesi Gokhan Yiiksel, Tekirdag
Biiytiksehir Belediyesi'nin ev sahipli-
ginde ve MBB Bagkan1 Mustafa Boz-
bey baskanliginda diizenlenen MBB
Enciimen Toplantisina katildi. Gegti-
gimiz Mayis aymda Marmara Bele-
diye Birligi'nin 2024 Y1l 1. Olagan
Meclis Toplantisi'nda meclis tiyelerinin
oylartyla Enciimen Uyesi segilen Kar-
tal Belediye Baskani Gokhan Yiiksel'in
katihmiyla gerceklesen toplantida;
deprem, sokak hayvanlari, belediye ge-
lirleri gibi kritik konular gortstlda.
Toplantinin 6ne ¢ikan baghklart Mar-
mara Bolgesi'ni bekleyen deprem, sa-
hipsiz sokak hayvanlari, Marmara
Denizi'nin korunmast ve belediye gelir-
leri oldu.

Katkida bulunacagiz

Gegen Mayis ayinda gerceklesen 2024
Yili 1. Olagan Meclis Toplantisi'nda
ozellikle sokak hayvanlar, sifir atik ve
kentsel dontisiim konularina yonelik
ortak proje ve ¢oziimler tiretmek igin
cahisacaklarim vurguladiklarini hatirla-
tan Kartal Belediye Baskani ve MBB
Enctimen Uyesi Gokhan Ytiksel, son-
rasinda gerceklesen ilk toplantida on-
celikli olarak bu bagliklar cercevesinde

siz, 6grenciler 30 TL, yetiskinler ise 60
TL vererek girig yapabiliyor.

Sezlonglar iicretsiz

Vatandaglarm ticretsiz bir sekilde sez-
long ve semsiye hizmetinden faydala-
nabildigi plajda, gtivenli bir sekilde
denize girebilmeleri ve denizin tadini
doyasiya cikarabilmeleri icin cankur-
taran kulesi ve cankurtaran ekibi de
bulunuyor. Plaja gelen misafirlerin her
turlii ihtiyacinin g6z ontinde bulun-
duruldugu plajda soyunma kabinleri,

ortak ¢coziimler tiretmek adina ana
glindem maddelerini olusturduklarm
belirtti. MBB'nin kentlerin sorunlarma
ortak ¢oziimler tiretmek adina dnemli
bir platform oldugunu ifade eden Bas-
kan Gokhan Ytiksel, “Bu platformdaki
caligmalari cok dnemsiyoruz. Sorum-
luluklarimizin farkindayiz. Kartal Bele-
diyesi olarak biz de bu platforma
katkilar verdik ve vermeye de devam
edecegiz.” dedi. HABER MERKEZI

dus alanlar, tuvaletler, kafeterya ve
revir de yer aliyor.

Her giin servis var

Ozel araglariyla plaja gelen misafirler-
den kiictik araclar icin 100 TL, buyiik
araclar icin ise 150 TL alimirken,
Eytipsultan Belediyesi her giin acik
olan plaja ring servisler diizenliyor.
Eytipsultan’mn farkli noktalarindan
09.30°da kalkis yapan servis araglari
plajdan geri doniis i¢in saat 15.30°da
hareket ediyor. HABER MERKEZI

Marmara Belediyeler
Birligi toplantisina
katilan Kartal Belediye
Baskani Gokhan
Yiksel, “Biz beledive
olarak buraya verecegi-
miz katkilan biliyoruz,
sorumluluklanmizi
biliyoruz. Gereken
neyse vapacagiz” dedi

stanbul kavruluyor

AKOM verilerine gore, giine 28
derece civarmnda seyreden hava si-
caklig1 ve az bulutlu gokyuizii ile
baslayan Istanbul'da, giin boyu
benzer hava k0§ullar1n1n yasan-
mast beklenirken sicakliklarm 6gle
saatlerinde 36 derece civarma yiik-
selecegi tahmin ediliyor. Istanbul
bagta olmak tizere yurdun tama-
mina yakin bolimiinde Afrika ve
Basra kokenli sicak hava dalgalar
etkili olmaya devam ediyor. Ayni
verilere gore, Pazartesi giintine
kadar Istanbul'da etkili olmast
beklenen sicak hava dalgasi ne-
deni ile sicakliklarin 34-37 derece
arahiginda seyredecegi ongortiliir-

ken ytizde 50-95 araliginda yiiksek
nem oranlari ile bu sicakliklarm ¢l-
clilenden 5-8 derece daha yiiksek
hissedilmesine neden olabilecek.
AKOM, tehlikeli sicakliklarm etkili
oldugu 6gle saatlerinde basta yas-
lilar, hamileler, ¢ocuklar, astim ve

kalp yetmezligi gibi rahatsizhigt
olanlarin giinesli ortamda bulun-
mamalart konusunda uyard. Is-
tanbul'da hava sicakliklarinin 28
Temmuz'a kadar mevsim normal-
lerinin 3-6 derece tizerinde
seyretmesi bekleniyor.

www.greenlifearsa.com adresini tikla
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