GOREVi HAKAN
FIDAN'A VERDIM

YOL HARITASINI HAKAN FiDAN BELiRLEYECEK

Cumhurbagkani Erdogan,

ABD dontisii gazetecilere yap-
tig1 aciklamada, Suriye ile ilgili yap-
t1g1 konugmada, “Gorevi Digigleri

yol haritasini belirleyecekler. Ona
gore de insallah adimi atacagiz. Biz
Suriye'de adil bir barigin miimkiin
oldugunu diigtiniiyoruz. Suriye'nin

KuFuR ADETINiZ
4 0LDU SANIRIM!

BUYUKQEKMEGE Bele-

dlye Baskani'nin Mehmet
Mert'e kiifredip tehdit etmesinin
ardindan cok sayida gazeteci
meslektasina sahip cikti. Gaze-
teci Emre Kulcanay, “Mehmet

okurken korkmus demek ki”
dedi. Gazeteci Alev Giirsoy ise
Akgiin'ii kinayarak, “Gazeteci-
lere kiifiir adetiniz oldu sani-
nm” tepkisini gosterdi. Gazeteci
Canan Kaya da “Akgiin‘iin mes-

Bakam Hakan Fidan'a verdim. Dis-
igleri Bakanim da su anda muhatap-
lartyla goriismek suretiyle isin biittin

toprak butiinliigiiniin bizim de
cikarimiza oldugunu her firsatta
dile getiriyoruz" dedi. I SAYFA 7

Mert haber vererek ses kaydini
bhaslatmis. Konusurken degil

Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SiYASI GAZETE  YIL: 20

SAYI: 6131 FIYAT: 4 TL
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www.gazetedamga.com.tr I(AH I s I K VE
DALGALIYIM

2009 Belgika Giizeli Zeynep Demirel, 35. ya-

sin1 kutladi. Demirel, sosyal medya hesabin-
dan duygularmi ifade eden samimi bir mesaj
yaymladi. Demirel, “Hi¢ olmadigim kadar karsik,

bilmiyorum. Bildigim, ne yaparsan yap, hayatta
olmasi gerekenin oldugu” dedi. I SAYFA 13

Yazilan farkh
gergek farkll'

Esenyurt’ta diizenlenen Yerel

Sosyal Politikalar Calista-
yrnda ilgede yapilacak sosyal proje-
ler ve dezavantajh gruplara yonelik
calismalarla ilgili fikir aligveriginde
bulunuldu. Programda konugan Be-
lediye Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ozer,
Anayasanin ikinci maddesine atifta
bulunarak, “Kitapta yazilanlarla ve
hayatta olanlarla ¢cok bityiik bir
fark var. Hukuk ile ilgili cok buiytik
sorunlarimiz var” dedi. 1 SAYFA 9

Istifalar keske
olmasaydi!

IY1 Parti Genel Baskan: M-

savat Dervisoglu, Isparta'da
konustu. Dervisoglu, “Ttirkiye ¢are-
siz degildir, umutsuz degildir. Bugiin
ig baginda bulunan iktidara da mec-
bur ve mahkum degildir. Herkes
rahat ve misterih olsun. Biz variz,
iyiler var" dedi. Istifalar hakkinda da
konusan Dervisoglu, “IYI Parti

iginde birtakim
o istifalar var

! S dogru, bu isti-
falar keske ol-
masaydi
diyorum ama
istifa biliyorsu-
nuz tek tarafh
bir karardir”
diye konustu.
1 SAYFA 7

SILIVRI'DE

Ekrem imamoglu, “Birbirini an-
lamak, acilarini, aci gunlerini
anlamaktan ve kavramaktan
gecer. Dolayisiyla acilar hatirla-
mak, yizlesmek hepimizin
sorumlulugudur. Bu anlomda
Uzerinden ders cikartmak ve di-
sunmek, birbirine destek olmalk,
katki sunmak gerekir” dedi.

. KARDESGE YASAMANIN
HAYALINI KURUYORUZ

OTEKILESTIRME
ASLA OLAMAZ!

IBB Baskani Ekrem Imamoglu, Esenyurt Belediye Baskani Ahmet Ozer ile birlikte Kirag
Cemevi'nde Alevi vatandaglarin Muharrem matemi lokmasina ortak oldu. “Cemevleri Alevi
vatandaglarimizin ibadethaneleridir, nokta” diyen Imamoglu, “Alevi yurttaglarimiz, kendilerini
aynigtirilm T‘E’itekilegirilmig ya da yalnizlagtinlmig asla hissedemezler” ifadelerini kullands

IIIISGIIIIIINIIN ARTMASI
HERKESIN BUYUK ARZUSU

hi¢ olmadigim kadar dalgaliyim. Oyle bir yerdeyim
ki, cok sorguladigim icin mi sert cevaplar aliyorum,
yoksa zaten bildigim sorularm cevaplart mt bunlar

AYRIM YOK

IBB Bagkan Ekrem Ima- raklarda yagtyoruz. Elbette birbiri-
A o moglu ve Esenyurt Belediye ~ mizi ¢ok seviyoruz” diyen Ima-
s SILIVRI Belediyesi tarafindan Baskani Ahmet Ozer Muharrem moglu, “Birbirimize ¢ok seyler
dizenlenen ve 3 giin sirecek

orucunun 6’nct giintinde Alevi va-
tandaglarla bir araya geldi. Muhar-
rem matemi lokmasi, dede Ferhat
Bozkaya'nin okudugu duayla dag-
tildi. Dua 6ncesinde, Imamoglu
kisa bir konugma yapti. “Diinyanin
en giizel, cok giizel bir vatanda, top-

olan 62. Yogurt Festivali, renkli
acihs korteji ile basladh. Festivalin
acilis konusmasini yapan Belediye
Baskani Bora Balcioglu, “Ne
kadar giizelsin Silivri, ne kadar
biyiksiin Silivri! Bu festival, birlik
ve beraberligimizin, dayanisma

borgluyuz. Bu tilkede kardesce
yasamanin hayalini kuruyoruz.
Gegmiste yasanannug derin acilar,
adaletsizlikler, toplum vicdaninda
yasamaya devam edecegi icin birbi-
rimize sarilmay1, acilarimizt hisset-

meyi bilmeliyiz” ifadelerini kulland.

Sevginin, saygmin, hosgori-

niin artmasimnin herkesin en
bityiik arzusu oldugunu kaydeden
Imamoglu, “Alevi vatandaglarimi-
zin ibadetlerini yerine getirebilme-
leri i¢in ihtiyag duydugu her hususa
bu topraklardaki buitiin kurallarin,
biittin kaidelerin, yasalarmn ve ka-
nunlarin da uygun olmasini sagla-
mak hepimizin boynunun

borcudur. Alevi yurttaglarimiz, ken-
dilerini ayngtirilnsg, otekilestirilmis
ya da yalmizlagtirilnusg asla hissede-
mezler. Bunu hissettiren akil, asla
bu topraklarin kabul edeceg1 bir akil
degildir” dedi. Imamoglu, “Cemev-
leri Alevi vatandaglarimizin ibadet-
haneleridir, nokta. Bunun iizerine
higbir yorum yapiimamahdir, yapi-
lamaz” diye konustu. 1SAYFA 9

ruhumuzun en parlak ifadesidir.
Silivri'de aynim yok, kutuplagma
yok! Silivri’de herkes esit, herkes
kardes” dedi. I SAYFA 4

Pendik'te direksiyon haki-
miyetini kaybeden sofor
kullandigi beton mikse-

riyle bariyerleri kirdiktan
sonra bir is yerinin duva-

rina ¢arpti. Sofdr yarals
halde olay yerinden kagi

Kahve ve
faydalar

Miige SEZER

Muharrem ay!

Serhat OZTURK

' SOFOR KACTI!

Kaza, Pendik Harmandere

Mahallesi Dedepasa Cad-
desi'nde bulunan kavsakta mey-
dana geldi. Iddiaya gore, beton
mikserinin soforti, cadde tizerinde
bulunan kavsaga sert girmesi
sonucu direksiyon hakimiyetini
kaybederek bariyerleri kirdi. Bari-

verleri kirdiktan sonra stiriiklene-
rek yan yatan beton mikseri kav-
sak tizerinde bulunan bir ig
merkezinin duvarina carparak du-
rabildi. Aractan kendi imkanlari ile
cikan yarali sofor, olay yerinden
kosarak uzaklasti. Soforti yakala-
mak icin ekipler caligma baglatti.

lardaki Yiiksek
Hizli Tren bilet fi-
yatlarma yiizde 25.6
oraninda zam yaptu.
430 TL olan Istan-
bul-Ankara YHT bilet
fiyati, bugtin yirtirliige
giren zammun ardindan
540 TL'ye yiikseldi.

TCDD,
biitiin hat-

lektasimizdan oziir dilemesini
bekliyoruz” ifadelerini kulland.
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A
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23 giin sonra
oliisti bulundu!

Beylikdiizii'nden 23 giin 6nce

i§ gorlismesi i¢in Esenyurt'ta
bir eve giden 23 yasindaki Erva Ra-
ziye Asar'n cesedi bir ingaatta bu-
lundu. Olay yerinde inceleme yapan
polis, cesedin 6 parcaya boliindi-
giinii tespit etti. Cinayet stiphelisi
olarak gozaltina
alinan Fetih D.
(43) emniyetteki
- islemlerinin ar-
- dindan adliyeye
sevk edildi. Stip-
heli ilk sorgu-
sunda geng kizi
bogarak oldiir-
dugini itraf
etti. I SAYFA 3

izin verenler
sug islemistir!

Zafer Partisi Genel Bagkam

Umit Ozdag ve heyeti, Gele-
cek Partisi Genel Baskant Ahmet
Davutoglu'nu parti genel merkezin-
deki makaminda ziyaret etti. Basina
kapah goriigme yaklagik 2 saat
stirdii. Gelecek Partisi Genel Bas-
kan Ahmet Davutoglu, "Geri Kabul
Anlagmasi bahane edilerek herhangi
bir miilteci Tiirkiye'ye girmigse, gi-
renler sug iglemistir. Buna izin ve-
renler sug islemistir" dedi. 1 SAYFA 7

GUNGEN CiFTi
TUTUKLANDI!

Istanbul'da fenomen-
lere yonelik yiiriitiilen
sorugturma kapsaminda
gozaltina alinan Neslim ile
esi Inan¢ Giingen'in de
L D dahil oldugu 45 stipheli,
() Bayrampasa Devlet Hasta-
nesi'nde saglik kontroliin-
den
gecirildik-
ten sonra
adliyeye
sevk edildi.
Saveiliktaki
ifade islemleri-
nin ardindan
stipheliler, No-
betci Sulh Ceza
Hakimligi'ne sevk
edildi. Hakimlik,
Neslim Giingen ve esi
Inang Giingen'in de
N aralarinda bulun-
dugu 17 siipheliyi
tutukladz. 1 SAYFA 8
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imileri ‘gline zinde
ngaslamak’, kimileri
‘sosyallesmek’, kimileri

‘ise konsantrasyon saglamak’,
kimileri de ‘yorgunluk atmak’
icin sariliyor kahveye... Hal
boyle olunca, modern cagin vaz-
gecilmezi haline gelen kahvenin
tikketimi, son yillarda 7’den 70’e
hemen her kesimde hizla arti-
yor! Ancak dikkat! Giintimiizde
hem tiirleri hem de hazirlanma
bicimleri ile sayisiz sekilde karsi-
miza ¢ikan kahve, bazi kurallara
dikkat edilmediginde sagliga
fayda yerine cok ciddi zarar
verebiliyor! Aromalar, suruplar,
tatlandiricilar, kremalar ve asiri
sicaklarda serinlemek amaciyla
asir1 sekilde tiiketilebilen cez-
bedici soguk karisimlari derken
diyabetten obeziteye dek bircok
saglik sorununa zemin hazirla-
yabiliyor! Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi Oz-
man “Kahveyi 6lciisiiz tiiketile-
bilecek masum bir icecek olarak
gormemek gerekir. Ciinkii iceri-
gindeki kafeinin fazlasi; anksi-
yete, yorgunluk, uykusuzluk ve
kan basmcinda yiikselme gibi
olumsuz etkilere neden olabilir-
ken, bir de kahveye eklenen aro-
mali, sekerli suruplar, kremalar
ve siit tozlar1 da kahveyi sagliga
cok zararli olabilecek bir icecek
haline getirebiliyor. Bu icerikler
yiiksek kalori degerleri ile de
kilo artisina hatta diyabet ya da
obezite ile iliskili hastaliklara
davetiye cikarabiliyor. Bu ne-
denle kahve tiiketirken dikkatli
olmak gerekir” diyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman, kahve tiiketimi
hakkinda bilinmesi gereken 9
noktayi anlatti, 6nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Bagimhilik olusturabiliyor

Cogumuz kahveyi ayllmak, daha
din¢ kalmak icin titketmekteyiz.
Kahve icerigindeki kafein uya-
nik kalmaya yardimci olmakta-
dir ancak kahve stirekli tiiketil-

Kahve hicbir hali ile yag yaktirmaz

BESLENME ve Diyet Uzma-

ni Nur Ecem Baydi Ozman
“Kahveye yag yakmasi icin
tereyag, hindistan cevizi yagi,
limon, tarcin vb eklemek yan-
lis uygulamalardir ve bunlar

Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ecem Baydi Ozman, kahve tUketimi hakkinda
bilinmesi gereken 9 noktayi anlatti, onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

diginde tolerans gelisebilmekte
yani ayn1 ayik ya da uyanik
kalma halini yakalayabilmek i¢in
daha fazla miktarda kahveye ge-
reksinim duyulabilmektedir. Bu
da sizi zamanla daha fazla kahve
tiiketmeye ve boylece kafeinin
fazlasinin zararlarina maruz
kalmaniza neden olabilir.

Fazla kalori alimina
yol acabiliyor

Kahveden fazla kalori alabilece-
ginizi biliyor muydunuz? Kahve
tiirlerinde genel olarak 100 ml
yani 1 cay bardaginda 2-3 kkal
bulunur ve bu anlamli bir kalori
miktar1 degildir. Ancak, kahve
tiiketirken siit tozu, krema,
seker, stit vb eklendiginde kah-
venin kalorisi artar ve bu ekstra
kalori eklenmis hali ile kahve
fazla tiiketildiginde viicutta
yaglanma ve buna bagli olarak
obezite, diyabet gibi hastaliklara
zemin hazirlayabilir.

17:00’dan sonra
kahve tuketmeyin

Beslenme ve Diyet Uzmani Nur
Ecem Baydi Ozman “Kafeinin
uyku kaciricr etkisi bilinmekte-
dir. Bu nedenle kafein tercihen
giin icerisinde tiiketilmelidir.
Yapilan bilimsel calismalarda;
uyumadan en az 6 saat 6nce
veya 17:00’dan 6nce kahve tiike-
timinin sonlandirilmasi 6neril-
mektedir. Kahve tiiketimi uyku
saatine yaklastikca uyku kalite-
sini bozabilmekte, uyku siiresini
kisaltabilmektedir” diyor.

Gunliik 400 mg
kafein agiimamali!

Saglikli bir yetiskin icin giin-

litk maximum 400 mg kafein
tiiketimi uygundur. Hamile veya
emziren Kkisilerde ise bu miktar
giinde 200 mg’dir. 60 ml bir
espressoda 80 mg, 1 su bardag:
yani 200 ml kadar filtre kahve-
de ise 90 mg kafein bulunur.

Bu miktarlar kahvenin tiirtine,
yogunluguna gore degisebilir.
Giinliik maksimum kafein dozu-

kahveyi yag yakici bir liriin
yapmaz. Yine spordan 6nce
kahve icmek yag yakimina
anlaml bir katki saglamaz.
Yag yakmak viicutta bir kalori
acig1 yaratmak yani dengeli

Ecem Baydi
Ozman

nu asmamak icin; kahve disinda,
cay, kakao ve diger iceceklerden
de kafein alinabilecegi goz onii-
ne alinarak, kahve ile birlikte bu
tiir iceceklerin toplam tiiketi-
minin giinde {i¢-dort su barda-
gindan fazla olmamasina dikkat
edilmelidir.

Cocuk ve ergenler
uzak durmal

Ogzellikle son yillarda kahve ce-
sitliligi arttikca, eskiden sadece
yetiskinlerin icecegi olarak go-
rillen kahve cocuk yasta da cok
sik tiiketilen bir icecek haline
geldi. Amerikan Pediatri Aka-
demisi’nin; cocuk ve ergenlerin
kafeinden uzak durmasini 6ner-
digini belirten Nur Ecem Bayd1
Ozman “Yapilan calismalarda;
cocuk ve ergenlerle ilgili giivenli
dozlar belirtilmemektedir bu
nedenle cocuk veya ergenlerin
tercih etmemesi daha giivenli
olacaktir. Aromalar, suruplar,
tatlandiricilar, kremalar ve asir1
sicaklarda serinlemek amaciyla
asir1 sekilde tiiketilebilen cez-
bedici soguk karisimlari derken
kahve tiiketimi hem cocuklarda
hem de genclerde ve yetiskin-
lerde diyabetten obeziteye dek
bircok saglik sorununa zemin
hazirlayabiliyor” diyor.

Vicuttan su atimini artirabilir

Kahve ditiretik etki gosterebilir
yani viicuttan bobrekler kanali
ile su atimini artirabilir. Burada
onemli olan; kahve tiiketiyor-
sak giinliik yeterli miktarda su
ictigimizden emin olmamizdir.
Kahve ya da cay gibi diger kafe-
inli icecekler su yerine gecmez.
Bu nedenle kilomuzu 30 ml ile
carpip, ctkan sonug kadar suyu
her giin diizenli sekilde tiiket-
meliyiz. Ornegin; 60 kg bir Kisi
her giin yaklasik 1800 ml su
tilketmelidir. Hem suyu az icip
hem de kahveyi sik tiikettigi-
mizde viicuttan su atilabilir ve
yetersiz su tiikketimi nedeni ile
viicutta 6dem olusabilir. Kah-
venin kendisi dogrudan 6dem

bir diyet ve dlizenli egzersiz
ile miimkiin olabilir. Bu an-
lamda kahveyi zayiflamak ya
da yag yakmak icin tercih edi-
yor olmak yanls bir uygulama
olacaktir” diyor.

yapmasa da kahve tiiketimi ile
birlikte yeterli su icilmiyorsa
bundan kaynakli viicutta 6dem
olusabilir.

Uyanir uyanmaz
kahve icilebilir mi?

Beslenme ve Diyet Uzmani

Nur Ecem Baydi Ozman “Bazi
kaynaklar sabah uyanir uyanmaz
kahve tiiketmemeyi, tercihen
uyandiktan 1-2 saat sonra kahve
tuketimini onermektedir. Cinkii
sabah uyandigimizda zaten yiik-
sek olan ve kahve icerek daha
yiikselen kortizol hormonunun
fazla salgilanmasi anksiyete,
yiiksek tansiyon, yiiksek koleste-
rol ve kemik erimesinin yani sira
bagisiklik sisteminde diisiis gibi
sorunlara yol acabilir. Ayrica ac
karna kahve icmek mide sorun-
larina neden olabilir. Ancak
yine de burada bir karar- zarar
calismasi yaparak (kisinin sabah
erken saatlerde kahve icerek
ayllmaya ihtiyaci varsa, 6rnegin;
araba kullanacaksa ve bunun icin
ayllmaya ihtiyaci varsa ve erken
saatte kahve icmenin olumsuz
herhangi bir etkisini hissetmi-
yorsa) siirekli olmamak kaydiyla
kisinin kararina birakilabilir.

Fazlasi kalp damar
saghgini bozabilir

Kahve 1limh diizeylerde tiike-
tildiginde kalp damar saghigini
koruyabilir ancak Onerilen
maksimum dozlarin iizerinde
tiiketildiginde koroner kalp has-
talig1 riskini artirabilir. Kahve
filtre edilmeden tiiketildiginde
aterojenik yani kan damarla-
rinda daralma olusma etkisi
artabilir. Bunun aksine kahve
filtre edilerek tiiketildiginde bu
etki azalir ve bu haliyle kahve
kalp damar saglig tizerinde
daha olumlu etkilere sahip olur.
Hali hazirda hipertansiyonu ya
da kalp damar hastaligi olan
kisilerin kahve tiiketim miktari
ve hazirlanmasi konusunda

cok daha dikkatli davranmalari
gerekmektedir. NESE MERT

ibrahim icin
umut olun

W\ ANKARA Hacettepe Uni-
= versitesi Tip Fakiiltesi Has-
71" tanesi'nde kalp yetmezligi
tedavisi goren ve kalp nakli bek-
leyen 2 bucuk yasindaki Ibrahim
Mevliit Tunc icin, organ bagisinda
farkindalik olusturmak amaciy-

la imza kampanyasi baslatildi.
Afyonkarahisar’da Nuray ve Ali
Tunc ciftinin 2,5 y1l dnce diinyaya
gelen ogullari Ibrahim Mevliit’e
‘kalp yetmezligi’ teshisi koyuldu.
Ibrahim’e, 4 aylikken diizensiz
calisan kalbi icin anjiyo yapildi, 1
yasinda kalp pili takildi. Rahat-
sizligi devam eden Ibrahim, ailesi
tarafindan hastaneye gotiirtildi.
Burada tedaviye alinan Ibrahim,
kalp nakli icin siraya alindi. Aile,
organ bagisi konusunda farkinda-
lik olusturmak amaciyla internet
izerinde imza kampanyasi baslat-
t1. Kampanyaya, yasam miicadele-
si veren Ibrahim icin kisa siirede 6
bin kisi katildi. AA

oM HARVARD Univer-
> sitesi'nde dermato-

/1V" 1oji uzmani olan Dr.
Neera Nathan, 680 binden
fazla izlenme alan bir TikTok
videosunda, diizenli olarak
giines kremi kullanan bir-
cok kisinin kulak, boyun, sac
derisi ve eller gibi dogrudan
giinese maruz kalan bolgeleri
unuttugunu soyliyor. Elin dis
kisimlari, kulaklar, kafa derisi
ve boyun dogrudan giines
1s1¢ina maruz kaldigi icin
gozden kacirilmasi 6zellikle
tehlikeli yerler arasinda. Dr.
Nathan Newsweek’e yaptigi
aciklamada, “Cogu insan
yiizline giines kremi siiriiyor
ancak bunun farkinda degil ve
bunlar cogunlukla dogrudan
giines 15181ina maruz kalryor”
dedi. Stanford Universitesi’n-
de egitim almis New Yorklu
dermatolog Dr. David Kim
de aym fikirde ve gilines kremi
siirmeyi en ¢cok unuttugumuz
yerin kulaklar oldugunu, bunu

da sac derisi ve ellerin izledigi-
ni sdyliiyor. Dr. Kim, 6gren-
ciyken, giines kremi kullanma-
dan acik havada antrenman
yapan sporcularin kulaklarin-
da siklikla cilt kanseri tespit
ettigini soyledi.

Sac derisi saskinlik yaratti

S6z konusu videolarin yorum
bolimii sosyal medya kulla-
nicilari tarafindan yogun ilgi
gordii. TikTok kullanicist Ga-
bybee, Dr. Kim’in videosunda
“Giines kremi
dolu bir havuza
atlayacagim”
dedi. Baska bir
kullanici, “Sac
derisi mi!???
Aman Tanrim
bunu bilmi-
yordum!” diye
yazarken ticiincii
bir kullanici da,
“Ben disar1 cik-
miyorum” seklin-
de yorum yapti.

Gilnes kremi nereye siiriilmeli?

GOnes kremi kullanimindaki boyuk artisa ragmen dermatologlar, bircok insanin cilt kanseri-
ne yatkin dort temel vicut bolgesine losyon sirmeyi unuttugu konusunda uyarida bulundu

Cilt kanseri viicudun herhangi
bir yerinde, hatta giinese ma-
ruz kalmayan noktalarda bile
ortaya cikabilir. Hiicrelere
zarar veren ultraviyole 1sinlara
sik sik ve dogrudan maruz
kalmak, kansere neden olan
bir mutasyona yakalanma ola-
siliginizi biiytik 6lciide artirir.
Diinya Kanser Arastirmala-
rI’'na gore cilt kanserlerinin
yiizde 80’inden fazlasi glinese
maruz kalmaktan kaynaklani-
yor. HABER MERKEZI

OBEZITE _
HASTALIGA
YOLACIYOR

Memorial Atasehir Hastanesi Endokrino-
|oji ve Metabolizma Hastaliklari Bolu-

minden Doc. Dr. Eylem Cagiltay, obezite
ile micadele hakkinda onemli bilgi verdi

M DUNYA Saglik Orgiitii (WHO) obeziteyi
= “Saglik icin risk olusturacak miktarda, fazla

veya anormal yag birikimi” olarak tanimliyor.
Fazla kilo ve obezite hastaligi; metabolik, kardiyo-
vaskiiler, ortopedik, psikiyatrik bircok rahatsizliga
yol acabiliyor. Hareketsiz bir yasam tarzi ve viicu-
dun ihtiyacindan fazla kalori almak obezite hastali-
gmin ana nedenleri arasinda yer aliyor. Kullanilan
ilaclar ve cesitli hastaliklar da obeziteye yol acabi-
liyor. Memorial Atasehir Hastanesi Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklar1 Boliimiinden Dog.
Dr. Eylem Cagiltay, obezite ile miicadele hakkinda
onemli bilgi verdi.

Rakamlar giderek urkiitiicii hale geliyor

Mart 2023 tarihinde yaymlanan Diinya Obezite
Atlasr'nda 2035 yilinda 4 milyara yakin insanin kilo
fazlaligi ve obeziteden etkilenecegi dngoriilmiistiir.
Izole olarak obezite penceresinden bakildiginda
ise ayn1 peryotta bu oranin %14’ten %24’e ¢ika-
cag1, 2035 yilinda yaklasik 2 milyar yetiskin, cocuk
ve adolesanin etkilenecegi degerlendirilmektedir.
Obezite rakamlaridaki en hizh yiikselme cocuklar
ve adolesanlarda yani gelisme cagindaki bireylerde
goriilmekte; 2020’den 2025’e gelindiginde erkek
cocuklarda %10’dan %20’ye yiikselecegi, 2020’den
2025’e gelindiginde kiz ¢cocuklarda %8’den %18’e
yiikselecegi hesaplanmaktadir. Bu tablolar esliginde
obezitenin nedenlerini ve etkilerini tanimak, buna
gore dnlem almak dnemlidir.

Bircok faktor obezite gelisimine yol acgiyor

Obezitenin nedeni cogunlukla hareketsiz (sedan-
ter) yasam tarzi ve artmis kalori alimidir. Bununla
birlikte, obezitenin hormonal nedenleri de arastiril-
malidir. Kilo alimi yast, kilo alimu ile iliskilendirilen
olaylar, gecmisteki kilo verme cabalari, beslenme
aliskanliklarindaki degisiklikler, gecmiste ve giinii-
miizde kullanilan ilaclar, bedensel aktivite (egzer-
siz) durumu ve sigara birakma 6ykiisii degerlendiril-
melidir. Obezite tanim ve derecelendirmesi beden
kitle indeksi (BKI)ne dayanarak “BKI= Agirlik
(kg)/Boy (m2 )” formiilii ile degerlendirilir. Beden
kitle indeksine gore obezite dereceleri asagidaki
gibidir:

Bircok saglik problemi var

Saglig1 olumsuz etkileyen kompleks ve multifaktori-
yel bir hastalik olarak kabul edilen obezite, giinii-
miizde onlenebilir 6liimlerin sigaradan sonra gelen
ikinci en dnemli nedenidir. Obezite pek cok saglik
sorununa zemin hazirlamaktadir. Bunlar baslica
soyle siralanabilir

B Tip 2 diyabet ve prediyabet

B Kalp-damar hastaliklari

B Hipertansiyon

B Hiperlipidemi

B Beyin damar hastaliklari

M Cesitli kanserler

B Obstriiktif uyku-apne sendromu

B Karaciger yaglanmasi

B Gastroozofageyal refli

W Safra yollar1 hastaligt

B Polikistik over sendromu

| Infertilite yani kisirhik

B Osteoartroz ( Eklem asinmast)

B Depresyon

B Kilo almanin 6nemli nedenlerinden biri kullani-
lan ilaclar

Kadinlarda yag yiizdesi daha ¢cok

Kadinlarda, erkeklerle kiyaslandiginda daha yiiksek
oranda viicut yag yiizdesi vardir. Yetiskin hayat-

ta erkeklerle kiyaslandiginda kadinlar daha cok
yagdan kilo almaya meyillidirler. Insiilin grubu,
sulfoniliire grubu, glitazon grubu, glukokortikoid
grubu ve antipsikotik gruptaki ilaclarin kullanimi
kilo almaya neden olabilir. Fizik muayenede guatr
olmasi hipotiroidiyi diisiindiiriir. Proksimal kas
giicsiizligii, aydede yiizl ve/veya ciltte menekse
renkli catlaklar Cushing Sendromunu diistindiirir.
Kadinda akne veya tiiylenme artisinda polikisitik
over sendromu ( PKOS) acisindan degerlendirme
yapilmalidir. Hastanin dykiisiinden, fizik muayene-
sinden ve baslangic kan testlerinden yola cikarak
ileri degerlendirme yapmak da gerekebilir. Hi-
potalamik obezite, biiyiime hormonu eksikligi ve
hipogonadizm gibi durumlarda hipotalamus-hipofiz
aks1 da degerlendirilmelidir. AYSE ADLI




Iscinin eli koptu!

M PENDIK’TE kahp

s imalati yapllan is
71V yerinde, iscinin
baski makinesine sikisan
eli koptu. Olay, diin saat
01.00 siralarinda Giilli-

baglar Mahallesi Memliik

Sokak tizerinde bulunan,
kalip imalat1 yapan bir is
yerinde meydana geldi.

iddiaya gore, calisma sira-

sinda ismi 6grenilemeyen

bir kadin iscinin kolu baski1

makinesine sikisti. ihbar
iizerine olay yerine

itfaiye, saglik ve L
“z

sikistig1 yerden cikararak
saglik ekiplerine teslim
etti. Baski makinasina kolu
sikisan iscinin eli koptugu
Ogrenildi. Saglik ekiple-

ri yaraliya olay yerinde
yaptig1 ilk miidahalesinin
ardindan ambulansla
Kartal Dr. Liitfi Kirdar
Sehir Hastanesine gotiiriil-
dii. Hastaneye kaldirilan
isci tedavi altina alinirken,
polis ekipleri olay ile ilgili
inceleme baslatti. DHA

polis ekipleri sevk % . %

edildi. Olay yerine
gelen itfaiye ekip-
leri 1 saat siiren
kurtarma calis-
malar1 sonrasinda
iscinin kolunu

Yumruklu sopah
trafik kavgasi

Kartal'da taksi soford ile otomobil sirdcUst arasinda yol verme tar-
tismasi kavgaya donisti. Kavgada sopa ve yumruklar havada uqustu

_)\l OLAY, aksam saat-
z lerinde Kartal sahil
“I\* yolunda meydana
geldi. iddiaya gore otomobil
suricust ile taksi sofori
arasinda yol verme nede-

son buldu. Kavga sonrasi
taraflar araclarina binerek
olay yerinden uzaklasti. O
anlar1 cevredeki bazi vatan-
daslar cep telefonu kamera-
styla goriintiiledi.
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Zabitalara saldirdilar

Sultangazi'de bir ihbari degerlendirmek Uzere olay yerine giden
zabita memurlari saldiriya ugradi. O anlar kameralara yansidi

/4, OLAY, bugiin saat 10.20 su-

< larinda Cebeci Mahallesi'nde

meydana geldi. Sokak arasin-

da yapimi devam eden bir insaatin
iddiaya gore, hafriyat ve kazi ruhsati

alinmadigi halde kazi yapildigi, yan

binada kayma olabilecegi yoniinde
ihbar yapildi. Gelen ihbari degerlen-
dirmek lizere olay yerine Sultangazi

Belediyesi Zabita Amirligi'ne baglh
ekipler yonlendirildi. Olay yerine
giden iki zabita memuruna, insaatin
miiteahhiti oldugu 6ne siirtilen kisi
ile yakini saldirarak darbetti. insaat
calisanlari, miidahale ederek tarafla-
ri sakinlestirmeye calisti. O anlar ise,
bir vatandasin cep telefonu kamera-
sina yansidi. DHA

23 GUN SONRA
OLUSU BULUNDU!

Beylikduzd'nden 23 gun once is gordsmesi icin Esenyurt'ta bir eve giden 23 yasindaki Erva Raziye Asar'in
cesedi bir insaatta bulundu. Olay yerinde inceleme yapan polis, cesedin 6 parcaya bolindigunu tespit etti. Ci-
nayet siphelisi olarak gozaltina alinan Fetih Dagli(43) emniyetteki islemlerinin ardindan adllyeye sevk edildi

eylikdiizii'nde oturan 23 yasin-
gdakl Erva Raziye Asar’in 15

Haziran Cumartesi giinii sosyal
medya hesabi lizerinden ‘is artyorum’
ilan1 paylasti. Ilan1 géren Fetih Dagh
Erva ile ev temizligi icin iletisime gecti.
Fethih Daglr’nin evine is goriismesine
gider Erva’dan haber alamayan yakin-

dan ceset parcalarin bir kadina ait ol-
dugu belirlenirken 6 parcaya boliinmiis
ceset otopsi icin Adli Tip Kurumu’na
gotiriildi. Adli Tip Kurumu’nda yapilan
otopsinin ardindan parcalanan cese-

din 23 giin 6nce kaybolan Erva Raziye
Asar ait oldugu tespit edildi. Erva’nin
kaybolmadan 6nce Esenyurt’ta bulunan

lar1 19 Haziran Carsamba giinii polis
merkezine giderek kayip ihbarinda
bulundu. Diun aksam saatlerinde Sahil
Mabhallesi Hiirriyet Bulvari’nda yiiriiyen
vatandaslarin cevrede koku ve ceset
parcalari fark etmesi iizerine durumu
polis ekiplerine bildirdi. ihbar tizerine
olay yerine gelen polis ekipleri olayla
ilgili inceleme baglatti.

Kizi bogarak oldiirmiis

Fetih Dagli’nin evine gittigi belirlen-
mesi lizerine ekipler hareket gecti. Kisa
siirede gozaltina alinan Fetih Dagli ilk
sorgulamasinda “Kiz senin olayim dedi
ben kabul etmeyince sokaga cikar bana
tecaviiz etti diye bagiririm diyince ben
de korktum bogdum” dedigi 6grenildi.
Daha 6nce de bir cinayetten denetimli
serbestlikle adli kontrol sartiyla serbest
kaldig1 6grenilen Fetih Dagli emniyetteki
islemlerinin tamamlanmasinin ardindan
adliyeye sevk edildi. DHA

niyle tartisma cikt1.
Kisa stirede biiyiiyen
tartisma, kavgaya
doniistii. Kavgada
yumruklar ve sopalar
havada ucustu. Kavga §
cevredeki vatandas-
larin araya girmesiyle

Tiifegi goriip
kacmaya basladi

Yol verme tartismasinda taraflardan biri digerine kfur etti. Kufrd duyunca
sinirlenen sah|s aracindan pompali tifek cikararak kifreden kisiye yoneldi.
Tfegi goren sahis ise yanindaki arkadasini ofay yerinde birakip kosarak kacti

M OLAY, istanbul’'un

- Pendik ilcesinde diin
I 5gle saatlerinde yasan-
di. iddiaya gore yol kesisi-
minde karsilasan iki aracin
stirliciisii arasinda yol verme
tartismasi ciktl. Tartisma
esnasinda taraflardan biri
karsisindakine kifar etti. Kiif-

Olay yerinde yapilan incelemenin ardin-

Bahcelievler'de iddiaya gore demirci dUkkaninin merdivenlerinde alkol icen kisi, kendisini uyaran ddkkan sahibini 6 ye-
rinden bicaklayarak oldUrdd. Saldirgan olay verinden kacarken polis ekipleri saldirgani yakalamak icin calisma baslatti

é\l OLAY, Siyavuspasa Mahalle-
- si’ndeki bir sokakta 9 Temmuz
1\ Sal giinii saat 21.00 siralarinda
meydana geldi. Iddialara gore, sokakta
demirci diikkan1 olan Mehmet isimli
kisi ve kardesi diikkandan aracina demir
yiiklemek istedi. O sirada diitkkanin
merdivenlerinde alkol alan Emrah K.

fiir eden sahis, pompali tiifegi
goriir gormez yanindaki arka-
dasini olay yerinde birakarak
bir is yerine girdi, ardindan

is yerinin arka kapisimdan
cikip olay yerinden uzaklasti.
Tiifekli sahis da is yerine girip
diger sahsi kovaladi1 ancak
yakalayamadi. Kacan sahsin

Saldirgan olayin ardinda kosarak kacti.
Kardesi tedavi altinda

Ihbar iizerine olay yerine saglik ve polis
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen
saglik ekipleri bicaklanan abi kardesi am-
bulans ile hastaneye gotiirdii. 6 kez gog-
siinden bicaklanan kisi hastanedeki tiim

. _ rii duyan olay yerinde kalan arkadast ile diikkan _sahibi tartismaya basladi. miidahalelere ragmen kurtarilamazken
] sahis 6f- ise tifekli sahs: sakinlestir- Tartisma giderek biiyﬁc_h’i ve Emrah K: Olen kisinin kardesinin tedavisinin devam
& kelenerek  meye calisti. Tiifekli sahis ygn}nda bulunan blgak ile diikkan sahi-  ettigi 6grenildi. Olay yerine gelen polis
- aracindan  kisa siire sonra otomobiline bini gogiis bolgesinden 6 kez bicakladi. ekipleri sokakta incelemelerde bulu-
pompali binip uzaklasti. Yasanan o Emrah K., kayg_ayl ayirmaya calisan nurken olayl gergeklestiren Emrah K.y1
tiifek c1- anlar vatandasin cep telefonu diikkan sahibinin kardesini de bicakladi.  yakalamak icin calisma baslatti. DHA
kardi. Kii-  kamerasina yansidi.

[ETT otohiisii TIR'a carpti!

Sultangazi'de IETT otobisi park halindeki TIR'a arkadan carpti, otobis sofori
aracta sikisti. Kazada otobus soforiyle birlikte 7 yolcu daha yaralandi. Kaza ani
glvenlik kamerasina yansirken Eski Edirne Asfalti bir sure trafige kapandi

! KAZA, Eski Edirne
= Asfaltina Mescit i Selam
Zn\* Tramvay Duraginda
saat 09.00 siralarinda meydana
geldi. Mustafa Siyami idaresin-
deki 336T Trabzon Mahallesi-
Cebeci hattinda calisan IETT
otobiisii cadde iizerinde park
halinde duran TIR’a arkadan
carpti. Kazada IETT sofori
bulundugu yerde sikisirken 7
yolcu da yaralandi. Olay
yerine cok sayida polis,
itfaiye ve saglik ekibi
sevk edildi. Yaralanan-
lar ambulanslar ile cevre
hastanelere kaldirilirken
sikisan sofor yaklasik
yarim saatlik calisma
sonucu bulundugu
yerden kurtarildi. Kaza
nedeniyle Eski Edirne
Asfalt1 Edirne Kapi
istikametinde yol trafige
kapandu. Islerine gitmek
isteyenler bir siire yiiri-

“Kaza, TIR’1mn burada durma-
sindan dolay1 oldu. Otobiis
seyir halindeyken malum hava
yagish kayryor. TIR soforii
buraya usulsiizce park etmis.
Bizim uyarilarimiza ragmen
bunlar1 buradan kaldirtamadik.
Bir serit burada komple biiytik
araclar park etmis. Sofor arka-
dasimizin ayagi kirilmis” diye
konustu. DHA

mek zorunda kaldi.
Kaza giivenlik kamerasinda

Kaza giivenlik kamerasina yan-
sidi. Goriintiilerde, hizla gelen
IETT otobiisii yol kenarina
park edilen TIR’a arkadan car-
piyor. Kaza sirasinda da TIR’ m
iizerindeki bir kisinin oldugu
ve diusmekten son anda kurtul-
dugu goriiliiyor. Ziya Oncel,

Otomobhilin iistiine
agac devrildi

Istanbul'da dnceki gin sabah saatlerinde belli noktalarda yagmur etkili oldu. Sisli'de oto-
mobil srocsi refije carparken, Kagithane'de park halindeki aracin Uzerine agac devrildi

W\ ISTANBUL’DA sabah saatlerinde
= baslayan yagmur Sisli, Kagitha-
I\ ne ve Sariyer’de etkili oldu. Sisli
Piyalepasa Bulvari iizerinde aniden
bastiran yagmurda aracinin direksiyon
hakimiyetini kaybeden siiriicii, dnce
bir taksiye daha sonra da refiije carpti.

Kazada 6len ya da yaralanan olmazken

otomobilde hasar olustu. Kaza nedeniyle
trafikte yogunluk yasandi. Kagithane
Tiirkan Sokak iizerinde ise park halin-
deki otomobilin iizerine agac devrildi.
Biiyiik bir giiriiltiiyle devrilen agac,
otomobile zarar verdi. itfaiye ve belediye
ekipleri agaci keserek yolu trafige acti.
DHA
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AYRIM YOK

Silivri Belediyesi tarafindan diizenlenen ve 3 giin siirecek olan 62. Yogurt Festivali,
renkli agllis korteji ile bagladi. Festivalin ags konusmasini yapan Belediye Bagkan
Bora Balaoglu, “Ne kadar giizelsin Silivri, ne kadar biyiiksiin Silivri! Bu festival,
birlik ve beraberligimizin, dayanisma ruhumuzun en parlak ifadesidir. Silivri'de
ayrim yok, kutuplasma yok! Silivri'de herkes esit, herkes kardes” dedi

ilivrinin tnlti lezzeti Si-
S livri Yogurdunu tanit-
mak amaciyla her yil
diizenlenen 62. Geleneksel Si-
livri Yogurt Festivali, burytik
. W bir coskuyla bagladt. Silivri
e Belediye Binasi oniinden bas-
layan acihs kortejiyle bagladi.
Silivri Kaymakami Tolga
Togan, Silivri Belediye Bagkani Bora
Balcioglu ve esi Hayriye Sena Balciog-
lu'nun yam sira siyasi parti temsilcileri ve
gosteri gruplarinin katildigi agilis kortejine
Silivrililer biiytik ilgi gosterdi. Bagkan Bal-
cloglu, yiirtiylis sirasinda evlerinin balkon-
lar1 ve camlarindan korteje eslik eden
Silivrililere tegekkiir etti. Acilis korteji, Silivri
sahilindeki festival alaninda son buldu.

Eglence dolu gece

Festivalin ilk giintinde, binlerce Silivrili
festival alanini doldurdu. Uzun siiredir
heyecanla beklenen festivale gelenler, eg-

—\ |

- 1

BiZ BAHANE YERINE
cOzOM URETIYORUZ

Goreve geleli 100 giin oldugunu
soyleyen Belediye Bagkani Bora
Balcioglu, “Bu siire iginde, Si-
livri’de her rengin, her sesin du-
yuldugu, herkesin huzur icinde
yasadigi bir yonetim anlayigini
benimsedik. Bizim belediyecilik
anlayisimiz, vatandasina tepeden
bakmayan, kimseyi otekilestirme-
yen, bahane degil ¢coziim tireten
bir anlayistir. Belediyecilik sadece
ingaat, beton ve tas dosemek de-
gildir. Belediyecilik, toplumu tiim
renkleriyle kucaklamak, insanla-
rin gelecege umutla bakmasini
saglamak, herkesin kafasmi yas-
tiga huzur icinde koyabilmesidir.
Bizim belediyecilik anlayigimizin
temelinde insan var. Anneler var,
cocuklar var, gencler var” dedi.

IREM DERICI’DEN
UNUTULMAZ GECE

Silivri sahilindeki festival ala-
ninda sahne alan tinlii sanatci
Irem Derici, en sevilen sarkilarmi
Silivrililer i¢in seslendirdi. Sahne
performansi ve sesiyle binlerce ki-
siyi adeta mest eden [rem Derici,
festivali izlemeye gelenlere unu-
tulmaz bir gece yasattl. Irem De-
rici’ye sahnede cigek takdiminde
bulunan Silivri Belediye Bagkani
Bora Balcioglu, sanatciya ayrica
Silivri Yogurdu hediye etti.

lence dolu bir gece yasadi. Odiillii turnu-
valar, sergi agihslari, el emegi tirtinlerin
sergilendigi stantlar ve acilig kortejiyle
baglayan festivalde, DJ Erdem Kinay
performansiyla Silivrilileri costurdu.
Sahne performansinin sonunda DJ
Erdem Kinaya sahnede cigek takdiminde
bulunan Silivri Belediye Baskan Yardim-
cist Yavuz Alci, sanatctya ayrica Silivri
Yogurdu hediye etti. DJ Erdem Kinayin
sahne performansinin ardindan Silivri
Halk Danslan Toplulugunun Trabzon
Yoresi Halkoyunlari ve Yeni Nesil Spor
Kulubt'nun Silivri Yoresi Halk Oyunlari
gosterileri izleyicilerden tam not aldu.
Halkoyunlar gosterilerinin ardindan yo-
gurt yeme yarigmasi gerceklestirildi ve se-
cilen iki yarigmaci yogurdun icinde
bulunan altint bulmaya calisti. Yarigma-
nin kazanani Serhat karagoban oldu. Ya-
rismanin ardindan sahne alan [rem
Derici, verdigi muhtesem konserle festi-
valin ilk giintine damgasimni vurdu.

Farkhihiklar zenginliktir

Yogurt Festivali'nin agihg konugmasini
yapan Silivri Belediye Bagkani Bora Bal-
ctoglu, festivali halkla birlikte kutlamak-
tan duydugu buyiik mutlulugu ve gururu
dile getirdi. Balcioglu, “Bugiin burada,
sadece bir festival yapmiyoruz. Bugiin
burada, hep birlikte, dayanisma ve birlik
ruhuyla; yiizyillardir bir arada yagama
kiiltiirintin en giizel temsilcisi olan mille-
timizin bu degerleri asla birakmayacagi-
nin, kardegligimizin ve beraberligimizin
daima siireceginin gliclii mesajint veriyo-
ruz. Ne kadar giizelsin Silivri, ne kadar
buytikstn Silivri! Bu festival, birlik ve be-
raberligimizin, dayanigma ruhumuzun en
parlak ifadesidir. Silivri’de ayrim yok, ku-
tuplagsma yok! Silivri’de herkes esit, her-
kes kardes. Burada kimse dini inanct,
ideolojisi, siyasi goriisii ya da memleketi
yiiziinden siniflandiriimryor. Silivri'de,
farklihklar zenginliktir ve bu zenginlik
bizim en biiyiik glicimiizdiir” dedi

Miras birakmaliyiz

“Tarihi 7000 y1l 6ncesine uzanan, her
daim barigin, huzurun ve kardesligin

sembolii olan giizel sehrimiz Silivri, Allah
vergisi dogal gtizellikleri, yemyesil or-
manlar1 ve ugsuz bucaksiz mavilikleriyle;
45 kilometrelik muhtesem sahil seridiyle
adeta bir cennet parcasidir” diyen Balci-
oglu, “Bu essiz topraklart korumak ve ge-
lecek nesillere miras birakmak hepimizin
ortak sorumlulugudur. Silivri'nin bu
dogal ve kltiirel zenginliklerini rant ve
betona kurban etmeden, bugiin oldugu
gibi, giizellikleriyle gelecek kusaklara ak-
tarmaltyiz. Yani bagimizda Esenyurt var,
biliyorsunuz. Orada komsuluk iligkileri
bitmis, insanlar yesile ve gokyiiziine has-
ret kalmms. Inanin, insanlar oralardan Si-
livri‘'ye, bu giizelliklerin tadini gtkarmak
icin geliyor. Istanbul’un en verimli top-
raklarma sahibiz; 500 kilometrekare eki-
lebilir ve dikilebilir arazilerimiz ile essiz
bir konumdayiz. Bizler bunun farkinda
olmali ve bu bilingle hareket etmeliyiz.
Tarim yoksa, gelecek yok. Doga yoksa,
gelecek yok. Silivrinin bereketli toprakla-
riny, egsiz dogasini ve tarihi mirasin ko-
ruyarak, cocuklarimiza ve gelecek
nesillere daha giizel bir Silivri birakmak
zorundayiz. Bu bizim en biiytik gorevi-
mizdir” ifadedlerini kullandu.

Silivri'nin muhafizi

Balcioglu, yogun programi nedeniyle fes-
tivale katilamayan Istanbul Baytiksehir
Belediye Bagkani Ekrem Imamoglu'nun
selamlarimi iletti. Imamoglu'nun Siliv-
ri'nin degerlerine sahip cikilmasi gerekti-
gini vurguladigini belirten Bagkan
Balcioglu, “Kendisi, “Ben Istanbul’'un
muhafizryim, Bora Silivri'nin muhafizi,
sizler de bu degerlerin muhafizi olun,”
diyor. Bu degerleri koruyarak, gelecek ne-
sillere daha gtizel bir Silivri birakmak
bizim gorevimizdir. Simdi sizlerden s6z
istiyorum! Ekrem Baskanimizla aydinlik
giizel ginlere yurtyecegiz! Istanbul'da
Imamoglu, Silivri'de Balcioglu diyerek
ytirtiyecegimiz giizel giinlere hazir misi-
niz? Silivri’'mizin, Istanbul’'un ve hatta
Ttirkiye'nin gelecegi icin, birlik ve bera-
berlik i¢inde, ytirtimeye hazir misiniz?
Hep birlikte daha giizel bir gelecek icin el
ele verecek miyiz?” diye sordu.

ATATURK’UMUZE
SAHIP GIKACAGIZ

“Bizim meydanlarimizda birlik var,
bizim meydanlarimizda sevgi var, daya-
mgma var” didyen Bora Balcioglu,
“Bizim meydanlarimizda kadmlar var,
cocuklar var, gencler var! Bizim mey-
danlarimizda Cumhuriyet'in 15181, Ata-
turk'tin yol gostericiligi var. Bizim, bizi
biz yapan degerlerimiz var ve bu deger-
lere sonuna kadar sahip cikacagiz. Ay
Yildizh Al bayragimiza, Istiklal Marsi-
miza, ezan sesimize, Cumhuriyetimize

ve Atatiirk’timiize sahip ¢ikacagiz. Bas-
kalari gibi korkarak, yarim agizla degil;
bagira bagira, korkusuzca Atatiirk diye-
cegiz ve o biiytk liderin bir cift mavi
goziniin 1518indan ayrilmadan yuriye-
cegiz. Bu degerler, bizi biz yapan, mille-
timizi bir arada tutan, ortak ge¢cmisimiz
ve gelecegimizdir. Silivri'de, bu degerle-
rin ve ilkelerin muhafizi olarak, hep
birlikte daha aydinlik bir gelecege
yiirtiyecegiz” ifadelerini kullandi.

iSTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI YERLESKELERINDE KULLANILMAK
UZERE MiNi CIMRI TUVALET KAGIDI ALIMI iSi
iDARI VE MALI iSLER DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETiIM KURUMLARI
iSTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

istanbul Teknik Universitesi Yerleskelerinde kullaniimak iizere mini cimri tuvalet kagidi
alimi ii mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik inale usulii
ile inale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktrr. ihaleye ilis-
kin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2024/763549

1-idarenin

a) Adi :IDARI VE MALI ISLER DAIRE BASKANLIGI YUKSEK
OGRETIM KURUMLARI ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

b) Adresi :ITU Rektorliigii Idari ve Mali Isler Daire Baskanligi

Ayazaga Yerleskesi 34469 Maslak SARIYER/ISTANBUL
c) Telefon ve faks numarasi 12122853095 - 2122853974
¢) ihale dokiimaninin gértilebilecegi

ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi :https:/iekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi :istanbul Teknik Universitesi Yerleskelerinde kullaniimak

tizere mini cimri tuvalet kagidi alimi isi

:istanbul Teknik Universitesi Yerleskelerinde kullanilmak
tizere 10.000 adet mini cimri tuvalet kagidi alimi isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

:ITU Rektorliigii Merkez Deposu Ayazaga/Maslak /
ISTANBUL

:Yiiklenici firma teslimati s6zlesmenin imzalandig
tarihten itibaren idarenin belirledigi tarihte siparig
tizerine 30 giin icinde malzemeleri getirecektir.
Malzemelerin tagima ve istiflenmesi yiiklenici

firma tarafindan yapacaktir .

:S6zlesme imzalanmasindan sonra 1 giin iginde

b) Niteligi, tir( ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresifteslim tarihi

d) ise baslama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati :06.08.2024 - 10:30
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacadi adres) :ITU Ayazaga Yerleskesi Rektorliik Binasi Satinalma ve
ihale Komisyonu Toplanti Odasi Maslak
Sariyer/ISTANBUL

4, ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece

EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Yetkili saticihgi veya imalatciligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatg ise imalatgi oldugunu gosteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren belge
veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Turkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen serbest
bélge faliyet belgesine iliskin bilgiler.isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun
bilgi veya bilgileri belirten isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatg!
oldugu agagidaki belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.

imalatgi Belgesi

Sanayi Sicil Belgesi

Yetkili Satic1 Belgesi

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belilenecekiir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecekir. inale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler tekiif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belileyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim gtnudar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2061402)
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HAKLININ
YANINDA
OLACAGIZ

“BU acilan gegmiste yasanan bu sikinti-
lan yok saymak, bastirmak sanki o sorunu
¢izmek anlamina gelir diye diigiinenler
olabilir” diyen Imamoglu, “Asla bdyle bir
sey degil, dogru degil. Tam aksine
birbirini anlamak, acilarini, aci giinlerini
anlamakian ve kavramaktan gecer.
Dolayisiyla acilan hatirlamak, yiizlesmek
hepimizin sorumlulugudur. Bu anlamda
iizerinden ders cikartmak ve diisinmek,

B
birbirine destek olmak, katki sunmak he- '

pimizin sorumlulugu. Iste bugiin Kerbela
acisi, ashinda her birimizin biiyiik acisidir.
Hepimizin diisiinmek zorunda ve hu
topraklarda ve biitiin diinyada bir daha
yasanmamasi adina sorumluluk almak
zorunda oldugumuz ortak acimizdr. Bilyiik
yaramizdir. 0 bakimdan hepimiz biliyoruz
ki iizerinden degil yiizyillar bin yillar gegse
acisi dinmez. Boyle bir aciya kayitsiz kal-
mak highir inanana, bu topraklarda yasa-
yan hicbir insanimiza yakismaz. Kerbela
acisini, Muharrem matemini yasarken as-
linda zalimin zulmiine karsi hep birlikte
olmak ve birlikte diigiinmek, bir olmayl,
diri olmay1 yasatmak hepimizin sian ol-
malidir. Zalime karsi mazlumun yaninda
olmak ve ihtiyaci olanlarin, zalimin zulmii
altinda inleyenlerin ya-

ninda olmak ve onlara

destek olmak ayni za-

manda cesur olmayi ge-

rektirir. Bugiinlerde

cesaretle bu kararlig

gostermek de bizlerin &
boynu borg. Giigliiniin ya- ]

ninda degil, haklinin ya-

ninda olmak hepimizin

elbette ki ortak yoludur”

ifadelerini kullandi.

O OZELLIKLE hafta sonlar,
Kartal sahilinde park yeri
bulmakta zorlanan vatan-

daglar, karavanlarm park alanlarint

isgal etmesinden rahatsizdi. Bu
sikayetlere duyarsiz kalmayan Kartal

Belediyesi ve IBB Zabita Ekipleri,

vatandaglarmn cagrilarma kulak vererek

harekete gecti. Ekipler, isgalci
karavanlart belirleyerek tagima iglemi
gerceklestirdi ve park alanlarini yeniden
vatandaglarmn kullanimmna agtr.

Kartal Belediyesi ve IBB'nin ortak ca-

ligmasi, sahil bolgesindeki park soru-

nunu hafifletmeyi ve vatandaglarin
memnuniyetini artrmayt hedefliyor. Bu
miidahale ile birlikte sahil alanlari,
daha duizenli ve erigilebilir hale getirildi.

Kayitsiz kalamazdik

Kartal Belediye Bagkan Gokhan Yiik-
sel, Kartallilarin sikayetlerine kayitsiz
kalamayacaklarmi ifade ederek; “Kar-

a3

b
2

Ka_!'avanlara
MUDAHALE

Kartal sahilinde uzun siiredir arag park alanlarini isgal eden ve
vatandaglanin sikayetlerine konu olan karavan araglara, Karfal
Belediyesi ve IBB Zabita Ekipleri miidahale etti. Zabita ekipleri,
sahildeki isgalc karavanlan tespit ederek, park isgallerine son verdi

tal sahilinde uzun stiredir yasanan

park yeri sorunlari ve iggalci karavanlar
konusunda bizlere iletilen sikayetlere

kayitsiz kalmamiz mimkiin degildi.

Kartal Belediyesi olarak, Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi Zabita Ekipleri ile
ig birligi icinde harekete gegtik ve sahil
seridimizdeki park alanlarmi iggal eden
karavanlara gerekli miidahaleyi gercek-

lestirdik. Amacimiz, sahilimizi daha

diizenli, giivenli ve en§1leb111r bir hale
getumek Ogzellikle hafta sonlart yogun
olarak kullandiginiz sahil alanlarinin,

tiim vatandaglarimizin rahatca yara

nabilecegi sekilde diizenlenmesi bizim
icin buiytik bir dnem tagiyor. Bu miida-
hale ile sahilimizdeki park sorunlarini
hafifletmis olmayi ve sizlerin memnu-
niyetini kazanmay1 umuyoruz. Birlikte
daha giizel bir Kartal icin el ele vererek,
sorunlari ¢ozmeye devam edecegiz”

ifadelerini kulland1.
HABER MERKEZI

HiCBIR YORUM
YAPILAMAZ!

IBB Bagkani Ekrem imamoglu ve Esenyurt Belediye
Bagkani Ahmet Ozer ile birlikte Kirag Cemevi'nde Alevi
vatandaglarin Muharrem matemi lokmasina ortak oldu.
“Cemevleri Alevi vatanduglunmum ibadethaneleridir,
nokta” diyen imamoglu, “Bunun iizerine higbir yorum
yapilmamalidir, yapilamaz. Bu topraklarda hicbirimizi
kendimizi birbirinden Ustiin gormeyen kisileriz. Kendimizde

bu hakki, bu kibri bulamayiz”

[ ]

stanbul Bityiiksehir Belediye (iBB)
I Bagkani Ekrem Imamoglu ve Esen-

yurt Belediye Bagkani Ahmet Ozer
Muharrem orucunun 6’nci gintinde Alevi
vatandaglarla bir araya geldi. Muharrem
matemi lokmasi, dede Ferhat Bozkayanin
okudugu duayla dagitildi. Dua 6nce-
sinde, Imamoglu kisa bir konugma yapti.
Sofrada bulunmaktan ve birlikte dua et-
mekten onur duydugunu dile getiren IBB
Bagkani Ekrem Imamoglu, “Diinyanin en
giizel, cok giizel bir vatanda, topraklarda
yastyoruz. Elbette birbirimizi ¢ok seviyo-
ruz. Birbirimize ¢ok seyler bor¢luyuz. Bu
tilkede kardesce bir arada yagamanin ha-
yalini, hep beraber giiglendirmeye, asla si-
kintrya ugramamasi icin buytik bir gayret
icindeyiz. Tabii sunu soyleyeyim. Oyle bir
topraklardayiz ki en buiyiik kurali birbirini
hissetmekten geger. Birbirinin acisin1 his-
setmek, birbirinin yoklugunu, birbirinin
ihtiyacint hissetmek; komgsuluk huku-
kunda da var, hemsehrilik hukukunda da
var, vatandashk hukukunda da var inanci-
mizda da var. Dolayisiyla gegmiste yasa-
nanmig derin acilar, biiytik adaletsizlikler,
toplum vicdaninda yasamaya devam ede-
cegi icin birbirimize sarilmay, acillarimizi
hissetmeyi ve paylasmayi da bilmek zo-
rundayiz” diye konustu.

Boynumuzun borcudur

Sevginin, sayginin, hosgoriiniin artmasi-
nin herkesin en bitytik arzusu oldugunu
kaydeden Imamoglu, Cemevlerinin Alevi-
lerin ibadethanesi olduguna su sozlerle
rla- vurgu yaptt: “Yurdumuzda Alevi vatan-
daglarimizin inang diinyasina, Alevi va-
tandaglarimizin inanglarini yerine
getirebilmek, ibadetlerini yerine getirebil-
meleri i¢in ihtiya¢ duydugu her hususa bu
topraklardaki biitiin kurallarin, biittin kai-
delerin, yasalarin ve kanunlarin da uygun
olmasini saglamak hepimizin boynunun
borcudur. Bu yoniiyle ozellikle Alevi yurt-

ifadelerini kulland

taglarimizin yagadigi sorunlara karst tilke-
mizdeki tim yoneticileri daha fazla du-
yarl olmaya davet ediyorum. Manevi
cografyamizin yurttaglari olan Alevi yurt-
taglarimiz, kendilerini ayrgtirilmusg, dteki-
lestirilmis ya da yalnizlagtirilmus asla
hissedemezler. Bunu hissettiren akil, asla
bu topraklarin kabul edecegi bir akil degil-
dir. Bu manada bizler bu tiir eger hisse-
digler varsa Alevi vatandaslarimizda
bunlari ortadan kaldirmasi, kaldirma mii-
cadelesini vermek zorunda olan yonetici-
leriz. Bu yoniiyle ben Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'ndeki gorevim esnasinda ve 6n-
cesinde yapilmasi gereken hangi husus
var ise 0 konuda adim atmaya ve bu sii-
reci mutlaka ve mutlaka hak ettigi noktaya
tasima konusunda Alevi yurttaglarimizin
hakki ve hukuku anlaminda bir nefer gibi
miicadele edecegimi siz kiymetli canlarla,
hemsgehrilerimle paylagsmak isterim.”

Elbette geri durmayacagiz

Ttirkiye ve diinyanin her noktasinda Alevi
vatandaglarin ihtiyaclari ya da karar alma
noktasinda en istlin gayreti gosterecekle-
rini kaydeden imamoglu, “Bu manada
her daim soyledigim bir sey vardir. Bunu
soylemekten de elbette geri durmayacagiz.
Cemevleri Alevi vatandaslarimizin ibadet-
haneleridir, nokta. Bunun tizerine higbir
yorum yapilmamalidir, yapilamaz. Bu yo-
niyle Cemevlerinin ibadethane olduguyla
ilgili eksik kalan yerelde veya genelde tiim
hususlarla ilgili en dogru, en saglam, en
giicli adimlar atacagimizdan da kimse-
nin kuskusu olmasin. Bizler, dort kitabin
manasini, ‘Sen sana ne sanirsan, baska-
sina da onu san’ diye Ozetleyen Yunus
Emre’nin felsefesinden ayrilmayan insan-
lariz. Bu topraklarda higbirimizi kendi-
mizi birbirinden tstiin gormeyen kisileriz.
Kendimizde bu hakki, bu kibri bulama-
yiz” seklinde konustu.

HABER MERKEZI

~—

KARTAL Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal

Isler Miidiirliigi'niin temmuz ayr iiltiir

etkinlikleri kapsaminda, ‘Gemi Modelci-
ligi ve Dioarama Sanatr’ sergisi Kartal Belediyesi
Fuaye Alani'nda sanatseverler ile bulugtu. Emekli
olduktan sonra gemi modelciligi ve diorama sana-
tia ilgi duyan sanatci Umit Tohumcu, btk bir ti-
tizlik ve sabirla hazirladigi modeller, sergiyi ziyaret
edenler tarafindan biiyiik begeni topladi. Ortaya
cikan eserler sanatginin yetenek ve yaraticiligini goz-
ler oniine serdi. 12-21 Temmuz tarihleri arasmda

ZIYARETGILERE
GORSEI. SOLEN

Kartal Belediyesi Fuaye Alan'nda sanatseverleri
bekleyen sergide, farkli gemi modelleri ve detaylt
diorama ¢alismalart yer altyor. Her bir parca, sanat-
cinin el emegi ve ince isciligiyle hayata gegirilmis
olup, ziyaretcilere gorsel bir solen sunuyor. Sanatgt
Umit Tohumcu, sergi hakkinda yaptigr aciklamada,
“Gemi modelciligi ve diorama sanati, benim icin bir
tutku haline geldi. Emeklilik donemimde bu sanata
yonelerek kendimi ifade etme firsati buldum. Kartal
Belediyesi'ne, eserlerimi sanatseverlerle bulusturma
imkam sundugu icin tesekkir ediyorum” dedi.
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Kahve ve faydalan

ahve, yaklasik bin yildan fazla bir stiredir in-
K sanlar tarafindan tiiketilmektedir. Ilk olarak

Etiyopya'da kesfedildigi diistiniilen kahve, za-
manla Arap Yarimadasi'na, oradan da Osmanli impa-
ratorlugu ve Avrupaya yayildi. Glniimiizde kahve,
diinya genelinde en poptiler iceceklerden biridir.

Kahve, kafein basta olmak tizere birgok biyolojik
aktif bilesen icerir. Kafein, merkezi sinir sistemi lize-
rinde uyarici etkisi olan bir alkaloiddir. Kahve ayni za-
manda antioksidanlar, polifenoller ve cesitli vitaminler
(B2, B3, B5) ve mineraller (magnezyum, potasyum)
icerir.

Kahve, kafein icerigi sayesinde enerji seviyelerini ar-
tirabilir ve yorgunlugu azaltabilir. Kafein, beyinde ade-
nozin adi verilen yorgunluk sinyalini bloke eder ve
dopamin gibi nérotransmitterlerin salinimini artirir. Bu
da daha uyanik ve odaklanmig hissetmenize yardimci
olabilir.

Kafein, adrenalin seviyelerini yiikselterek fiziksel per-
formansi artirabilir. Egzersiz dncesi kahve tiiketimi, da-
yaniklihgr ve glic performansini iyilestirebilir.

KKahve, antioksidanlar agisindan zengindir. Antioksi-
danlar, serbest radikallerle savasarak hiicre hasarini
azaltabilir ve yaglanma siirecini yavaglatabilir.

Aragtirmalar, diizenli kahve tiiketiminin tip 2 diya-
bet riskini %23-50 oraninda azaltabilecegini gdster-
mektedir. Bu etkiler, kahvenin instlin duyarliligini
artirma ve glikoz metabolizmasini iyilestirme kabiliye-
tine baglanmaktadir.

Kahve, karacider hastaliklari riskini azaltabilir. Di-
zenli kahve tliketimi, siroz ve karaciger kanseri gibi
hastaliklarin gelisme riskini azaltabilir.

Orta diizeyde kahve tliketimi, kalp saghgini olumlu
yonde etkileyebilir. Arastirmalar, glinde 3-5 fincan
kahve tiiketiminin kalp hastaligi ve inme riskini azalta-
bilecegini gostermektedir.

Kahve tliketimi, depresyon riskini azaltabilir ve genel
ruh halini iyilestirebilir. Arastirmalar, diizenli kahve
icenlerin daha diistik depresyon riski tasidigini
gostermektedir.

Her ne kadar kahvenin birgok faydasi olsa da, asiti
tliketim bazi olumsuz etkilere yol acabilir. Glinliik 400
mg'dan fazla kafein tliketimi (yaklasik 4 fincan kahve)
bazi insanlarda anksiyete, uyku bozukluklari ve sindi-
rim sorunlarina neden olabilir. Ayrica, hamile kadinla-
rin kafein tliketimini sinirlamasi dnerilmektedir.

Kahve, hem lezzeti hem de saglik tizerindeki olumlu
etkileri nedeniyle diinya capinda sevilerek tiiketilen bir
icecektir. Orta diizeyde kahve tiiketimi, enetji seviyele-
rini artirabilir, fiziksel performansi iyilestirebilir ve ge-
sitli sadlik yararlari saglayabilir. Ancak, tliketim
miktarina dikkat edilmesi ve bireysel toleranslarin g6z
oniinde bulundurulmasi énemlidir.

EMEKLILERE

pazar destegi

Uskiidar Belediye Bagkani Sinem Dedefos'im, seqim
vaatleri arasinda yer alan emeklilerine 5 bin liralik
“Pazar Aligverisi Destegji Projesi”nin ddemeleri
yapimaya baslands. Baskan Dedetas, “Cok daha
fazla emeklimize pazar destegi ulastirmak ading
cahsmalanmiza devam ediyoruz” dedi

\\l 31 MART 2024 Mahalli [dareler Secim
Donemi’nde belediye kaynaklarini sadece
Uskiidarhlarin gergek ihtiyaclarma yone-

lik ¢oziimler sunmak icin seffaf bir sekilde kullanma

sozii veren Baskan Dedetas’m Uskiidarh emekliler
igin baglattig1 pazar destegi projesine 3 bin 822 bag-
vuru yapildi. Yapilan incelemelerin ardindan bugiin
ilk etapta 750 Uskiidarl komsumuzun 6demeleri
gerceklestirildi. Kademeli olarak yapilan 6demeler
incelemeler tamamlandik¢a devam edecek. Emekli-
lere 5 bin liralik “Pazar Aligverisi Destegi Projesi’ne
talepleri 15-31 Mayis tarihleri arasinda toplanmugt.

Memnuniyet duyuyorum

Baskan Sinem Dedetas, resmi sosyal medya hesap-
larindan yaptig1 paylasimda, emeklilere pazar alig-
verisi destegi projesi kapsaminda talepleri daha
once topladiklarini belirterek, “Bugiin, ilk etapta
750 emeklimize S bin liralik pazar aligverisi destegi
odemelerinin yapildigini paylagmaktan biiyiik bir
memnuniyet duyuyorum. Cok daha fazla emekli-
mize pazar destegi ulagtirmak adina cahgsmalari-
miza devam ediyoruz. Yillarca alin teri dokiip
onurlu bir hayat kurmug emeklilerimizi desteklemek
her zaman temel gorevlerimiz arasinda yer alacak.
Emeklilerimize yonelik farkli destek calismalarini da
hayata gecirmeye devam edecegiz. Sosyal belediye-
cilik anlayisimiz cergevesinde Uskiidarlilarin haya-
tint kolaylastiracak adimlari atmayi stirdiirecegiz”
dedi. HABER MERKEZI
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Cumhurba§kun| Yardimasi Cevdet Yilmaz, “Cari aggr azaltirken, dogrudan yabana sermaye yatinmlanini iilkemize daha
fazla cekerek cari aggin finansman kalitesini ve rezervlerimizi arttirmayr hedefliyoruz” ifadesini kullands

MM CUMHURBASKANI Yardim-
cist Cevdet Yilmaz, sosyal
medya hesabindan yaptig

aciklamada, mays ay1 6demeler den-

gesi verilerine iliskin degerlendirme-
erde bulundu. Cari iglemler agiginin

dengesindeki iyilesmenin biiytik olctide
dis ticaret agigindaki diisiisten ve hiz-
met gelirlerindeki artigtan kaynaklandi-
gt bildirdi.

ibre su anda pozitife dondii

ile en ytiksek seviyesine ulastigmni belir-
terek, sunlart kaydetti: "Artan kaynak
girigi ve azalan cari agikla birlikte
mayis ayinda rezervlerimizdeki artig
17,6 milyar dolara ulasmustir. Onii-
miizdeki donemde mal ve hizmet gelir-

lerimizin daha da artmasini ve cari
agigin milli gelire oraninin OVP bek-
lentilerimizden daha iyi bir performans
gostererek yiizde 2,5 seviyesinin al-
tinda gerceklesmesini bekliyoruz.

Odemeler dengesi tanimh dhs ticaret
agigmin ocak-mayis doneminde bir
onceki yilin ayni donemine gore 20,8
milyar dolar azaldigm dile getiren Yil-
maz, “Hizmet gelirlerinde mayis aymn-

almaya, rezervlerin gliclenmeye
devam ettigini vurgulayan Yilmaz,
mayis ayl itibartyla yilliklandirilmus cari
agigin, 2023 yil mayis ayina gore 31,8
milyar dolar azalarak 25,2 milyar dolar

Cari islem aciginda

GERILEME VAR

Cevdet Yilmaz

SUV otomohilleri
gok seviyoruz

Tiirkiye otomobil pazaninda bu yilin ilk

yansinda da SUV (Sport Utility Vehicle)
ofomobiller, yiizde 54,8 ile en ok terch
edilen govde fipi olmaya devam effi

\\I ASFALTIN yani sira farkli
arazi kosullarida da
kullanilabilen SUV oto-

mobiller, siirlis kogullart bakimmdan
zengin bir yelpaze sunuyor. Genig
kabin ve bagaj hacmine sahip bu
otomobiller, kalabalik aileler tarafin-
dan da siklikla tercih ediliyor. Ozel-
likle yerden yiiksek ve "kash"
otomobil severlerin gozdesi olan

SUV'lar, kadin strticiiler tarafindan

da daha fazla tercih edilen araclar
arasinda on siralarda bulunuyor.

Satilan her iki
aractan biri SUV

AA muhabirinin Otomotiv Distribii-
torleri ve Mobilite Derneginden
(ODMD) derledigi verilere gore,
otomobil satiglart, yilin ocak-hazi-
ran déneminde gegen yilin aym do-
nemine gore ylizde 7,3 artarak 462
bin 955'e yukseldi. Tiirkiye otomobil
pazarinda ocak-haziran doneminde
en ¢ok tercih edilen govde tipi yiizde
54,8 pay ve 253 bin 667 satisla SUV
govde tipli otomobiller oldu. Boy-
lece otomobil pazarinda satilan her
iki aractan biri SUV olarak kayitlara
gecti. SUV otomobilleri, yiizde 26,6
pay ve 123 bin 243 satig ile sedan,
yiizde 17,4 pay ve 80 bin 760 satisla
da hatchback otomobiller takip etti.
Diger satiglar ise "MPV, CDV, spor
ve station wagon" govde tiplerinden
olustu. Ocak 2022'de sedandan zir-
veyi alan SUV otomobiller, giderek

seviyesine geriledigini belirtti. Yilmaz,
ocak-mayis doneminde cari agiktaki
iyillesmenin gecen senenin ayni do-
nemine gore 19,8 milyar dolar ola-
rak gerceklestigini, cari iglemler

daki artigla birlikte 6 ay sonra mal ve
hizmet dengesi pozitife donmiistiir."
bilgisini verdi. Yilmaz, mayis aymda
net hata noksan kalemi hari¢ uluslar-
arast kaynak girisinin 14,4 milyar dolar

Ifr!]l’ I‘l I

ﬁ‘ f-‘ ' Ly

YATIRIMLAR VAR

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir, diinyanin en biyik elektrikli arag
treticilerinden Ginli BYD'nin ardindan baska bir firmayla daha yakin zamanda
Tiirkiye'ye yatinm konusunda imza atma ihtimallerinin oldugunu belirtti

U KACIR, bir televizyon kanalinda
) katildig1 programda, BYD'nin
Tirkiye'ye yapacagi yatirim ve
Renault Grup Global'in Ust Yoneticisi
(CEO) Luca de Meo ile goriigmesine iligkin

degerlendirmede bulundu. Renault'un kendi-

leri igin cok degerli bir yatirimet oldugunu
vurgulayan Kacrr, firmanin son dénemde

hibrit otomobil tiretimine iliskin Tiirkiye'deki
yatmmlarint hizlandirdigmi séyledi. Kacir, fir-
manin yeni nesil otomobiller ve modellerle il-

gili bir tiretim plant hazirladigm, Tuirkiye'de
yeni nesil arag tiretmeye yonelik gticlii bir

planlart oldugunu bildirdi. Bu planlar Sanayi

ve Teknoloji Bakanhgr olarak giiclii sekilde
desteklediklerine dikkati ceken Kacir, s6yle
konustu: "Kendileriyle daha 6te planlar yap-

maya hazirlantyoruz. Teknolojinin tiim alan-

larinda muazzam bir doniistim var. Biz de
onemli yatimmeilarimizla, sanayicilerimizle

10 yallik planlar hazirlyoruz. Bu planlar Ttir-

kiye'nin kalkinma planlariyla uyumlu sekilde
hazirlaniyor. Arzu ediyoruz ki Tiirkiye yati-

rimeilar icin ongortilebilir olsun." Kacir, Tir-

kiye'nin yatirim tegviklerinin dnemli bir
enstriiman olduguna isaret ederek, BY D'nin
yatrmmimnin da gegmistekilere benzer sekilde

desteklenecegini dile getirdi. Her bir proje icin
"terzi" usulii destek verdiklerini belirten Kacir,

projenin oncelikli ihtiyaci neyse onu barmdi-
ran bir tesvik cercevesi olusturduklarimi
anlatti.

Yakin zamanda imza olabilir

yatinmeilara sundugumuz ana unsurlar, yati-
rim yeri temini konusunda birtakim kolaylik-
lar sunuyoruz. Istihdama yonelik, vergi
uygulamalarina yonelik farkli desteklerimiz
de var. Hedefimiz, Ttirkiye'nin kalkinma yol-
culugunda hizlanmas, yatmmeilarla kazan-
kazan iligkisi olusturabilmemiz." ifadesini
kulland1. Tiirkiye'de gelecek donemde hem
elektrikli hem sarj edilebilir hibrit hem de
diger hibrit araclarda tiretimin paym artir-
mak istediklerini vurgulayan Kacir, "Icten
yanmali araclarin paymi adim adim hem tire-
timde hem de pazarda azaltmak istiyoruz. Bu
yolda simdiye kadar oldugundan daha hizh
kosmak istiyoruz. Bu yesil doniistimiin tiim
unsurlarni harekete gecirmek icin caba gos-
teriyoruz." dedi. Kacir, BYD gibi hem mevcut
hem de yeni markalarin Ttirkiye'de yeni tek-
noloji yatirmmlarmi hizlandirmalart igin gayret
gostermeye devam edeceklerini dile getirerek
sunlar soyledi: "Ozellikle son 1 ayda 2 mar-
kayla artik son noktaya geldik demistim. Bi-
riyle nihayetinde imzay1 atmig olduk. Bir
digeriyle de yakin zamanda imza atma ihti-
malimiz olabilir ama digerleriyle de halen ile-
tisim stirtiyor. Nasil Amerikah, Avrupal,
Koreli ve Japon markalarla ¢ok iyi igbirlikleri
yaptysak Cinli markalarla da igbirlikleri ya-
pabiliriz. Yeter ki kazan-kazan anlayigi icinde
hareket edelim. Onlar Tutrkiye'nin olanakla-
rindan en etkin sekilde yararlansinlar, biz de
onlarm sayesinde biiyiimemizde, kalkinma
yolculugumuzda hiz kazanalim. Ontimiiz-

Cari acig1 azaltirken, dogrudan ya-
banci sermaye yatirrmlarimi tilkemize
daha fazla cekerek cari agigin finans-
man kalitesini ve rezervlerimizi arttir-
may1 hedefliyoruz.” AA

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek,
Macaristan'in Avrupa Birligi
(AB) Konseyindeki donem
baskanhginin Tirkiye-AB
iligkilerinin canlandinlmas:
agsindan onemli bir firsat
sundugunu belirtti

azine ve Maliye Bakanlig ile
H Macaristan Maliye Bakanlig:

arasinda Budapeste'de diizen-
lenen torenle mutabakat zapti imza-
land1. Zapta, Hazine ve Maliye Bakan
Simsek ile Macaristan Maliye Bakan
Mihaly Varga imza atti. Simgek, torende
yaptigi konugmada, imzalanan mutaba-
kat zaptiyla ekonomik ve finansal igbirli-
gini gliclendirmeyi amacladiklarmi
belirterek, "Bu mutabakat zapti, ¢ok ta-
raflt kuruluglarda isbirligi, kamu mali
yonetimi ve vergi politikalart gibi pek
¢ok alanda tecrtibe paylagimini hedefli-
yor. Ayrica, kiiresel ekonominin 6niin-
deki risk ve firsatlart da birlikte
degerlendirme imkanin saglayacak."
dedi. Bu zabutla, iki tilke liderlerinin viz-
yonunu yansitan gelistirilmig stratejik
ortakliga katki saglayan somut bir adim
attiklarmi vurgulayan Simsek, "Onii-
miizdeki donemde tigtincti tilkelerde ig-
birligi firsatlar tizerinde de Macaristan
ile gahsmak istiyoruz." ifadesini kul-
lanch. Simsek, Macaristan'in AB Kon-
seyi donem bagkanhgmi devraldigini
animsatarak, bu siirecte Ttirkiye-AB
iliskilerinde ilerleme kaydetmeyi timit et-
tiklerini soyledi.

4 temel oncelik var

Macaristan'a, Ttirkiye-AB iligkilerinin
yeniden canlanmasina katki sunan ya-
pict ve tesvik edici yaklagimi icin tesek-
kiir eden Simgek, soyle konustu:
"Donem baskanligt icin belirlediginiz
oncelikler, Avrupa'yt diinyada daha
giiclit konumlandiracak onemli baghk-
lardir. Rekabet, tarim ve savunma sa-
nayi politikalar ile demografi ve
genisleme politikasindaki perspektifinizi
paylastyoruz. Ozellikle genigleme politi-
kasinda baz aldigmiz temel ilkeleri
dogru buluyoruz. Tiirkiye-AB iligkile-
rinde ontimiizdeki donem igin 4 temel
onceligimiz bulunuyor. Yeniden baslati-
lan Yiksek Duizeyli Ekonomik Diyalog
Mekanizmasr'nin genigletilerek devam
etmesini, her iki tarafin menfaatine olan
Guimrik Birligi'nin giincellenmesine yo-
nelik resmi miizakerelerin baslatilma-
sini, vize serbestisi konusunda somut
ilerlemeler kaydedilmesini umut ediyo-
ruz. Son olarak Avrupa Yatirim Banka-
smnin Tiirkiye'deki faaliyetlerine tiim
sektorlerde yeniden baglamasi 6nemli
buluyoruz. Macaristan Donem Bagkan-
liginin Turkiye-AB iligkilerinin canlandi-
rilmast agisindan énemli bir firsat
sundugunu diistinityorum.”

Ekonomik iliskiler gliclenecek

Simsek, Macaristan'in Tiirk Yatirim Fo-
nuna tye olma konusundaki giiclii iste-
gini desteklediklerini belirterek,
"Macaristan'm Tiirk cumhuriyetleriyle
giiclii baglari var. Bu tiyelik eminim bu
baglari daha da giiclendirecektir. 27
Temmuz'da resmen gergeklesecek olan

Bakan Bolat, ddemeler dengesi
verileriyle ilgili, “Mal ve hizmet
ihracatini arirmaya yonelik destekler ve
ithalah disirmeye yonelik tedbirlerin
uygulamadaki sonudlan ile cari

islemler agginda dnemli bir gerileme
kaydedilmistir” ifadesini kullandi

~\| TICARET Bakan Omer Bolat, sosyal medya
hesabmdan yaptigi paylagimda, mayis ayma
iliskin 6demeler dengesi istatistiklerini deger-
lendirdi. Bakan Bolat, yilliklandirilmis cari iglemler acig-
nin son 1 yilda 31,8 milyar dolar geriledigini belirterek,
Mayis 2024'te cari iglemler agiginin gecen yilin ayni aymna
gore yiizde 84,1 azaligla 1,2 milyar dolar olarak gercek-
lestigine isaret etti. Cari iglemler agiginin, ocak-mayis do-
neminde de gecen yilin ayni donemine kiyasla yiizde 53
azalarak 17,6 milyar dolar oldugunu ifade eden Bolat,
"Boylelikle zirve noktast olan Mayis 2023'te 57 milyar
dolar olarak gergeklesen yilliklandirilmug cari iglemler
ag1g, bir yil sonra 31,8 milyar dolar azalarak Mayis 2024
itibartyla 25,2 milyar dolara gerilemistir." dedi. Bolat,
ayni donemde yilliklandirilmig dis ticaret aciginin ise 35,1
milyar dolar geriledigini ve boylece Mayis 2023'e gore
yilliklandirilmus cari iglemler agigimnin dis ticarette uygula-
nan politikalarm etkisiyle yiizde 55,8 azaldigini belirtti.

Onemli bir yol katettik

Yilliklandirlmig bazda ihracatin Mayis 2024'te yiizde
2,3k artigla 260 milyar dolara yiikseldigine dikkati
ceken Bolat, sunlart kaydetti: "Ayni ayda ithalatimiz ise
yilliklandirlmug bazda yiizde 7,81k azaligla 347,1 milyar
dolara gerilemistir. Yilliklandirilmug dis ticaret acigi yiizde
28,7 oraninda azalarak 87,1 milyar olurken, ihracatin it-
halati karsilama orani 7,4 puan artarak ytizde 74,9 ol-
mustur. D ticaret acigindaki gerilemeye, hizmet
ihracatimizdaki artis da eslik etmektedir. Hizmet gelirleri
mayista yilliklandinlmig bazda 105 milyar dolarla reko-
runu yenilemistir. Hizmetlerin altinda yer alan seyahat
gelirleri ise 51,1 milyar dolara yiikselmigtir. Mal ve hiz-
met ihracatim artirmaya yonelik destekler ve ithalati dii-
stirmeye yonelik tedbirlerin uygulamadaki sonuglari ile
cari iglemler aciginda 6nemli bir gerileme kaydedilmistir."

Dis ticarette olumlu gelismeler

Bolat, mayista mal ihracatinin yiizde 16 artarak 24,1
milyar dolarla "rekor" seviyede gerceklestigini, mal ithala-
tnmn ise ytizde 10,4 gerilemeyle 30,6 milyar dolar oldu-
gunu ifade etti.Mal ticaretindeki bu iyilesmenin hizmet
ihracatindaki artiglara katk: verdigini ve cari iglemler agi-
ginda ciddi bir diisiis sagladigini belirten Bolat, sunlari
kaydetti: "Haziranda ise takvim ve Kurban Bayran tatili
etkisiyle cari acikta gecici bir arti beklenmekle birlikte il
sonunda cari iglemler agigmm Orta Vadeli Program he-
definin (34,7 milyar dolar) altinda gerceklesecegini on-
gortiyoruz. Dig ticaret dengesindeki olumlu gelismeler,
ekonomik bitytimeyi daha dengeli bir yapiya kavustur-
makta ve cari iglemler hesabindaki iyilesmeyle birlikte
makroekonomik istikrart saglamlastirmaktadir. 2024 ge-
nelinde ihracattaki artig ve ithalattaki azalis egiliminin
stirmesi beklenmekte olup, dig ticaretin cari iglemler den-
gesine ve ekonomik biiyiimeye porzitif katki yapacagi on-
goriilmektedir. Ticaret Bakanligi olarak, kiiresel mal ve
hizmet ihracatindaki payimizi artirmak amaciyla tiretici
ve ihracatcilarimizla yakin igbirligi icinde calismalarimiza
kararhlikla devam edecegiz." AA
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GOREVi HAKAN
FiDAN'A VERDIM

Cumhurbagkani Erdogan, ABD doniisii gazetecilere yaptigi agklamada, Suriye ile ilgili yaphg konusmada, “Gorevi Disisleri
Bakani Hakan Fidan'a verdim. Disigleri Bakanim da su anda muhataplanyla goriismek suretiyle isin biitiin yol haritasini
belirleyecekler. Ona gore de ingallah adimi atacagiz. Biz Suriye'de adil bir barigin miimkiin oldugunu disiiniyoruz" dedi

umhurbagkan Recep Tayyip Er-
‘ dogan, NATO Devlet ve Hiikii-

met Baskanlar1 Zirvesi'ne
katilmak tizere ziyaret ettigi ABD'nin bas-
kenti Washington'dan donuistinde ugakta
gazetecilere agiklamalarda bulundu, soru-
lart yamitladi. NATO'nun 75. kurulus yil
dontmii torenlerine katildiklarini, zirvenin,
ittifakin birlik ve insicaminin sergilenmesi
noktasinda faydal oldugunu aktaran
Cumhurbagkam Erdogan, zirve kapsa-
minda gorisiilen konulari, alman kararlart
basin toplantisinda etraflica paylagtigim
hatirlatt. Bunlara ek olarak birkac hususa
ayrica deginmek istedigini belirten Cum-
hurbagkani Erdogan, "Teror konusunda
odedigimiz bedelleri tiim diinya biliyor.
Miittefiklerimizden terore karst verdigimiz
micadelede samimi dayanisma bekledigi-
mizi burada bir kez daha vurguladim. Ay-
rica savunma sanayi ticaretinin ontindeki
kisitlamalarin stratle kaldirilmasi gerekti-
gini ifade ettim. Bildiginiz gibi NATO'nun
Vilnius Zirvesi'nde butiin miittefikler bu
yonde taahhiit vermiglerdi. Aradan gecen
stirede taahhiitleri dogrultusunda gerekli
adimlar atan miittefiklerimiz de cogun-
luktaydi. Ancak bazi NATO tiyeleri verdik-
leri sozlere ragmen, menfi tutumlarini
degistirmedi. Bu duruma hem ilk otu-
rumda hem de zirve esnasinda gercekles-
tirdigim ikili goriismelerde ozellikle temas
ederek gortistiigiim liderlere bunlart anlat-
tim. NATO miittefikleri arasinda artik ki-
sitlamalart konugmak istemiyoruz' dedim”
dedi.

lligkilerimiz mevcut

Ukrayna- Rusya savaginda ilk gtinden bu
yana Ttrkiye'nin stirdiirdiigii dengeli tav-
rin butiin liderlerce bilindigini ifade eden
Cumbhurbagkani Erdogan, "Ukrayna gibi
Rusya Federasyonu da bizim komsumuz-
dur. Giiglii baglarimizin oldugu bir tilkedir.
Her iki tilkeyle de ¢ok boyutlu iliskilerimiz
mevcuttur. Savasa ragmen bunlarin ko-
runmasina da 6nem veriyoruz" diye ko-
nustu. Zirvede, daha fazla kan
dokiilmeden diplomasiye doniilmesi ve
miizakere zemini hazirlanmasi gerektigine
dikkati cektigini aktaran Cumhurbagkam
Erdogan, "Bu dogrultuda Istanbul siirecini
devam ettirmeye hazir oldugumuzu vur-
guladim” ifadesini kullandu.

Ciddi manada rahatsiz

'Diinyanin mevecut durumunda NA-
TO'nun, iddialarina nispetle islevini nasil
degerlendiriyorsunuz? NATO Genel Se-
kreteri Stoltenberg 'savunma sanayi dahi-
linde yeni imkan ve yeteneklerin
degerlendirilmesi' yonunde ikazlarda bu-
lundu, siz de Istanbul'dan hareket ederken
ayni seyi soylediniz. Stoltenberg'in bahset-

HAKLILIGIMIZ ORTAYA CIKTI

Cumhurbagkani Erdogan, “ABD ile bir
tiirlti istenilen diizeyde iligki yuiriitemi-

tigi bu savunma kime karsi, neye karst?"
sorusu tizerine Cumhurbagkant Erdogan,
diinyanin siiratle bir degisim yasadigin,
bu hizl degisim icerisinde giiclerin dzel-
likle biiytik rol oynadigini soyledi. "Giigla
olanlarin cirit attig1 bir diinya dtizeni ile
karsi karstyayiz" diyen Erdogan, 6rnegin
Rusya'nin, Cin ile dayanisma iginde oldu-
gunu, bu durumun Batr'yr ciddi manada
rahatsiz ettigini dile getirdi.

Yalniz birakildik

Cumbhurbagkani Erdogan, “NATO igeri-
sinde nevi sahsina miinhasir bir yerimiz
var. Peki, NATO ile kurdugumuz muinase-
bet ne kadar adil ve dengeli sizce? Fayda-
maliyet analizi yaptiginizda, NATO'ya ver-
diklerimiz ve aldiklarimizi mukayese ettigi-
nizde bir miitekabiliyet mevzubahis mi?”
sorusunu, “Bir fayda- maliyet analizinde
Tirkiye olarak biz mutekabiliyet ilkesine
aykirt bir konuma diismedik. Sadece te-
rorle miicadelede NATO'yu duruma mii-
dahale etme noktasinda heniiz netice
alabilmig degiliz. Bundan rahatsiz oldugu-
muzu da Saym Stoltenberg'e de defalarca
ifade ettim. Bir NATO iilkesi olarak Bati'ya
bu rahatsizligimizi hep anlattik. Birinci de-
recede Almanya, Fransa, Ingiltere, malum
terortin belli dl¢tide destek alant bulduklart
yerler. Ozellikle Almanya'ya bunlart etraf-
lica anlattik. Mesela terorle miicadelede
tilkemizin, dolayistyla NATO'nun sinirlari-
nin korunmast ve tehditlerin bertaraf edil-
mesi noktasinda ¢ogu zaman yalniz
birakildik. Bununla da kalinmadi, NA-
TO'nun smirlarini tehdit eden teroristlere

yoruz. Malum ABD'de yaklasan bir

secim var. Washington PKK, PYD'ye
verdigi destegin kilifi olarak DEAS'la
miicadeleyi ortaya koyuyor. Diger yan-
dan FETO'ye de kol kanat geriyorlar.

Buna bir bahane bile uydurmuyorlar.

ABD, Ttrkiye'yi kaybetmek pahasina
sizce neyin hesabini yapiyor olabilir?”
sorusu tizerine bu konulart NATO Zir-

bu tehditlerini giclendirici yardimlar ya-

pilds, destekler verildi. Bunlar ¢ok olumlu
bir tablo olarak karsimiza ¢ikmiyor” sek-
linde yanitladu.

Suriye'de bans istiyoruz

Cumhurbagkani Erdogan, “Suriye ile ilis-
kilerin diizelmesine dair 'Bessar Esed'e da-
vetimizi yapacagimizi belirtiyoruz' dediniz.
NATO Zirvesi sonrasi diizenlediginiz
basin toplantisinda da 'Daveti yaptik,
cevap bekliyoruz' seklinde bir yaklagiminiz
oldu. Bu davetin Ankara, Istanbul gibi bir
yerde mi, yoksa sinir hattinda bir bolgede
mi gergekle§mesi ongortlityor? Rusya'nin
bu yakinlasmaya nasil baktigint biliyoruz
ama ABD ve Iran cephesiyle ilgili bir tavr,
bir tepki s6z konusu mu?” sorusuna su ya-
nit1 verdi: “Gorevi Disisleri Bakam Hakan
Fidan'a verdim. Disisleri Bakamm da su
anda muhataplariyla goriismek suretiyle
isin biitiin yol haritasmi belirleyecekler.
Ona gore de insallah adimi atacagiz. Biz
Suriye'de adil bir barigin miimkiin oldu-
gunu distiniiyoruz. Suriye'nin toprak bi-
tinliigtiniin bizim de ¢ikarimiza oldugunu
her firsatta dile getiriyoruz. Suriye'de inga
edilecek hakkaniyetli bir barig, en ¢ok bize
fayda saglayacak. Bu inga siirecinin en
onemli adimt da Suriye ile yeni bir donem
baglatmaktan gectigini soyliyoruz. Su ana
kadar bu stire¢ olumlu istikamette gelisti.
Temenni ediyorum ki yakin bir zamanda
somut adimlan da atariz. ABD ve iran'n
da bu muspet gelismelerden memnuniyet
duymas ve ¢ekilen onca acmnin son bul-
mast igin siireci desteklemesi gerekir. Biz

vesi'nde Biden ile konusamadiklarini
kaydetti. "FETO'yle soyle hesap var,
boyle hesap var, bu konulara girmedik.
Su anda zaten FETO ortada yok. Ne
oldugu belli degil" diye konusan Erdo-
gan, “Bir de ti¢ bucuk ay sonra ABD'de
bir se¢im var. Bizim ajandamizda da
Birlesmis Milletler Genel Kurulu var.
Genel Kurulda da diinya ne konusuyor,
bunlar gorecegiz. Biz de orada mesaj-
larimizi tekrar verecegiz. Ingallah bu
mesajlarla birlikte Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'ndan hayirh neticeleri
elde ederiz diye dustintiyorum. Teror
orgiitleri ile Ttirkiye gibi bir muittefiki

o1 YETERLi DEIL AMA

MEMNUNIYET VERICI

Cumbhurbagskant Erdogan, “Irak'ta
PKK teror orgiitiine yonelik operas-
yonlarda teror orglitii tiyelerinin
koyleri, kasabalari, bazi yerlesim
yerlerini atese vererek giineye cekil-
diklerine dair haberler geliyor. Kun-
daklama eylemleri yaptiklari ortaya
¢iktr. Bu saldirilarda da Bafel Tala-
bani'ye yakin isimlerin de oldugu,
onlara ait pesmergelerden isimlerin
de oldugu haberleri ¢ikti. Bu konuda
Erbil yonetimi tarafindan agiklama-
lar da yapildi. Milli Savunma Ba-
kanhgimizin da son gtinlerde 'kilit
kapantyor' paylagimlari oldu. Saha-
daki son durumu nasil degerlendiri-
yorsunuz?” sorusunu cevaplarken,
"[rak ziyaretimizden sonra Irak yo-
netiminde ilk defa PKK ile miicadele
konusunda sahada ¢cok somut
adimlar atildigini gordiik" dedi. Irak
yonetiminin, PKK'nin faaliyetlerinin
Irak'ta yasaklandigma dair acikla-
mayi Milli Giivenlik Kurulu'ndan
gecirdiklerini aktaran Cumhurbas-
kani Erdogan, "Simdi bunun saha-
daki yansimalarin goriiyoruz. O
ziyaretten sonra glivenlik giiclerimiz
ile Erbil yonetiminin ig birligi mem-
nuniyet verici. [rak'ta hem Savunma
Bakanligryla hem de istihbarat 6r-
gutleriyle de iyi bir iligkimiz var” de-
gerlendirmesinde bulundu.

komsumuzdaki yangini sondiirmek igin
yillardir caba sarf ediyoruz. Suriye'nin bir
ve buitlin olarak yeni bir gelecek inga et-
mesi icin olusacak iklimden kimsenin ra-
hatsizhk duymamasi temel beklentimizdir.
Bu stireci teror orgiitleri zehirlemek igin
elinden geleni yapacaklardir. Provokas-
yonlar tertipleyip oyunlar kuracaklardr.
Tiuim bunlarin farkindayiz ve hazirlikliyiz.
Biz Suriye'de barig istiyoruz ve barigin
yaninda olan herkesi de bu tarihi
cagrimiza destege bekliyoruz.” DHA

terazinin iki kefesine koyma diigtincesi
bile bastan sakat bir yaklagimdir.
FETO, PKK gibi kuklalara destegin,
onlart oyle ya da boyle kullanmanin bir
bahanesi olamaz. FETO de PKK da
komsgunun tarlasma zarar vermek icin
ekilen zararh otlara benzer. Komgunuz
onlarla miicadelenin bir yolunu mu-
hakkak bulur, tarlasmdan o zararl ot-
lart temizler, ama o tohumlar bir sekilde
Sizin arazinize de sigrar ve emin olun
size de zarar verir. Yillardir terdriin bu-
merang ozelligini vurguluyorum. Cesitli
vesilelerle hakliigimiz zaman igerisinde
ortaya cikt1” ifadelerini kullandi.

14 TEMMUZ 2024 PAZAR ‘ 7

|zin verenler
su¢ islemistir

Gelecek Partisi Genel Bagkani
Ahmet Davutoglu, "Geri Kabul
Anlasmasi bahane edilerek her-
hangi bir milteci Tirkiye'ye gir-
misse, girenler sug islemistir. Buna
izin verenler sug islemistir" dedi

\\l 2AFER Partisi Genel Baskan: Umit

Ozdag ve heyeti, Gelecek Partisi

Genel Bagkani Ahmet Davutoglu'nu
parti genel merkezindeki makaminda ziyaret
etti. Basina kapah gortisme yaklagik 2 saat sii-
rerken; goriigme sonrasi Davutoglu ve Ozdag,
ortak basin toplantist diizenledi. Zafer Partisi
Genel Bagkani Ozdag, cok teknik bir konuda
goriismek tizere bir araya geldiklerini belirte-
rek, "Mesele, smirdaki Turk Silahli Kuvvetleri
mensuplarmin silah kullanma yetkisinin huku-
ken yeniden belirlenmesiyle ilgili bir yasal dii-
zenlemenin yapilmasi. Yine Ottawa
Anlagmasi'ndan cekilerek, smirda mayin do-
senmesi hususlariydi. Tabii bu iki hususu go-
riigtirken, Orta Dogu'nun genel jeopolitik
durumu ve bu jeopolitigin nasil gelistigi konu-
larint da Saym Genel Bagkan yillarca disigleri
bakanlig1 ve bagbakanlik yapmig bir siyasetci
olarak bizzat yasadigi deneyimlerle izah etti.
Bizim sundugumuz dosyay1 degerlendirecek-
ler. Belki bazi teknik gortismeler olacak ve
daha sonra bu konularin Meclis giindemine
gelip gelmeyecegi de o goriigmelerden sonra
netlesecek" diye konustu.

Komisyon kurulsun

Gelecek Partisi Genel Bagkani Davutoglu ise
elindeki buttin bilgi ve birikimi sunmaya hazir
oldugunu kaydederek, "Sayin Genel Bagkan'a
da ifade ettim. Meclis grubumuzda da ifade
ettim. Madem ki miilteci sorunu ve bir¢ok id-
dialar ortada dolagtyor. TBMM'de arastirma
komisyonu kurulsun; aynen 15 Temmuz darbe
aragtirmalart gibi. Bu sorunun arkasidaki
biittin faktorler ele alinsin. Ben hayatta hicbir
hesabr vermekten kacinmadim. 15 Temmuz
Darbe Arastirmalart Komisyonu'na devlet ka-
tindan gorev yapmus biri olarak cevap veren
tek devlet yetkilisi benim. Bir de Sayin Abdul-
lah Giil'tin kisa bir cevabr var. 75 sayfa rapor
verdim. Milteci sorunu ile ilgili her turli ted-
biri, ben devlet katinda giindeme getirdim.
Tampon bolge kurmak dahil. Tiirkiye'de biitin
kurumlarin bu konuda seferber olmasi lazim.
Genel Bagkan'a Geri Kabul Anlagmast'yla ilgili
cok net bazi perde arkasi bilgiler verdim. Geri
Kabul Anlagmast, 2009 yilinda serbest vize uy-
gulamasi baglatilmasi i¢in baglayan bir stirecle
imzalanan bir anlasmadir. Suriye krizi yokken
ve serbest vize uygulamasi baglamadik¢a da
devreye girmemigtir. Geri Kabul Anlagmasi
bahane edilerek herhangi bir multeci Tuirki-
ye'ye girmigse, girenler sug iglemistir. Buna izin
verenler sug iglemistir. Bir tek kisiyi dahi alma
hakki yoktur Turkiye'nin. Geri Kabul Anlas-
mast feshedilse bile miilteci sorunu ¢oziilmez.
Yapmamiz gereken iceride diizen saglayaca-
g1z. Goc yonetimini diizene koyacagiz. Sinir-
lart kontrol edecegiz. Buittin iilkelere gerekli
uyarilarda bulunup siirlarimizdan gegisi en-
gelleyecegiz. Ama her seyden once hukuk,
kamu diizenini saglayacagiz" ifadelerini
kullandi. DHA

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

6 kere gitmeyi halkin iradesi ve tercihi sayan, 7
defa gelmeyi de demokrasinin erdemi olarak
zihinlerimize igleyen, kalkinmus Tiirkiye'nin,
buiyiik Tiirkiye'nin, demokrat, htir, mtireffeh
Turkiye'nin mimarlarindan biridir. Onun mira-
sinin takipeisi olmak bizim acimizdan da bir
gorev ve sorumluluktur" dedi.

da mecbur ve mahkum degildir. Herkes rahat
ve miisterih olsun. Biz variz, iyiler var, iyilerin
tesekkiir ettirdigi tarihi sorumluluklart yiiklen-
mis kadrolarimiz var. Bu kadrolarla Turkiye'yi
bu karanlik gtinlerden kurtarip, yarin aydinlik
ufuklartyla bulugturmak tizere miicadelemizi
surdiirecegiz. Tuirk milletine buradan sesleni-
yorum; umutsuz olmasinlar, miisterih olsunlar.
Turkiye'nin sorunlarmi ¢6zme iradesi sergile-
yen yetismis kadrolarimizla, milletimizin hiz-
metine talibiz" diye konustu. Genel bagkan
degisiminden sonra [Y] Parti'de istifalarla gelen
kopmalar oldugu yoniinde kendisine yoneltilen
soruya cevap veren Miisavat Dervisoglu, “Biz
bir siyasi yolculuga giktik, ayrica anketler 6yle
soylediginiz gibi kabus haberler vermiyor. Yerel
se¢imlerden sonra belki uyguladigimiz yanls
stratejiler ve aldigimuz yanhg kararlar nedeniyle
ki bundan hepimiz sorumlusuyuz. Yani bu gec-
mis donemle falan ilgili bir sey degil, parti ku-
rumsal bir kimligi de ayni zamanda temsil
eder” ifadelerini kullandi. DHA

BiZ VARIZ |Y|L -1 VAR

Y] Parti Genel Baskan
Misavat Dervisoglu,
"Tirkive caresiz degildir,
umutsuz degildir. Bugiin
is basinda bulunan
iktidara da mechur ve
mahkum degildir. Herkes
rahat ve misterih olsun.
Biz variz, iviler var" dedi

iYi PARTI Genel Baskani Miisavat

Dervisoglu, partisinin il bagkanhig1 ve

yerel secimlerde kazandiklar 2 ilge
belediyesini ziyaret etmek tizere Isparta'ya
geldi. Parti binas oniinde Il Bagkani Ibrahim
Tekeli, yonetim kurulu tiyeleri ve partililer tara-
findan kargilanan Dervisoglu'na, Kadmn Politi-
kalart Bagkam Duygu Isler tarafindan cigek
takdim edildi. Parti binasina cikan ve il bagkan-
lig1 makaminda basin agiklamast yapan Miisa-
vat Dervisoglu, Isparta'nin siyasi anlamda
onemli bir yer tuttugundan soz etti. Genel Bag-
kan Dervigoglu, "Babanin memleketindeyiz,
burast bizim igin ¢ok 6nemli, Siilleyman Demi-
relin dogdugu, buyudigu, serpildigi ve Tiirk
milletinin hizmetine kosuldugu bir yer. Kendisi-
nin demokrasi tarihimizde de dnemli izleri var.

Tiirkiye caresiz degil

Ulkenin ekonomik durumuna da deginen Der-
visoglu, "Ulkenin ¢ok dnemli problemleri var.
Bu problemlerin muisebbiplerini vatandasa si-
kayet etmek icin Anadolu'yu karis karis dolasa-
cagrz. Tirkiye'de olup bitenler herkesin
malumu. Ciftci topraga dustirdiiklerinin kargi-
ligint alamiyor. Genglerimiz vize kuyruklarinda
kendilerine gelecek aryor. Emeklilerimiz tence-
relerini kaynatamtyor. Umutsuz bir Turkiye
tablosuyla karst karstyayiz. Ben bugiin Ispar-
ta'ya yeni bir umudun yesertileceginin soziinii
vermeye geldim. Turkiye caresiz degildir, umut-
suz degildir. Bugiin ig baginda bulunan iktidara
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Oreve geldiginden beri uyguladigi

ekonomi yonetimi ve aldigi tedbirler

tizerinden cokea elestirilen Hazine ve
Maliye Bakani Mehmet Simsek’in etkisi is-
sizlikte de hissedildi. Issizlik, bir yilda 1 mil-
yon 484 kisi daha artti. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), mayis ay! issizlik verilerini
acikladi. Mayis ayinda issizlik, bir 6nceki aya
gore 0,1 puan azalarak ylizde 8,4 olarak ger-
ceklesti. TUIK’e gdre Turkiye’de 3 milyon 11
bin kisi issiz. Mevsim etkisinden arindiriimis
genis tanimli issizlik orani ise yiizde 25,2.
Genig ve dar tanimli issizlik arasinda 16,8
puan fark olustu. Béylece dar ve genis ta-
nimli issizlik arasindaki fark en yiiksek dii-
zeye ulasti. Jimsek etlkisi vatandag
carparken, artik her evde enaz bit issiz var.
Ote yandan CHP Istanbul Milletvekili Gamze
Akkus Ilgezdi, “Emeklimiz bir 6§iinde simit-
ayran alamayacak duruma geldi. Guinki
simit ve kiiglik su 10, ayran 15 lira her
yerde. Bir 6§line 35 lira veremeyen emekli; 3
lira 75 kurusa cubuk kraker, 2 lira 75 ku-

rusa su, 6 liraya ayran alarak 6giinii N

12,5 liraya getirmek zorunda ka-
liyor. AKP’nin emeklimize reva
gordligi hayat iste bu” dedi.
Mayis ayinda geng nii-
fusun issizlik orani ise
arttl. 15-24 yas arali-
gini kapsayan grupta
issizlik orani bir
onceki aya gore
0,3 puan artarak
ylizde 15 oldu.
Geng erkeklerde
issizlik orani
12,8 olurken,
geng kadinlarda
ise ylizde 19,3.
Kadin issiz-
ligi genel tab-
loda da
erkeklerden fazla
gergeklesti. Issizlik
orani erkekler igin
ylzde 7 olarak he-
saplanirken, kadin-
larda bu oran ylizde 11.
Issizlik tiirlerinin en yiik- %
sek oldugu kategori genis ta- S
nimli kadin issizligi olmaya S ~
devam etti. Genis taniml kadin is- ~
sizligi orani ylzde 33,9 olarak belir-
lendi. Bir onceki ay bu oran 33,7ydi.
Istihdam edilenlerin oraninda da durum
farkli degil. Mayis ayinda erkeklerde istih-
dam orani yiizde 67,3, kadinlarda ise ylizde
33. Isgiictine katilma orani erkeklerde yiizde
72,4 iken kadinlarda ylzde 37,1 oldu.

Gergek igsizlik %25.2

istihdamda olmamasina ragmen
TUIK’in Vissiz” olarak kabul etmedigi po-
tansiyel isgiicli ve issizler ile zamana bagli
eksik istihdamdan olusan atil isglicli orani
mayIs ayinda bir énceki aya gdre 2,0 puan
azalarak yiizde 25,2 oldu. Haftada 40 saat-
ten az calisanlari anlatmak icin kullanilan
zamana bagl eksik istihdam, TUIK’in dar
tanimli issizlik hesabina dahil edilmiyor. Po-
tansiyel isgiicii, ne istihdamda ne de issiz
olan kisiler ile is arayan ancak ishas! yapa-
cak durumda olmayanlari anlatiyor. Bunla-
rin arasinda, umudunu kaybettigi igin is
aramaktan vazgegenler de var. TUIK’e gore
issiz ve potansiyel isglicliniin biitiinlesik
orani ylizde 17,1, zamana bagli eksik istih-
dam ve issizlerin bitlinlesik orani ylizde
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17,4 olarak tahmin edildi.

TUIK “Azaldi” dese de DISK-AR tarafin-
dan yapilan hesaplama, issizligin arttigini
ortaya koyuyor. DISK-AR’a gére genis ta-
nimli issiz sayisi mayista 10 milyon 31 bin
kisi olarak kaydedildi. DISK’e gére igsizlik
son bir yilda 1 milyon 484 bin kisi arttr.

Potansiyel isgiicti sayisi son bir yilda 3,8
milyona yukseldi. Zamana bagli eksik istih-
dam edilenlerin sayisi da bir yilda 2,2 mil-
yondan 3,2 milyona yiikselerek 1 milyon 39
bin kisi artti. Zamana bagl eksik istihdam-
daki artig gegim sikintisinin sonucu olarak
gbriliyor.

Issize para da yok!

TUIK'in “igsiz”” saydigi resmi issizlerin
biylk cogunlugu issizlik édeneginden fayda-
lanamiyor. I§siz|i|< odenegi icin gereken ko-
sullarin agir olmasi ve Issizlik Sigorta
Fonu’nun amaci diginda kullaniimasi nede-
niyle issizler, issizlik maagindan da mahrum.
Mayis ayinda issizlerin sadece ylizde 12,40
issizlik 6denedi alabildi. Issizlerin yiizde
87'sine denk gelen 2,6 milyonu askin kisi ise
issizlik ddeneginden yoksun kald.

DISK, igsizlikle miicadele igin “Insana ya-
rasir is” vurgusu yapti, haftalik ¢alisma sii-

resi gelir
g =

~

i b

kaybi

olmaksizin
37,5 saate cekilmesi ¢agrisinda bulundu.
Keyfi isten ¢ikarmalara da dikkat ¢eken
DISK, énerilerinde kamu istihdaminin art-
masinin éneminin altini gizdi. DISK'in igsiz-
lik ddeneginin adil kullanimina iligkin
onerileri ise soyle: “'Issizlik sigortasi ddene-
ginden yararlanma kosullart ve édenek mik-
tari iyilestirilmelidir. Issizlik Sigortasi
Fonu’nun amag disi kullanimina son verilme-
lidir. Fon‘dan isverenlere dénuik tesvik ve des-
tekler sona erdirilmelidir.”

Bizim emeklilerin hali perisan

Yabanci emekliler Tiirkiye'de tatil yapiyor,
bizim emeklilerimiz onlarin bulasiklarini yi-
kiyor. CHP genel baskan yardimcilari Ensar
Aytekin ve Ulag Karasu agiklamalarda bu-
lundu. Asgari ticrette artig olmadigini ifade
eden Aytekin, "Emeklilerin bu Ulkede cani ya-
niyor, yanmaya devam ediyor. Milyonlarca
emekli, 10 bin lira maasa mahkum edilmis
durumda. Biz su anda Mugla'dayiz. Mug-
la'nin otelleri, tatilcilerle, dzellikle yabanci
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Asgarl ucret
mum gihi eridi

Emeklinin 10 bin lira ile geginemedidi gibi, asgari iicretlinin zam alamayacag igin
tu- durumunun cok kétii olacaK. Asgari iicret ocak ayindan bugiine 3 bin 850 lira

rist- eridi. Buna ragmen AKP yetkilileri temmuzda ara zam yapilmayacagini acik-

lerle ladu. Enflasyon farki vermeyen, refah payini emekei unutsun diyen edi-
dolu. Ya- AKP yine iilkemizin biitiin zenginligini garanti 6demelere, yan- yorsa,
banc! iilkele- daslara, liiks ve satafata harciyor. Olan emekliye ve o elde et-
rin, baska emekeiye oluyor tigi gelirler-

ulkelerin emeklileri,
emekli maagiyla Tirki-

ye'de giizel bir tatil yapiyorlar.
Bizim emekliler, bu tilkenin emeklileri de o
otellerin mutfaklarinda, bulasikhanelerinde
calisarak hayatlarini devam ettirmek zo-
runda kaliyor. Bu bizim zorumuza, bu bizim
gliciimiize, agrimiza gidiyor. Bunun derhal
diizelmesi lazim" dedi.

Asgari iicret kadar emekli maasi olmal!

Tiirkiye'de en diisiik emekli maaginin as-
gari licret kadar olmasi gerektigini belir-
ten Aytekin, "En distigl bu olmali ki
asgari lcret de su anda aglik siniri-
nin altinda bir rakamdir. Onun da
artmasini, artirilmasini istiyo-
ruz. Bugiin 6 Temmuz, asgari
tcretle ilgili en ufak bir artig
olmadi, olmayacagini da
soylediler, beyan ettiler.
Halbuki bu tilkede 6 ayda
1 enflasyon oraninda
glncellenirdi. Bu sene bu
1 giincelleme olmadi.
| Bunun takipgisiyiz.
Cumhuriyet Halk Partisi
I bundan sonra politikala-
J rinibdyle devam ettire-
cek. Halkin her
kesiminin, cani yanan in-
sanlarin, hakkini alama-
yanlar, gecinemeyenlerin
dertlerini ¢6ziim icin 6nce
iktidar partisine kargi miica-
delesini verecek, 6nerisini yapa-
W cak, miizakeresini yapacak.
~ Cozillmedigi noktada da sokada
inecek, onlarla birlikte demokratik
yollarla hakli miicadelesini yapacak. Bu
politikalari devam ettirecegiz" diye konustu.

Yerel yonetimlere destek olunmal!

Turkiye bu yil 60 milyar dolar civarinda
turizmden gelir bekliyor. Peki bu turistlerin
tamami hangi sehirlere geliyor? Cumhuriyet
Halk Partili belediyelerinin yonettigi sehirlere
geliyor. Turizmin tamami Cumhuriyet Halk
Partili belediyelerin yonettigi bolgelerde.
Peki bu 60 milyar dolardan CHP'li belediye-
ler herhangi bir ek kaynak alabiliyorlar mi?
Alamiyorlar ne yazik ki. Bodrum'un resmi
niifusu 200 bin. Su anda ise en az 1 milyon
nifus var. Siz tutup da devletin kaynaklarin-
dan Bodrum Belediyesi'ne 200 bin kisiye
gore bir biitce olusturursaniz ama buraya
gelen turistlerden aslan payini siz alirsaniz,
Hazine'ye aktarirsaniz tabii ki bu turizm bol-
gelerine bu tarz sorunlar yasanmaya devam
eder. Iktidarin yapmasi gereken su; bir bél-
gede, 6zellikle bu turizm bélgelerinde elde et-
tigi gelir dogrultusunda yerel yonetimlere,
belediyelere arti bir kaynak aktarilmasi gere-
kiyor. Bunu yapmadigr miiddetce turizm bdl-
gelerindeki sorunlarin ¢dziilme sansi sifir.
Iktidar ya kendi eliyle cbzecek bu sorunlari
ya da bizim belediyelerimize, nasil gelir elde

den de kaynak
yaratacak. Bu
kadar net.

Ekonominin cenazesini kaldircilar

CHP Edirne Milletvekili Ahmet Baran
Yazgan, aycicek yagi, tereyadi, zeytinyagi,
seker ve un fiyatlarindaki artisa dikkat ceke-
rek, "Iktidar, bu ekonominin helvasini kavur-
mak istese, maliyeti ylizde 700’den fazla
artmis durumda. Iktidar, 2018’deki sistem
degisikliginden bu yana uygulanan yanlis eko-
nomik politikalarla yurttasin ocagina incir
adacl dikti. Ekonominin cenazesini kaldirdi-
lar ama helvasini kavuramadilar' dedi.

CHP Edirne Milletvekili Yazgan, aygicek
yad, tereyadl, zeytinyadi, seker ve un fiyatla-
rindaki artisa dikkat cekti. Cumhurbaskanhd
hiikiimet sistemi ile tim yetkinin tek kisiye
verildigini, bircok alanda oldugu gibi ekono-
mide de ¢6kiisiin hizlandigini belirten Yazgan,

"Tek adam anlayist, halkimizin zor zamanlar
gecirmesine neden oldu, olmaya devam edi-
yor. 2018’den bu yana bircok temel gida
maddesinde dudak uguklatan artiglar yasandi.
Asgari lcrette zammi cok géren iktidar, yine
kemeri halka siktirmaya galisiyor" dedi. Yaz-
gan konuya iligskin yaptigi yazili aciklamada,
Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek'in
"Verginin tabanini genisletecegiz" agiklama-
sini hatirlatarak su ifadeleri kullandi: “Daki-
kada binlerce lira harcayan saraydan,
itibardan tasarruf yapamayanlar, yurttaslari-
mizin cebine goz dikiyor. Bu halktan alacagi-
niz daha ne kaldi? Halihazirda yasanan krizin
sorumlusu emekgiler degil. Bu krizi Ureticiler,
isciler, emekgiler yaratmadi. Bu krizin sorum-
lusu tek adam iktidar:.”

Yazgan, 2018 yilindan bu yana temel gida
maddelerinin fiyat artislarini derledi. Buna
gore; Haziran 2018'de 8 lira 47 kurus olan
aygicek yaginin fiyati Haziran 2024'te 66 lira
96 kurug, Haziran 2018'de 42 lira 6 kurug
olan tereyaginin fiyati Haziran 2024'te 358
lira 48 kurus, Haziran 2018'de 29 lira 71
kurus olan zeytinyaginin fiyatr Haziran
2024'te 334 lira 60 kurus, Haziran 2018'de
4 lira 76 kurus olan toz sekerin fiyati Hazi-
ran 2024'te 38 lira 44 kurus ve Haziran
2018'de 3 lira 35 kurusg olan unun fiyati Ha-
ziran 2024'te 36 lira 90 kurus oldu.

Ciftci gdrmezden geliniyor

Tarim Yasasi’na gére milli gelirin en yaz
ylizde 1’inin ciftciye destek olarak verilmesi
gerektigini ancak desteklerin yillardir bu ora-
nin cok altinda kaldigini kaydeden Yazgan,
"Tktidar; ciftgimizi, Ureticilerimizi gérmezden
geliyor. Tarim Yasasi’ni uygulamadiklari gibi
diisiik ahm fiyatlari ile treticilerimizi tliccarin
eline birakiyorlar. Son olarak bugday icin
acikladiklar fiyatlar, ciftcilerimizi Gretimden
koparacak kadar diisiik" dedi. Helva yapmak

icin gereken yag, seker ve undaki artisa dik-

kat ceken Yazgan, "Iktidar, bu ekonominin
helvasini kavurmalk istese, maliyeti ylizde
700’den fazla artmig durumda. Iktidar,
208’deki sistem degisikliginden bu yana
uygulanan yanhs ekonomik politikalarla
yurttasin ocagina incir agaci dikti. Ekono-
minin cenazesini kaldirdilar ama helvasini
kavuramadilar' dedi.

Emekli simit hile alamiyor

AKP iktidari emekliyi simide bile muh-
tag etti. Temmuz TUIK enflasyon oranlarin-
dan sonra emeklilere yapilacak zam
actklandi. Ancak kék maasi 8 bin lira ve al-
tinda kalan emeklilerimizin maaglarina zam
gelemeyecek. Emeklimiz iktidar en diistik
emekli maasi ile ilgili diizenleme yapmazsa
yil sonuna kadar 10 bin lira ile gecinmeye ¢a-
lisacak. Durum o kadar kétii ki, emeklimiz
bir 6glinde simit- ayran alamayacak duruma
geldi. Guinki simit ve kiiclik su 10, ayran 15
lira her yerde. Bir 6gline 35 lira veremeyen
emekli; 3 harfli marketlerden 3 lira 75 ku-
rusa cubuk kraker, 2 lira 75 kurusa su, 6 li-
raya ayran alarak 6giinii 12,5 liraya getirmek
zorunda kaliyor. Ama iktidara gore maaslar
iyi, bir sorun yok! AKP’nin emek