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OZELE§TIRI YAPACAGIZ

Secimlerin ardindan konu§an Cum-
hurbagkani Erdogan, “Millet soziinii
sandik yolu ile sdyler. Millet uyarisini ve
takdirini sandik araciligl ile yapar. 31 Mart
bizim igin bir bitis degil bir doniim nokta-
sidir. Milletin iradesinin tistiinde hicbir glic
tanimiyoruz. 31 mart neticelerini degerlen-
direcegiz, Ozelestirimizi yapacagiz.
Sorunlart tespit edip gerekli mii-
\ dahalelerde bulunacagiz”
. ifadelerini kullandu. -
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Bu galibiyetin
kaybedenlyok'

CHP Genel Bas-

kan1 Ozgiir Ozel, oy
sayimu stirerken kameralar
karsisma gecti, onemli
actklamalarda bulundu.
Ogzel, “Bizim basarimiz
kimsenin hezimeti olma-
yacaktir, kimsenin hezi-
meti degildir. Bugiin hangi
partiye oy vermis olursa
olsun kimsenin kaybetmis
hissetmesini istemiyoruz.
Bilinmesini isterim ki bu
galibiyetin bir kaybedeni
yoktur. Secmen 22 yillik
Turkiye fotografim degis-
tirmeye, yeni bir siyasi ik-
lime kap1 aralamaya karar
verdi” dedi. 1 SAYFA 9

Sarachane’de
kutlama yapildi

Istanbul'da oy sayma islemleri devam

ederken, cok sayida vatandas IBB Sa-
raghane Binasi dniinde toplanmaya bagladi.
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkan
Ekrem imamoglu’nu destekleyen vatandas-
lar, IBB Saraghane Binas 6niinde toplana-
rak kutlama yapti. Davul ve zurna egliginde,
ellerinde mesaleler ve Tiirk bayraklartyla
alani dolduranlar ‘Ekrem Bagkan’ sloganlar
attr. Bir grup CHP'li de Istanbul 1l Bagkan-
lig1 oniinde toplanarak kutlama yapti.

Ozgir Ozel

IYI Parti tek
il kazanabhildi

31 Mart tarihinde

yapilan Mahalli
Idareler seciminde Iyi
Parti Belediye Bagkan
Aday1 Rasim Ar1 oylarin
' biytik bir cogunlugunu
) alarak Belediye Bagkan
secildi. IY] Parti'nin Tiir-
kiye genelinde kazandig
tek il ise Nevsehir oldu.
Ar, “Bizi bir araya geti-
ren Nevschir'im bu zafer
hepimizin zaferidir.
Nevsehir evladina sahip
ciktigm bir kez daha
gosterdi. Beni 0 ma-
kama layik goren sizlere
stikramm. Bizi hige say-
dilar, hafife aldilar” dedi.

HASAN AKGUN
7. KEZ KAZANDI

CHP SiLiP
SUPURDU

31 Mart Yerel Secimleri'nde CHP tarihi bir basari elde etti. Torkiye
genelinde sandiklarin yuzde 90'1 acilirken yuzde 37.17 oy alan

CHP uzun bir aradan sonra ilk defa birinci parti oldu. Istanbul'da
ise Ekrem Imamoglu ikinci kez secilme basarisini gosterdi.

Sandiklarmn yizde 88'inin acildigi Istanbul'da imamoglu, 1‘ —a
yiizde 50.8 oy alarak Murat Kurum'a yizde 10 fark atti. & TP\
o

Imamoglu, “Milleti anlamayan kaybeder" dedi

CHP BUYUK BiR IVME YAKALADI

TURKIYE'DE BIRINCI PARTI OLDU

Tiirkiye genelinde diin yapilan  ilcede de ipi gogiisledi. Iktidar partisi

yerel secimlerde CHP buiyiik ~ AK Parti ise yerel secimlerde bitytik
bir stirpriz yapti. Sandiklarin yiizde bir hayal kirikhg1 yasadi. 2019 yerel
90'a yakini acilirken, 14 milyondan secimlerinde 20 milyondan fazla oy
fazla oy alan CHP, ytizde 37.17 ile yil- alan AK Parti, dtin yapilan secimlerde
lar sonra birinci parti oldu. Kesinles- 14 milyona yakin oy alarak biiyiik
memis sonuclara gore 36 il belediyesi  bir diistis gosterdi. AK Parti yiizde

kazanan Ana Muhalefet Partisi, 341 36 oy orant ile ikinci parti oldu.

ACIK ARA ZAFERINI ILAN ETTI

Tiirkiyehin en biiyiik ili [stanbulda ~ fark atti. Imamoglu oy sayimi devam eder-

ise Ekrem [mamoglu agik ara zafe-  ken yaptigiaciklamada, “Su anda bizim
rini ilan etti. Murat Kurum'la cekismelibir  sistemimizde farkli veri akislarmmn bir arada
secim stireci geciren Imamoglu, yiizde 901 degerlendirilmis haliyle ytizde 96'nm so-
acilan sandiklardan ¢ikan sonuca gore nuglan elimizde var. Ve 1 milyonun tize-
ylizde 50. 8 oy aldi. En yakin rakibi Cum-  rinde biraz daha farkla birinci durumdayzz.
hur Ittifaki adayt Murat Kurum'a yiizde 10 Milleti anlamayan kaybeder" dedi.

ILK SEGIMDE DE ATATURK'UN
PARTiSiNi IKTIDAR YAPACAGIZ

CHP Genel Merkez binasi 6niinde ~ digimiz bir ile memleketim Manisa'ya te-

pamhlere seslenen Genel Bagkan ~ sekkiir ediyorum” diyen Ozel, “40 yas altt
Ozgiir Ozel ise “Isiklan kapattrmayan 17 adaydan 111 segildi. Bugun partimizi
milletimize tesekkiir ediyorum. CHPnin ~ birinci parti yaptik! Vallahi ben TRT'nin
ttim kademelerinde gorev yapan tim yalancistyim. Size s6z veriyorum ilk genel
emekgileri yiirekten kutluyorum” dedi. secimde de Atatiirk'iin partisini iktidar

“Cumhuriyet tarihi boyunca hic kazanma-  yapacagrz” ifadelerini kullandh.
Kesinlesmemig sonuglara gore CHP, Adana, Ankara, An-  yaman’da birinci olan CHP, Cumhuriyet tarihinde ilk kez
talya, Aydin, Eskisehir, Mersin, Mugla, Tekirdag, Izmir ~ Manisa ve Afyonkarahisar', 1977°den sonra da Amasya,

Q O K S AYl D A | L ve Istanbul’u yeniden kazandi. Diin yapilan secimlerde ~ Bartin, Giresun ve Kastamonu'yu kazandi. Cumhuriyet

E L D E G I TI R D I Balikesir, Bursa, Manisa ve Denizli bityiiksehir belediye-  tarihinde ilk kez Kirikkale'de, Kilis'te, Kiitahya'da,
lerini AK Parti'nin elinden aldi. 1989°dan beri ilk kez Ad1-  Usak'ta ve Zonguldak'ta ipi gogtisleyen taraf oldu.

CATALCA EL ESENYURTTA
DEGISTIRDI OZER FARK ATTI

Istanbultun en bilyiik ilgesi Esenyurtta CHP adayn Prof.
Dr. Ahmet Ozer ipi gogiisleyen taraf oldu. Sandiklarm

yiizde 88'nin agildig1 Esenyurt'ta Ozer, yiizde 50.77 oy alarak
rakibi AK Parti adayt Hamit Oncii'ye yaklasik, yiizde 10 fark
atti. Esenyurt'ta Zafer Partisi adayl Emin Tagkan 3'iincii sirada
yer ald. Yeniden Refah Partisi adayt Ahmet Fatih Hatunoglu
ise yiizde 1 buguk oy alarak 4incii siraya yerlesti.

Bﬁyﬁkgelqnece'de san- : s 2019 yerel segimlerinde
diklarm yiize 88'i acil- . CGatalca Belediye Bagkam

migken, mevcut bagkan secilen Mesut Uner, diin yapilan
Hasan Akgtin 7. kez kazan-

mayi garantiledi. 1994, 1999
| ve 2004 yillarinda Anavatan
Partisi'nden belediye bagkant

yerel secimde hiisrana ugradi.
Catalca'da sandiklarin yiizde 93'ii
acilirken CHP adayi Erhan Giizel
rakibi Mesut Uner'e 3 hine yakin

secilen Akgiin; 2009, 2014 ve fark atti. Erhan Giizel ilk acikla- - R
2019'da bu kez CHP'den be- masinda, “Dederli Catalca ailem. \
lediye bagkan secildi. 30 yil- Gosterdiginiz tevecciihe tesekkiir i: \ l
dir Buyiikcekmece Belediye ederim. Cumhuriyetimizin ikinci s oot
- Bagkanligi yapan Hasan yiizylinda istanbul’un en biiyiik b} 4 T
?kﬁunaen yﬁkm I‘E%(lbi AII<() ilgesi Gatalcamizda segilen ilk ‘L
arti adayr Recep Erol'a helediye bagkam olarak tarihe
bini tizerinde fark attu. gegmig bulu§nuyorum” dedi. S O N U (; LAR I ',:_‘; o,

- =
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OLON KANSERI

GENCLERI VURABILIR

Uzmanlar kolon kanseri icin alarm verdi. Bir siiredir artan kanser vakalan izerine "kanser salgini" tanimini yapan bilim
insanlari dzellikle kolon kanseri konusunda uyanyor ve 50 yas altindaki kisilerde daha da fazla yayilacagini soyliyor

azirlanan yeni raporlar ve yapi-

lan arastirmalar son giinlerde

uzmanlarmn birbiri ardina endise
verici aciklamalar yapmasina neden olu-
yor. Kanserin gorildiigi yas araliginin de-
gisiklige ugramasi ve 50 yas altinda vaka
sayisinin artig gostermesi bilim insanlarin
alarma gecirdi. Amerikan Kanser Dernegi
tarafindan ocak ayinda yaymlanan bir ra-
porda kanserin, 65 yagsin tizerindeki kisi-
lerde gortilme sikligi azalsa bile, 201, 30'Tu
ve 40" yaslarindaki insanlar arasinda ko-
lorektal kanser oranlarmin hizla artugim
one surdildi.

50 yas altinda 6liim sebebi

Gastrointestinal Kanserler Merke-
zi'nin e direktorti ve ayni za-
manda Yale Kanser

Merkezi'nde tibbi onkolog

olan Dr. Michael Cecc-

hini, "Ne yazik ki her yil

daha biytik bir sorun

haline geliyor" dedi.

Cecchini, ayrica soz- y
lerine erken baglangich ‘
) .

kolorektal kanserlerin
19901arn ortasindan b
yana yilda yaklagik
yiizde 2 ora-

ninda

arttigini ekledi: "Bu artig, kolorektal kan-
seri, Amerika Birlesik Devletlerinde 50
yagin altindaki erkeklerde kanserden
oltimlerin en bityiik nedeni ve 50 yagin al-
tindaki kadinlarda kanserden olimlerin
ikinci 6nde gelen nedeni haline getirdi."

Gengclerde tarama diisiik

ABD'nin ¢ok okunan gazetelerinden New
York Times'in hazirladig1 haberde; 30'Tu
yaslarinda kolon kanserine yakalanan
Marisa Peters, hastaligin nasil teshis edil-
digini anlatryor. Peters, aslinda yillardir tu-
valete gittikten sonra tuvalet kagidinda
kan, diskisnda degisiklikler ve kaka
yapma dartiistinii kontrol etmekte zorluk
gibi semptomlar yasadigini be-
lirtiyor. Ama 30'u yaglarm-
dayd, saglikliydi ve fiziksel
olarak aktifti. Herhangi
bir karm agnst yoktu ve
doktorlar bu semptom-
lart hemoroit veya ilk
oglunun dogumun-
& dan sonra normal
; 4 dogum sonrasi de-
&2 ¢ gisiklikler olarak de-
p? gerlendirdi. Peters,
liglincti cocugunu
dogurduktan ve
diski kiva-

Kolon Kanseri Koalisyonu, kolorektal kan-
ser konusundan dikkatli olmak igin bazi
onerilerde bulunuyor. Ornegin ailede bi-
rinci dereceden akra-

bada kolon veya rektum

kanseri teshisi varsa (ya

da ailenin saglk gecmisi

hakkinda bir bilgiye

sahip degilken) agikla-

namayan karin agris,

digkida dedisiklikler gibi

Giiniimiizde basit
unutkanhiklarin pek ok kisiyi
etkiledigini belirten Prof. Dr.

Uludiiz, “Giinlik yosamda baz:
yanhs aliskanhklar ve

hastaliklar da bu soruna neden |
olabilir. Farkindalik cok Gnemli. -

Unutkanhk siklagirsa ciddiye
 ahinmali” uyanisinda bulundu

sorunlar yasaniyorsa hir doktorla konusup

test yaptirmay dneriyor. Dr. Cercek, digki-

daki DNA yoluyla kolorektal kanserlerin

 yiizde 92'sini tespit edebilen
bir ev testinin de mevcut
.  oldugunu, ancak kanser
- oncesi polipleri tespit

etmede daha az hassas
oldugunu ve herhangi bir
dokuyu ¢ikarmak icin kulla-
milamayacagim da belirtiyor.

Kiiciik degisiklikler onemlidir

Unutkanliga neden olan risk faktorlerine
karsi beyin saghigini guiglendirici saglikli
besinlerle beslenmek, gerekirse uzman
Onerisiyle vitamin-mineral gibi destekler
almak, diizenli egzersizin yaninda beyin
jimnastii yapmak gibi kolay ve oldukca
etkili kiigtik yasam tarzi degisiklikleri
onemlidir. Bilimsel aragtirmalar bu basit
ama etkili yaklasim tarzinin hafiza
gliclendirici, beyin yaslanmasini tersing

cevirici ve Alzheimer riskini azaltici bir etki
olusturdugunu gostermektedir. Travmatik
beyin hasan hastalarinda bile etkili olan bu
yaklasim, hastalarin hafizasinin ve diger
tlim biligsel islevlerinin iyilestirilebilmesini
saglar. Saglikh bir beslenme diizeni, fizik-
sel aktivite, biligsel egitim ve sosyal ak-
tivitelerin bir kombinasyonu ile risk
grubundaki birgok hastanin hafiza
rezervlerini korumayi basanyoruz.

minda degisikliklerle birlikte rektum kana-
masinimn kotiilestigini gordiikten sonra
2021'de bir gastroenterologu ziyaret etti-
ginde, acil kolonoskopi yapildi ve kolorek-
tal kanser oldugu ortaya ¢ikt1.
Belirtilerinin ilk ortaya ¢ikigmin iizerinden
dort ya da beg yil gecmisti. Ancak Peters,
yine de bir kanser teshisi beklemiyordu.
Peters gibi genc yasta kolon kanserine ya-
kalanan vaka sayilardaki trajik artig tize-
rine bilim insanlart 6zellikle genclerde
kolorektal kanserin neden arttig iizerine
odaklandt.

Rutin tarama genclerde de sart

Kolon ve rektum kanserleri pek ¢ok ben-
zerlige sahip ve genellikle kolorektal kan-
ser adi verilen tek bir kategoride toplanir.
Ancak calismalar, teghislerdeki artigin
temel olarak rektal kanserlerdeki ve kolo-
nun sol veya distal tarafinda, rektumun
yakiminda bulunan kanserlerdeki artigtan
kaynaklandigimi gosteriyor. UTHealth
Houston'da dogent ve kanser arastirma-
cist olan Caitlin Murphy, "Bu belki de
neler olup bittigini anlamak i¢in 6nemli
bir ipucu saglayabilir" diyor. Dr. Murphy,
geng insanlarda kolorektal kanserlerin
daha agresif olma egiliminde oldugunu ve
sikhikla daha ileri bir asamada bulundu-
gunu soyliiyor. Ancak erken baglangich
kolorektal kanserden etkilenen insanlarimn
cogu, rutin kanser taramalart icin dnerile-
meyecek kadar genc. Amerikan Kanser
Dernegi gegen yil, 2023 yilinda ABD'de
yaklagik 153 bin yeni teshis konulacagimi
ve bunlarin 19.550'sinin 50 yasin altmdaki
kisilerde olacagmi 6ngormiisti. Ancak
1990 civarinda dogan kusagmin kolon
kanseri riski su anda bu bolgede dogan
insanlarla kargilagtinldiginda iki kat daha
fazla.

Genetik her seye yetmiyor

Kanser normalden daha geng yasta tespit
edildiginde, doktorlar genellikle bunun so-
rumlusunun genetik mutasyonlar olabile-
ceginden stiphelenir. Bazt molekiiler
calismalar, erken baglangich kolorektal
kanserlerdeki ttimorlerin, yasl yetigkinler-
deki tiimorlerle karsilastinldiginda kanseri
tetikleyen farkli mutasyonlara sahip oldu-
gunu ileri strityor. Dr. Cecchini, kolorek-
tal kansere (hatta kanser dncesi polipe)
sahip birinci derece bir akrabaya sahip ol-
manin riski artirabilecegini soyliiyor.
Ancak genetik degisikliklerin her seyi agik-
lamadigmi da belirtiyor. Bazi aragtirmalar,
yasam tarz1 ve beslenme degisikliklerinin
hem genclerde hem de yasl yetigkinlerde

a0 UNUTKANLIK, bellekte depola-
nan bilgiler hatirlanmadigi za-
manlarda ortaya cikan kisa ya
da uzun siireli bir durumdur. Kimi
zaman yorgunluk ya da yogun is tem-
posu gibi basit nedenlerden kaynakla-
nan bu sorun bazen endigeye yol
acabilir. Ancak unutkanhgin sik tek-
rarladiginda Gnemsenmesi ge-
rektigine dikkat ¢eken
Noroloji Uzmani Prof.
Dr. Derya Uludiiz,
bazen yanlis ahs-
kanliklarla da
ortaya ¢ikan,
fizyolojik ya
da psikolojik
olarak en yay-
gin goriilen ne-
denleri soyle
siraladr:

iste risk faktorleri:

1- Dolagim bozuklugu: Kar-
diyovaskiler hastaliklar, hi-
pertansiyon, diyabet gibi kan
akimmi olumsuz etkileyen
durumlar.
2-Yaglanma: Artan yas, yeni seyler
ogrenme eksikligi, emeklilikle sorumlu-
luklarm ve motivasyonun azalmasi.
3- Itihaplanma: Dis eti hastaligi, kani-
nizdaki yiiksek C-reaktif protein [CRP]
seviyeleri, yiiksek homosistein diizey-
leri.
4- Genetik: APOE geninin e4 versiyo-
nuna sahip olmak.
5-Kafa travmalart: Biling kaybi olan
veya olmayan kafa travmalari, erken
yaslarda dustk siddetli kafa darbelerine

artan kolorektal kanser oranlariyla bag-
lantilt oldugunu gosteriyor. Yeni nesiller
daha fazla kirmizi et, agirt iglenmis gidalar
ve sekerli igecekler tiiketiyor ve daha sik
alkol alirken; 1992 ile 1998 yillart arasinda
sigara icimi de artti ve fiziksel aktivite de
yillardir azaltyor. Ttim bu faktorler de
kanser riskiyle iligkilendiriliyor.

llaclar inceleme altinda

Uzmanlar, erken baglangich kanserin
bagka cevresel etkenlerinin olup olmadi-
gt aragtiryor. Ornegin, bazi kiictik calig-
malar erken yasta kolorektal kansere
yakalanan kigilerin bagirsaklarinda "iyi" ve
"kotii" bakteriler arasinda dengesizlik ol-
dugu fikrine isaret ediyor. Aragtirmacilar
bagirsak mikrobiyomunu degistirebilen
antibiyotik kullanimini, agri kesici olarak
kullanilan steroid olmayan antiinflama-
tuar ilaclari, mide asidi sorunlarma karsi
kullarilan proton pompast inhibitorlerini
ve bagirsak yoluyla emilebilecek gesitli
psikiyatrik ilaclart da inceliyorlar. Ayrica
bazi uzmanlar gevredeki toksik kimyasal-
lara maruz kalmanin da sorumlu olabile-
cegine inantyor. Ornegin, Dr. Murphy,
uzun yillar boyunca kolorektal kanser tes-
his oranlarmim Hispanik olmayan siyahi-
ler arasinda en yiiksek diizeyde oldugunu,
ancak arastirmalarin bu kanserlerin
19901arda ve 20007erin basinda Ispanyol
olmayan beyaz insanlar arasinda da daha
fazla arttigi gosterdigini soyledi. Kan-
serdeki artigta cografi esitsizlikler de ol-
dukea etkili; uzmanlar Mississippi Nehri
kiyisindaki sehir ve kasabalarda, Giiney-
dogu eyaletlerinde ve Appalachia'da daha
fazla vakanin ortaya ¢iktigim gorityor. Bu
durum arsenik, krom ve nikel gibi ele-
mentlere mesleki maruziyetle agiklanabi-
lir. Bu elementler, s6z konusu bolgelerde
komuir tiretiminde, kimya tesislerinde ve
diger endustrilerde siklikla kullaniliyor.

Dr. Murphy, kanserin pek ¢ok etkenle
agtklanabilecegini belirtiyor: "Her seyi
aciklayacak tek bir silahin olacaginm san-
muyorum. Bu bir siiril seye bagli."
HABER MERKEZI

HAFIZANIZ ZAYIFLAMASIN!

stk maruziyet (futbol oynama, boks gibi
sporlar)

6- Toksinler: Airt alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, hava kirliligi, bazi be-
sinler ya da kisisel bakim tirtinleri ile
toksinlere maruz kalmak.

7-Ruhsal sorunlar: Kronik stres, dep-
resyon, yalnizlik, travma sonrast stres
bozuklugu.

8- Bagsiklik: Kronik yorgunluk sen-
dromu, otoimmtin sorunlar, tedavi edil-
meyen enfeksiyonlar.

9-Norohormon: Diisiik tiroit seviyeleri,
erkeklerde ve kadinlarda cinsiyet hor-
monlari azlig1.

10-Obezite: Diyabet, prediyabet ve obe-
zite, insulin direnci. Ozellikle abdomi-
nal bolgede kilo artigt unutkanlk igin
risk sayihyor.

11- Uyku sorunlart: Kronik uykusuzluk
ve uyku apnesi. i

12- Vitamin eksikligi: Ozellikle B grubu,
D, E vitamini ve demir eksikligi.

13- Beyin ttimorleri: Bas agrisi, kusma,
bulanti, gorme bozukluguyla birlikte bi-
ling bozuklugu da goriiliir.

14- Baz ilaglar: Sakinlestiriciler, anti-
depresanlar, bazi epilepsi ilaglari, sik
agri kesici kullanimu.

15- Susuzluk: Beyindeki az bir su eksik-
liginde dahi kisa siireli unutkanlik olu-
sabilir. Uzun
stireli dehidras-
yon ise beyin
hticrelerinin
boyut ve kiitle
olarak kuctil-
mesine sebebi-
yet verebilir.
AYSE ADLI

www.gazetedamga.com.tr YASAM

NE VARSA YERLI
CEVIZDE VAR

Ceviz Ureticileri Dernegi (CUD) Bagkani
Omer Ergiider, yurt digindan disiik
kaliteli, bayat ve ilaglanarak gefirilen
ithal cevizin tiiketiciler igin saghiksiz
besine donistiiging belirterek, yerli
ceviz retiminin fegvik edilmesini istedi

Q1 Ceviz Ureticileri Dernegi (CUD) Bagkani
Omer Ergiider, yurt digindan Tiirkiye’ye agir-
likl olarak duisiik kalitede ve bayat cevizlerin

getirildigini soyledi. Ithal cevizlerin uzun yola dayana-

bilmesi icin ilaglandig1 ve neminin dustrildigiini be-
lirten Ergtider, “Cevizi saglik icin sifa niyetine yiyoruz.

Ancak bilmeden ilach, kimyasalli bayat cevizleri tiiket-

mek zorunda kaliyoruz. Paketlerin tizerine tiretim tarihi

yerine paketleme tarihi yazihp titketici kandirilryor. Us-

telik kendi tiretebilecegimiz halde ithal cevize 250 mil-

yon dolar doviz odilyoruz” dedi. Bagkan Ergtider,

dernek olarak ceviz ithalatina vergi konularak yerli tire-
timin desteklenmesi gerektigini belirtirken yerli muz or-
negini verdi. Muz ithalatmin 6nlenip yerli muz
tiretiminin desteklenmesiyle Turkiye’nin bir anda muz
ithalatgisindan muz ihracatgisina dontistiigiinii belirte-
rek, “Ayni yontem ceviz igin de uygulanirsa yatirmm
acig1 kapanir, 250 milyon dolarlik ithalatin 6ni kesilir,
ihracat baslar, tiiketici de kaliteli cevizi ucuza yer” dedi.

Hileli yontemler var

CUD yonetimi ithal cevizde yasanan sorunlari da an-
lattr. Turkiye’de titketilen her 3 cevizden 2’sinin yurt di-
sindan ithal edildigini, ithalatin da agirlikli olarak ABD,
Sili ve Bosna Hersek’ten yapildigini belirten Bagkan Er-
glider, su bilgileri verdi: “Turkiye’ye yurt disindan ge-
nellikle bir 6nceki senenin eski cevizleri geliyor. Clinki
bu cevizler ucuz oldugu icin yerli ve kaliteli cevize kars
i¢ piyasada onemli bir rekabet tistiinliigii sagliyor. Ce-
vizde paketin iizerine iiretim ya da hasat tarihini yazma
zorunlulugu yok. Bu sayede paketleme tarihi yazilip
sanki ceviz yeni tiretilmig gibi tiiketici kandiriliyor.
Ceviz uzak yoldan gelirken hasere ve zararlilara karsi
ilaclamyor. Cevize lezzeti ve aromayi veren nemdir.
Yerli cevizde nem orani ytizde 7-8°dir. Ancak ithal ceviz
uzun yolda kiiflenmesin diye Aflatoksine karsi nemi
ylizde 4-5’e dustiriiliiyor. Ceviz nemini kaybedince
aroma ve lezzeti kalmiyor. Rengi de kahverengiye do-
nityor. Beyazlatmak igin bir tiir camagir suyu uygula-
mast yapiliyor. Boylece ithal ceviz hem parlak
gortiniiyor hem de ucuza satihyor. Tiiketici cevizin tat-
s1z tuzsuz oldugunu ancak evde paketi aginca anliyor.”
HABER MERKEZI

Guldirdu ve
disindirdi

4, DEVLET Tiyatrolan Genel Miidiirii Tamer Kara-
%,..& dadh, Antalya'da Hasim Iscan Kiiltiir Merke-

71N Zinin éniinde bir video cekmis ve merkezin ne
kadar bakimsiz oldugunu gostererek Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi‘ne tepki gostermisti. Ancak binamin igletmesi-
nin Déner Sermaye Isletmesi Merkez Miidiirliigii'ne ait
oldugu ortaya cikmisti. Sosyal medyada kisa siirede ya-
yilan goriintiiler iizerine bir tartigma baglarken, komed-
yen Sahan Gokbakar'dan olaya dair esprili bir génderme
geldi.

Babababa diyesim geldi

Gokbakar, cektigi videoda, "Merhaba, su anda kendi evi-
min, ozel miilkiimiin bahgesinde dolaniyorum. Tamamen
bana ait. Ve bakin... Gdriiyor musunuz su mermerlerin
halini? Kapiya bakar misiniz? Resmen gdgiis nahiyeme
geliyor. Buraya bir insan nasil girsin yahu? Biraz daha
dolanayim. Bakin devlet miidiiriiyiim ben, devletin mii-
diiriiyiim. Bakar misiniz, goriiyor musunuz? Resmen bo-
yasiz tahta. Belediye burada hichir sey yapmamus. Akil
alir gibi degil. Insan sasiriyor ve resmen bunlar karsi-
sinda 'babababa' diyesim geliyor." ifadelerini kulland.
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2l OLAY, saat 12.30 sira-
larinda, Universite
Mahallesinde mey-

dana geldi. Iddiaya gore; so-

DAMGA

verme konusunda tartigmaya
baslad. Tartisma, sirticiilerin
aragtan inmesiyle kavgaya don-
tistii. Araclarda bulunan kadm-

Yine trafik yine kavga!

Avalarda iki siriici arasinda baslayan yol verme tarismas, araglarda bulunanlann da
kansmastyla kavgaya dondstii. Sokak ortasindaki kavga, cep telefonu kamerasina yansid

girdi. Kavga eden taraflari, ¢ev-
redeki esnaf yatigtirmaya calisti.
O anlar, cep telefonu kamera-
sina yansidi. Kavganin ardindan
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taraflarin birbirlerinden sikayetci
olmadigi 6grenildi. DHA

kakta ilerleyen bir arag strticisa,
bagka bir arag siirtictisi ile yol

larin da karistig1 kavgada,
taraflar sokak ortasinda birbirne

4 gecekondu
birden yand

KY EYOPSULTAN'DA ¢ikan yanginda 4 gece-
kondu hasar gordii. Yanginda 1 kisi yara-
land1. Yangin saat 08.30 siralarinda

Sakarya Mahallesi Orhangazi Sokagr'nda bir gece-

konduda cikt1. Kisa siirede buytiyen yangn bitisik

haldeki 3 gecekonduya daha sicradi. Thbar tizerine
olay yerine itfaiye, saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Itfaiye ekipleri tahliye ve sondiirme ¢alisma-

lar1 baglatti. [tfaiye ekiplerinin mtidahalesiyle yan-
gin kisa stirede kontrol altina alind1. Yanginda
balkondan atlayan 65 yasindaki Kevser Ulusoy ya-
raland:. Yanginin ¢iktigr gecekondular ise kullanil-
maz hale geldi. DHA

Boyle komsu
d;man basina

Bagalar'da, Cumali Varan, aynima agamasinda oldugu sevgilisi hemsire Sibel
Kavil'yi silahla 6ldirdi. Olay yerinden kagan siipheli, yakalanarak gozaltina alindi

lay, diin saat 20.00 sirala-
O rinda Goztepe Mahallesi

Maslak Caddesi tizerinde
bulunan bir binada meydana geldi.
[ddiaya gore, ozel giivenlik gorevlisi
Cumali Varan (45), ayrilma agama-
sinda oldugu sevgilisi hemsire Sibel
Kavili'nin (43) evine geldi. Varan ile
Sibel Kavili arasinda tartigma cikt1.
Buytiyerek devam eden tartismada
Varan, Sibel Kawvilt'yi silahla gog-
stinden vurdu. Olaym ardindan
stipheli, evden hizla uzaklagti. Kavi-

Kocaeli'de yakalandi

Polisin ekiplerinin ¢aligmasinin ar-
dindan siipheli Cumali Varan, Ko-
caeli'de, Sibel Kavilt'yr oldiirdiigu
silahla birlikte yakalanarak gozal-
tina alindr.

Kalbine sikmig

Mahalle sakini Murat Isik, "Yakin-
lart aramig ulasamayinca polisi

aramiglar. Hemgireymis kadin, ko-
casi da ozel giivenlikmig herhalde.
Susturucuyla kalbine stkmig diyor-

I'ya ulagamayan akrabalart siiphe-
lenerek komgularimi aradi. Durum,
polis ekiplerine bildirildi. [hbar tize-
rine olay yerine saglik ve polis ekip-
leri sevk edildi. Saglik ekipleri, Sibel
Kavili'nin evinde oldiigiinii belirler-
ken, polis ekipleri olayla ilgili
inceleme baglatti. Sibel Ka-
vili'nin cenazesi otopsi igin
Adli Tip Kurumu morguna
gotiraldii. Olay yerine gelen
Kavili'nin yakinlari, goz yas-
larina hakim olamadi. Sibel
Kavil'min Bagcilar Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde
hemsire olarak calistigi 6g-
renildi.

yakayi ele verdi

lar. Mahallenin sakinlerinden biri

olsa bilirdik." dedi.

Hastane mesaj yayinladi

Sibel Kavil'nin cahstigi Bagcilar
Egitim ve Arastirma Hastanesi,
sosyal medya hesabindan bagsag-

€
S 'x’

l1g1 mesaji yaymladi. Me-
sajda, "Degerli calisma
arkadasimmiz Sibel Kavili
hakkin rahmetine kavus-
mustur. Bagcilar Egitim ve
Arastirma Hastanesi ola-
rak, Merhumeye Allah’tan
rahmet, kederli ailesine ve
yakinlarina bagsaghg dile-
riz." ifadelerine yer verildi.

DHA

Okmeydani-Hasdal baglanti yolunda girecegi sapagi kagiran otomobil
siiriiciisii bariyerlere sert bir sekilde carptiktan sonra bir baska aracla
carpisarak durabildi. Kaza sonucu agir yaralanan 26 yasindaki
pratisyen dis hekimi Nursah Kiling kaldinldigi hastanede hayatini
kaybetti. Geng kadinin 6liimii ise yakinlarini yasa bogdu

0 4, OLAY, onceki giin saat
-) = 18.50 siralarinda TEM
7IN° Kagjithane Okmeydani-

Eyiipsultan Hasdal baglant yo-
lunda meydana geldi. Edinilen
hilgiye gore, aksam saatlerinde 34
NRS 98 plakal otomobil ile seyre-
tden 26 yasindaki pratisyen dis he-
kimi Nursah Kiling, yol aynmina
geldigi esnada yolu kacirinca hari-
yerlere garpti. Garpmanin etkisiyle
yola dogru savrulan otomobil, ayni
istikamette orta geritte seyir ha-
linde olan siiriicii Ibrahim Ata ida-

resindeki 34 EDU 019 plakah
aracla carpisti.Kaza sonucu oto-
mobhiliyle bariyerlere ¢carpan Nur-
sah Kiling agir sekilde yaralandh.
Kazanin ardindan ihbar iizerine
olay yerine saglk, itfaiye ve polis
ekibi sevk edildi. Kisa siirede olay
yerine gelen itfaiye ekipleri ve va-
tandaslarin da yardimiyla ¢ikarilan
kadin saghk ekiplerine teslim
edildi. Ambulansla Okmeydani
Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Has-
tanesine kaldinlan 26 yasindaki
Kiling, hemen ameliyata alindi.

Ancak yapilan tiim miidahalelere
ragmen kurtanlamayarak hayatini
kayhetti. Polis ekipleri ise olayla il-
gili inceleme yaparak tutanak
tuttu. Geng kadinin dliim haberini
alan yakinlan adeta yikildi. Hayati-
nin haharindaki gen¢ kadindan ge-
riye arkadaslariyla olan mutiu
anlari, hayat dolu o fotografiari
kaldi. Ote yandan, gen¢ kadinin
cenazesi Kemerburgaz Merkez
Camii’nde kilinan cenaze namazi
sonrasinda Kemerburgaz Mezar-
higr'nda topraga verildi. DHA

\\l SULTANGAZI'DE komsular arasinda cikan
tartigma sopali kavgaya dondu. Sokak or-
tasinda kadin ve erkekler sopalarla birbir-

lerine girdi. O anlar bagka bir mahalle sakinin cep

telefonu kamerasina yansidi. Olay, gece saatlerinde

Sultangazi Esentepe Mahallesinde yagandi. Komsu-

lar arasinda heniiz bilinmeyen bir nedenle tartisma

ciktr. Tartigma kisa siire igerisinde kadinlarin da ka-
ristigt kavgaya donustii. Sokak ortasinda baglayan
kavgada, sopalar ile komgular birbirlerine vururken
bazi erkeklerin kadinlara saldirdigr gortilda. Mahal-
leyi birbirine katan kavgayi bagka bir mahalle sakini
cep telefonu kamerastyla gortntiiledi. DHA

Kontrolden
cikti kaza yapt

\\l KAZA, Maltepe’de Emek Caddesi tize-
rinde saat 14.00 siralarinda meydana
geldi. Iddiaya gore caddede seyir halinde

olan 35 HRE 48 plakal Mitsubishi markalt kamyo-

net, bilinmeyen nedenle stirGictstiniin kontroliinden
cikarak once yoldaki bir otomobile carpti, ardindan
yol kenarindaki parkin girigsinde bulunan demir bari-
yerlere carparak durdu. Kamyonet kasasinda bulu-
nan su siseleri yola savruldu. Kazada kamyonet
surticiisti hafif yara-
land1. Olay yerine sag-
lik, itfaiye ve polis
ekipleri sevk edildi.

Kamyonet, olay ye-

rinde yapilan caligma-

larin ardindan ¢ekiciye
= alinarak yoldan kaldi-

- nildi. Kaza nedeniyle

- yolda bir siireligine

trafik yogunlugu

olustu. DHA

~\| AVCILARDA esini
oldurdukten sonra
gozaltina alinan
Vehbi Yildiz, tutuklandi. Cina-
yet Persembe giinii saat 17.00
siralarinda Mustafa Kemal
Paga Mahallesi Mektep
Sokak’taki 4 kath binanin tist
katindaki evde islendi. Vehbi
Yildiz evde bulunan ruhsath
antika tabancasini alarak iic
cocugunun annesi Serap Yil-
diz’a iki el ates etti. Geng kadin
kanlar icerisinde yere yigilirken,
komgularin ihbart izerine polis
ve saglik ekipleri sevk edildi.
Gelen ekipler kadinin oldi-
glinti, cinayeti isleyen esinin ise
tabancay1 kapimnin ontine birak-
tigint tespit etti. Gozalta ah-
nan ve diin adliyeye sevk edilen
saldirgan tutuklandi. DHA

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

3 4, BEYLIKDUZU'NDE

7 < bir hinanin dniinde

21N°  park halinde bulu-
nan motosikleti ¢alan siip-
heli giivenlik kamerasina
yansiyan goriintiiler saye-
sinde yakalandi. Polisler,
siipheliyi aksayan ayagindan
tespit ettiOlay, 22 Mart
Cuma giinii Beylikdiizii Ya-
kuplu Mahallesi Fevzi Gak-
mak Caddesi'nde meydana
geldi. Bir kisi, cadde iize-
rinde park halindeki moto-
sikleti goziine kestirdi.
Siipheli motosikletin yanina
yaklasip kisa devre ydnte-
miyle ¢calistirmayi hasardi.
Daha sonra cahistirdigi moto-
siklete binen siipheli olay ye-
rinden uzaklast. Motosiklet
sahibinin ihban iizerine polis

ekipleri konuyla ilgili ince-
leme baglatti. Galismlarda
hirsizlik aminin giivenlik ka-
merasina yansicig belir-
lendi. Goriintiileri inceleyen
polisler, siiphelinin bacaginin
aksadigim fark etti. Goriintii-
lerden yola cikarak hirsizin
Y.H. oldugunu tespit eden
ekipler Yakuplu Mahalle-
si’nde aksayarak yiiriiyen bir
kisiden siiphelendiler. Siip-
helendikleri kisinin girdigi bi-
naya bhaskin yapan polisler
Y.H.’yi yakalayarak gizaltina
aldi. Galinan motosiklet de
ele gegirildi. Emniyetteki is-
lemleri tamamlanan siipheli
YH., motosiklet hirsizligi su-
cundan sevk edildigi adli
makamlarca adli kontrol sar-
tiyla serbest birakildi. DHA
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Dogana sahip cik

egisim dedigimiz yenilesme, insan-
i ’ lik adina daha iyiye ulasmak icin
gerceklestiginde glizel, insanliga
zararli olacak sekilde gerceklesirse de za-
rarli bir olguya donlisir.

Toplumda son glinlerde fazlaca konusulan
siyasi degisimden bahsetmiyorum. Niyetim
mevsimlerin tipik 6zelliklerini yitirmesin-
den, bunun nedenlerinin en basinda da insa-
noglunun bitmeyen hirslarinin geldiginden
bahsetmek.

Bilim insanlari, dogaya ihanetimiz boyle
devam ettigi siirece, gelecekte insanligin bir
felakete dogru stirliklendigini ortaya koy-
duklarr bilimsel kanitlarla bizlere anlatiyor-
lar. Diinyanin her gegen giin 1sindigini, deniz
sularinin yiikseldigini, havanin kirlendigini,
ozon tabakasindaki deligin her gegen giin
daha da biylidigind, buna bagh olarak
mevsimlerin degismeye basladigini sdyleyip
duruyorlar. Bilim adami olma 6zellikleriyle
de yaklasan bu tehlikeye karsr insanhgin al-
mas! gereken onlemleri de siraliyorlar.

Yaklasan tehlikeye karsl cok dnemli ola-
rak gdrdiigiim ve adina gevre dedigimiz,
canlilarin yasami icin gerekli olan hava, su
ve toprak gibi bilesenleri sik sik konusmak
gerektigine inaniyorum. Glnkd temiz su
icebilmek, temiz hava solumak, temiz ve
saglikli Grlinler Gretebilmek icin temiz bir
cevreye ihtiyacimiz var. Aksi taktirde olu-
sacak cevre kirliligi kiiresel 1sinmay1 daha
da artiracak ve iklim degisikligi canlilar
acisindan blyk bir tehlike olusturacak.

Ulkemizdeki doga bilincinin gelismesi
konusunda dncliliik yapan TEMA Vakfinin
hakkini vermek gerekir, diye distiniiyorum.
Hayrettin Karaca sayesinde olaganusti bir
biling olusmaya basladi tlkemizde. Bugiin
ortaya ¢ikan cevreci kuruluslarin itham
kaynaginin da TEMA olduguna inaniyo-
rum. Toprak, erozyon, agaglandirma, sahip
oldugumuz dogal varliklarinin korunmasi,
icin gondlli olarak calistilar ve de calisma-
larina devam ediyorlar. Bizlere, bu faali-
yetlere katki vermek, daha da ileriye
tagimak diiger.

Ozellikle son yillarda iilkemizde faaliyet

KAR SUYU

gdsteren ayricalikli maden isletmelerinin
ormanlarimiza verdikleri zararin yaninda,
dogadaki tiim dengeleri de bozdugunu go-
rliyoruz. Hem de diinyanin vaz gectigi tek-
nolojiyi kullanarak yapiyorlar bunu.
Madencilik faaliyetlerinin yapildigi bolge-
lerde ormanlarin yok olmasinin yaninda
icme sularimiz da yok oluyor. Ormanlari
kendine mesken edinmis canlilari, gokte
ucan kuslar da kovuyoruz vatanlarindan.
Bélge insanlarinin isledikleri tarim toprak-
larini ya ellerinden aliyor ya da verimsiz

hale doniistlirliyoruz. Gereken énlemleri al-

mazsak yolun sonunun agliga ¢rkacagini
g0z ardi ediyoruz.

Yeralti zenginliklerimizi yabancilara
peskes cekmenin mantigini anlamiyorum.
Ama sunu biliyorum: Bu yéntemle kisiler

zengin ediliyor.

Eti Maden denen bir kurulusumuz var
bizim. Madencilik konusunda uzman. Gev-
reye zarar vermeyen yontemlerle madenle-
rimizi ¢ikarip Tirk halkinin yararina
kullanabilecek kabiliyetimiz varken bu ya-
banci sirket merakinin altindaki gercegi
gorelim artik.

Elektrik Gretip devlete satacak diye izin
verdigimiz hidroelektrik santralleriyle go-
cuklugumuzda yiizdigimiz, bahk tuttugu-
muz derelerimiz yok oldu. Simdi
cocuklarimiza gosterirken “'eskiden burada
g6l vardi”” der olduk.

Kenarlarina kurdugumuz sehirlerle dere-
lerimizin yataklarini degistirdik. Ardindan
yasadigimiz sel felaketlerine de “'ilahi tak-
dir’”” dedik.

Kisacas! kendi ellerimizle sonumuzu ha-
zirlamaya devam ediyoruz. Gevreye verdi-
gimiz ve de vermeye devam ettigimiz
zararlarin bir yansimasi olarak topragin en
cok ihtiyag duydugu kar, yagmur mevsi-
minde yagmazken bir ayda yagmasi gere-
ken yagmur da bir saatte yagar oldu. Kisin

yazi yasarken glinesi bekledigimiz yaz ay-
larinda bagka bir mevsime evrildik.

Cevre, siyaset Ustli diistinlilmesi gereken
bir konudur. Hangi politik diisiinceye sahip
olursak olalim bu memleket bizim. Bir dos-
tumun da dedigi gibi hepimiz ayni gemide-
yiz. Ya beraberce batacagiz ya da glivenli
limana ulasacagiz. Bize diisen gemiyi ba-
tirmamak olmalidir.

Bizlere atalarimizdan emanet kalan or-
manlarimizi, derelerimizi ve topraklarimizi
korumak ve gelecek nesillere temiz ve kul-
lanilir bir sekilde birakmak zorundayiz.
Bizler korudugumuzda doga da kendi don-
guUstine kavusacak ve anlik felaketlerden
bizleri koruyacaktir.

Diinya nifusun hizla artmasi, yanlig
enerji tercihi ve tilketimi nedeniyle dogal
bitki 6rtlsi ciddi zararlar gorerek tiim
canlilarin varhigini stirdiirmesine tehdit
olusturmaya basladi. Dlinyamiz icin bun-
dan daha biiytik bir felaket olabilir mi? in-
sanligin asil beka sorunu bu olsa gerek...

Daha fazla ge¢ kalmadan tiim uluslar
geredini mutlaka yapmalidir.

CALABILIR!

Hayat kolaylagtirdigi gibi riskleri de beraberinde getiren yapay zekdy ‘cagimizin dijital afom
bombasi’ olarak tanimlayan uzmanlar, yapay zekanin ses iiretimi ve klonlamasinin, gelenek-
sel seslendirme sanatglarinin gelecegi konusunda bazi kaygilar olugturdugunu da soyliiyor

"% skidar Universitesi Kurum-
z ‘ sal Iletisim Daire Baskanhg1
Medya PR Birim Yoneticisi

ve Seslendirmen Saban Ozdemir,
gergek insan sesini taklit edebilecek m,&
diizeye gelen ve gok.tar.u:gllanv

yapay zeka teknolojilerini degerlen-

dirdi. Yapay zeka tabanlt uygula-

rinde getiren yapay zekayi ‘cagimizin

gunu kaydeden Ozdemir, “Cok degil

metinleri sadece okuyan teknolojinin,

lendirilebilecegini kagimiz diistinebil-
misti? Sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki verdi.
artik dijital tabanh platformlarda, igerik
tiretiminde teknoloji bir dnceki gline

Yerel secimde oyunu
kullanan vatandaglar
sahillere akin etti. Kimi
balik tutarken kimi de
sahilde yiiriyis yapt.
Bazilan da kendini bogazin
serin sularina ath.

YAPAY ZEKA

stirtiyor. Teknolojinin hep gerisinde

kaltyor, hizina yetismekte giclik ya-
Ayni gelismigligi, degisim
ve doniisiimii ses alaninda da ya-
sadigimiz1 soyleyebiliriz.” dedi.

SIyoruz. ..

Duygulan bile degistirebilir

Yapay zeka tabanh onlarca ses iire-
malarin yasamin her alaninda kendine tici platformu oldugunu hatirlatan Oz-
yer buldugunu dile getiren Ozdemir, ha-  demir, “Bu cesitli platformlardan

yatt kolaylastirdig1 gibi riskleri de berabe-  ¢ogunlukla ticretli abonelik ya da tiyelik-
lerle yararlanabiliyor, yazili metinlerin
dijital atom bombas1’ olarak tanimlama-  okunmasi, seslendirilmesi hizmetlerin-
nin dogru olacagmi vurguladi. Tarafsiz den faydalanabiliyorsunuz. Metinlerin
olan bu teknolojinin iyi yonde de kot canli, duygusal seslere dontstiirebildik-
yonde de kullaniminin s6z konusu oldu-  lerini gorebiliyoruz. Yapay zeka tabanli
bu ses tretici platformlart ¢oklu dil sece-
bundan 20 yil 6nceye gittigimizde yazili ~ nekleri ile de tercih edilebiliyor. Evet bu
platformlar anlik ses olusturma yetenegi
bugtinlere gelindiginde bu metinleri sa- ile metni hizli bir sekilde, yiiksek kalitede
dece okumakla sinirlt kalmayip canli ve sese donustiirebilme zelligi sunuyor.
etkileyici bigimde de telaffuz ederek, ses-  Oyle ki ses kutuphanesmden alternatifli
ses segme imkani da tantyor.” diye bilgi

Tedirgin edici bir liretim var
gore bizi hep sagirtiyor ve de hayrete dii-  Yapay zeka destekli ses treticilerinin {ire-

ligt....

zeka araci sunduklarini dile getiren

Evet yapay zekanin sesin tiretimi, sesin
klonlanmast ve replikasyonu kazancin

landirdigr ortada. Kiiresel olgekte

cilarinin tepkisini ¢ekmis, sanatcilar
eylem ve grevlerle bu girigimi elegtir-

Zeki Miiren'i bile konusturdular

rint kullandiktan sonra

%100 insan sesi
miimkiin mii?

Ozdemir, “Yapay zeka tabanl ses
iiretici platformlar, gercek insan se-
sini ozellikle tonlama, vurgu, aksan
baglaminda dogal ve gercekei ola-
rak heniiz yiizde 100 yakalayabilmis
dedil. Metinler evet saniyeler icinde
insan benzeri seslere doniigebiliyor
ama gercekei mi? Hayir degil!
Duygu yiiklii tondan uzak, mekanik
bir seslendirme soz konusu hala...”
dedi. Gayri resmi yapay zeka ses
klonlamasinin oniine gegebilmek
icin yasal diizenlemelerin yani sira
klonlanan sesleri tespit edecek bir
yapay zeka tabanh bir teknolojinin
gelistirilebilecedini ifade eden 0z-
demir, “Ses sanatgilarinin sesleri-

nin izinsiz kullaniimasim 6nlemek
icin yasal koruma sart. Bu, yapay
zeka sesini insan sesinden ayirt

eden teknoloji, dolandiricilar igin s B
ciddi bir caydinicilik saglayacaktir.” L= =S Lk\

seklinde sozlerini tamamladi. -

larmin sesini klonlayarak haksiz kazang
elde ettigine dikkat ¢eken Ozdemir, “Rek-
lam, film, video oyunlari ve kitaplarin
seslendirmelerini yapan sanatcilar, yapay
zeka araciligiyla seslerinin klonlanarak
rizalar olmadan cesitli iceriklerde kulla-
nildigina da sahit oldu. Bu emek hirsiz-
Bu kiiresel olgekte oldugu gibi
tilkemizde de gozlenir bir durum. Sadece
seslendirme sanatgilarinin mi degil...
Kimi siyasi liderlerin de seslerinin yapay
zeka teknolojisiyle taklit edilerek sarki,
marsg soyletilerek propagandaya maruz
birakildigr gdzlemlenebilir. Bir 6rnek ise
1996 yilinda vefat eden sevilen sanatgi
tim konusunda dikkate deger bir yapay Zeki Miiren'e yapay zeka ile Parla marst
seslendirtildi. Paylagima girdigi an itiba-
Saban Ozdemir, soyle devam etti: “Gel-  riyle de platformlarda en cok paylagilan
digi nokta ile zaman zaman da tedirgin ~ ve seyredilen videolar arasina da hatirla-
edici boyutta desek yaniimamis oluruz. nacagi tizere girmisti.” dedi.

Sanatgcilar somiiriiliiyor

ozellikle sadece bu alanda siirdiiren pro-  Sesin sentezlenip klonlanarak, fiitur-
fesyonel seslendirme sanatgilarini kaygi-  suzca her alanda (kitap seslendirme,
podcast, belgeseller, dramalar...) kulla-
distnildigiinde ¢iinkii gegimini bura- nilmasinin, sanatcilarin somiirtilmesini
dan saglayan binlerce sanatci var. Oyle  ve yasal olmayan bir durumla karst karst
ki Amerikan Televizyon ve Radyo Sanat-  kalinmasina sebep oldugunu dile getiren
¢ilar Federasyonu SAG-AFTRAnin ge¢-  Saban Ozdemir, bu konudaki yasadigt
tigimiz aylarda bulundugu girigim ses bir kisisel deneyimini ise su ctimlelerle
sanatcilarini deyim yerindeyse sokaklara  aktardi: “Bundan birkag yil ay evvel bir
doktii. Sanatgilarin seslerinin kopyalarint  kisi benden birkag sayfalik bir seslen-
tiretmek suresiyle bir yapay zeka ses tire-  dirme yapmamu istedi. Yapacagim ses-
tim stiidyosuyla ¢igir acan bir anlasma lendirme sonunda sesimin kopyalanarak
yaptig1 duyurusu profesyonel ses sanat-  farkh alanlarda seslendirmelerde kullani-
lacagint iletti. Benden bir ses demosu ali-
nacak, derin 6grenme modelleriyle sesim
misti.” yapay zeka teknolojine gretilecek, tani-
tilacak ve kopyalamasi saglanacak. Boy-
lece de sonrasinda girilen her bir metni
Yapay zeka destekli gayri resmi caligan tanimlanan ses iizerinden seslendirecek.
ses treticilerinin profesyonel ses sanatgi- — Tabii bunu kabul etmedim...”

M GOUNESLI havayi fir-  bogazin serin sularina att1.

sat bilen vatandaglar ~ Oyunu kullandiktan sonra bo-

31 Mart Mahalli Ida-  gaza yiizmeye gelen Selahattin
reler Genel Segimlerinde oyla- ~ Savas, "Sabah oyumu kullan-  Sahilde balik tutan Hiiseyin dim balik tutuyorum. Bugiin
dim. Hava giizel, giinesli gel- Durmus ise "Oyumuzu kullan-  bereketli sansh giiniimiizdeyiz.
sahillere akin etti. Kimi balik dim denize giriyorum. Keyfini  dik. Ramazan dolayisiyla
tutarken kimi de sahilde ytiri- ~ cikartyorum. Hava tahminle- bagka gidecek yer yok. Biz de muzi ¢ikardik. Kovalarimiz
yiis yapti. Bazilari da kendini rine bakiyorum, hava giizelse baliga geldik. Ne tutarsak kari-  doldu" seklinde konustu.

Rekor bir oyla
kazanacagiz

~\l 31 MART Pazar Mahalli Idareler Genel

Segimleri’ne Bagcilar’da yogun bir kati-

Iim yasand. Bagcﬂar Belediye Bagkam
Abdullah Ozdemir ile esi Nihal Ozdemir oylarm
kullanmak icin saat 15.30’da Baglar Mahalle-
si'ndeki Anafartalar ilkokulu'na gitti. Ozdemir
ciftine cocuklart da eslik etti. Siraya giren Ozde-
mir ¢ifti, 2023 no’lu sandikta oyunu kullandi.
Sandiga hayirlt olsun diyerek zarfi atan Ozdemir,
oy kullanma igleminin ardindan okulda bulunan
sandik gorevlilerine kolayliklar diledi. Yerel se-
cimlerin iilkemize, milletimize hayirlt olmasini di-
leyen Ozdemir, “Demokrasinin geregi olan
secimlerde bir vatandag olarak oyumuzu kullan-
dik. Ingallah rekor bir oyla se¢imi kazanacag-
miza inantyoruz. Bagcilar'imiz igin tim
glicimiizle calisacagiz” dedi.

Bir okula 55
sundlk kuruldu

AVCILAR'DA 302 bin 280 kayitl sec-

menin 877 sandikta oy kulland. {lgede

en fazla segmene sahip olan Yesilkent
Mahallesi’ndeki Leyla Bayram [lkokulu ¢nemli
bir konumda. Buradaki anaokulu da dahil 4 bin
400 ogrencinin egitim gordigi 66 derslikten
55’ine oy sandiklari ve kabinleri yerlestirildi. Avci-
lar Leyla Bayram Ilkokulu'ndaki 55 sandikta top-
lam 19 bin 249 secmen kayitli. Okulda sabah
baglayan yogunluk saat 13.00’e kadar azalmadi.
Oy kullanan segmenlerden Hact Omer Yildirm,
oy kabininde tercihi 2 dakikada yaptigini, kuy-
rukta ise 10 dakika bekledigini soyledi. Oglunun
yardimiyla tekerlekli sandalyeyle okula gelip
oyunu kullanan Gdlli Kurt ise "Kalabalik, bayag
kalabalik. Bekledik. Cok hastayim, ameliyat
oldum. Yine de geldim. Allah yardimcimiz olsun"
diye konustu. Giyasettin Toprak ise okulun kala-
balik oldugunu ifade ederken, “Cok fazla bekle-
medim, sansimiz vardi 15-20 dakika bekledim.
Bu okul goriiyorsunuz ¢ok kalabalik" dedi. DHA

oo hd . .. . :
ONCE SANDIK SONRA BOGAZ! .5 isoms vorks  taamuia ama ikishenei

denize giriyoruz. Deniz suyu yor" diye konustu. Sultanga-
da yavas yavas 1siyor" dedi. zi'den Bebek Sahiline balik
tutmaya gelen Turgut Can da

Kovalanimiz doldu "Oyumu kullandim sahile gel-

Deniz bizi bos birakmadi rizki-
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OYLARINIZA
SAHIP CIKIN!

K Parti IBB Bagkan

Adayl Murat Kurum, esi

Sengiil Kurum, ilk kez oy
kullanan oglu Mehmet Kurum
ve kiigtik kiz1 Zehra ile birlikte 31
Mart 2024 Mahalli Idareler
Genel Secimi i¢in oyunu Kagit-
hane Imece Ilkokulu'nda bulu-
nan 1166 numarah sandikta
kulland1. Oy verdikten sonra ga-
zetecilere aciklamalarda bulunan
Kurum, "Biz de ti¢ ay sonunda
oyumuzu kullandik. Ve Sengiil
Hanim'la Mehmet'te ilk oyunu
kullanmig oldu. Oyumuzun [s-
tanbul'umuza. Ulkemize, milleti-
mize hayirl olmasim diliyorum.
Oncelikle tiim Istanbullu hemse-
rilerimize secim streci boyunca
beni kardegleri, evlatlari gibi
agirladiklart icin ayr ayri tesek-
kiir ederim. 3 ay sonunda oyu-
muzu kullandik. Sengtil hanim
ile birlikte, oglum Mehmet de ilk
oyunu kullanmig oldu” dedi.

Hayirl olsun

“Oyumuzun Istanbul'umuza, iil-
kemize, milletimize hayirl olma-
sin1 diliyorum” diyen Kurum,
“Insallah biiyiik bir demokrasi
soleni yasayacagiz. Bugiin Istan-

bul'da, Istanbul'un gelecegi
adina gok onemli bir karar vere-
cegiz. Hem deprem riskinin orta
dan kaldiriimasi hem trafik
cilesinin bitirilmesi hem de Is-
tanbul'da yasayan her bir vatan-
dagimizin huzur ve gtivenle
yasayabilecegi adimi ingallah
sandikta birlikte atmig olacagiz"
ifadelerini kullandi.

Siireci takip edecegiz

Tiim vatandaglara sandiga
gitme cagrisinda bulunan
Kurum, "Ttim vatandaslarimiz-
dan oylarini kullanmalarini isti-
yorum. Sandiklara sahip
ctkmalarint istiyorum. Gitsinler
oylarint kullanip, kullandiklart
oylara sahip ¢iksimlar. Insallah
aksam 17.00'de oy verme iglemi
bitecek. '31 Mart gelecek yizler
giilecek' diyorduk, 'giines doga-
cak' diyorduk. Ingallah bugiin
erken bir bayrami tiim Istanbul-
lularla birlikte kutlayacagiz.
Once il binamizda, adindan Sa-
rachane'de bu c0§kuyu tiim Is-
tanbullu hemsgerilerimize
paylasacagiz. Il bagkanligimizda
stireci takip edecegiz" seklinde
konustu.

g

DAMGA

AK Parti istanbul Bilyiiksehir
Belediye (iBB) Baskan Adayi Murat
Kurum 31 Mart 2024 Yerel Segim-
leri igin oyunu Kagithane imece ilk-
okulu'nda, 1166 numaral sandikta

kulland:. Oy kullandiktan sonra

konusan Kurum, "Ben buradan
tim vatandaglanmizin oylarini
kullanmalanini, sandiklarina sahip
gkmalarini istiyorum. Kullandiklari
oylara sahip gksinlar" dedi

Formaylia geld

Istanbul'da 31 Mart 2024 Mahalli idareler Genel Secimi'nde oy kullanma islemi saat 08.00 itibariyle

Hayirl olsun!

IYi Parfi Istanbul Biyiiksehir Belediye Bagkan Adayr Bugra Kavuncu, Eyiipsulian Gokdiirk Ma-
hallesi’ndeki Turgut Ozal Ortaokulu’nda oyunu kulland:. Kavuncu, “Istanbul’' umuz igin sonug
ne olursa olsun milletin verdigi karar olacak. Hayirl ugurlu olsun diyorum simdiden” dedi

QI EYOPSULTAN'DA bulu-
nan Turgut Ozal Orta-
okulu’na esi Hiilya

Kavuncu ve kizi llay Gokge Ka-

vuncu ile saat 11.00 siralarinda

oy kullanmaya gelen Kavuncu,
oyunu 2254 numaral sandikta
verdi. Esi ve kizt ile oyunu kulla-
nan Kavuncu, sonrasinda okul
bahcesinde aciklamalarda bu-
lundu. Aciklamalarda bulundugu
siralarda bir kadin Kavuncu’ya
okul bahgesinde agiklama yaptigi
icin tepki gosterdi. Kavuncu
bunun tizerine “Hanimefendi,
cok oztir dilerim. Siz oyunuzu
kullanin. Bakin giivenlik var. Biz

hukuk, nizam, kanun neyse ona
uyuyoruz. Demokrasiye taham-
miil edeceksiniz” dedi.

Dilimizi bozmadik

Kavuncu, “Evet 31 Mart Pazar
her turlii bagirisa, cagrisa, her
tirlt zorlamalara ragmen giizel
bir kampanya stireci gotiirdiik.
Dilimizi bozmadik. Memleketi-
miz i¢in, demokrasinin hakim ol-
masi icin bizimle beraber birgok
parti bu yarisa girdi. Burada
basin aciklamast yapmamiza bile
tahammiil etmiyorlar ki ben kag
yildir siyasetin icerisindeyim.
Hemen hemen her siyasi parti li-

deri oy kullandig1 okulun ¢iki-
sinda basim agiklamasimda bu-
lunmustur. Bunu bir parti
yapica normal bagkast yapinca
rahatsiz olacak bir hale sokma-
nin da higbir anlami yok. Ulke-
miz i¢in, memleketimiz igin
hayirli ugurlu olsun. Aksam hep
beraber sonucu degerlendirece-
giz. Cok fazla partinin yarigmus
olmast ¢ok da iyi. Cok fazla proje
konusuldu. Istanbul'umuz icin
sonug ne olursa olsun milletin
verdigi karar olacak. Hayirlt
ugurlu olsun diyorum simdiden.
Cok tesekkiir ederiz” diye
konustu.
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Gelecegimizi tehdit
eden buyuk bir kriz

tnlimlizde, diinya giderek daha sicak bir yer

haline geliyor ve bu durumun pek cok olumsuz

etkisi bulunuyor. Kiiresel 1sinma, artan sera
gazi emisyonlari ve insan faaliyetlerinin dogaya olan
etkisiyle tetiklenen bir krizdir. Bu fenomen, ekosistem-
lerdeki dengesizliklerden dodal afetlerin artisina,
tarim verimliliginin azalmasindan deniz seviyelerinin
ylikselmesine kadar genis bir yelpazede etkiler
gostermektedir.

Bilimsel kanitlar, kiiresel 1sinmanin ana nedeninin
insan etkisi oldugunu gdstermektedir. Sanayilesme,
fosil yakit kullanimi, ormansizlagma ve tarim faaliyet-
leri gibi insan faaliyetleri, atmosferdeki sera gazi
konsantrasyonlarini artirmaktadir. Bu da atmosferin
1sinmasina ve iklimdeki degisikliklere yol agmaktadir.

Kiiresel 1sinmanin etkileri her yerde hissedilmekte-
dir. Kutuplardaki buzullarin erimesi, deniz seviyeleri-
nin yiikselmesine ve kiy bdlgelerindeki yasam
alanlarinin tehdit altinda kalmasina neden olmaktadir.
Ekstrem hava olaylari, kuraklik, sel ve orman yangin-
lari gibi dogal afetlerin sikligi ve siddeti artmaktadir.
Tarim alanlarinda verimlilik azalirken, su kaynaklari
ve gida glivenligi risk altina girmektedir.

Kiresel 1sinmanin etkileri sadece cevre ile sinirli
kalmamakta, ayni zamanda sosyal ve ekonomik boyut-
lari da bulunmaktadir. Tklim degisikligi, géc dalgala-
rina, su ve gida kaynaklari lizerindeki rekabetin
artmasina, ekonomik belirsizlige ve toplumsal
gerilimlere yol agmaktadir. Bu da istikrari ve
refahi tehdit etmektedir.

Ancak, tim umudu kaybetmek igin henliz cok
erken. Kiiresel isinmanin etkilerini hafifletmek ve
iklim degisikligiyle mtcadele etmek igin adimlar
atilabilir. Fosil yakitlara olan bagimliligr azaltmak,
yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirim yapmak,
ormansizlasmay durdurmak ve sera gazi emisyonla-
rini azaltmak gibi 6nlemler alinabilir. Ayrica,
toplumlar arasinda ishirligi ve uluslararasi
anlasmalarin saglanmasi da énemlidir.

Her birimizin, kiiresel iIsinmanin etkilerini azaltmak
icin sorumluluk almasi gerekmektedir. Bilingli tiiketim
aliskanliklari, enerji verimliligi, geri donlisiim ve siir-
dirllebilir yasam tarzlari bu miicadelede dnemli bir
rol oynamaktadir. Gelecek nesillere daha yaganabilir
bir diinya birakabilmek icin hepimizin Gzerimize diisen
gorevleri yerine getirmemiz gerekmektedir.

KKiresel 1sinma, karsimizda duran en biyiik
tehditlerden biridir. Ancak, birlikte hareket ederek ve
gerekli 6nlemleri alarak bu krizi yénetmek ve gelece-
gimizi korumak miimkindiir. Zamanin daralmasiyla
birlikte, harekete gegmek icin daha fazla beklememe-
liyiz. Gelecegimizi kurtarmak icin simdi harekete
ge¢me zamanidir.

Gineli gelin
tercihini yapts

Gine Cumhuriyeti'nden 11 yil nce
Tiirkiye'ye gelin gelen ve Tiirk vatandagi

olan Safiatou Diallo Ercan, 2024 yerel
secimleri igin Istanbul'da oy kulland..

\J  ISTANBULDAN Gine Cumhuriyetine calis-
maya giden Emre Ercan burada Safiatou
Diallo ile tanisti. Emre Ercan ve Safiatou
Diallo bir stire sonra evlenme karar alarak Ttirki-
ye've geldi. Emre Ercan ve Safiatou Diallo Istan-
bul'da evlendi. Ttrk vatandasi olan Safiatou Diallo
Ercan esi Emre Ercan ve 8 yasindaki ¢cocuklart Efe
Diao ile 2024 yerel secimleri i¢in oy kullanmaya
geldi. Beyoglu'ndaki Firuzaga Ilkogretim Okulu'nda

oy kullanan iftin oglu Efe Diao Ercan "Annem Gi-
neli babam Tiirk, yani Istanbullular ben de Istanbul-
luyum. Annem artik Tiirk vatandagt ve oy kullaniyor.
Oyumuzu kullandik simdi gidiyoruz. Biytiytince
ben de oy kullanaca-

gim" dedi. Baba Emre ™=

baslads. Unlii oyuncu Serena Sarlku a da oy kullanmaya Adana Demirspor formasiyla geldi.

— haricinde yeni bir sey yok su anda.

Sahmaran'in ikinci sezonu ¢ika-
cak. KGKG'nin birinci sezonu ¢ika-
cak. Avukat Leyla roliinde

goreceksiniz beni bu sefer. Ben de Ercan ise "Esimle T PSR
hilmiyorum nasil oldu. Heyecanli- Gine Cumhuriyeti'nde F & -
yim, ekip cok tath bir ekip. 0 yiiz- tanigtim. Oraya tercii- =

den neseli bir seyin ¢iktigina
inaniyorum. Kimler Geldi Kimler
Gecti'nin ilk sezonunu cektik bile.

man olarak cahismaya
gitmistim. 6 ay kadar
orada kaldim. Sonra

Bastik sirada

Onu duymussunuzdur. Oyuncular- esimle [stanbul'a gel-

dan; Meric Aral, Metin Aktiirger, . dik ve 11 yil 6nce ev-

Hakan Kurtas, Efe Tuncer ve Esra I lendik. Simdi 8 - A

var” dedi. e eye I I I e I yasinda bir oglumuz 7 il Sy
Manvak bir ver " var" diye konustu. ,71 !

SANAT ve spor diinyasindan birgok isim

31 Mart 2024 Mahalli Idareler Genel Segi-
mi’nde oy kullanmaya devam ediyor. Sar-
kict Zeynep Bastik da Levent'te bulunan Liitfi Banat
[lkokulu'nda 1244 numarali sandikta oyunu kul-
land1. Oy kullanmak igin okula gelen Bastik, siranin
cok olmast nedeniyle asistanini beklemesi igin biraktt
ve arabastyla okuldan ayrildi. Daha sonra oy kullan-
mak icin bir kez daha okula gelen Bastik, saat 14.30 M
siralarinda okuldan ayrildi. Basin mensuplaria
agiklamalarda bulunan Bastik, “Oyumu kullandim,
gidiyorum. Oyumu kullanmamak gibi bir durum
olamayacagima gore her sey yolunda. Adapte ola-
madim ¢iinkii ucaktan indim, midem kotii, kabalik...
Sirami bekledim, oyumu kullandim gidiyorum. Bod-
rum’daydim. Guizel bir programa konuk oldum ama
soylemem stirpriz. Yeni, harika bir program geliyor.
Oranin konuguydum, onun icin gittim. Tabii teknede
falan bir sarsildim yani. Kendime gelmeye ¢alistyo-
rum” seklinde konustu.

Sarikaya, Tokyo tatili ile ilgili de,
"Orada anlasmak ¢ok giictii ger-
cekten. Gevirici programlar ¢ok
yardlmcl oldu. Oyle hayat var orda.
Her seyi yaziyorsun, ceviriyorsun
sonra gosteriyorsun. Ancak Istan-
bul'u hichir seye degismem. istan-
bul manyak hir yer. Nereye
gidersem gideyim buraya dondii-
giimde 'oh he' diyorum. Burasi
kadar giizel bir yer giirdiim mii bil-
miyorum. Daha bir siirii goriilecek
yer var tabii ki. istanbul diginda
hakikatten bilmiyorum da yasamak
ise soz konusu olan Istanbul di-
sinda istemezdim ama ben Avru-
pa'‘y severim. Daha kiigiik yerlesim
yerleri severim" diyerek sozlerini
tamamladi. DHA

: Ulkemiz igin
en guzeli olsun

iISTANBUL'DA 31 Mart 2024 Mabhalli Idareler Genel
Secimi'nde oy kullanma iglemi saat 08.00 itibariyle
bagladi. Sanat ve spor diinyasindan bircok {inlii isim
de oy kullanmak icin sandik basina gegti. Sarkict Murat Boz da
Istanbul’da Levent'te bulunan Liitfi Banat Ilkokulu'nda 1246
numaral sandikta oyunu kulland. 12.30 siralarinda okula
gelen Murat Boz, oy kullanma isleminin ardindan basin men-
suplarina agiklamalarda bulundu. Secimlerin hayirli olmasi te-
mennisinde bulunan Boz, “Ulkemiz icin en giizeli olsun
ingallah. Oy pusulalar biraz uzundu. Biraz zaman aliyor tabii
ama bugiin ¢cok beklemedim. Yarim saat, 45 dakika falan
stirdi. O kadar da bekleyecegiz, vatani gdrevimiz” dedi.

kaya, "Bunu Aile'de hiitiin ekibe is-
mimizin yazih oldugu sekilde he-
diye etmislerdi. ilk defa bugiin
giydim" ifadelerini kulland.

Keyfim yerinde

Sarikaya, yoneltilen sorular iize-
rine, "lyiyim, keyfim yerinde. Highir
dert yok, rahatim. Ufak kosustur-
macalar var. Heniiz calismiyorum
ama yazin herhalde ¢alismaya
haglayacagim. KGKG'nin ikinci se-
zonuna devam edecegiz. Onu cek-
meye haslayacagiz. Onun

\ &, OYUNCU Serenay Sari-
7 < kaya, Besiktas'ta bulunan
70" Tefik Fikret ilkokulu'nda

1069 numarah sandikta oyunu
kullandi. Sarikaya'nin oy vermeye
Siiper Lig ekibi Adana Demirspor
formasiyla gelmesi de dikkat cekti.
Oy kullanma iglemi sonrasi basin
mensuplarina konusan iinlii
oyuncu, "Hayirlisi olsun. Vatandas-
lik gdrevimizi yerine getirdik. In-
sallah hepimiz i¢in iyi olan olsun"
dedi. Adana Demirspor formasi
giymesi ile ilgili de Serenay Sari-
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Ulaghirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir <
Uraloglu, gegen yilin son ¢eyreginde 4

elektronik haberlesme sektorii operator
gelirlerinin 70,1 milyar liraya ulaghgini
belirterek, “Toplam gelirise 2023te 224~ TH%
milyar lirayr agh” ifadesini kullands

raloglu, yaptig1 yazih agikla-
z ‘ mada, Bilgi Teknolojileri ve Ileti-

sim Kurumu (BTK) tarafindan
hazirlanan "Tiirkiye Elektronik Haber-
lesme Sektorii 3 Aylik Pazar Verileri Ra-
poru"na iligkin degerlendirmede bulundu.
Gegen yilin dordiincii ceyreginde BTK ta-
rafindan yetkilendirilen 466 sirket, 848
yetki belgesi ve toplam 8 yetkilendirilmis
elektronik sertifika hizmet saglayicisi bu-
lundugunu belirten Uraloglu, "S6z ko-
nusu elektronik sertifika hizmet
saglayicilar1 2023 sonu itibartyla 7,3 mil-
yon elektronik imza ve 964 bin mobil
imza olmak tizere toplam 8,3 milyon
elektronik sertifika olugturdu. Turkiye'nin
haberlesme altyapist taleplere hizl bir se-
kilde uyum gosterdi. Tiim igletmecilerin
yatirmlart ise yaklagik yiizde 68,6 artarak
52,4 milyar liraya ulasti. Mobil abone sa-

yist 92,2 milyona, mobil abone yayginligi
da yaklasik ytizde 108'ere cikt1." bilgisini
verdi.

Onemli bir artis yasandi

Uraloglu, mobil abonesi olan 84,9 milyon
vatandagin, 2016'da hizmete baglayan
4,5G aboneligine gectigine isaret ederek,
4,5G hizmetinin, toplam abonelerin
yiizde 92'sini olusturdugunu belirtti. Ma-
kinelerarasi lletisim abone sayisinin ise
9,3 milyona ulasarak yillik bazda yuizde
15,4 buyudagiinii bildiren Uraloglu,
"2023 sonu itibariyla taginan toplam
mobil numara sayisi 177,3 milyonu ge-
cerken 2023'te taginan mobil numara sa-
yist 10,2 milyona ulasti. Sabit hatlarda
numara tasinabilirligi uygulamasinin bas-
ladig1 10 Eyliil 2009'dan 31 Aralik 2023'e
kadar toplam 2 milyon 609 bin 377 nu-

Tarim ve Orman M
Bakanhg, 142

milyon 582 bin lira
destekleme 6demesinin
bugin ciftcilerin
hesaplarina
aktanldigini bildirdi

gore,

mara tasind1." ifadesini kullandi.

Fiber altyapi uzunlugu 562 bin
kilometre

Bakanlik olarak internet altyapisinda ger-
ceklestirilen caligmalarin ve yatirimlarm
meyvesini almaya bagladiklarim belirten
Uraoglu, genigbant internet abone sayisinin
93,3 milyona ¢iktigm bildirdi.Uraloglu,
2023'te yillik bazda yaklasik ytizde 8,6 ar-
tisla 562 bin kilometre fiber altyapiya ulagil-
digma dikkati ¢ekerek sunlan ifade etti:
"Fiber internet abone sayist da yiizde 20k
artigla 6,8 milyona ulagti. Simdi vatandag-
larimizla daha buytik hayaller kurmanmuz ve
bunlan gergege doniistiirmek igin calisma-
miz gereken bir donemdeyiz. Fiber uzunlu-
gumuzu bu yilin sonuna kadar 600 bin
kilometreye, 4 yil icinde ise 850 bin kilomet-
reye tagimayi planhyoruz. Fiber altyapr, in-

CIFTCILERE 142 MILYON LIRA ODEME!

BAKANLIGIN sosyal medya hesa-
bindan, ciftgilere yapilan destek
odemelerine iligkin bilgi verildi.

Destek odemesinin hayirli ve bereketli ol-
masi dilenen agiklamada, "Toplam 142 mil-
yon 582 bin lira destekleme ddemesini
ciftcilerimizin hesaplarina aktardik." ifadesi
kullanildi. Paylagimda yer alan bilgilere

hayvan hastaliklar1 tazminat destegi 90

milyon 346 bin lira, tarimsal yayim ve danig-
manlik destegi 52 milyon 128 bin lira ve da-
mizlik ana ari destegi 108 bin lira oldu. AA

BONE SAYISI

KULLANIM SURESI
471 DAKIKA

Elektronik haberlesme sektirii operator
gelirlerine iligkin olarak da bilgi veren
Uraloglu, sunlan kaydetti: "Gegen yilin
son ceyreginde elektronik haberlesme
sektirii operator gelirleri 70,1 milyar li-
raya ulash. Toplam gelir 2023'te bir
onceki yila gore yiizde 72,3'liik rekor
artisla 224 milyar liray agtr. Tiirk
Telekom ve mobil operatorier Gzelinde
gelirlerin yiizde 80'e yakin arttigini
goriiyoruz. Yatinmlan incelendiginde,
Tiirk Telekom ve mobil operatdrler
ozelinde dnceki yila gore sektirde
yapilan yatinm tutari yaklagik yiizde 85
artarak 41,2 milyar liraya ulasmis.
Haberlesme sektiriinde yaptiginiz
yatiim her zaman misliyle sizlere
doner." Uraloglu, yatinm yaparak
hityiimek ve altyapisini gelistirmek icin
calisan diger operatdrlerin de net satig
gelirlerinin 2023'te yiizde 53 artarak
93,6 milyar liraya ¢iktigina dikkati cekti.
Diger operatdrlerin altyapi igin yaptigi
yatinim tutarinin 11,2 milyar lirayi
buldugunu vurgulayan Uraloglu, "Tiim
isletmecilerin yatirimlan bir 6nceki yila
gore yaklasik yiizde 68,6 artarak 52,4
milyar lira oldu. Yilin son ceyregi
itibariyle mobil sebekelerde aylik orta-
lama kullanim siiresi 477 dakikaya,
sabit sebekelerde ise 100 dakikaya
cikti. Mobil ve sabit sebekelerdeki ses
trafigine bakildiginda, yaklasik 4,6 mil-
yar dakikasi sabit sebekelerden kay-
naklanan toplam 321,4 milyar dakikalk
trafigin yiizde 98,6's1 mobil sebekelerde
baglatild.." ifadesini kulland.

ternete hizli erigim saglamasinin yaninda

vatandaslarm internet kullanimi da artirdi.

2022 son geyreginde sabit genigbant abo-
nelerinin ortalama aylik veri kullanimi 243
gigabayttr. 2023'lin son ¢eyreginde ise bu
rakam 260,3 gigabayta ytikseldi. 4,5G alt-
yapist kullanan mobil abonelerin 2022'nin
dordtincti ceyreginde 14,8 gigabayt olan

veri kullanmmu ise 17,2 gigabayta ulasti." AA

FINDIK URETIMINDE YENI HAMLELER

Turkiye'nin onemli tarim Oruno findikta verim ve kaliteyi artirmak amaciyla yeni modern bahceler kuruluyor

~\| ORDU'DA, Tarim ve Orman
Bakanliginin destegiyle yiiriitii-
len "Findik Bahgelerinin Reha-
bilitasyonu Projesi" kapsaminda
geleneksel yontemlerle dikilmis, yagh ve
verimden dismis, 6zellikle egimli arazi-
lerdeki findik bahgeleri sokiilerek teras-
lar olusturuldu. Genglestirme ve
yenileme caligmasi yapilarak verim ve
kalite artisinin saglandigi proje saye-
sinde, findik tarrminda 6rnek modern

bahgeler tesis edildi. Altinordu ilgesi Ba-
yadi Mahallesi'nde projenin uygulandigi
bahgede inceleme yapan II Tarim ve
Orman Miiduri Kemal Yilmaz, AA
muhabirine, tilke

verim ve kaliteyi artirmaya yonelik calig-
malar yaptiklarmi belirten Yilmaz, yas-
lanmaya bagli verimden diismuig
bahcelerin yenilendigini ifade etti.
2021'de baslatilan proje-

genelinde tarimsal !
tretimi artirmaya =
yonelik calismalar
gerceklestirdikle-
rini soyledi. Or-
du'da ise findikta

nin ytizde 100 hibe des-
tekli uygulandigina
isaret eden Yilmaz, 9 il-
cede 34 tireticinin bah-
cesinde 250 dekarda
yenileme calismasi ger-
ceklestirdiklerini kay-
detti. Y1l icinde 100
dekarda yenileme yapil-
masinin planlandigini
dile getiren Yilmaz, pro-

jeden yararlanmak isteyen direticilerin

30 Nisan'a kadar ilce tarim ve orman
mudurltklerine bagvurmasi gerektigini
belirtti.

Daha karh bir liretim hedef

Kokleri yaslanmig, tamamen verimden
diigmus findik bahgelerinde yenileme
yaptiklarmi ifade eden Yilmaz, su deger-
lendirmede bulundu: "Amacimiz iilke
ekonomisine ciddi getirisi olan findigin
verimini ve kalitesini artirmak, tireticile-
rimizin daha cok kazanmasini sagla-
mak. Kiiltiirel islemleri daha rahat
yapabilecekleri alanlar olugturmak isti-

yoruz. Boylelikle maliyetleri duistirerek
tireticimiz daha karli bir tiretim yapsin
istiyoruz." Yilmaz, tireticilerin hem tire-
tim maliyetlerinin diistiriilmesi hem me-
kanizasyona imkan saglamast hem de
birim alanda verimi yiiksek yeni modern
bahgelerin olusturulmasi noktasinda ¢a-
lismanin 6nemli olduguna dikkati ceke-
rek, dekarda 400-450 kilogramin altinda
verim alinmayacagni anlatti. Findigin
degerli bir iirtin oldugunun altini gizen
Yilmaz, "127 bini askin iireticimiz var.
Biz istiyoruz ki cabalayan, ugrasan tire-
ticilerimizin emekleri bosa gitmesin.
Biitiin cabamiz bu yonde." diye ko-
nustu.

Giizel bir calisma oldu

Findik tireticisi Ferhat Senol ise bagvu-
rusunun ardindan ekiplerin 10 doniim-
litk bahcesindeki findik agaclarini
kestigini, ardindan tek dal usulii dikim
yapildigini soyledi. Doniim basina 400-
500 kilogram findik almayr hedefledikle-
rini belirten Senol, "Bu proje dncesinde
10 dontimden 1 ton ahyordum. Findik
verimden digmiistii. Bu calisma giizel
oldu. Bakimy, findik toplamasi, tirtinti
glizel. Cok rahat ve drnek bir bahge
oldu. Cok memnunum. Goren diger
trreticilerin de hosuna gidiyor." dedi. AA

www.gazetedamga.com.tr EKONOMI

RUSYA HAMLESI

Kibris Tiirk Turizm ve Seyahat Acenteleri
Birligi (KITSAB) Asbaskani Oguz Akangay,
Kuzey Kibris Tiirkiye Cumhuriyeti'nin (KKTC)
Rusya'daki turizm pazarinda ivme
kazanacagini ve Tirkiye ile isbirligi sayesinde
giizel sonuglar alacaklarini soyledi

\\l AKANGAY, turizmcilerin yogun ilgi goster-
digi Moskova Uluslararast Turizm Fuar
kapsaminda AA muhabirine degerlendir-

melerde bulundu. Rusya-Ukrayna savast nedeniyle

Avrupa tilkelerinin Rus pazarini kaybettiklerini anla-
tan Akancay, Giiney Kibris'in da Rus pazarini kay-
beden tlkeler arasinda yer aldigini belirtti. Akangay,

Rusya'nin dost bir tilke oldugunu ifade ederek, "Su

an Giiney Kibris yok. Su an Kuzey Kibris var. Biz su

an Rusya'y1 dost biliyoruz. Bu zamanda da bu savag
ortaminda buraya gelip fuara katiliyoruz." diye ko-
nustu. Moskova'da verimli goriismeler gergeklestir-
diklerini dile getiren Akancay, "lyi bir ivme
kazanmak igin burada gerek operatorlerle gerek ilgili
kisilerle guizel gdriismelerimiz oldu. 2024 yils, bili-
yorsunuz, bir iki ay sonra yaz sezonu bagliyor ama
biz 2025'in de su an planlamasii yaptyoruz.
2026'min da yapiyoruz. Yani sadece 2024'ten
bahsetmek olmaz." ifadelerini kulland1.

Tiirkiye ile isbirliginin 6nemi

Fuar kapsaminda giizel bir stant kurduklarini kayde-

den Akancay, gordiikleri ilgiden memnun olduklarin

soyledi. KKTC'in, Rusya turizm pazarinda énemli
bir tatil noktasi haline gelecegini vurgulayan Akangay,

"Temaslarimiz kapsaminda, Rusya havalimanlarindan

Ercan Havalimanr'na, Turkiye tizerinden kolaylikla

ulagim saglanabilecegini ele aldik. Rus vatandaglarinin

rahathkla Ercan Havalimani'mi kullanmalarmi istiyo-
ruz." seklinde konugtu. Akancay, Tiirkiye'nin Antalya
ve diger sehirleriyle cok iyi bir turizm potansiyeline
sahip olduguna isaret ederek, "Biz de bundan yarar-
lanmak istiyoruz. O ylizden calismalarmmiz siirdir(i-
yoruz." dedi. Ercan Havalimanr'na yeni bir terminalin
insa edildigini ve uguslarla ilgili kolaylik yasanmasin
halinde turizmde ivme kazanacaklarini belirten Akan-
cay, "Ttirkiye olarak, Kuzey Kibris olarak, iki Ttirk
devleti olarak burada bulunuyoruz. O ytizden giizel
bir igbirligi yaparak sonuglara varacagimizi diistintiyo-
ruz." degerlendirmesinde bulundu.

Ruslarin KKTC ilgisi artiyor

Akdeniz bolgesinin 6nemli turizm tlkelerinden
KKTC, her yil yaklagik 2 milyon turist agirliyor.
Ogzellikle Ukrayna savagmin ardindan Rus turistlerin
tilkeye yonelik ilgisi artarken, KKTC yetkilileri
Rusya'da turizm tanitimlarina yonelik calismalar
yiriitityor. Rus basinina gecen yil yansiyan haberlerde,
Rusya'nin Giiney Kibris Rum Yonetimi (GKRY)
Biytikelciliginin, KKTC'nin bagkenti Lefkosa'da Rus
vatandaslarina yonelik konsolosluk hizmeti vermeye
baslayacag bildirilmigti. KKTC'de yaklasik 50 bin
Rus vatandaginin yagadigi ifade ediliyor. AA
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umhurba§kan1 ve AK Parti Genel Bagkani

Recep Tayyip Erdogan ve esi Emine Erdo-

gan, Uskudar Kisikli'daki konutundan ci-
karak, oy kullanacagi Saffet Cebi Ortaokulu'na
saat 13.15 siralarinda gitti. Oy kullanacag: sinifa
giren Cumhurbagkani Erdogan, sandik gorevlile-
riyle tek tek tokalasti. Erdogan ve esi 3308 numa-
rali sandikta oy kulland1. Erdogan, oy verme islemi
sonrasi sunlari soyledi: “Her seyden once kisa bir
stire dnce malum milletvekili secimi ve cumhurbas-
kanligr secimlerini icra ettik. Simdi de tabii yerel
yonetimler segimini icra ediyoruz bugtin. Gergek-
ten arka arkaya bu kadar kisa bir siireyle bu iki
secim milletimizi yordu. Bizleri de yordu. Ctinkii
cok yogun bir kampanya gecirdik. Bu kampanya-
dan sonra da bugiin bu secimleri icra etmek sure-
tiyle yerel yonetimlerde ingallah iilkemiz, milletimiz
icin hayirh bir netice ¢ikar diye diigtintiyorum. Bu
secim tilkemizde birbirine yakin stirecte yeni bir
donemin baslangicina vesile olacak. Bir taraftan
milletvekili ve cumhurbagkanhigi segimi, diger ta-
raftan yerel yonetim secimleri bunlarin tilkemizde
ingallah yeni bir donemin, yeni ytizyilin baglang-
cina vesile olmasini diliyorum. Milletimize goster-
digi bu sadakat i¢inde sahsim ve tiim partili
arkadaglarim olarak tesekkiir ediyorum.” AA

TURKIVEiCIN
HAVIRLI OLSUN

ra-

Cumhurbaskani Erdogan,
oyunu Istanbul'da kul- §
land:. Erdogan, In§ulluh
ilkemiz, milletimiz igin
hayirl bir netice gkar diye
diisiniyorum” dedi

Milletimize tesekkiir ediyorum

MHP Genel Bagkani Devlet Bahgeli, oyunu Ankara
Anittepe Ortaokulu'nda kullandi.Oy verme igleminin
ardindan agiklamalarda bulunan Bahgeli, "Milletimiz
icin devletimiz igin hayirlara vesile olmasim diliyorum.
Simdiden butiin milletimize tesekkur ediyorum." diye
konustu.Devlet Bahgeli'nin ytiziindeki morluklar dik-
kati cekti. MHP liderinin evinde dustiigii ve ytiziindeki
morluklarin bu nedenle olustugu 6grenildi.

Nazarhigimizi kabul ediyoruz

Bahgeli, 17 Mart’ta Ankara Spor Salonu'nda gercek-
lestirilen MHP’nin 14. Olagan Bitytik Kurultayr'nda
sahneye ciktiginda da omuz askist takmigtt. MHP'nin
sosyal medya hesabindan yapilan paylagimda,"Milli-
yetci Hareket Partisi 14. Olagan Biiytik Kurultayma
hamd olsun hazir, kongre oncesi Sayin Genel Baska-
nimiz Devlet Bahgeli ters bir harekete bagli olarak,
omuz burkulmasi sonucu kolunda bir incinme olmus-
tur, kendisine gegmis olsun diyerek, nazarligimiz kabul
ediyoruz. Rabbim korusun." ifadelerini kullanmugt.

IBB Bagkani Ekrem imamoglu, oyunu esi Dr. Dilek Kaya imumpﬁlu ve ojullar Mehmet Selim ve Semih imamoglu
ile birlikte Beylikdiizi'nde kulland. 18 yagini dolduran Semih Imamoglu, ilk oyunu kullanmanin heyecanini yagads

1 ISTANBUL Biiyiiksehir Bele-
diye (IBB) Bagkani Ekrem
[mamoglu, oyunu esi Dr.

Dilek Kaya Imamoglu ve ogullart Meh-
met Selim ve Semih Imamoglu ile bir-
likte kullanmak icin, saat 12.30°’da
Beylikdiizii Emin Yiikseloglu Kiz Ana-
dolu Imam Hatip Lisesi'ne geldi. Ima-
moglu ailesi, okul girisinde
Vatandaglarm sevgi gosterileriyle karsi-
landu. 18 yasini dolduran Semih Ima-
moglu, ilk oyunu kullanmanin
heyecanini yasarken, aile, siralarinin
gelmesi igin kuyrukta bekledi. Sirast
gelen aile fertleri, 2244 numarali san-
dikta oy kullandi. Imamoglu, oyunu esi
ve ogullart ile birlikte sandiga atarken,
gazetecilerin, “Mesajiniz1 alabilir miyiz”
sorusuna, “Hayirl olsun sehrimiz, tilke-
miz, ilcemiz buittin beldeler, biittin ilce-
ler, biitiin iller, biitiin bitytiksehirler,
milletimizin huzuru, barisi, bir arada
yasama mutlulugu ingallah bolluga, be-
rekete vesile olur. Hayirly, ugurlu olsun”

soyleyen Imamoglu, “Bugiin, benim
igin biraz duygusal bir giin. Ctinkii, 5
yillik emegin helallesme ant. 5 yillik
emegin helallesme ani, vatandaslarin
oyuyla en giizel yorumlanabilir. Uma-
rim halkimiz, vatandaslarimiz, hemseri-
lerimiz bu helallesme duygusunu bana
yasatir. Ben, kendi adima elimden gele-
nin en iyisini yapmayu, biitiin calisma
arkadaslarimu, biitiin mesai arkadasla-
rimy, biitlin siyasi yol arkadaglarimla
birlikte, en yiiksek seviyede yatirimel,
dayanigmact, icraci bir stireci [stan-
bul'umuza ve esitlik ilkesi dogrultu-
sunda, hicbir ilceyi birbirinden
ayirmadan, asla siyasi unsurlari 6niine
koymadan, partizanlig1 ve particiligi
ontime koymadan, bireylerin esitligi, in-
sanlarin esit hizmet alma hakki tizerin-
den hareket ettigimi
ifade etmek isterim.
Birinin kalbini kirmis-
sam, birini tizmiis-

yanitt verdi. Imamoglu, “Imamoglu ai-
lesi olarak bir segmen fazlasiniz bugiin.
Semih de ilk oyunu kullanacak”™ hatir-
latmasini da “Semih, ilk oyunu kullani-
yor. Biraz heyecanliydi. Sanirim kime oy
verecegi konusunda dustinceliydi biraz,
ondan heyecanliydi galiba” esprisiyle
yanitladi.

Oy kutsal bir haktir

Imamoglu, okul ¢ikisda da gazeteci-
lere su agiklamay1 yapt: “Bugiin, Tir-
kiye'mizin her yerinde ve Istanbul'da
yerel secim yastyoruz. Ramazan ayin-
dayiz. Dilerim ve isterim ki; bugiin, Ra-
mazan aymin o biitiin gtizel
duygularmnin yagandigi ve hem oy kul-
lanma esnasinda hem sonrasinda hicbir
sorunun, hicbir sikintmin olmadig, san-

2 sem bu koca sehirde,
dik iradesinin kimsenin hakkina sikinti elbette af dilerim.
gelmeden, sonug neyse, vatandagimiz Hakkini helal etsin.
kime oy kullanmigsa, onun en dogru Ama bu memleketin,
sekliyle, sonucun ilaniyla goreve bagla- bu giizel sehrinin,
masinin tilkemiz demokrasisi, tilkemizin basta cocuklari

birlik ve beraberligi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu duygularla, bu secimin
problemsiz ge¢mesini elbette diliyoruz.
Bugiin ailemizle, esimle ve iki oglumla
birlikte oylarimizi kullandik. Oy, demok-
raside vatandaslarimizin kutsal hakkidir
ve bu hakkin sandiga atildigi an itiba-
riyle korunmasi da sarttir. Elbette
bunun korunmasi ve bunun muhafaza
edilmesiyle ilgili kurumlar bellidir. Ama
Ttirkiye'mizde ne yazik ki, baz1 konular-
daki eksikliklerin giderilmesi igin, sandi-
gin muhafaza edilmesi, sahitligin
otesinde, gorev alan vatandaglarimizla

birlikte yurutulmekte Umarim cagdag
bir seviyeye ulasir. Ulkemizde oy kul-
lanma biciminin, oy sayim ve tasnif bi-
¢iminin ve sonuca dontismesinin hi¢bir
sorun yasanmayacagi sekilde var olma-
sini da ilerleyen secimlerde ve yillarda
hep birlikte yasariz.”

Benim i¢in duygusal bir giin
Kendisi icin duygusal bir giin oldugunu

| olmak iizere, gengleri
ve kadinlari, anneleri
bu sehirde en iyi se-
kilde yasasimlar diye,
elimizden gelenin en
lyisini yaptigimiza inantyoruz. Cok
onemli bir donemi yasattigimiza, Istan-
bul'a inantyoruz. Umarim, karsiliklt 16
milyon insanimizla, bu se¢imde ¢ikan
sandik sonucuyla helallesiriz. Tabii yetki
sahibi olmak durumunda da insallah
ontimiizdeki 5 yil en giizel sekilde seh-
rimize yasatmaya devam ederiz” ded.i.
HABER: BARIS KIS
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glz-

« 4, 23 NISAN ulusal Ege-
L= menlik llkokulu'nda

#3N°  oyunu kullanan CHP li-
deri Ozgiir Ozel, basin mensupla-
rina aciklamalarda bulundu. Ozel,
aciklamasinda "Oncelikle bu de-
mokrasi sdlenine katki verenlere
tesekkiir ediyoruz. Secim gecmis
siireclerde elbette siyasi tartis-
malar oldu. Diin Bursa'da hayatini
kayheden vatandasimiza Al-
lah'tan rahmet diliyoruz. YSK'yi
takip ediyoruz, segim sorunsuz ilerliyor. Silahlar-
dan uzak durmayi dneriyorum. Taskinliktan uzak
durulmasini ve bu secimin kaybedeninin olmadi-
gini hatirlatmak isterim. Segimin huzur, giiven
icinde gecmesini temenni ediyorum. Karar mille-
tin, hepimiz bu karara saygili olacagiz." dedi. AA

SIYASILER
sandik basinda

Tiirkiye, 81 kentte yeni yerel yonetici-
lerini segmek igin diin sandik bagina
gitti. Siyasiler de erken saatlerde oy
kullanmak icin sandik bagindayd

\l ivi PARTI Genel Baskan Meral Aksener,

~ oyunu Cankaya ilgesindeki Ttirkiye Emlak
Bankasi Ortaokulu'nda 4625 numarah

sandikta esi Tuncer Aksener ile birlikte kullanch. Akse-
ner, "Secim sonuclarmimn Tiirkiye agisindan iyi olaca-
gt diistiniiyorum. Bizim acimizdan da iyi olacagini
dustiniiyorum" dedi. Turkiye Isci Partisi Genel Bag-
kani ve Kocaceli Gebze belediye bagkan adayi Erkan
Bas, oyunu Istanbul'daki Kadikoy Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde kullandi. Zarfi atarken basin
mensuplarina poz veren Bas, sandik gorevlilerine te-
sekkir ederek esi ve ogluyla okuldan ayrildi.

Oruc¢ Adana'da oy verdi

DEM Parti Es Genel Baskan Tulay Hatimogullar
Orug, Adana'nin Cukurova ilcesindeki Ayse Atil Ik-
okulu'nda oy kullandi. Orug, "Liitfen her yerde gide-
lim oylarimiz1 kullanalim. Oylarimizi kullanmakla
yetinmeyelim, sandiklarmiza hep birlikte sahip ¢ika-
lim. Kulagimiza gelen bazi seyler oluyor. Bununla il-
gili oyumuzu kullanmak kadar, oyumuzu korumak,
sayimlarda dogru sayilmasini saglamak, bu inceleme-
leri ve gozlemleri yapmak tizere hep birlikte degerli
halklarimiza buradan ¢agrimizi yineliyoruz." dedi.

Iktidara mesaj verme
secimi

DEVA Partisi Genel Bagkan1 Ali
Babacan, Bilkent'teki Tiirkiye
Emlak Bankasi Ortaokulu'nda
oy kulland1. Babacan, "Bu se-
cimler sadece belediye bagkanla-
rimizin, meclis tiyelerimizin veya
° muhtarlarimizin segilecegi se-
cimler degil, ayni zamanda ikti-
= dara mesaj verme secimi." dedi.

Diigiin mesru ama adil degil 7]

Memleket Partisi Genel Bagkam
Muharrem Ince, esi Ulkii Ince ile
oyunu kullanmak tizere Cankaya
Yasamkent Mahallesi'ndeki Sener ~
Cakmak Anadolu Lisesi'ne geldi.
Ince, "Se¢im demokrasilerin dii-
guntdur. Bugiin digiin giini.
Memleketimize hayirl ugurlu
olsun. Fakat bu diigiin mesru ama adil degil." dedi.

Sl

Yapicioglu Ankara'daydi

HUDA PAR Genel Baskan Zekeriya Yapicioglu, An-
kara'da Kuzeykent Sehit Ismail Kog Ilkokulu'nda
oyunda okulunu kullandi. Yapicioglu, "Siikunetle,
huzur igerisinde bir secim olsun. Sonugta millet kaza-
nacak, memleket kazanacak" dedi.

Perincek Besiktas'ta oy verdi

Vatan Partisi Genel Bagkant Dogu Peringek, oyunu
[stanbul Besiktas'taki Sair Nedim Ortaokulu'nda kul-
landt. Peringek, "Turkiye zincirlerini kiracag bir do-
neme giriyor. Turkiye'nin ufkunda tiretim devrimi var.
Ontimiizdeki segimi tiretim devrimi kosullarinda, mil-
letin iktidar olacagi, milli hiikiimetlerin kurulacagi ko-
sullarda yapacagiz. O nedenle Tiirkiye'nin 6nii ack,
ufuklart acik. Umutluyuz." diye konustu.

Kurtulmus Fatih'teydi

TBMM Baskani Numan Kurtulmus oyunu Istanbul
Fatih'teki Gelenbevi Anadolu Lisesinde 1245 numaral
sandikta kulland. Kurtulmus oyunu kullanmaya e
Sevgi Kurtulmus ile birlikte geldi. HABER MERKEZI
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206.806 5
Toplam Sandik

mlge

174.375
Acilan Sandik

%84.32
Sandik Orani

61.430.934
Toplam Segmen

Tirkiye Geneli
Onde Olunan Belediye Sayisi (L)

PARTI ALINAN QY ONDE OLUNAN
® cHP 14.210.487 36
@ AKPARTI 13.749.184
@ DEM PARTI 2.164.573 10
® MHP 1.821.086 8
@ VYENIDEN REFAH 2.269.895 2
@ BUYUK BIRLIK 142.269 1
@ iYi PARTI 1.414.283 1

39.640.659 38.221.398
Kullanmilan Oy Gecerli Oy

BU GALIBIVETIN

KAYBEDEN: YOK!

CHP Genel Baskani Ozgir Ozel, oy sayimi siirerken kameralar karsisina gedti, énemli agklomalarda bulundu. Ozel,
“Bizim baganmiz kimsenin hezimeti olmayacakhr, kimsenin hezimeti degildir. Bugin hangi partive oy vermis olursa
olsun kimsenin kaybetmis hissetmesini istemiyoruz. Bilinmesini isterim ki bu galibiyetin bir kaybedeni yoktur” ded;

T’j rkiye diin yerel yoneticilerini secmek
icin sandik bagina gitti. Oy verme is-
lemi 32 ilde saat 16.00'da kalan illerde
ise 17.00'de sona erdi. Oy sayimt devam eder-
ken CHP lideri Ozgiir Ozel, kameralar karsi-
sina gegti. Alian se¢im sonuglarma deginen
Ozel, “Bizleri izleyen dikkatle takip eden her-
kese iyi aksamlar diliyorum. Bugtin 81 ilimizde
sandik basina giderek oylartyla demokrasimize
sahip cikan tiim vatandaglarimiza yiirekten te-
sekkiir ediyorum. Adaylardan once, aday
adaylarimiza, aday gosterilmedikleri halde
partisini terk etmeyen, adaya adaydan cok ca-
lisarak destek veren aday adaylarina. Kazan-
smlar kaybetsinler, biiyiik mticadele veren
biitiin adaylarimiza ve aday olmak, ismi bilin-
mek, kampanya yapmak cok dnemli. Ama bu
orgitiin isimsiz kahramanlarma. Sabah erken-
den kalkip parti binasina acanlara, 'birazdan
gelirler' diye ¢ay1 koyanlara, brogtir dagitan-
lara, kapr calanlara” diyerek partililerine tesek-
kiir etti.

Yeni bir siyasi iklim

“Bugiin segmenlerimiz ¢cok 6nemli bir karar
verdiler. Segim sonuglar gdstermistir ki bugiin
se¢men yeni bir siyasetin kurulmasina karar
verdi” diyen Ozel, “Bugiin segmen 22 yillik
Tirkiye fotografini degistirmeye, yeni bir siyasi
iklime kap1 aralamaya karar verdi. Bugin sec-
men cumhuriyetin ikin yiizylhnm ilk secimle-
rinde iktidarin orantisiz giictinii yerelden
dengelemeye karar verdi. CHP ve milletimizle
kurdugumuz Ttirkiye ittifaki tarihi bir sonug
elde etmistir. Milletimiz sadece yerel yoneticile-
rin kim olacagina karar vermemis, tilkemizin
ve belediyelerin nasil yonetilmesi ve yonetilme-
mesi gerektigine dair de 6nemli bir mesaj ve
karar vermigtir. Milletimiz ekmegini kiigiilten-
lere, demokrasiyi ezenlere, hukuk devletini ¢6-
kertenlere acik bir mesaj vermistir. Yok
sayilanlar bugiin tilkeyi yonetenlere agik bir

KAZANILAN ILLERI
TEK TEK AGIKLADI

CHP Genel Baskani Ozgiir
Ozel, kazamilan illeri tek tek
acikladi. Ozel, “Su anda biz-
deki verilere ve tiim kaynaklar-
dan desteklenen verilere gdre
Adana, Ankara, Antalya, Aydin,
Eskisehir, Mersin, Mugla, Te-
kirdag, lzmir ve Istanbul’u ye-
niden kazandik. Balikesir,
Bursa, Manisa ve Denizli bii-
yiiksehir belediyelerini kazan-
dik. Ve ilce belediyelerinde ok
onemli basarilar elde ettik.
1989’dan beri ilk kez Adiya-

man’i,

yet tari-

Cumhuri-

mesaj vermigtir. Bu mesaj, benim bizim oku-
mamizla soyledir: Biz tilkemizin hukuk devleti
olarak kalmasni, kaybedilen hukuk devleti fas-
linin geri gelmesini istiyoruz. Biz tilkemizde
her tiirlii ayrimeihga karsi cikiyoruz, biz bitiin
renklerimizle Ttirkiye Cumhuriyeti'yiz. Ve 31
Mart 6ncesi yasananlar ne kadar cig, adalet-
siz, otekilestirici olursa olsun biz Ttirkiye
Cumbhuriyeti'nin vatandaglar olarak birlik ve
beraberlik istiyoruz. Birileri dyle soyliiyor diye
kimseyi milli, birileri dyle gostermeye calistyor
diye kimseyi gayri milli gormityoruz. Biz mille-
timizin verdigi bu mesaji bir kutsal emanet
olarak aliyor ve tim CHPliler, bagimizin tize-
rine koyuyoruz” ifadelerini kulland:.

Hizmete odiil verildi

Sagduyu mesajt veren Ozel, “Ulkemizin gele-
cek yillarda hakki, hukuku, adaleti tanimayan
siyasete gecit vermeyecegini bugiin gordik. Bi-
linmesini isterim ki bu galibiyetin bir kaybedeni
yoktur. Bizim bagarimiz kimsenin hezimeti ol-
mayacaktir, kimsenin hezimeti degildir. Bugiin
hangi partiye oy vermis olursa olsun kimsenin
kaybetmig hissetmesini istemiyoruz. Halkimiz
iyi hizmeti ddiillendirmis, kotii hizmeti ve kot
niyeti cezalandirnustir. 2019 yilinda

AKP’den aldig1 Istanbul, An- .
kara, Mersin, Adanave An- =5 SNy
talya belediye FgE

baskanlarimiza 6zel olarak 5) ;
tesekkiir etmek isterim. Ol- ~ fge
mazsa olmazd, onlar iyi 7
kriz yonetiminin merkezi
yonetimin destegi olmasa
da kostegi de olsa, hatta be-
lediye meclis cogunluklari
olmasa bile ma-

zaret iiret-
meden iyi
icraatin
ve
“CHP
ii
bele-

hinde ilk kez

Manisa gibi

Afyonkarahi-

sar’l, 1977’den

beri Amasya'yl,

Bartin’1 Giresun’u,
Kastamonu’yu, umhuri-
yet tarihinde ilk kezKirik-
kale'yi, Kilis’i, Kiitahya'yi,
Usak’i ve Zonguldak’i kazan-
dik” ifadelerini kullandi.

diyecilik yapar, temiz ve diirtist yonetir” algisi-
nin yerlesmesine yaptiklart katki ile bugtinki
zaferin bag mimarlaridir” agiklamasini yapt.

Degisim onaylandi

Ozel, ‘Ayrica zaten elimizde olup gecen se-
cimde de kaybetmedigimiz belediye bagkanla-
rimiz, en zor glinlerde sancag ellerinde
tagidiklart igin ve higbir zaman yere indirtme-
dikleri icin ayrica bir Gvgtiyti hak ediyorlar. Bu
belediye baskanlarmizin diginda biz biytikse-
hirleri CHP’li belediyeler gibi yonetiriz iddia-
sini ortaya koyan, o cesareti ve 6zgliveni
gosteren biitiin adaylarimuza, biitiin il, ilce
adaylarimiza ayrica tesekkiir etmeyi bir borg
biliyorum. Sehirlerimiz emin ellere teslim edil-
mis, halkimizin yagam alanlarini bir 5 yil daha
halk icin yonetecek belediye bagkanlari segil-
mistir. Segmenlerimizin partimizin yasadig1
degisimi onayladiklarmni, desteklediklerini, yii-
reklendirdiklerini ve kendi sehirlerini ve Trir-
kiye icin de istedigini ifade etmek gerekiyor”
dedi.
Oz elestiri imkam dogdu
28 Mayis Cumhurbasakanlig1 secimlerine atif
yapan Ozel, “Gegen mayis ayinda yasadigimiz
buytik tiziintiiden sonra, secmemizde ortaya
cikan biyiik duygusal kopusa, CHP nin ku-
rultayr ve o kurultayda genel bagkani ve yo-

5,

4 netimi secimle degisebilen bir partinin
_y Turkiye'de oldugunu gosteren basta sayin

genel baskanimiz Kemal Kiligdarog-

=A% luwnave CHP'nin kimi desteklemis olur-

~ larsa olsun hepimiz ¢ok sey borcluyuz.
Bundan sonraki stiregte de bu secimin
kaybedeni olmadig gibi bu secim sonuglari-
nin secimi kaybetmis olmalarma
ragmen iktidar partisine
de onemli katkilar yapa-
cagini, bir 0z elegtiri im-
kani sunacagmi,
dtinyadaki Ttirkiye al-
gisinin burada kamu
yaymncihgmi terk
eden TRT ye rag-
men, bir partinin
ajansma dontistli-
rtilmeye caligilan
Anadolu Ajan-
s’'na ragmen
biitiin diinyaya
Turkiye'de
halen demokra-
tik yollarla ikti-
darlarin
degisebilme ihtima-
lini ortaya koymast
agisindan Tuirkiye'ye
hatta Ttirkiye ekono-
misine yapilan
onemli bir katkidir”
diye konustu. )
HABER MERKEZI

A :

ZIYADESIYLE MEMNUNUZ
1BB Bagkani Elcem Imamogly, 31 Mart 2024 yerel segimlei sonuglannin sekil-
lenmeye baslamasinin ardindan, CHP Istanbul 1| Bagkani Ozgiir Celik ile birlikte

agklamalarda bulundu. Imamagly, “Su an gmils oldugumuz fotogiaf, bizi
ziyadesiyle memnunetmekte. Ancak hichir secim, bitmeden sonuglanmaz” dedi

Al ISTANBUL Bilyiiksehir Belediye  okullarda, ilge ilge bagkanliklarimizda, bir
(IBB) Bagkani Ekrem Ima- de tabii ki Istanbul Gondlltileri vasitasiyla™
moglu, 31 Mart 2024 yerel se- dedi.

cimleri sonuglarmi, Sartyer’deki CHP
Istanbul Il Bagkanligimda takip etti. Yiik-
sek Segim Kurulu'nun secim yasaklarini
kaldirmasinin ardindan gelen ilk sonucla-
rn ardindan, iftar saati sonrasmda, CHP
Istanbul Il Bagkan1 Ozgiir Celik ve Ima-
moglu, Il Bagkanligi'nda kurulan basin
merkezinde kameralarmn Karsma gecti.
Imamoglu, “Oncelikle 12-13 dakika dnce
orucunu acan tiim vatandaglarmmizm oru-
cunun kabul olmasmn dilerim. Ramazan
aymin glizellikler ile gegmesini ve biitiin
dualarm kabul olmasim dilerim. Sizleri,
CHP Istanbul Il Bagkanhigimizdan, ok
degerli [l Bagkanimiz Saym Ozgiir Celik
Bagkanimla selamltyoruz. Bu asamada, siz
kiymetli vatandaslarimuzi ve 6zellikle de-
gerli basin mensuplarimizi ama bir de san-
dik baginda gorev yapan dostlarimizi,
vatandaglarimizi da bilgilendirme ihtiyact
hissettik. Su an itibariyle ytizde 40’a dogru
giden bir oranda veriye sahibiz. Elde ettigi-
miz veriler dogrultusunda sunu soyleyebili-
rim ki, vatandagimizin tevecciihti,
vatandagimizin bize olan inanct, kargiligini
gostermis durumda. Su anda verileri takip
ediyoruz. Cok giiclii bir ekibimiz var Il
Bagkanligimizda, Il Bagkanimizin liderli-
ginde. Tabii ki ayn1 zamanda ¢ok ciddi bir
veri akist sistemimiz var sandik baslarinda,

Vatandasa tesekkiir

“Dolayistyla, su an gormiig oldugumuz fo-
tograf, bizi ziyadesiyle memnun etmekte.
Ancak higbir se¢im, bitmeden sonuglan-
maz” diyen Imamoglu, “Dolayistyla su
anda oy tasnif iglemleri devam ediyor.
Tabii ki oncelikli olarak Istanbul Biiytikse-
hir Belediyesi oylart tasnif ediliyor. Dolayi-
styla bu noktada biz, ilk etapta Istanbul
Biiytiksehir Belediye Bagkanhg oylarmi
gorebiliyoruz ve onun tizerinden konugabi-
liyoruz. Ancak bizim igin ¢ok 6nemli, en az
Biiyuksehir Belediye Bagkanligr verisi
kadar 6nemli iki dokiiman daha var. Bun-
lardan bir tanesi ilce belediye baskanlig1 ve-
risi, bir digeri de ilge meclis tiyeligi verisi.
Dolayistyla bu her iki tutanak da bizim bu
secimde elde etmek istedigimiz verilerin,
tiglincli sonucunu olusturmakta. Bu bag-
lamda, su an itibariyle biz biitiin vatandas-
larimiza, dncelikle oy kullanan
vatandaglarimiza yiirekten tesekkiir ediyo-
rum bu kutsal gorevi yerine getirdikleri icin.
Cumhuriyetimizin, demokrasimizin en kiy-
metli simgesi, bir nevi diigiinii olan boylesi
bir giinde oy kullanma sorumlulugunu ye-
rine getirme konusundaki hassasiyette, iyi
bir veriye sahip oldugumuzu biliyorum”
ifadelerini kullandi. HABER MERKEZI

VI Parti Ekonomi Politikalan Baskanlidi gérevini viriiten Bilae Yilmaz, partisinden istifa et

\\I ivi Parti Ekonomi Politikalar1 Bas-
kani Bilge Yilmaz, sosyal medya
hesabmdan (X) yaptig1 acikla-

mada, istifa ettigini duyurdu. Bilge Yimaz,

var, kaybedecek vaktimiz yok. Bu yonde yapa-
cagim caligmalara agirlik verebilmek icin IYT
Parti Ekonomi Politikalar1 Bagkanhg: gor-
evimden istifa ediyorum. IYI Parti Genel Bag-

paylagiminda “IYI Parti kant Saym Meral

Genel Bagkani Sayin Aksener’iistifaya davet
Meral Aksener' istifaya ediyorum. Oniimiizdeki
davet ediyorum. Onii- genel segimlerde tilkemi-
miizdeki genel secim- zin AK Parti iktidarinin
lerde tilkemizin AK Parti kot ve beceriksiz yoneti-
iktidarmm kotii ve bece- minden kurtulmasi icin
riksiz yonetiminden kur- bugtinden ¢aligmaya bas-
tulmast icin bugtinden lamaltyiz. Bu sonuglar
calismaya baglamaliy1z. gostermistir ki yapacak
Bu sonuglar gdstermistir cok isimiz var, kaybede-

ki yapacak ¢ok igimiz cek” ifadelerini kullandi.
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orsel sanatlara meraki ¢ocukluk yil-

larinda baslayan 42 yasindaki Al-

tiok, Diizce Imam Hatip Lisesinde
okurken hat ve kaligrafi sanatiyla tanigtr.
Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi [s-
letme Boliimiindeki lisans egitiminin ardin-
dan Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Giizel Sanatlar Enstittisti Geleneksel Tuirk
Sanatlari Anasanat Dalinda ytiksek lisans
egitimini tamamlayan Altiok, 2010 yilindan
bu yana Diizce Universitesi Kaynash Mes-
lek Ytiksekokulu Ge-
leneksel El Sanatlari
Boliimtinde ogretim
gorevlisi olarak caligi-
yor. Hat sanatcilari
Isa Yaprak ve Turan
Sevgili'den egitim
alan Altiok, Istan-
bul'da 2011'de Islam
Tarih, Sanat ve Kiil-
tir Arastirma Merke-
zinde (IRCICA) hat
sanati icazetini ald1.

R OFiS MALZEMELERI 0 OZALIT
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GELECEGE TASIYOR

Diizce'de goniil verdigi hat sanafinda 13 yilda yaklasik 500 eser ortaya koyan
Ebubekir Alfiok, ecdat yadigan sanati gelecek nesillere aktarmak istiyor

Kultiir ve Turizm Bakanliginin "Somut Ol-
mayan Kiiltirel Miras Tagtyicist" tinvanini
2017 yihinda alan Altiok'un 13 yilda ortaya
cikardigi 500'e yakin eserden bazilari, yurt
icinde ve yurt diginda sergilendi.

Karma sergilere katildi

Ebubekir Altiok, AA muhabirine, resim ye-
teneginin babasindan geldigini belirterek,
"[lkokulda resmim ¢ok iyiydi. O da babam-
dan geliyor. Babam polis memuruydu, iyi
kara kalem cizerdi. Ailemizde de
™ benim gormedigim ama anlati-
E lan, yazist giizel insanlarim oldu-
gunu biliyorum." dedi.Lise
yillarinda Islam kultiriyle ilgi-
lenmeye bagladigii anlatan Al-
tiok, "Kur'an-1 Kerim, hadis gibi

sayfalarda giizel yazilmig tugra
ve hadislerden olusan hat 6rnek-
lerini goriince hat sanatina ilgi
duymaya bagladim. Bunun ya-
ninda kaligrafiye de baglamig

BINOM ENERJI
OFIS KIRTASIYE

VE OZALIT

) YARDINCI KAYNAKLAR

derslerde kitaplarim kenarlarinda,

0543 945 87 90
0506 177 00 06

Gn(; nesillere
aktarmak lazim

Altiok, islam Kiiltiiriinin bir
parcasl, ecdat yadigar hat
sanatini bir yandan da iiniver-
site dgrencileriyle tanistirdigi
belirterek, "Diizce Universitesi
Kaynash Meslek Yiiksek
Okulu Geleneksel El Sanatlar
Boliimiimiiz var. Burada bu
egitimleri veriyorum.
Haricinde kampiisiimiizde
Siirekli Egitim Merkezinde
acilan kurslarimiz var. Ge-
leneksel usulde bu bayrag
nasil aldiysam bir sey ek-
siltmeden, degistirmeden o
mesuliyet bilinciyle geng ne-
sillere devretmeye,
ogretmeye, aktarmaya caba
gosteriyorum." seklinde
konustu.

oldum." diye konustu. Altiok, gele-
neksele bagli kalarak klasik eserler
ortaya cikardigini dile getirerek,
"Bunun yani sira Hilye-i Serif de-
digimiz Peygamberimizin sekil ve
semailinin anlatildigi levhalari hattatlar ola-
rak ¢cokca yaziyoruz. Ben de bu konuya
egildim ve 50 kadar da klasik diginda bu
alanda modern tasarimlarim var. Bunlarin
hepsi Ankara, Istanbul ve yurt diginda ce-
sitli koleksiyonlarda bulunuyor. Hilye-i Se-
riflerimle Washington, Londra, Dubai,
Katar gibi bircok sehir ve tilkede hat sana-
tiyla ilgili karma sergilere katildim." ifadele-
rini kulland.

Olene kadar yapmay: diisiiniiyorum

Hat sanatini geleneksele bagl kalarak el ya-
ptmy, uzun Omiirlii kagitlara uyguladigin
aktaran Altiok, soyle devam etti: "Yazdigi-
miz yazi ayet, yani Allah'm kelami ve Pey-
gamberin hadisi oldugu icin malzemeler de
ozel oluyor. Kagidimiz, miirekkebimiz, kale-
mimiz, yazi yazarken ki manevi halimiz
hepsi ozel Abdestsiz yazmamaya gayret
gosteriyoruz. Igerisinde Islam olan bir isi
yapmaktan son derece mutluyum, huzurlu-
yum, seviyorum ve dlene kadar da yapmayi
diistintiyorum. Bu benim hayat gayem." AA
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PSIKIYATRI HASTALARI

i@RQ T_!.I'I’AJ_BI!

Psikiyatri hastalarinin dini agdan yerine getirmeleri gereken
sorumluluklar yerine getirdikleri igin kendilerini cok daha iyi
hissedeceklerini ifade eden Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Firdevs Seyfe Sen, “Ama bunu dini anlamda hissederken
ilaglarini aksatmamalan, ilaglarini kullanirken dikkat etmeleri
gereken durumlara dikkat etmeleri cok onemlidir.” dedi

MM USKODAR Universitesi NPIS-

TANBUL Hastanesi Psikiyatri

Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Fir-
devs Seyfe Sen, psikiyatri hastalarina
orug ile ilgili tavsiyelerde bulundu. Dr.
Ogr. Uyesi Firdevs Seyfe Sen, ramazan
ayinin inanan insanlar i¢in manevi an-
lamda ‘¢ok iyi hissedilen’ bir ay oldu-
gunu dile getirerek, “Insanlar yapmalari
gereken, dini agidan yerine getirmeleri
gereken sorumluluklarmi yerine getir-
digi icin kendilerini ¢ok daha iyi hisse-
deceklerdir. Ama bunu dini anlamda
hissederken ilaclarimi aksatmamalar,
ilaclarm kullanirken dikkat etmeleri ge-
reken durumlara dikkat etmeleri cok
onemlidir. Ayrica unutulmamasi gere-
ken ¢ok 6nemli bir durum daha var. O
da hastalarmmzin orug tutmadiklarinda
kendilerini kotii hissetmelerine de gerek
olmadig1.” dedi.

Aksatmadan tutabilirler

Unutulmamasi gereken ¢ok dnemli bir
durumun da ramazan aymin, sadece
orug tutarak nefsi kontrol altinda tut-

mak degil, ayni zamanda dini acidan
paylasimlarla kisinin kendisini iyi his-
setmesini saglayan ve bu konuda des-
tekleyen bir ay oldugunu anlatan Dr.
Ogr. Uyesi Firdevs Seyfe Sen, “Orug tu-
tamayan hastalarimizin zekat ve fitrele-
rini vererek diger insanlara yardimci
olarak manevi acidan kendilerini cok
daha iyi hissedecekleri bir doneme giri-
yoruz. Psikiyatri hastalari kendi saglik-
larini tehlikeye atmadan, tedavilerini
aksatmadan orug tutabilirler.” diye ko-
nustu. Dr. Ogr. Uyesi Firdevs Seyfe
Sen, “Tutamayan hastalarimizin da dini
acidan bir sorumluluklari olmadigini ve
ramazanda orug :

tutmak yerine ya-
pilabilecek ¢ok
farkli ibadetler
oldugunu, kendi-
lerini sorumlu ve
suclu hissetme-
meleri gerektigini
hatirlatiyorum.”
dedi.
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Gurcistan sallandi!

Giircistan'in Raca-Leckhumi ve Kvemo Svaneti bdlgesinde
4 8 biyikliginde deprem meydana geldigi bildirildi

\\l GURCiSTAN Diinya Bilimleri Enstittisii ve
Ulusal Sismik Izleme Merkezi'nden yapilan
aciklamada, tilkenin Raca-Leckhumi ve

Kvemo Svaneti bolgesinde yerel saatle 13.44'de 4,8 biiytik-

ligtinde deprem meydana geldigi belirtildi. Aciklamada,
depremin merkez tisstiniin, Oni kentine 6 kilometre uzak-
likta yer alan Psor kdytin oldugu ifade edildi. Simdiye
kadar depremin yol a¢tig1 hasara iliskin bilgi verilmedi. AA
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miinasebetiyle dizenledikleri gosteri

ve etkinliklerle adalet artyor. Bu kap-
samda Israil'in kara iggali ve saldirilarinin
strdiigii Gazze, isgal altindaki Bat Seria ve
Dogu Kudiis ile Israil smirlart icinde kalan
topraklarla diinyanin cesitli bagkentleri
genig katihmlr gosterilere sahne oluyor. [srail
vatandast Filistinlilerin yasadigr kuzeydeki
Deyr Hanna beldesinde diizenlenen Toprak
Guini ytirtiytistine binlerce kisi katilds. Filis-
tinliler, Filistin bayraklarmin yani sira Isra-
il'in Gazze'ye saldirlari, Filistinlilere karst
ayrimet politikalart elestiren pankartlar ta-
sidh. Yurtyiige, Arap Vatandaslari [zleme
Yiiksek Komitesi Baskant Muhammed Be-
reke, Filistin 1948 Islami Hareketi'nin kuzey
kanadimnn lideri Seyh Raid Salah, Filistin
1948 Islami Hareketi Kuzey Kanadi Baskan
Yardimcisi Seyh Kemal el-Hatib katildi. Yii-
riyisiin ardindan sahnede yapilan konug-
malarda, Israil'in Gazze'ye saldirilar,
buradaki Filistinlilerin maruz birakildig ag-
ligin, isgal altndaki Bat1 Seria'da Yahudi
yerlesimcilerin toprak gasbmin durmasi
cagrilarinda bulunuldu. Israil'in kara iggalini
surdurdign Gazze Seridi'nde de Filistinlile-
rin topraklarindan yeniden stiriilmesi ve
miilkstizlestirilmesi endigesi sikga dile getiri-
liyor.

I Y ilistinliler, 30 Mart Toprak Gunii

Toprak Giinii nedir?

[srail, 30 Mart 1976'da iilkenin kuzeyindeki
Celile bolgesinde yasayan Israil vatandas
Filistinlilere ait binlerce doniim araziye el
koymustu. Bunun tizerine Filistin halki, bu
gasbu protesto etmek igin genel greve gitmis
ve gosteriler diizenlemisti. Israil polisi goste-
rilere katilan Filistinlilere ates acarak 6 Kisiyi
oldiirmiis, binlerce kisiyi yaralamustt. Isra-
il'in kuzeyindeki Celile bolgesinde bulunan
Deyr Hanna beldesinde yasanan bu olay,
polis ile Israil vatandagt olan Filistinli kitle-
ler arasinda yasanan ilk kitlesel ¢catisma ol-

Hollanda'nin Ede sehrindeki bir kafede bu sabah erken saatlerde baslayan
rehine krizinin sona erdigi ve bir siiphelinin gozaltina alindig bildirildi

31 HOLLANDA polisi, X'ten yap-
t1g1 aciklamada, Ede sehrin-
deki bir kafedekilerin rehin

alindigim ve olaym teror amach gergek-
lestirilmedigini belirtti. Polis, sabah 3 re-
hinenin serbest birakilmasinin ardindan
bir siire sonra son rehinenin de birakl-
mastyla birlikte olayin sona erdigini ve
bir stiphelinin gozaltma alindigmi du-
yurdu. Yerel medya olaym yagandigi Pet-
ticoat isimli tinlii kafenin sabah 04.00'e
kadar devam eden bir etkinlik sebebiyle
actk oldugu ve olayn saat 06.30 sula-
rinda polise aktarildigini ifade
edildi.Gorgt taniklarina gore bir adam
elinde silah ve patlayicilarla kapanig saa-
tinde kafeye girerek mekant havaya
ucurmakla tehdit etti ve iceridekileri
rehin aldi. Hollanda basminda, serbest
birakilan ilk 3 rehinenin tizerinde kafenin
cahsanlarinin giydigi kiyafetler oldugu,
yerel saatle 12.30'da dordiincii ve son
rehinenin de serbest birakildigi aktarildi.
Son rehinenin serbest kalmasimimn ardin-
dan kar maskeli bir siiphelinin polis ta-
rafindan gozaltina alindigr aktarildi.

Cevredeki 150 ev tahliye edildi

Ede Belediye Baskan1 René Verhulst, ba-
sina yaptig1 agiklamada, rehine olaymin
sona erdigini, olay boyunca sehir merke-

mast sebebiyle biiylik onem kazanmusti.

Olaym gerceklestigi tarihte Deyr Hanna bel-

desinde yasayan Filistinlilerin yaklagik
yiizde 20'sini Hristiyanlar, geri kalanim ise
Maslimanlar olusturuyordu. "Toprak
Giinii" olarak anilan bu olay, Israil ile Filis-
tin arasindaki ¢atismanin kaynagi olan top-
rak konusunda Filistinlilerin gosterdigi
direnigin simgesi olarak goriliiyor.

Topraklarinin yiizde 15'ini
kullanabiliyor
Toprak Guint'niin gecmisi "Nekbe" (Bitytik

zindeki tiim diikkanlar kapali tutuldu-
gunu ve bolgedeki yaklagik 150 evin ted-
bir amagh bosaltildigm ifade etti. Olayin
ozellikle Paskalya tatilinin oldugu hafta

sonuna gelmesi sebebiyle tiziildugiini
belirten Verhulst, belediye binasint mag-
durlar ve tahliye edilenlere tahsis ettikle-
rini soyledi. AA

FILISTIN HALKI
YURUYUS YAPTI

Filistinliler, Israil'in Gazze'ye devam eden saldirilari ve Israil'in Filistin topraklarini isgaline karsl ‘Toprak GUnu" yoroyusu gerceklestirdi

Felaket) olarak bilinen 1948'de israil'in ku-
rulmasi ve sonrasindaki olaylar zincirine
kadar uzanyor. Filistin Istatistik Merkezi-
nin Mart 2015'teki verilerine gore Israil, 27
bin kilometrekarelik Filistin topraklarinin
yiizde 85'ine el koymus durumda. Filistinli-
ler kendi vatanlarmin sadece ytizde 15'ini
kullanabiliyor.

Milyonlar siirgiinde yasiyor

Bati Seria ve Gazze Seridi'ndeki multeci
kamplarmin yani sira basta Suriye, Liibnan
ve Urdiin olmak tizere diinyanin farkli bol-

gelerinde vatanlarindan uzakta hayat siiren
milyonlarca Filistinli, hala yiizlerinin "cali-
nan cennet" olarak tanimladiklart Filistin'e
dontik oldugunu her firsatta dile getiriyor.
Birlesmig Milletler'in (BM) "Evlerine geri
donmeyi ve komgulartyla huzur iginde ya-
samay1 arzulayan miiltecilerin, mimkiin
olan en yakin zamanda bu arzularini ger-
ceklestirmelerine izin verilmeli ve geri don-
memeye karar verenlerin arazileri i¢in de
tazminat 6denmeli" seklindeki 194 sayih
kararint ise Israil uygulamay reddediyor.
AA

Neredesin Papa?

Katoliklerin ruhani lideri Papa
Franciscus, Paskalya Yortusu
oncesinde Roma'da yapilan
geleneksel "Hag Yolu (Via
Crucis)" ayinine katihimini bu
yil "saghgini korumak"
gerekgesiyle son anda iptal effi

\\l HRISTIYAN inancina gore Hz.

Isa'nin dirilisinin kutlandig:

Paskalya Yortusu oncesindeki
"Kutsal Cuma" olarak anilan giinde Ro-
ma'nin simge anitlarindan Kolezyum
ontinde yapilan ve genellikle Papa'nin
bagkanlik ettigi "Hag Yolu" ayini bu yil da
Papasiz gerceklestirildi. Hz. Isa'min car-
miha gerilmeden onceki son anlarmin
anildig ayine, normalde bagkanlik ede-
cegi agiklanan Papa'nin, ayinin baglama-
sina dakikalar kala katilimint iptal ettigi
bildirildi. Katoliklerin ruhani liderinin ka-
tilacak olmasi sebebiyle genis giivenlik 6n-
lemlerinin alindig1 Kolezyum'daki ayine
Papa'nin gelmeyeceginin anlagilmast tize-
rine toren alaninda oturacagi koltugu da
gorevliler tarafindan kaldirildi.

Baston kullaniyor

Vatikan Basin Ofisi'nden yapilan yazili
aciklamada, "Yarin yapilacak Paskalya
oncesi ayin ve pazar giinil yapilacak Pas-
kalya ayinine kadar saghigmi korumak
icin Papa Franciscus, Kolezyum'daki
'Hag Yolu' ayinini Santa Marta Evi'nden
(konutu) takip edecek." ifadesi kullanildi.
Papa, diin aksamki "Hag Yolu" ayininden
once Vatikan'da Hz. Isa'nin anildigr ayine
ise katilmugti. Bu arada, Papa Franciscus,
gecen yil da gegirdigi solunum yolu en-
feksiyonu sebebiyle "Hag Yolu" ayinine
katilamamugt. Farklr saglik sorunlart ne-
deniyle gecen il sik sik hastaneye bas-
vurmak durumunda kalan 87 yagindaki
Papa Franciscus, dizindeki problem se-
bebiyle son yillarda ayinlere katilirken te-
kerlekli sandalye ve baston kullantyor.
Papa Franciscus, son birkag haftadir da
bronsit ve soguk alginligi rahatsizliklari
nedeniyle konugmalarint yardimeilarina
yaptirtyor. AA

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tikiotenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

[

ABD'de bagimsiz Senator Bernie Sanders, Bagkan Joe Biden
yonetiminin kamuoyuna duyurmadan, Gazze'deki saldinlarina
devam eden Israil'e silah satisina onay vermesine fepki gosterdi

A SANDERS, X sos-
yal medya hesabin-
dan, Washington

Post gazetesinin Israil'e silah
satigina onay verilmesine ilig-
kin haberini paylastt. "ABD,
(Israil Basbakani Bmyamln)
Netanyahu'ya sivilleri bom-
balamayi birakmast icin yal-
varirken, ayni zamanda
sehirleri yerle bir edecek bin-
lerce bomba gonderemez."
degerlendirmesinde bulunan
Sanders, sug ortakligina son
verilmesi gerektigini vurgu-

ladi. Senator Sanders, bu du-
rumun ¢ok "tiksindirici" oldu-
gunu belirterek, "[srail'e daha
fazla bomba yok." ifadesini
kullandu.

Ne olmustu?

Gazete, ismi aciklanmayan
Pentagon ve Disisleri Bakan-
lig1 yetkililerine dayandirdigt
haberinde, Biden yonetimi-
nin yakin zaman once [srail'e
yeni silah sevkiyatini onayla-
digint belirtmisti. Haberde,
Biden yonetiminin bu sevki-

yatlart daha onceki Kongre
bildirimlerine gore yaptigt
icin bu sefer Kongreye bildir-
meden ve kamuoyuna duyur-
madan gerceklestirdigine
isaret etmisti. Buna gore,
ABD yo6netimi, kamuoyuna
aciklamadan, Gazze'deki sal-
dirlarina devam eden Israil'e
25 F-35 ve ugak motorunun
satigina ve 1800 MK84 gii-
diimsiiz bomba ile 500
MKS2 gtidiimsiiz bombanin
gonderilmesine de onay
verdi. AA
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adlh dizisinde 33 vasindaki Burak Deniz’in partneri oldu

1 NISAN 2024 PAZARTESI 1 3
Su sonunda Deniz'le buluﬂu
18 yasindaki Su Burcu Yazgi Coskun, ATV nin Sehrazad pr Tl

HAZIRLAYAN: ATVnin merakla beklenen dizisi Sehrazad'm
AYNUR CIHAN / SEMANUR POLAT kadrosuna geng oyuncu Su Burcu Yazgi Cos-
kun dahil oldu. 18 yagindaki geng oyuncu, di-

zide 33 yagindaki Burak

Deniz'in partneri olarak

kargimiza ¢ikacak. Proje
hakkinda konusan Su
Burcu Yazgi Coskun,
Burak Deniz ile birlikte
senaryoyu paylasacak ol-
manin heyecanini yasadi-
g belirtti. Su Burcu
Yazg1 Coskun, "Hayirlist

olsun" temennisinde bu-

lundu. Sehrazad dizisi,

geng yetenek Su Burcu
Yazgi Cogkun'un yani sira
tecriibeli oyuncu Burak
Deniziin de yer aldig1 f! 3,
giiclii bir kadroyla izleyici- g‘: :

lerin kargisina cikacak. - s
Dizinin yayin tarihi ve de- z‘:*“‘*

. taylan ise merakla beklen- EA
meye devam ediyor. LR

Hem dogal hem giizel

Yiroyuse ¢ikan Seda Bakan makyajsiz goruntisini sosyal medyada
paylasti. Unli oyuncu icin, “Hem dogal hem de giizel” yorumu yapildi

Oyuncu Seda Bakan, dzel hayatina
dair renkli kareleriyle sosyal med-
yayi sik sik giizellestirmeye devam
ediyor. 2019 yilinda miizisyen Ali
Erel ile nikah masasina oturarak
evlilige adim atan ve ¢ift Ela ve
Leyla adinda iki kiz cocugu sahibi
olan Bakan, hafta sonu yaptig yii-
riiyiisten bir kareyi takipcileriyle
paylasti. Sosyal medya hesabin-
dan "Firsat bulup yiiriiyenlerde
bugiin" notuyla paylastig: fotog-
rafta makyajsiz haliyle dikkat
ceken Seda Bakan, dogal giizelli-
giyle begeni topladi. Unlii oyuncu,
paylasiminda herhangi bir filtre
uygulamadi ve takipcilerine icten
bir goriiniim sunarak samimiyetini
hir kez daha ortaya koydu.

Show TV'nin yapimciligini 03 Medya'nin ustlendigi Sandik Kokusu adli dizinin yeni bolu-
munden ilk fragman yayinlandi. Irmak, Adnan'in ihanetini ogrendikten sonra intikam
almak icin eve dondugu fragmanda, Atilla Karsu'ya gercekleri anlatmak icin onu Kaciryor

s how TV'nin sevilen dizisi seyi anlatmak icin kitapciya gitti  nalinde ise Filiz ve Irmak'in sikis-  nay'in kreatif damigmanhgim yap- YO bO n | de |<OZO n O n O§|< O

du

| Efsanevi sanatgi Baris Mango'nun unutulmaz
eseri "Kara Sevda" esliginde, oldukga eglenceli
ve renkli gorintiilerle dolu olan Yabani'nin 29.
Boliim 2. Fragmani yayinlandi. Fragmanin iz-
leyicilerle bulusmastyla birlikte, dikkatleri {ize-
rine ¢eken ve izleyicileri meraklandiran
detaylar ortaya cikti.Fragmanda, Barig Man-
co'nun duygusal ve etkileyici sarkist "Kara
M Sevda"ile essiz bir atmosfer olusturulurken,

" izleyicilere gorsel bir solen sunuldu. Renkli ve
" hareketli sahnelerin yan sira, fragmanin so-
nunda yer alan "Agk her zaman kazanir"
sozleri, izleyicilerde derin bir etki birakti.

Sandik Kokusu'nun 16. ancak Karsu, dnce konugmak is- tirmalanndan bunalan Karsu, Ad- tigi, Nezaket Coskun'un yinet-
bdliimiinde heyecan dolu  temedigini sdyledi ve hir otel nan'in Irmak’ aldattigini soyledi.  menligini iistlendigi Sandik
gelismeler yasandi. Omer, Ha- odasi tutmasini istedi. Heyecanla Peki, Irmak bu durumu nasil kar-  Kokusu'nun basrollerinde Ozge
san'in ishirligiyle Filizi ciftlige Karsu'nun gelmesini hekleyen silayacak? Bu gelismeler hamile-  Ozpiringci, Demet Akbadj, Metin
gotiirdii ve uzun zamandir bekle-  Atilla, kapiy1 agtiginda karsisinda ligini nasil etkileyecek? Karsu, Akdiilger, Necip Memili, Meric
nen Filiz-Hasan bulusmasi ger-  Lale'yi goriince sagkina dondii.  Atilla ile ilgili gercekleri 6grene-  Aral, Seda Tiirkmen, Levent Can
ceklesti. Filiz, bulugsmanin Irmak, Adnan'in is yerine ziyarete hilecek mi? ve Ugur Yiicel gibi basarih isimler
ardindan tekrar goriis-  gittiginde Selvi‘den rahatsiz oldu- yer aliyor. Sandik Kokusu yeni

\ mek istedigini be- gunu dgrendi ve bunu Karsu'ya héliimiiyle Garsamba saat

N lirtti. Atilla, iletti. Karsu, Adnan'la konugarak ~ Melis Civelek ve Zeynep Giiriin  20.00'de Show TV'de izleyicilerle

gercekleri dgrendi. Boliimiin fi-  senaryosunu yazdigi, Zeynep Gii- bulusacak.

Onemli isimler kadrosunda

02:15 Kur'an-1 Kerim' 00:15 Dev Primat [ ®@ 00:15 Sandik Koku 06:18 Hikayelerle 03:45 Fatih Savasil 01:30 Zuhal Topal'la |
Giizel Okuma Yanism TRT [I Canavara Karsi KANAL D 03:00 Bahar 40 Hadis Sahur Sohbetleri Now Yemekteyiz
03:40 Sahlur Berekefi i 02:00 Dev Primat 05:30 Yeni Gelin 06:20 Mevlid ve Siiley 07:30 Kamera Arkasi 04:00 Oynat Bakalim
05:%0 SR O Canavara Karg 08:15 Karaoglan Geliyor Celebi 08:30 Ezgi Gozeger ile Calar 05:00 Emre Dorman ile
32”1 S8 Sevdadir 03:1 5 M. Fatih Gitak'la Sahur 10:00 Cumartesi Siirprizi 06:50 Kurulug Osman Saat Hafta Sonu Aklimdaki Sorular Ramazan
09:45 Kara Agag Destani Vakii . 13:00 Sultan 07:30 atv'de Hafta Sonu 11:15 Ekonomi Arasi 06:00 Dizi
16:40 Kur'an-1 Kerim'i Giizel 05:30 Arda'nin Ramazan 14.45 Sandik Kok 10:00 Ates Kuslan 11:20 Memet Ozer ile Mutfakta 07:45 Siper 1 Takim
Okuma Yarismasi Mutfage ) En - US; 13:00 Kardeglerim 12:15 Korkma Ben Yanindayim 08:00 Tiirkiye'nin Doktorlar
18:15 Ramazan Sevind 07:00 Yobana Damat L:2Show A Hdber, 16:00 Yaban Cicekler 13.45 Yobani 09:00 Bir Yemek Olsan
19:40 Ana Haber 08:30 Konugpkga ' 20:00 Gldir Guldur Show 18:50 ATV Ana Haber 16:00 Kizil Goncalar 13:00 Gazete Magazin
20:10 Goni Dogy 09:45 Mug(llzm D Cumartesi 23:45 Kizllak Serbet 19:10 Nihat Hafipoglu ile iftar 19:00 Gillbin Tosun ile NOW Ana 14:15 Cevap Ver Tirkiye
13:00vArdu nin Ramazan 19:58 Hikayelerle 40 Hadis Haber Hafta Sonu 16:30 Carkifelek
I]\A9u gaoglzanul DA b 20:00 Kardeglerim 20:00 Korkma Ben Yanindayim 20:00 Survivor All Star 2024
. 23:45 Sahane Hayatim

06:00 Haber Bilteni (5 12:00 Haber Billteni/ HABER) | 06:00 Haber CINN) || 05:00 Haber Ben 02:30 Aramizda 08:00 Giin Bashyor | TGRT
07:35 Gece Giindiiz \__'i/ 12215+ Dosya \T U R K/| 07.00 Giine Merhab 07:00 Hafta Sonu Kalsin 10:45 Doga ve Biz \ ——==——m
09:15 Sinan Canan lle 12:45 Spor Biilteni Hafta Sonu Giin Uyaniyor 03:40Halil Necipoglu 11:00 Hafta Sonu Habe
Agk Beyin 13:00 Haber Billfeni 09:00 Haber 09:00 Magazin Hatf ile Ramazan Berekei 13:00 Hafta Sonu Haber
11:15 Bir Yolculuk Hikayesi 13:15 Nagehan Alg ile Nasil 10:00 Hafta Sonu 1100 Haber Billteni 05:30 Séz 13:15 Diin Bugiin Yarin
12:25 Osman Miiiiioglu lle Oldu? 11:00 Haber 13:00 Haber Billteni 07:00 Erkendi Kus 15:45 Doga ve Biz
Yeni Hayat 14:00 Haber Biilteni - 11:30 Yesil Doga 1700 Haber Bilteni 08:15 Dr. Ozgiir Koldag ile 16:00 Hafta Sonu Haber
13:50 Laf Aramizda 14:15 Zaman Cizgis 12:00 Haber 17:30 Kimi Segiyoruz Sagik Giindemi 16:30 Spor Bieni
15:00 Hober Biteni 15:10 Meseleler 13.00 Haber 18:30 Kuran'in Yolunda 09:00 Dizi 17:00 Hafta Sonu Haber
16:00 Secim 2024 16:00 Haber Bilteni 14:00 Hober 19:00 Hafta Sonu Ana 11:00 Tilin Sahin ile Moda 18:00 Akgom Haberleri
18:00 Segim 2024 16:15 Ne Yapsak? 17:00 Haber Haber Bilteni 12:00 Vahe ile Evdeki Mutluluk 19:30 Ana Habere Dogru 5
200 S 8 16:45 Spor Bilten 18:00 Ana Haber 20.30 Kibra Por le Farkl Aglar | | 16:00 Star'da Segim e

18:00 Ana Haber 20:45 CNN TURK Masas! 23:30 Cansu Canan Ozgen e 20:00 Star'da Segim oo G‘.’.“’.. °('5‘.‘.‘§‘; o'l

20:30 Gercek Fikri Ne? Giindem Dig e CRURES TR

23:00 Stiidyoda Futhol
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OKAN BURUK
REKOR PESINDE

Trendyol Sper Lig'in 31. haftasinda yarin aksam Atakas Hatayspor'u konuk edecek Galatasaray'In teknik
direktor0 Okan Buruk, sari-kirmizili takimin basinda ic sahada Ust Uste kazanma rekorunu klrmak |st|yor

L“

N\ Aktiirkoglu yer aldi. CIES,
Kerem Aktiirkoglu'nun degerini 22.5
milyon Euro olarak gosterdi. Liste-
nin ikinci sirasinda ise 21.1 milyon

EN DEGERLISI
Kerem Aktiirkoglu

Uluslararasi Spor Arastirmalari Merkezi (CIES), Trend-
yol Sper Lig'in en degerli 10 oyuncusunu aikladi

aM  LISTENIN zirvesinde Gala-
- tasaray’da forma giyen Kerem

Euro ile Fenerbahce formasi giyen
Ferdi Kadioglu yer aldi. Uciincii
sirada bir diger Fenerbahceli Sebas-
tian Szymanski kendisine yer buldu.
CIES, Szymanski icin 20.7 milyon
Euro deger bicti.

ecen sezonun basinda calistirmaya

basladig1 sari-kirmizili takimla ilk yilinda

Stiper Lig sampiyonlugu yasayan Okan
Buruk, geride kalan siirede bircok rekora da
imza att1. Tecriibeli teknik adam, Siiper Lig’de
gecen sezon son 3, bu sezon da 15 ic saha karsi-
lasmasindan galibiyetle ayrilarak 18 maclik gali-
biyet serisi yakaladi. Buruk, i¢ saha serisindeki
14. galibiyette Giindiiz Kili¢’in Galatasaray’in
basinda evinde st Giste en cok mag kazanan
Tiirk teknik adam rekoruna ortak oldu.
Sonrasinda bu rekoru gelistiren Buruk, bu
kez de Mircea Lucescunun 18 maclik ic
saha galibiyet rekoruna ortak oldu. Lucescu,
Galatasaray’in basinda Mayis 2001-Mayis
2002 arasinda i¢ sahada 18 maclik galibiyet
serisi yakalayarak rekor kirmisti. Okan Buruk,
Hatayspor miicadelesinden galibiyetle ayril-
masi durumunda Rumen teknik adami geride
birakacak.

30 hafta sonunda puan rekoru elinde

Okan Buruk, Siiper Lig tarihinin en basarili
sezonunu geciriyor. Ligde geride kalan 30
macta 26 galibiyet, 3 beraberlik ve 1 yenilgi
yasayan Buruk, 81 puan topladi. Galatasaray,
lig tarihinde bu haftay1 en fazla puanla gecen
takim oldu. Tecriibeli teknik adam, sari-kirmi-
zililarin bu basarisinda basrolii oynadi.

Rekorlar kirdi, tarihe gecti

Galatasaray, Okan Buruk yonetiminde Siiper
Lig tarihinin en uzun galibiyet serisine imza
atti.

Ligde gecen sezon 12 ile 25. haftalar arasin-
daki 14 maci (biri hitkmen) kazanan sari-kir-
mizili ekip, Besiktas’a ait olan ve 63 yildir
gecilemeyen {ist liste kazanma rekorunun da
yeni sahibi oldu.

Okan Buruk, ayrica Galatasaray’da resmi
maclarda 17 kez ile tist iiste en fazla galibi-
yet goren teknik adam olarak da adini tarihe
yazdird.

En hizli teknik direktor

Okan Buruk, Siiper Lig’de 50 galibiyete en
hizli ulasan teknik adam oldu. Buruk, Gala-
tasaray’in basinda gecen sezon 36 miisabaka-
da 28 galibiyet, dorder beraberlik ve yenilgi
yasadi. Tecriibeli teknik adam, bu sezon ise
30. haftas1 geride kalan ligde 26 galibiyet, 3
beraberlik ve 1 yenilgi gdrdii. Okan Buruk,
ligde 50 galibiyete 62 mac sonunda ulasarak
bunu en kisa siirede basaran teknik adam
invanini da aldi.

Oldukca basarili

Okan Buruk, Siiper Lig’de fut-
bolcu ve teknik adamlik kari-
yerinde en fazla sampiyonluk
gOren isim olarak tarihe adini
yazdirdi. Futbolcu olarak 7
kez kupay1 havaya kaldiran
Buruk, teknik direktorluk
kariyerinde ise 2 kez bu
sevinci yasadi. Teknik

'\Once kota sonra
= SAMI’IYON[III(

Azerbaycan'da duzenlenecek Kalifikasyon misaba-

£

direktor olarak ilk
gmpﬁyol?_lgk sevindnl kalarina hazirlanan Grekoromen Gires Milli Takimi,

asaksehir’in basinda P
yasayan Okan Buruk, B burada kota alarak 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar'n-
Siiper Lig'de iic farklr M daaltn madalya icin mUcadele etmeyi hedefliyor
takimi sampiyon ' . -

apan Mustafa ;. GREKOROMEN Giires Milli Takimi,
}I’)elzjnizli’nin ardindan < istanbul’da bulunan Mersinli Ahmet
ik farkls takimt b V* Egitim Kompleksi Spor Tesisleri'n-
SRR de hazirliklarina devam ediyor. Ay-yildizh
?}E}.Salfltyita}ilyzn ilk sporcular, Azerbaycan'da 5 Nisan'da

trk teknik adam

kalifikasyon miisabakalarina katilacak ve
olimpiyat kotasi icin miicadele edecek. Milli
gliresciler Selcuk Can, Burhan Akbudak ve Dogan
Yilmaz ile daha 6nce olimpiyat kotasini cebine
koyan Ali Cengiz, Demiroren Haber Ajansi’'na (DHA)
ozel agiklamalarda bulundu. 72 kiloda son Avrupa
sampiyonu Selcuk Can, hazirliklarin son asamada
oldugunu belirterek, “Nasip olursa gelecek hafta
minderde miicadele edecegiz. Su anda kilo ayar-
lamasi yapiyorum. Biikres‘te diizenlenen Avrupa
Sampiyonasi’'nda sampiyon oldum ama 72 kiloda
mutlu sona ulastim. Simdi olimpiyat kalifikasyon

olarak tarihe gecti.
Buruk, Galatasa-
ray’da Hamza Ham-
zaoglu’'ndan sonra
hem futbolcu hem
de teknik adam
olarak sampi-
yonluk yasayan
ikinci isim oldu. AA

“H

oM SUPER Lig'e verilen milli

> aranin ardindan ilk magini

Trabzonspor'u ;
yenmek |st|yor

Konyaspor Teknik Direktor0 Fahrudin Omerovic, gdndemlerinin transfer olmadigini
ve ligde kalmak icin micadele ettiklerini soyledi. Super Lig'in 31. haftasinda 3 Nisan
Carsamba gund oynanacak olan Trabzonspor macini ise kazanmak istediklerini soyledi

icerisinde ilk mac¢imiz, bizim icin

maglari icin 67 kiloya iniyorum. Durumumuz iyi, bir
sakathigimiz yok. Kendimize de giiveniyoruz. Allah
nasip ederse de lilkemizi en iyi sekilde temsil edip,
vizeyi alip insallah Paris’e gidecegiz” diye konustu.

Altin madalya istiyoruz

Gliresin performansa ve glice dayali bir spor oldugu-
nu vurgulayan 28 yasindaki milli gliresci, “Giires bash
basina agir bir spor. Ben ara sikletim. Ara siklette
diinyanin hicbir yerinde kilo ayarlamayan hicbir
sporcu yoktur. ister istemez zorlandigimiz dénemler
oluyor. Yapacak bir sey yok. Hedefimiz olimpiyata
katilip her sporcunun hayali olan altin madalyayi ka-
zanmak istiyoruz. Su an zorlu bir ddonemden geciyo-
ruz. insallah sonu glizel olacak” ifadelerini kullandi.

Zor bir spor yapiyoruz
Hedeflerinden de bahseden Selcuk Can, sunlari kay-

i
4]

icin de dnemli. Kon-

“I\* Trabzonspor’la yapacak
olan Konyaspor, hazirliklarimni
stirdiiriiyor. Trabzonspor macini
degerlendiren yesil beyazli ekibin
Teknik Direktorti Fahrudin Ome-
rovic, son 8 mactan yeteri kadar
puan toplamaya calisacaklarini
sOyledi. Omerovic, “Bizim amaci-
miz bu sene umutla ligde kalmak.
Boyle baktigin zaman biz yakla-
sik iki ay buradayiz. 10 lig maci
oynadik. Gidisatimiz iyi diyebi-
lirim. Istegimiz zaman daha iyi
noktalara ve baktigin zaman daha
fazla puan toplayabiliriz. Ama su
andaki durumumuza yine bakti-
Sin1z zaman sonucta 8 mac kaldu.
Bu 8 mac icerisinde yeteri kadar
puan toplamamiz gerekiyor. Ben
zaten takima giiveniyorum. Bu-
giine kadar onlara verdigim tepki
olumlu oldu. Bunu da bir sekilde
sahada ilk mactan itibaren yansit-
tilar. Dedigim gibi bu son 8 mag¢

zaten zor bir rakip gibi goziikiiyor.
Ama sonucta kendi sahamizda oy-
nuyoruz. Seyirci destegiyle inanin

ki bu maci1 kazanip ondan sonraki

maclara bakmak zorundayiz. Esas
olan mac mac gitmek zorundayiz”
diye konustu.

Esas olan ligde kalmak

Omerovic, “Bu uzun vadeli bir
program ya da proje oluyor. Bizim
derdimiz su andaki durumumuz.
Su anda zaten transfer yapama-
yiz. Ciinkii transfer sezonu bitti.
Ondan sonraki siirec icerisinde
nasil olacagini gérecegiz. Esas olan
bizim durumumuz. Bu durumdan
citkmak ve ligde kalmak. Ondan
sonra ise yonetim yapmasi gereke-
ni mutlaka yapacak. Inaniyorum

ki insallah iyi bir donem gecirir ve
ligde kaliriz. Yonetimin her seyi
cok daha kolay yapabilecek giicii
var, ben ona inaniyorum. Onemli
olan Konyaspor Kuliibii. Bu benim

yaspor’un ligde kalmasi,
ondan sonra zaten yone-
tim yapmasi gereken seyle-
ri yapar” seklinde konustu.

En buyuk giic taraftar

Futbolcularla aralarinda
saygl ve sevginin olustugunu
belirten Omerovic, “Ilk dnce
her seyi saygiyla basliyor. Bir- B
likte calistyoruz, cabaliyoruz.
Onemli olan da oyuncularin
tepkisi ve su anda olumlu. Bu siirec
icerisinde toplam 13 mac oynadik.
Kupa maclarini sayarsak 3 tane
mag kaybettik. Ama sonucta bu tip
durumlarda tekrar ayakta kalabil-
mek, tekrar ayni savas gidebilmek,

detti: “Yaptigimiz bireysel ve zor bir spor. Kendinize
ne kadar iyi bakarsaniz sakathginiz olmazsa bu sporu
35 yasina kadar yapabilirsiniz. Bunun érnekleri de
var. Sampiyon agabeylerimiz, hocalarimiz var. Yap-
tilar da. Profesyonelce hareket etmeye calisiyorum.
Ben inaniyorum. ilk etapta vizeyi alip Paris’e kafam
rahat sekilde gitmek istiyorum. Zorlu bir donemden
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geciyoruz, basari da kolay elde edilen bir sey degil.
Bunu goéze aliyoruz.” DHA

Atletizmin adresi!

Antalya'da 21 Nisan 2024 tarihinde yapilacak olan 2024 Dinya Takimlar
me 2y savas gidebil YirdyUs Sampiyonasi oncesinde hazirliklar, boydk bir titizlikle devam ediyor
ekrar ayni irade ve giicu goste-

rebilmek gerekiyor. Aslinda en AV TURKIYE Atletizm Fede-
bityiik su andaki giic Konyaspor'un =, . rasyonu Baskani Fatih Cin-
giicii. 11k giinden itibaren biz bu- !V timar, 52 iilkeden 450°den
radayiz. Bunu gosterebiliriz. Bunu fazla sporcunun katilacagi organi-
nasil gelistirebiliriz hep beraber zasyonun kusursuz sekilde gercek-
distiniiyoruz.” dedi. DHA lesmesi icin yogun caba harcadik-
larini belirtti. Olimpiyat Oyunlar1
diizeyinde ilk defa 2024 Paris Yaz
Olimpiyat Oyunlar’'nda diizenle-
necek olan Maraton Yiirtyiis Mix
Bayrak yarismalarindaki 25 kotanin
22’sinin, Antalya’da diizenlenecek
olan 2024 Diinya Takimlar Yiiriyiis
Sampiyonasi’'nda
verilecegine dikkat
ceken Baskan Cin-
timar, “Diinyanin
g0zii, hem bireysel,
hem de takim kate-
gorisinde olimpiyat
kotalarmin dagi-
tilacagi bu sampi-
yonada olacak. 22
kota Antalya’da
sahibini bulurken

kalan 3 kota icin Mayis ay1 sonuna
kadar yapilacak yarisma sonucla-
ria gore Olimpiyat Oyunlari’na
katilim hakki icin iilkeler miicade-
lelerini stirdiirecekler. Genclik ve
Spor Bakanligimiz, Antalya Valiligi,
Belediyeler, federasyonumuz ve go-
niillilerimizle dev bir ordu halinde
her anlamu ile biiyiik bir organi-
zasyon olan 2024 Diinya Takimlar
Yiirtiyiis Sampiyonasi 6ncesinde en
ince detay1 degerlendirerek hazir-
liklarimizi stirdiiriiyoruz” dedi.
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Gectigimiz yaz transfer doneminde Fenerbahce’nin kadrosuna katilan Sirp y|Id|z
Dusan Tadic'e srpriz bir teklif geldi. Tecrobeli futbolcu, kendisine gelen bu tekli-
fe yonelik kararini verdi. Bu transfer gelismesine yonelik detaylara goz atalim

ar1-Lacivertli ekibin yildiz fut-
Sbolcusu Dusan Tadic icin siirpriz

takim devreye girdi. Bu sezon
oynadig1 futbol ve takim icindeki
liderligiyle biiyiik bir takdir alan Sirp
yildiz, beklenmedik bir zamanda
kendisine ulasan teklife yonelik ceva-
bini bildirdi. Detaylar haberimizde...
Fenerbahge’de kariyerinin en verimli
donemlerinden birini yasayan Tadic,
Sirbistan Milli Takim1 formasini 106
kez giyerek, iilke rekoruna imza at-
must1. Sari-Lacivertli forma altinda ise
46 macta 13 gol ve 13 asiste imza atan
Tadic, kariyerinin en iyi sezonlarindan

birini geciriyor.
Takimin lideri

Tadic’in saha icindeki formu kadar, ta-
kima yaptig: liderlik de dikkat cekiyor.
Sirp Yildiz, Bosnak golcii Edin Dze-
ko’yla birlikte Sari-Lacivertli ekibin
saha icindeki liderlerinden bir tanesi
konumunda bulunuyor. Takim arka-
daslarini yonlendirmesi ve skora isyan
eden tavriyla takimina su ana kadar
biiyiik bir katki sagliyor. Fenerbah-
ce’ye geldigi giinden bu yana kalitesini
konusturan Dusan Tadic’e teklif geldi.
Oyle ki Sirp futbolcuyu yetistiren

Alonso yerine
Ruben Amorim!

Bayer Leverkusen Teknik Direktord Xabi Alonso'nun Alman-
ya'da kalacagini aciklamasinin ardindan Liverpool, gozon0
Portekizli hocaya dikti. Premier Lig devi, Jirgen Klopp'un
verine 39 yasindaki antrenord goreve getirmek istiyor

AV INGILTERE Premier Lig'de

kuliip olan Vojvodina, 35 yasinda-

ki oyuncuyu geri cagirdi. Tadic icin
yapilan cagrida, “Geri don. Futbolu
yetistigin kuliipte sonlandir. Ardindan
kuliibe hizmetini sececegin bir pozis-
yonda devam et” ifadeleri kullanildi.

Turkiye’de kalmak istiyor!

Gelen haberlere gore tecriibeli oyun-
cu, bu teklifi reddetti. Tadic, verdigi
mesajda Fenerbahce’de gecirdigi siire-
den ve aldig1 rolden 6tiirii cok mutlu
oldugunu belirtip, kariyerinde birkac
sene daha Tiirkiye’de gorev yapmak is-
tedigini belirtti. ll HAKAN SONGUR

Tek glindem
Sergen Yalcin

Antalyaspor'da Nuri Sahin sonrasi
teknik direktorluk gorevine getirilen
Sergen Yalcin, Akdeniz ekibine rahat
nefes aldird1. Giney ekibinde gindemin
bir numarall maddesi ise basarili hoca

M ANTALYASPOR’DA Nuri
mek icin kullanmak istedim. Gecen = Sahin sonrasi teknik direk-

Turkiye'ye donuyor
Yeni sezonun transfer calismalarina devam eden Galatasa-

ray'da forvet arayislari surgyor. Listede Super Lig'in eski
yildizi ve gol krali Aaron Boupendza da bulunuyor

W\ SAMPIYONLUK
= yarisini onde gotiirmeyi

I\ siirdiiren Galatasa-
ray’da transfer calismalari
hiz kazandi1. Cimbom, bircok
ismi listesinde bulundururken
Ozellikle Carlos Vinicius’'un
takimdan ayrilmasinin yani
sira Icardi’nin zaman zaman
yoklugunda kalite yoklugunu
aratmamas! ile birlikte farkl
rollerde de oynayabilmesi
nedeniyle Araron Boupendza
giindeme geldi. Hatayspor’da-
ki peformansi sonrasi Katar
ekiplerinden Al-Arabi’ye rekor
transfer bedeli ile imza atan
Boupendza, 2022°de ise Suudi
Arabistan temsilcisi Al-Shaba-
b’in yolunu tuttu. Bu sezon ba-
sinda ise MLS takimlarindan
FC Cincinnati’ye 6.5 milyon
euro karsiliginda imza atti.
Amerikan liginde bu sezon »
26 karsilasmada 8 gol sevinci
yasadi.

Galatasaray sicak bakiyor

Heniiz adapte olamadig1
ligden ayrilarak Tiirkiye’ye
donmeye sicak bakan Gabonlu
yildiz icin girisimler baslaya-
cak. Ml BURAK ZiHNi

= Arsenal ve Manchester City
‘I le kayastya bir sampiyonluk
yarist veren Liverpool, bir yandan
da sezon sonunda yeni teknik
direktoriinii belirlemek icin mesai
harciyor. Hatirlanacagy iizere
Jirgen Klopp, sezon sonunda
takimdan ayrilacagini duyurmus
ve futbol kamuoyunu soka ug-
ratmistt. Goziine Klopp’un varisi
olarak Xabi Alonso’yu kestiren
Liverpool’a Ispanyol hocadan diin
kot haber geldi. Liverpool’un
Jirgen Klopp’un yerine goreve
getirmek istedigi Xabi Alonso,
Bayer Leverkusen’de kalacagin
acikladi. Almanya Bundesliga’nin
27. haftasinda oynanacak Bayer
Leverkusen - Hoffenheim maci 6n-
cesinde basin toplantisi diizenleyen
Ispanyol teknik adam, su ifadeleri
kullandi: “Gelecegimle ilgili cok
fazla spekiilasyon yapildi. Milli mac
arasini disinmek ve bir karar ver-

i . / - i <2 |
Agac vasken egilir
Kerem Tunceri, FIBA'nin internet
sitesine aciklamalarda bulundu. Alt
yas kategorilerinde gerceklesen
turnuvalarla ilgili goriislerini aktaran
Kerem Tunceri, “Farkl yas katego-
rilerinde diizenlenen turnuvalar,
oyuncular gelistiriyor. Bu turnuvada
miicadele edecek genclerimizin de
bunu bizzat goreceklerini diistini-
yorum. Gengler Sampiyonasi’‘ndan

A Milli Basketbol Takimi seviyesine
kadar hep birlikte kendi jenerasyo-
numuzla oynadik. Bu bizim gelisme-
mize yardimci oldu ve milli takim
formasi giymenin 6nemini anlama-
ya basladik.” degerlendirmesinde
bulundu. italya‘da diizenlenen ve
Tirkiye'nin tiglincii oldugu 1998 22
Yas Alti Avrupa Sampiyonasi hakkin-
da konusan Tunceri, “Orada oynadi-
gimiz biitiin karsilasmalar benim icin
cok degerliydi. Ma¢ mag hatirlamiyo-
rum ama o turnuva benim icin cok
ozeldi.” ifadelerini kullandi.

Geng yas kategorilerinde birlikte
oynamanin 6nemine deginen eski
milli basketbolcu, sunlari kaydetti:
"Kuglik yaslardan son seviyeye kadar
birlikte oynamak cok 6nemli. Birlikte
blyiiyorsunuz. Altyapi turnuvalarin-
da her seviyede birlikte oynayarak
bir kimya olusturuyorsunuz ve bu
size takim olarak avantaj saghyor.”

hafta cok iyi bir toplant1 yaptik ve
kulibiime durumumu bildirdim.
Leverkusen’de teknik direktorliige
devam etme karar1 aldim. Burasi-

7 torliikk gorevine getirilen
Sergen Yalcin, 13 lig maginda 17
puan toplarken, Kirmizi-Beyazlilar
ligde kalma stresini tamamen at-

nin benim gelismem icin dogru yer
oldugunu diisiiniiyorum.”

Surpriz olur

Teknik Direktor arayislarini siirdii-
ren Liverpool’un giindemine siirp-
riz bir isim geldi. Ingiltere’den The
Telegraph’ta yer alan habere gore
Premier Lig devi, Jiirgen Klopp’tan

latmis goziikiiyor. Giiney ekibinde
giindemin bir numarali maddesi
ise basarili hoca... Yasak nedeniy-
le ara transferde oyuncu takviyesi
yapamayan ve dar bir kadroyla
miicadele eden Sergen Yalcin,
yaz doneminde transfer tahtasinin
mutlaka acilmasini istiyor. Yeni
sezonda hedefini Avrupa potasi

sonra Sporting CP Teknik Direk- olarak belirleyen
torit Ruben Amorim’i Anfield Yalc¢in, bunun
Road’a getirmek istiyor. Xabi icin kaliteli bir

Alonso’nun Leverkusen’de kalaca-
g1 aciklamasinin ardindan ibrenin

kadro kurulmasi-
n1 talep etti. Aksi

39 yasindaki Portekizli hocaya don- takdirde Sergen
diigii aktarildi. Ruben Amorim’in, Yal¢m’in gelecek
Sporting CP’den ayrilmasi icin sezon Antal-

kuliibe 10 milyon euro civarinda bir
tazminat 0demesi gerektigi de ifade
edildi. @ HABER MERKEZI

yaspor’da gorev
yapmay! diisiin-
medigi 6grenildi

Trabzon'u
seviyorum!

Trabzonspor’un 24 yasindaki orta saha oyuncusu Batista Mendy, tek-
nik olarak rahat bir oyuncu oldugu icin sirekli elestirildigini soyledi.
Fransiz futbolcu ayrica Trabzon'da yasamay! sevdigini de aciklad

M TRABZONSPOR’UN Fransiz
: orta saha oyuncusu Batista
7y Mendy, carpici aciklamalar-
da bulundu. Trabzon’da kendisini

iyi hissettiginin altini cizen Mendy,
“Trabzon’da kendimi cok iyi his-
sediyorum. Tiirk halki ve Trabzon
halki cok sicakkanli. Taraftarlar beni
stirekli destekliyor. Bu durum beni
daha fazla motive ediyor” dedi. Ken-
disine kars1 yoneltilen elestiriler ol-
dugunu da sdyleyen Trabzonspor’un
orta sahasi, “Teknik olarak rahat bir
oyuncu oldugum icin stirekli elestiril-
dim ancak pozisyonuma gore yete-
rince agresif degilim. Cok daha fazla
kisilik ve karakterle oynamam, daha
fazla ikili miicadele kazanmami, daha
fazla top kazanmami ve daha da
konsantre olmami sagladi” seklinde
konustu.

Kiskanacak bir sey yok

Kuliip her anlamda donanimli. Bazi
seyleri gerceklestirmek icin her tiirli
imkanimiz var. Tesisler gercekten
modern. Hem de Fransa’nin en iyile-
rini kiskanmamiza gerek kalmayacak
kadar iyi.” Ml BURAK ZiHNIi

Batista Mendy, sozlerini soyle ta-
mamladi: “Calisma aliskanliklarimi
biiyiik olciide degistirdim. Angers
donemimden beri kisisel bir fizik-
sel antrenOriim var. Performansimi
incelemek icin mag videolarimi bana
gonderen bir video analistim var.
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HAMSIDEN UCUZ
TURK SOMONU!

Balik tezgahlarinda Tiirk somonu bollugu yasaniyor. Kilosu 300 liraya kadar
¢tkan, Tiirk somunu 120 liraya dij§’rij Bugiin balik bayrami var diyen yarim
05|r||k bullkg Bullkg Kenan Bala, Hum5|den ucuz Turk somonu sutlyoruz dedl

alikta tezgahlar
_ ’ Tirk somonu ile
y doldu. Kilosu

300 lira olan Tiirk so-
monu bolluk nede-
niyle 120 liradan
satilmaya bagladi. En
onemli besin kaynak-
larindan biri olan balikta fi-
yatlar diigtince vatandagin da ytizii
glildii. Ramazan bereketiyle geldi
diyen Turkiye Deniz Canlilart M-
zesi kurucusu Balik¢i Kenan Balci,
“Tezgahlarda bugiin balik bayrami
var. Oyumuzu kullandik igimizin
bagina gegtik. Tturk somonunun ki-
losunu 300 liradan 120 liraya dii-
surdik. Kilgiksiz. Ozellikle
cocuklar ve yaghlarimiz i¢in en
onemli besin kaynagt. Halkimiz
bol bol balik yesin diye bugiini
bayram ilan ettik. Beylikdiizai Ttir-

BARIS
Ki§

HABER

kiye Deniz Canlilart Miizesi Ba-
lik¢1 Kenan Tesisleri'nde miisterile-
rimizi bekliyoruz” ifadesini
kullandu.

Palamut da dibi gordii

Sadece Tiirk somonu degil, pala-
mutun da fiyatinin diistiigiinii be-
lirten Balc, “100-150 lira arasi
palamutlari satisa sunuyoruz. Oda
hamsiden ucuz. Omega 3 kaynagi.
Vatandaslarimiza en az haftada iki
glin balik yemelerini tavsiye ediyo-
rum. Fiyatlarda ucuzladi. Bol bol
balik tiikensinler” dedi.

Receteye balik yaziliyor!

Balik her derde deva diyen Kenan
Balci, “Ramazan ayindayz. f-
arda balik yenilmesini oneriyo-
rum. Ctinku balik, sindirimi kolay.
Siskinlik yapmiyor. Viicudumuzu

k\h‘&-- 5 o —

yormuyor. Besin degeri de ¢cok
yiiksek. Balik yedigimiz zaman vii-
cudumuzun direncini de arttirmig
oluyoruz. Saglik i¢in balik yemeli-
yiz. Zaten baligin faydasini say-
makla bitiremeyiz” diye konustu.
“Iftarda balik yemek hem bagisiklik
sistemini giiclendiriyor. Hemde
hafif gida oldugu igin mideyi yor-
muyor" diyen Balci, “Prof. Dr. Mu-
hammed Atamanalp hocamiz
yaptig1 aciklamada, Baligi, doktor-
lar neredeyse receteye yazar hale
geldi. Tiim branslardaki hekim ar-
kadaslarimiz, hastalarina balik ye-
melerini tavsiye ediyor. Dolastyla
viicut direncinin biraz daha azaldigt
Ramazan giinlerinde balik etinin
cok daha fazla faydali oldugunu
soyleyebilirim' diyor. Hocalarimiza,
doktorlarimiza kulakj verelim”
ifadelerini kullandi.

USKODAR Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Feneryolu
Tip Merkezi Psikiyatri Uzmani Dr.
Erman Senttirk, 30 Mart Diinya
Bipolar Giinii dolayistyla yaptigt
aciklamada bipolar bozukluga ilis-
kin degerlendirmede bulunarak, ai-
leleri igin uyart ve Onerilerini
siraladt. Psikiyatri Uzmani Dr.
Erman Sentiirk, Bipolar efektif bo-
zuklugunun genellikle kadinlarda
ve erkeklerde esit oranda gozlem-
lendigini dile getirerek, “Toplumun
yaklagik yiizde 1'inde goriiliiyor.
[Ik atagin baglangic yasi 20-25
yasa denk geliyor. Bipolar efektif
bozuklugu, kadinlarda daha cok
depresif hal erkeklerde daha agir-
likl manik ataklarmn gortildigi bir
psikiyatrik bozukluk.” dedi.

Fiziksel aktiviteye etki eder

Bu bozuklugun ortaya cikisinda
genetik risk faktorlerinin ok yiik-

BIPOLAR GOK YAYGIN
BIR HASTALIK!

Manik ve depresif donemleri olan bipolar efektif bozuklugun foplumun
yaklagik yizde 1'inde goriildigini belirten uzmanlar, bozuklugun
ortaya gkisinda genetik risk faktorlerinin cok yiiksek oldugunu syliyor

sek oldugunu ifade eden Dr.
Erman Senttirk, manik ve depresif
donemlerle seyreden bozuklugun,
manik donemlerinde genellikle zi-
hinsel ve fiziksel asir aktivite s6z
konusu oldugunu, buna duygu du-
rumda agurt yiikselme ve bazi de-
zorganize davramglarmn eglik
ettigini kaydederek, “Normalden
cok daha az uyku miktari, uyku ih-
tiyacinda azalma buna ragmen
asirt enerjik olma, agirt hareketlilik,
kisinin kendisine olan 6zgiiveninde
artis, sonuclarmdan emin olama-
dig1 eylemlerde bulunma, bir takim
durttsel davranislar, riskli davra-
nislar, hizh araba kullanma, asiri
para harcama, gereksiz Urtinleri
satin alma, riskli cinsel davranislar,
cinsel istekte artiglar gibi durumlart
icerir.” seklinde bilgi verdi.

Mutsuzlugu artirabilir
Depresif donemlerde ise agir1 ¢ok-

kiinliik, isteksizlik, mutsuzluk, hic-
bir seyden keyif alamama, eskiden
ilgi duyulan seylere hicbir sekilde
ilgi duyulmamas, bitkinlik hali,
cevre ile olan iletisimde azalma,
sucluluk ve pismanliklar, intihar
dustinceleri, uyku ve igtah degigik-
likleri gibi durumlarmn siklikla go-
rildugiini belirten Psikiyatri
Uzmani Dr. Erman Senttirk, “Bi-
polar efektif bozuklugun ortaya
cikmasma neden olan durumlara
bakildiginda en ¢ok genetik etmen-
lerle kargilastyoruz.” diye konustu.
HABER: NESE MERT

AR, SN
L CREER

ONLO sarkict Hadise is insam1 Mehmet Dingerler ile
gectigimiz sene Ciragan Sarayr'nda aile arasinda ger-
ceklesen bir torenle sessiz sedasiz evlenmisti. Ancak iki-
linin evliligi sadece 5 ay stirmiistii. Boganmanin
ardindan adi birgok isimle ask iddialarma karisan Ha-
dise son olarak kendisinden 10 yas kiiciik Mert Ayay-
din ile gortintiilenmisti. Hakkinda ¢ikan agk
iddialarina sinirlenen Hadise "Kafaniza gore

haber yapiyorsunuz, ben arkadagimla yemek yiye-
bilirim sohbet edebilirim bu kadar" demisti.

Son hali giindem oldu

-

Unlii sarkici simdi de makyajsiz haliyle sosyal
medyada giindem oldu. Etilerde gortintiile-
nen Hadise'nin ytiziindeki degisim dikkat
cekti. Unlii sarkicy, yiiziine yaptirdig1 es-
tetikle ilgili sorulara "Konugmayaca-
gim" diye yanit verdi. Hadise'nin
makyajsiz haline sosyal medyada
"Yiiziine ne olmus?", "Bu Hadise
mi?", "Tantyamadim", "Resmen
bagska biri" gibi yorumlar yapildi.
AYNUR CIHAN

Kralice geliyor!

DUNYANIN en prestiji elektronik miizik festi-
vallerinde sahne alarak sert teknoyu minimal
ritimlerle kendi tarzini yaratan “Napoli Krali-
cesi” lakabiyla tanian Deborah de Luca, 3
Mayis Cuma aksami Zorlu PSM Turkeell
Sahnesi’ne geliyor. Napoli'de miizik hayatina
baslayan, sert teknoyu minimal ritimler ve me-
lodik ses manzaralariyla harmanlayarak sti-
rikleyici bir etkiyle kiiresel capta
tanman Deborah De Luca Istan-
bullu miizikseverler ile Zorlu
PSM’de bulusuyor. Son 10 yilda
uluslararasi tekno sahnesinde
kararlihg: ve tutkusuyla sevilen
DJ, yapimct ve plak sirketi sahibi
Deborah de Luca, “PSMLo-
ves2Dance” konser serisi kapsa-
minda 3 Mayis Cuma aksami

Makyajsiz haliyle
‘Hadise’ yaratt

Ozel hayat ve sansasyonel asklan ile mag-
azin gindeminde sik sik haberlere konu
olan iinli sarkia Hadise'nin makyaisiz

hali sevenlerini hayal kinkligina ugratt "6

Turkcell Sahnesi’nde binlerce miiziksever ile
bulusacak. Deborah de Luca, 2013 yilinda
kendi prodiiksiyon sirketi olan Solamente Re-
cords'u kurarak biiyiik basari elde etti. 2018 y1-
linda elestirmenlerce begenilen ilk albiimii
“Ten” ile sektorde onuncu yilina damgasini
vurarak “Children”, “Gam Gam” ve “You’re
Toxic” cahg

malariyla milyonlarca dinlemeye
ulagtr. Dtinyanin en prestiji festi-
vallerinde sahne alan “Napoli Kra-
licesi” lakabryla anilan Deborah
De Luca, “PSMLoves2Dance”
konser serisi kapsaminda sert ve
vurucu techno ritimlerini hayranla-
riyla bulugturmak tizere 3 Mayis
Cuma aksan saat 21:00°da Zorlu
PSM Turkeell Sahnesi'ne geliyor.
AYSE ADLI

www.greenlifearsa.com adresini tikla

LANSMANA OZEL FiYATLARI KACIRMA!

GREENLIFE LAPSEKI

DOGANIN ICiNDE
RAHATBIR NEFES ALIN

0(850)28009.38

YATIRIMINIZI
SAGLAMA ALIN!

Y,

0(850) 260 09 36

wiww.greenlifearsa.com

GREENLIFE SILIVRI

GREENLIFE
ARSA

0(850)28003 36
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