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CHP'de belediye bagkan

adaylarini belirleyen PM
toplantist devam ederken Genel
Bagkan yardimcilar Veli Agbaba ve
Seyit Torun'un diger isimlerle tartisma
yasadig1 ogrenildi. Her iki ismin,
Genel Bagkan Ozgiir Ozel ve IBB
Bagkani Ekrem Imamoglu'na sert

cikislar sergiledigini belirten IGD
Bagkant Mehmet Mert, Agbaba ve
Torun'un Kiligdaroglu'na yakin isimle-
rin aday olmast i¢in ugras verdigini
soyledi. Mert ayrica Avcilar belediye
bagkan adayi olarak Turan Hangerli
isminin MYK'dan gectigini, Parti
Meclisi'ne geldigini belirtti.
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PSIiKOLOG! /i

Verdigi pozlarla sosyal medyada adindan s6z
ettiren Psikolog Ayse Ozyiirek, herkesin diline
dustt. Viicudunu teshir ederek takipei kasmak
elestirileri yoneltilen geng psikologun, fotomo-
dellik de yaptig1 ogrenildi. Sosyal medya hesab
tizerinden online terapi yapan Ozyirek'in,
Ertemele Davranis, Othello Sendromu,
Concorde Sendromu, Gaslighting gibi ko-
nular tizerine paylagimlar yaptigi gorildii.

TUTUSTU?

Cumhurbagkami Erdogan, istanbul yaklastikca maskeler diisiiyor. Kimi

Havalimani Metrosu Kagithane-  sehrine askla hizmet ettidi kiminin de 3
Gayrettepe Etabi Acilig Toreni'ne katildi. ~ doniim bostan yan gel yat Osman misali
“Bu aziz sehri, ingaatina baglanmig met-  vaktini bosa gecirdidi netlegiyor. Birileri-
rolan bile yapamayan zihniyetin insafina nin dizleri titremeye, pacalan tutusmaya
birakmadik” diyen Erdogan, “Secim basladi” ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 7

Gerceklerden HABERDAR Olun
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KAGAK

GOGMEN
KALMAYACAK!

Zafer Partisi Istanbul

Buytiksehir Belediye
(IBB) Baskan Adayr Azmi
Karamahmutoglu, Esenyurt'ta
gazetecilerle bulustu. Su anda
Istanbul'da 4 milyon kagak
goemen oldugunu anlatan
Karamahmutoglu, “Biz Istan-
bul'u aldigimizda 5 yillik gorev

stiremizin sonunda
w=a.  bukacak gocmen
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Bir babanin

‘ "“ tamamini gon-
. §9 dermis olacagiz”

aciklamasini

yapti.

| SAYFA 16

i
Karamohr‘utog]lu

HER SEY COK GUZEL OLACAK

Erhan Giizel’e
destek istedi

IBB Baskani Ekrem Imamog]u,

Yuvamiz Istanbul Catalca
subesinde CHP Belediye Baskan
aday1 Erhan Giizel ile bir araya geldi.
“Sizleri Erhan Giizel baskanimla
selamliyoruz. Catalca'da gok giizel bir
yurtiytis planhyoruz” diyen Imamoglu,
“Bagkanimizin hem belediyecilik hiz-
meti hem 5 yillik yol arkadaghgimizda
Catalca'nin
gelecegine nasil
hazirlandigin
biliyorum. Erhan -
Giizel bagka-
nima bittin
hemserilerimden
destek istiyorum.
Her sey ¢ok £
giizel olacak” ifa-
delerini kullandh.
1 SAYFA 9

Insanca yasam

TBMM oniinde eylem yapan

ozel sektor 6gretmenleri, emek-
lerinin patronlarm insafina birakildi-
gt belirterek insanca yagam talep
etti. Ogretmenler bakan gelene kadar
bekleyeceklerini soyledi. Yapilan acik-
lamada, “Patronlarin 6gretmenleri
mahkam etme cabasi, yalniz ticretlerle
de smirh kalmiyor. Kendimizi asla
gecindiremeyecegimiz bu ticretlerle,
kamudaki dengi caligan meslektag-
larimizin iki ti¢ katt derse giriyoruz"
denildi. 1SAYFA 8

Sevim GUNEY

Kanserden korkmal!

Saniyer'deki Santa Maria

kaybettigi saldinyla

Sartyer'deki Santa Maria

Kilisesine yonelik yapilan
silahl saldirtya dair yeni detaylar
ortaya cikti. Gozaltina alinanlarin
sayist 51'e ytikselirken, saldiriyt
gergeklestiren stiphelilerden birinin
silahmim tutukluk yapmasi sonucu

tiren stipheliler de kiskivrak yaka-
land1. Gozaltina alinanlarin

" ANA KAPIVA TORK
BAYRAGI ASILDI

Saldirinin ardindan Santa Maria
Kilisesi'nin ana kapisina Turk Bayragi
asildi. Latin Katolik Cemaati Ruhani
Reisi Massimiliano Palinuro,
"Yetkililere tesekkir etmemiz gerek.
Buyuk bir gayretle olayin sorumlularini
yakaladilar' ifadelerini kullandi.
Kiliseyi ziyaret eden Diyanet Isleri
Bagkani Ali Erbas da saldiriyr lanetledi.

Ayin sirasinda yasanan

silahlt saldirida hayatim
kaybeden Tuncer Cihan i¢in
Nurtepe Cemevi'nde cenaze
toreni diizenlendi. Torene, IBB
Bagkani Ekrem Tmamoglu ve
Latin Katolik Cemaati Ruhani
Reisi Massimiliano Palinuro da
_ katildi. Kuzeni Murat Cihan
o amcasinin oglu Tuncer Cihan'in
gezmek ve vakit gecirmek ama-

Yerel secimlerde ilk

defa oy kulanacak
genglerle bir araya gelen
AK Parti Biiyitkcekmece
beledidye bagkan adayi
Recep Erol, gencler i¢in ¢cok
sayida projeleri oldugunu
soyledi. Mevcut yonetimin
mahalleler arasinda hizmet
ayrimi yaptigini belirten
Erol, “Her bir mahallemize
esit hizmet sunacagiz.
Biz asla adaletsiz davran-
mayacagiz” dedi. 1 SAYFA 9

kactigr ogrenildi. Saldirtyr gercekles-

KARINCAY] BILE INCITMEYEN BIR
INSANI BOS YERE GLDURDULER!

Yab
TARTISMASI

Kilisesi'ne yapilan saldinda,

saldirganlardan birinin silahinin tutukluk yapmasi olasi
bir faciay! onledi. Saldindan saniyeler once kiliseyi
ziyarete giden yiizde 80 engelli Tuncer Cihan'in hayatini

ilgili 51 kisi gozaltina alindi

OLAYDA KULLANILAN ARAG 1 SENE
ONCE POLONYA'DAN GETIRILMiS!

Tacikistan, Rusya ve Turkiye
vatandasi olduklar belirlendi. Ote
yandan siiphelilerin olayda kullan-
digraracin 1 sene 6nce Polonya'dan
Trkiyeye getirildigi, aracin bu stire
icerisinde hig trafige cikmadigy, olay
giinii stipheliler tarafindan kullanil-
dig1 ogrenildi. Araci getiren kisinin
ise iki giin kaldiktan sonra geri
dondiigu bilgisine ulasildr.

cyla kiliseye gittigini belirterek,
“Kendisinin ytizde 80 engelli
raporu var. Bizim akrabamizt
vurmuslar. Bunu yapan insanlarin
eline ne gecti? Karincay bile
incitmeyen bir insani oldiirerek
ellerine ne gecti? Melek gibi bir
insandi. Tamamen rastgele kendi-
sine kursun isabet etti. Onun
sansizlig1 orada bulunmasi”
seklinde konustu. I SAYFA 9
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Turist rehberliginde yeniden

diizenlenmesi giindeme gelen 1618
sayih Turkiye Seyahat Acentalar Birligi
Kanunu'nda yer alacag belirtilen "Ttirkge
rehberlik' kavramu ile rehberlikte yabanci dil
sart1 tartismasi yagantyor. | SAYFA 5

Tesla’nin
uyandirma servisi

Dilé Luna

Hayat bir gtindtir
0 da bugiindir!

Gectigimiz
haftaya bir bakis!

saylsini yarya Turkiye yerel secimlere giderken bijyiik bir
kadar dustirece- D
8 e rgriﬁr.niilzigecideone- provokasyonla kars karsiya kaldi. Onceki giin adalet arayisl

3 ay once Muhammet Ali

Ordueri'nin kullandig otomobi-
lin kaza yapmasi sonucu arkadast
20 yagindaki Simel Zerda Mengik
hayatin kaybetti. Stirticti Muhammet
Ali Ordueri serbest birakildi. Adli
Tip Kurumu'ndan gelen rapora gore
Ordueri'nin kaninda uyusturucu
maddeye rastlandigini belirten Simel
Zerda
Mengik'in
babasi Hidir
Mingek,
“Kesinlikle
bu bir cina-
yet, baska bir
sey degil”
agiklamasini
yaptil SAYFA 3

Yasam hakki
icin toplandik

Uskiidarda, Yasam Icin Yasa

Inisiyatifi ve hayvanseverler ta-
rafindan sokak hayvanlart icin eylem
yapildi. Basin agiklamast yapan grup,
sokak hayvanlarinin 6zgiirliigtine
dikkat cekti. Hayvansever Oykii Yagcl,
"[stanbul'un dort bir yanindaki hayvan
haklar savunuculart olarak toplandik.
Sokaktaki hayvanlarin yagam hakki
icin buraday1z" dedi. Hayvansever
Elif Goktepe, “Bugiin se¢im oncesi
dostlarmizin sesi ve oyu olmaya
geldik” diye konustu. 1 SAYFA 4

®
imamoglu’na
verilmeyen oy!

1Y1 Parti eski Genel Baskan

Yardimcist Ece Giiner, yaklagan
yerel secimlere iligkin dikkat geken bir
agiklama yapti. Giiner, “Istanbul’u
sadece Ekrem Imamoglu veya Murat
Kurum kazanabilir. Belediye segimi
milletvekili segimi gibi “nispi” degil:
Onde gelen kazanryor. Ekrem ima-
mogluna
verilmeyen her
oy; Kurum’u
segtirmeye ya-
rayacaktir”
agiklamasinda
bulundu.
Giiner, secim-
lere ayr girme
kararinin
ardindan
partisinden
istifa etmigti.

Gebelik donemindeki
psikolojik degisimler

irem BULUT
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plh’nlugmuyu neden olan

sogl‘J‘IQur kalp'icin ciddi bir risk
faktoriX. Dolayisiyla bazi
onlemler alinmasi gerekfigini

belu’ren#‘p Cerrahlmrof

Dr. Bingir
Sonmez- kalp
krizine karg
hayati tavsiyelerde
bulundu

rinda artti@ biliniyor. Nitekim “Sa-

dece kardiyologlar degil tiim
hekimler kig aylarinda kalp hastaligindan kay-
naklanan bagvurularin arttigr gozlemler”
diyen Kalp Cerrahi Prof. Dr. Binglir Sonmez,
soguk havanin kalbe etkilerini ve dikkat edil-
mesi gereken noktalart soyle agiklad:

K alp krizi kaynakh oliimlerin kis ayla-

Kalbe yiik olur mu?

Soguk hava, damarlarda biiziismeye yol aca-
rak, tansiyonun yiikselmesine neden oldugu
gibi kalbin 6nemli organlara (beyin, karaciger,
bobrek) daha ¢ok kan gonderebilmek ve vii-
cudun ihtiyacini olan fazla enerjiyi karstlamak
icin gayret etmesi nabzin hizlanmasina neden
olur. Dolayisiyla kalbin yiikii artar. Bu da
ozellikle yiiksek tansiyonu ve kalp yetmezligi
olan hastalarda bir kalp krizi ve akut kalp yet-
mezligini tetikleyebilir.

Hangi hastalar fark edemeyebilir?
Soguk havalarda koroner kalp hastalarinmn
gogiis agrsi esigi duser ve daha kolay gogiis
agnst olusur. Bu sayede hastalar erken uyart

alabilirler fakat daha ¢ok diyabetik hastalarda
goriilen sessiz iskemi ve ayaklarda gortilen
noropati (his bozuklugu) nedeniyle bu alarm
mekanizmasi caigmayabilir. El ve ayak da-
marlarinda sorun olan hastalarin, his bozuk-
lugu nedeniyle donmaya kars farkindaliklari
azalr. Ozellikle diyabetik hastalar soguk ha-
vada ok dikkatli olmalr. Yaghlar da soguk ha-
valarda ayaklari ¢ok tistidtigii igin eski bir
aliskanlik olarak yataklarina sicak su kesesi
veya 1sitilmug tugla alirlar. Bu hastalarda his
bozuklugu oldugu icin iyilesmeyen yanik ya-
ralart meydana gelebilir. Kesin ¢oziim yiin ¢o-
raptir.

Enfeksiyonlar hastaliklan tetikler mi?

Buttin virtitik enfeksiyonlarin (Covid-19, In-
fluenza gibi) ve alt gruplari, kronik olarak ko-
roner kalp hastaligimni artirdigt saptanmig
olmakla birlikte ortaya cikan pihtilasma fak-
torlerinin yiikselmesi nedeniyle beklenmeyen
akut kalp krizleri ve venoz trombozlar (pthti-
lagmalar) goriilebilir. Enfeksiyonlar ayrica
viicut direncini diistirticii etkileri yaninda
kanda iltihap ve pthtilasma degerlerini (CRP,

DAMGA

SOGUK HAVA

KALBINI
VURMA

Damarlarda biiziismeye ve

B>

\

D-dimer) yiikselterek kalp krizine tetikleyici
bir rol tstlenebilir. Grip igin kullanilan ilac-
larda carpmnty, ritim bozuklugu yapabilen ad-
renalin ve noradrenalin ihtiva etmeyen, hatta
basit parasetamol tirti ilaglar tercih edilmeli.
Coumadin kullanan (Kapak ameliyati olmus,
ritim bozuklugu olan, inme hastalar) kulla-
nacaklar antibiyotik dahil biitiin ilaclar INR
ayarin bozacagl icin mutlaka doktora danig-
mali ve daha sik INR kontrolii yaptirmalidir.

Kalp hastalari nelere dikkat etmeli?

1 - Bu aylarda soguga maruz kalmamak ve
soguk havada gegirilen zamani siirfandirmak
gerekir. Ornegin evin 6ntindeki karlari temiz-
lemeye calismak, kar topu oynamak kalbin is
yiikiinii artirarak kalp krizine yol agabilir;

2 - Digani ¢ikilmasi gerekiyorsa siki giyinmek,
151 kaybinin biiyiik kismi bag bolgesinden ol-
dugu igin mutlaka bere, eldiven kullanilmali,
rahat ayakkabi (skkmayan) ve yiin ¢orap giyil-
melidir. Sicak tutacak kat kat giysiler ve bir
atki ile agz sarilarak soguk havanin biraz 1s1-
narak viicuda girmesi saglanmal, gogstin
miimkiin oldugu kadar direkt olarak sogukla

www.gazetedamga.com.tr YASAM

Kanda pihtilagma olur mu?

Soguk etkisiyle damarlarda meydana gelen

damar biiziismeleri sonucu akim yavasla-

masl nedeniyle damar icinde pihti-
lagmalar olabilir. Ozellikle
normal sartlarda damar
icinde sorun yaratma-
yan bir darlik (yiizde
50'nin alti) boyle

bir durumda pihti
tikamasina

neden olabilir.

Soguk hava-

larda nabiz

temast 6nlenmeli, palto veya kabanin 6nii ka-
palt tutulmahdr.

3 - Yapilan aktivite ve egzersizlerde kalbin yii-
kuinti azalmak igin stk molalar verilmeli, daha
diistik bir tempoda yapilmali, asir terleme-
meye ve susuz kalmamaya dikkat edilmelidlir.
Miimkiin oldugu kadar agik havada sportif
aktivitelerden kagmilmal, yokug yukari veya
karli bir yolda yiiriimemeye dikkat edilmelidir;
4 - Digar1 glkmadan once agir yemek yemek-
ten ve alkol alimindan kagmilmalidir.

5 - Kalp i¢gin alinan ilaglar var ise diizenli kul-
lanmaya ¢zen gosterilmeli hatta mevsim ba-
simda kardiyolog ile gortistilmesi gerekir:

Kis aylarinda kolesterol
diizeyi artar mi?

Aragtirmalar, kis aylarnda kan kolesterol dii-
zeyinin yaz aylarma gore daha yiiksek oldu-
gunu gostermektedir. Kis aylarnda soguga
direnci artirmak icin daha cok yagh ve kar-
bonhidrath gida tiiketmek ve hareketsizligin
neden oldugu kilo artigtyla birlikte kan koles-
terol diizeyi yiikselmektedir. Bu da kalp sagligi
icin diger bir riskti. HABER MERKEZI

Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Bilgi Baca
obezite hastalarinin
dikkat etmeleri gereken
5 kurali anlatti, dnemli
uyarilar ve énerilerde
bulundu

QI MODERHN ¢agmn tehlikeli hastaligi
obezite gerek diinyada gerekse Ulke-
mizde hizla yaygmlagiyor. Aciba-

dem Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dalt Ogretim Uyesi ve Actbadem

Ohezite hastalan icin

Altunizade Hastanesi Genel Cerrahi Uzmant
Prof. Dr. Bilgi Baca, sagliksiz beslenme ve ha-
reketsizlik basta olmak tizere birgok yanhg
yasam aliskanliginin etkisiyle giinimuizde her
5 kisiden birinin obezite hastasi oldugunu be-
lirterek “Covid-19 ve Influenza gibi gribal en-
feksiyonlar nedeniyle evde daha ¢ok vakit
gecirilmesi de diizensiz beslenme ve hareket-
sizligi artirarak obezitenin hizla yaygmlagma-
sina neden oldu” diyor.

Onemli uyanlarda bulundu

Obezite hastaligr tedavi edilmediginde hayati
tehdit ettigini, ancak asirt kilolar-
dan kurtulmak amactyla

bazi yanliglara diistilme-

mesi gerektigini vurgu-

layan Prof. Dr. Bilgi Baca “Dogal ya da bitki-
sel adryla satilan ilaglardan kaciniimasi gibi,
multidisipliner yaklagima sahip olmayan
merkezlerde cerrahi operasyondan da kesin-
likle uzak durulmahdir” diyor. Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Bilgi Baca obezite hastala-
ninin dikkat etmeleri gereken 5 kurah anlatt,
onemli uyarilar ve dnerilerde bulundu.

1. Estetik sorun olarak gérmeyin!

Obezite organlar hizla yipratip diyabetten
kalbe, solunum yetmezliginden inmeye, bob-
rek ve karacigerden kansere dek bir¢ok ciddi
hastahga yol acarak yasam stiresini kisalti-
yor. Bu nedenle obeziteyi sadece bir es-
tetik sorun olarak gdrmeyip “ben
kilolarimla barigigim” seklinde
yanilgya diismeyin. Diyet ve eg-
zersiz uygulayarak kilo vereme-
yen hastalarda obezite
cerrahisinin hayat kurtarict bir
yontem oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Bilgi Baca “Hayat
kurtarict diyorum ¢ilinkii obezite-
nin yol actig1 hastaliklar hastanmn
hayatini ciddi olarak tehdit etmekte-
dir. Unutmayin ki viicut kitle indeksiniz
40'mn tizerindeyse ya da vki 35 olup eslik eden
en az bir tane kronik hastaliginiz varsa, multi-
disipliner yaklagimla dogru ellerde olacaginiz
obezite cerrahisinin riski, ameliyat olmayarak
agrt kilolarm yol agacag saglik riskiyle ol¢ti-
lemeyecek kadar azdir” diyor.

2. Herkes i¢in uygun yéntemler var

Giintimiizde obezite cerrahisinin giivenli bir
sekilde daha az komplikasyonla yapilabildi-
gini belirten Prof. Dr. Bilgi Baca, diinyada
ve llkemizde en ¢ok uygulanan ameliyat
seklinin tiip mide ameliyati (Sleeve Gastrek-
tomi) oldugunu ancak obezite cerrahisinin
bu konuda tecrtibeli ve multidisipliner yakla-
simla hareket eden merkezlerde yapilmasi-

b oneri

nin buytik 6nem tagidigini vurguluyor.

3.‘Dogal’ ya da ‘bitkisel’

uriinlere kanma

Internetten ya da cevrenizdekilerden duydu-
gunuz kulaktan dolma bilgilerle ve 6nerilerle
kesinlikle ‘dogal’ ya da ‘bitkisel’ ad1 altinda
satilarak zayiflamayi vaat eden tirtinlere
kanmayn. Aksi taktirde bu tiriinler karaciger
ve bobrekleri geri dontisii olmayacak sekilde
tahrip ederek hayati riske yol acabiliyorlar.

4. Cerrahi 6ncesi iyi arastirin

Obezite cerrahisinin multidisipliner olarak
planlanmasi gerektiginin altini cizen Prof.
Dr. Bilgi Baca soyle konusuyor: “Tedaviyi
yapacak ekipte genel cerrahi uzmanu, diye-
tisyen, endokrinolog, psikolog, fizik tedavi
uzmani ve radyologun olmasi gerekir. Terci-
hen bu konuda merkezlesmis kliniklerde te-
davi yapilmalidir. Ameliyata karar verme
asamasinda hastanin bilgilendirilmesi, ola-
bilecek komplikasyonlar ve takip stiresi hak-
kinda ayrintih bilgi verilmelidir.”

5. Ameliyat sonrasi takip miihim

Obezite ameliyati yapildiktan sonra ig bitmi-
yor! Hastalarm 3 ay araliklarla en az 1,5 yil
takip edilmesi gerekiyor. Etkili sonuglar ala-
bilmek ve hastanin yeni hayatina, beslenme
aliskanhklarmna kolaylikla ayak uydurabil-
mesi icin bu takiplerin kritik 6neme sahip ol-
dugunu vurgulayan Prof. Dr. Bilgi Baca
“Hastanin olasi protein, vitamin ve mineral
eksiklikleri ameliyat sonrasi erken farkedil-
meli ve tibbi ekip tarafindan onlem alinmali-
dir. Hasta ameliyat sonrasi ‘ameliyat oldum,
artik kilo almam, ig bitti’ seklinde yanilgiya
dasmemeli saglikli ve dengeli beslenme ve
egzersizle mutlaka kilo verme siirecini des-
teklemelidir. Aksi taktirde verilen kilolar
hizla geri alinacakur” diyor.

HABER MERKEZI|

ve tansiyon artigi, koroner kalp hastalig

olanlarda ve belirli bir yasin iize-
rindeki kisilerde
cabuk yorul-
maya
neden
olur.

Antidepresaniar

BAGIMLILIK
YAPAR MI2

Psikiyatri ilalannin, ruhsal sorunu olan
hastalann tedavisinde uzun yillardir
kullanilan etkili araglar oldugunu ifade
eden uzmanlar, baz psikiyatrik ilaclann
kisilerin “kafasina gore” kullaniimasi
sonucu bagimhlik yapabilecegini soyliyor

A USKUDAR Univer-
b - sitesi NPISTANBUL

ns Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Alpte-
kin Getin, psikiyatri ilaclarinin
bagimlilik yapip yapmamasi
konusunu degerlendirdi. Psi-
kiyatri ilaglarinin alt gruplari-
nin bulundugunu ve adi en
stk duyulan antidepresan ilaclarinin depresyon
tedavisinde kullanildigini anlatan Dr. Ogr. Uyesi
Alptekin Cetin, “Sizofreni hastaliginda kullani-
lan antipsikotikler, psikoz tedavisinde kullanilr.
Duygu durum diizenleyicileri duygu durum bo-
zuklukiarinda kullanilir. Anksiyolitikler, kayg
bozuklugunda kullanilir.” dedi.

Antidepresanlar
bagimliik yapar mi?

“Antidepresan ilaclar bagimhiik yapmazlar.”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Getin, “Antidepre-
san ilaglarin uzun siire kullaniimasi gerekebilir.
Damiganlarin ilaglar kontrolsiizce kendilerinin
kesmeleri, yan etkilere sebep olur ve kisi yasa-
digh bu durumu bagimhilik olarak tanimlayabilir.
Bu bagimhiik degildir, yan etkidir. Doktor kont-
roliinde, bir plan dahilinde antidepresanlarin
birakiimasi gerekir.” seklinde konustu.

Anksiyolitikler bagimlilik yapabiliyor

Antipsikotik ilaclarin da sizofreni, duygu durum
bozukluklan gibi durumlarda kullanildigini kay-
deden Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Getin, bu ilaglarin
da bir plan dahilinde kademeli bir sekilde bira-
kilmasi gerektidini ifade etti. Dr. Ogr. Uyesi Alp-
tekin Getin, anksiyolitiklerin kaygi bozuklugu
gibi bazi hastaliklarda hizh yanit alinmasini
saglayan ilaclar oldugunu kaydederek, “Anksi-
yolitik ilaclar doktor kontrolii olmadan, kisilerin
‘kafasina gdre’ kullamimasi sonucu bagimiilik
yapabilir ve dozlar giderek artar. Bu ilaclar
artik doktor recete ederse eczanelerden alina-
biliyor. Bu durum kontrolsiiz kullanimin dniine
geciyor. Anksiyolitik ilaclar genelde bir iki ay
kullanili.” dedi.

Hekim kontroliinde planlar sart

“Psikiyatri ilaglar 6miir boyu kullaniimaz.
Hekim kontroliinde genellikle alti aylik, bir yillik
planiar dahilinde kullamili.” diyen Dr. Ogr.
Uyesi Alptekin Getin, bazi hastalarda daha
uzun siire kullanilabilecegini ve bu durumun
mutlaka doktor kontroliinde yapiimas gerekti-
Gini kaydetti.

Kisi ilaci kendi karari ile
birakmamali

Psikiyatri ilaci birakilinca ne olacagina ilikin
de degerlendirmede bulunan Dr. Ogr. Uyesi
Alptekin Getin, “Bazi yan etkiler olabilir, bunlar
kisinin kendisini depresif hissetmesine sebep
olabilir, uykusuzluk durumu yaganabilir. Bu yan
etkiler normaldir. Kisi ilact kendi karan ile bi-
rakmamalidir. Yan etkilerin normal sekilde goz-
lemlenmesi icin doktor kontroliinde planl
birakilmaldir.” dedi. HABER MERKEZI
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Otobus duvara carpti: 7 yarals

QN KAZA, Tersane Cadde-
si'nde, saat 11.30 sirala-
rinda meydana geldi.

Edinilen bilgiye gore, Irfan E.'nin

kullandigr Okmeydani-Eminonii
seferini yapan [ETT otobiis, Ter-
sane Caddesi girisinde virajt ala-
mayarak alt gegit duvarma carpti.

Beyoglu'nda viraji alamayan I[ETT otobusy,

alt gecit duvarina carpt. Kazada otobuste bulunan
7 yolcu hdfif sekilde yaralandi. Yarallar, olay yerine
gelen ambulanslarla hastaneye kaldinldi

Kazada otobiiste bulunan yolcu-
lardan 7'si yaralandi. Kazay go-
renlerin thbaryla olay yerine polis
ve saglik ekibi sevk edildi. Hafif ya-
ralanan 7 yolcu tek tek ambulans-
lara almarak hastaneye kaldirildh.
Otobiisteki yolculardan biri yaraliy:
koluna girerek ambulansa gotiirtir-

ken saglk calisani, kendilerini go-
riintiileyen basin mensubuna tepki
gostererek kamerasini kapatmaya
caligti. Kaza nedeniyle Tersane
Caddesi'nde trafik bir stire kont-
rollii olarak verildi. Kaza yapan
otobtisiin kaldinlmasimimn ardindan
yol yeniden trafige agildi. DHA

BIR BABANIN
ADALET ARAYISI

Cankin'da yaklagik 3 ay 6nce Muhammet Ali Ordueri'nin kullandigi otomobilin kaza yapmasi sonucu arkadasi 20 yasindaki
Simel Zerda Mencik hayatini kaybetti. Kazayla ilgili sorusturma tamamlanirken siriici Muhammet Ali Ordueri serbest
birakildi. Adli Tip Kurumu'ndan gelen rapora gére Muhammet Ali Ordueri‘nin kaninda uyusturucu maddeye rastlandigini
belirten Simel Zerda Mengik'in ailesinin avukat istenen cezaya ve siiriiciniin serbest birakilmasina fepki gosterdi

aza, Cankir'nin Orta ilgesi Kanlica Mahalle-
K sinde 8 Ekim 2023 tarihinde yagandi. Gece

saat 01.30 siralarinda Muhammet Ali Ordue-

rinin kullandigi otomobil Nevzat Ayaz Caddesinde
aydinlatma diregine carpti. Kazada otomobilde bulu-
nan arkadagi 20 yasindaki Simel Zerda Mengik olay
yerinde hayatim kaybederken arag stirticiisti Ali Or-

dueri ise yaralandi. Kaza sonrast Sabanozi Cumhuri-

yet Bagsaveiligi sorusturma baslatti. Tedavisi
tamamlandiktan sonra gozaltina alinarak adliye sevk
edilen Muhammet Ali Ordueri iglemlerinin ardindan
imza atma seklinde adli kontrol hitkiimleriyle
serbest birakildi. Muhammet Ali Ordueri
hakkinda saveilik tarafindan hazirlanan
iddianamede Taksirle oliime neden
olma' sugundan 2 yildan 6 yila kadar
hapis cezastyla cezalandinimast is-
tendi. [ddianame Sabanozii Asliye
Ceza Mahkemesi‘ne gonderildi.

Kaza am giivenlik kamerasinda

Olay am giivenlik kamerasma saniye sa-
niye yansidi. Goriintiilerde diiz olan cadde
tizerine aracin hizla ilerledigi sirada kontrolinti
kaybetmesiyle dnce saga sola savruldugu, ardindan
ise aydmlatma diregine carptigi goriilityor. Carpma
sonrast aydinlatma direginin 1g1gmimn sondiigii de ka-
meraya yansidi.

Arag icinde zehirli madde cikti

Kaza sonrasi olay yeri inceleme ekiplerinin arag igin-
den ¢ikan maddeleri Emniyet Genel Muidiirligi An-
kara Kriminal Polis Laboratuvan Miidiirligiine
gonderdi. Cikan rapora gore siirtictt Muhammet Ali
Ordueri'nin arag icinde bulunan ilag benzeri maddele-
rin uyusturucu madde ttirevlerinden olan metamfeta-
min oldugu vurgulandi.

Kaninda da uyusturucu cikti

Adli Tip Kurumu Ankara Grup Baskanligi Kimya [h-
tisas Dairesi'nce hazirlanan raporda siirticti Muham-
met Ali Ordueri'nin kaninda, saginda ve alnan kil
orneklerinde uyusturucu maddelerden olan metamfe-
tamin ile amfetamin bulundugu belirtildi. Raporda
kanda alkol olmadig1 da agiklandi.

iddianame hazirlandh

Kazayla ilgili savcilikga baglatilan sorusturma tamam-

lanarak iddianame hazirlands. Iddianamede, siipheli
Muhammet Ali Ordueri'nin sevk ve idaresinde olan
otomobilin Kanlica Mahallesinde cadde tizerinde di-
reksiyon hakimiyetini kaybederek kaza yaptigi anla-
tildi. Kazada, 20 yasindaki Simel Zerda Mengik'in
olay yeri inceleme ve 6lii muayene tutanagmna gore
kafa kemiklerinin kiriimast neticesinde beyin dokusu-
nun zarar gormesiyle hayatmi kaybettigi belirtildi.

Trafik kurallarini ihlal etmis

Kaza tespit tutanaginda stipheli Muhammet Ali Or-
dueri'nin 2918 sayil Karayollan Trafik Kanunu'na
gore "Aracin hizini, kavsaklara yaklasirken, donemeg-

lere girerken, tepe Ustlerine yaklagirken, donemegli yol-

larda ilerlerken, yaya gecitlerine, hemzemin geitlere
girerken azaltmamak ve "Sol serit ihlali" kurallarim
ihlal ettigi aktarildi. Iddianamede stipheli Ali Ordue-
ri'nin sorusturma asamasinda alinan ifadesinde, olay
giinti saat 00.30 siralarinda araciyla seyir halinde iken
direksiyon hakimiyetini kaybettigi, yaninda yolcu ola-
rak bulunan Simel Zerda Mencik'in kazanin siddetiyle
arag icinden savruldugunu anlatarak suclamalar
kabul ettigini soyledigi ifade edildi. Kazaya ait Go-
rtintil Inceleme tutanaginda aracin Orta ilgesine
dogru ters istikamette ilerledigi vurgulandi.

Aile iadesini talep etti

MengiK'in ailesinin avukatt Dogan Erig arag sirticti
Muhammet Ali Ordueri'nin en agir cezay! almast icin
hukuk miicadelesi baslatti. Avukat Eris, iddianamede
stirticti Ordueri'nin kaninda cikan uyusturucu madde
raporuna hi¢ deginilmemesine tepki gostererek yazih
agtklama yapti. Avukat Dogan Eris, "Stiphelinin hizi-
nin yavaglatmamast, fren tedbirine bagvurmamasi, bir

BU BIR CINAYET

Kizinin nasil bir insan oldugunu anlatirken gdzleri dolan

baba Hidir Mengik, "lkinci sinif Universite dgrencisiydi. Sag-

Iik béliimiinii okuyordu. Melek gibi cocuktu. Ne diyeceksin
ki? 20 yasindaki cocuklar nasilsa o da dyleydi. Hayat do-
luydu. Neseliydi. Arkadasi oldugunu biliyordum ama detayl
tammiyordum. Savcilik, iddianameyi hazirlarken, uyustu-
rucu madde ciktigini bildigi halde bu sekilde hazirfanmis.
Adaletsiz bir sistem iginde yiiriiyoruz. Bunun igin gerek

neyse sonuna kadar gétiirecediz. Davamizi takip edece-

diz. Kesinlikle bu bir cinayet. Bagka bir sey degil.
Ters yonden 180 - 200 km hizla gidiyor bu

arag sehir iginde. Kizim olay yerinde dliiyor.

Kafa kemikleri kirthyor. Diyecek bagka bir
sey yok" ifadelerini kulland:.

caba icine girmemesi taksirden 6te
bir duruma isaret etmektedir.
Olasi kastla oldtirme sugu kapsa-
minda yargllamanin yapilmasi gere-
kir. Iddianamede, aracta bulunan
uyusturucu maddeden, ATK raporundan
hig bahsedilmedi. Iddianamenin iadesini talep
ettik. Bu hususta olaymn takipgisi olacagiz ve gerekli bi-
rimlere sikayetlerimizi yapacagiz" dedi. Kazada olen
Simel Zerda Mengik'in babast Hidir Mencik saveilik
tarafindan hazirlanan iddianameye tepki gosterdi.

Elini kolunu sallayarak geziyor

Kazada hayatint kaybeden Simel Mengik'in babasi
Hidir Mengik ise, "8 Ekim 2023 tarihinde kizim trafik
kazasinda vefat etti. Her kazada oldugu gibi acrydi.
Onemli olan aract kullanan kiginin uyugturucu kullan-
mast. Bizde uyusturucu kullandigim bilmiyorduk. Adli
tip raporlarinda kaninda, sacinda, teninde uyusturucu
madde ornekleri ¢ikti. Cumhuriyet saveiiginm hazirla-
digr iddianamede Taksirli 6liime neden olma'ile ilgili
dava acildi. Bizim talebimiz 'Bilingli taksirli adam 6l-
dtirmeye neden olma' ile ilgili dava agilmasnt istiyo-
ruz. Cok fazla soyleyecek bir sey yok. Kizim
tamyordu. Arkadagtydi. Kamera goriintiilerinde ok
hizh arag kullantyormus ters yonden. Bundan 2 yil
once de bir kisinin oltimiine sebebiyet vermis. Hig tu-
tuklanmadi. Ceza almadi. Su anda elini kolunu sal-
laya sallaya geziyor" dedi. DHA

Simel Zerda Mencik'in

babasi Hidir Mingek ise
savalik tarafindan

hazirlanan iddianameye
tepki goéstererek “Bizim
talebimiz 'Bilingli taksirli
6lume neden olma' sugcundan
dava agilmasini istiyoruz.
Kesinlikle bu bir cinayet,
baska bir sey degil” dedi.

Hirsiz degil su¢ makinesi

Istanbul'da ks rezidanslara girerek hirsizitk yaptiklan iddia edilen iki kadin, gzaltina alindi. Esenyurtta girdikleri
binada, givenlik gorevlileri tarafindan yakalanarak polise teslim edilen siiphelilerden Ayse C'nin daha dnceden 29 suc
kayd: oldugu tespit edildi. Stiphelilerin binanin iginde dolagirken yakalandiklan anlar, givenlik kamerasina yansidi

MM ESENYURT Zafer Mahale-
sinde, 17 Ocak 2024 tarihinde
doktor A.E."nin evine giren

hirsizlar, 258 bin lira dege-

rinde doviz ve ziynet esya-
sint ¢aldr. Ayni bina icinde
hirsizlar, 6gretmen S.A.'nin
da yasadig1 daireye girerek

200 bin lira degerinde

doviz ve ziynet esyast caldi.

Polis tarafindan olayla ilgili

baslatilan sorusturmada,

giivenlik kameralart ince-

lendi. Goriintiilerde 3

kadin stiphelinin apartman

icinde dolasarak bos daire-
leri tespit etmeye ¢ahstiklar
gorildi. Hirsizlik Biiro

Amirligi tarafindan olayla

ilgili sorusturma baslatild.

Polis, stiphelilerin kimlikle-

rini tespit ederken, ayni

bolgede bagka bir binaya girerek hirsizlik  polise teslim edildi. Yapilan incelemede
yapmaya calisan iki kadin stipheli gii-
venlik gorevlileri tarafindan yakalanarak

yakalananlarin aranan stipheliler oldugu
ortaya cikti.

Ortaklan hala araniyor

Asayig Sube Miidiirliigt Hirsizlik
Biiro Amirligi'ne getirilen stipheli-
lerden Ayse C.'nin (26) daha 6nce-
den 29 suc kaydi oldugu, yasi
kiictik oldugu icin Cocuk Sube
Mudiirliigiine teslim edilen
S.C.in (14) ise 4 suc kaydi oldugu
belirlendi. Stiphelilerin 19 Ekim
2023 tarihinde magdur N.K.'nin
evinden yapilan 640 bin liralik hir-
sizlik olaymin da failleri oldugu or-
taya cikti. Poliste iglemleri
tamamlandiktan sonra adliyeye
sevk edilen iki kadm hirsiz tutuk-
land1. Stiphelilerin sug ortaklarmm
yakalanmast i¢in calismalarmn
devam ettigi 6grenildi. DHA
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Sanyer'de kullandigi otomobille
oniindeki araca carpan siriicisi
yaraland:. Otomobilin carphigi aracfaki
kadin kazayr yara almadan atlatirken,
saglk ekiplerinin yaraliya midahalesi
sirasinda gozyaslanna hakim olamad

.,.\l KAZA, diin saat 15.30 siralarinda mey-
dana geldi. Maslak Ayazaga Caddesi'nde
ilerleyen otomobil ayn1 yonde ilerleyen

bagka bir otomobile ¢arpti. Kaza yapan aragta

biiytik hasar olusurken stirtictisti yaralandi, diger
aragtaki kadmn stirticti ise kazay1 yara almadan at-
latt. Cevredekiler itfaiye ve saglik ekiplerine haber
verdi. Bir stire sonra gelen itfaiye ekibi yaraliyi ara¢
icinden cikararak saglik ekiplerine teslim etti. Saghk
ekipleri yaralya ilk mtidahaleyi olay yerinde yapti.

Otomobilin carptigr aracin stirticiisti olan kadm ise

itfaiye ve saglik ekiplerinin yaraltya mtidahalesi sira-

sinda agladi. Sedye ile ambulansa tagman yarali te-
davisi icin hastaneye kaldinldi. DHA

Islak yolda beton
direklere carph

Kartal'da yagisin etkisi ile olusan islak
zeminde kontrolden gkan otomobil, st
gecidin beton direklerine carpti. Kazada
ofomobilde bulunan 1 kisi hayatini
kaybederken, 1 kisi agir yaraland,

.,.\l KAZA, saat 04.00 siralarinda Esenkent
Mahallesi, D-100 yan yol tizerinde mey-
dana geldi. Iddiaya gore, Ankara istika-

metine ilerleyen ve siirticlisii 6grenilemeyen 34

CKM 433 plakah otomobil, yagisin etkisi ile olusan

1slak zeminde stirtictisiiniin kontroliinden cikarak

yol kenarmdaki tist gecidin beton direklerine carpti.

Kazada otomobilden savrulan kisi ist gegidin

beton direklerine ¢arparak agir yaralanirken, oto-

mobilde bulunan diger kisi ise hayatini kaybetti.

1 kisi hayatini kaybetti

Thbar tizerine olay yerine itfaiye, polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen saglk ekipleri,
otomobilden firlayarak tist gecidin beton direklerine
carpan kisiye miidahale etti. Sedyeye alman yarali
ambulansla hastaneye kaldirildi. Saglik ekiplerinin
yaptg1 kontrolde, metal yiginina dénen otomobilde
bulunan kisinin ise hayatint kaybettigi belirlendi. It-
faiye ekipleri, arag icerisinde sikigarak hayatini kay-
beden kisiyi bulundugu yerden cikarmak igin
cahisma yapti. Uzun siiren cahismanin ardindan
otomobil icerisinde ¢ikarilan kisinin cansiz bedeni,
Adli Tip Kurumu morguna kaldirildr. Polis kaza ile
ilgili inceleme baglatti. DHA

Tuzla'da

2 katl binanin
cafisinda
baslayan
yangin
bitisiginde
bulunan 3 katl
binaya sigrad.
Yangin itfaiye
ekipleri
tarafindan
biyimeden
sondirildi

Tuzla'da yangin
3 binaya sicrads

QM YANGIN, saat 22.00 siralaninda Mimar

Sinan Mahallesi Yazgiilii Sokak tizerinde

meydana geldi. Sokak tizerinde bulunan 2
katli binanin cati katinda baglayan yangin bitisiginde
bulunan 3 katl binanin dig cephesine sigradi. Catmnin
alev alev yandigini goren vatandaglar itfaiye, polis ve
saglik ekiplerine haber verdi. Olay yerine sevk edilen
itfaiye ekipleri, yangimni kisa stirede kontrol altma ala-
rak sondiirdii. Yangin nedeniyle binada hasar olustu.
Polis olayla ilgili inceleme baglatt. DHA
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€ € Bizler modern diinyanin en kutsal gé-

revlileri olan doktorlarin sundugu yol-

lardan ilerliyoruz ve o doktorlarin bilgi
ve goriistine bagimlyiz. Doktorumuzun
“sakin ha!” dedigi herhangi bir yolun denen-
mesini cehalet olarak algiliyoruz. Ama ya
doktorlarin kendileri cahilse? Muhakkak ki
burada “'6grenilmis bilgi” anlaminda ceha-
letten s6z etmiyorum. Doktorlarin hepsi
gayet iyi egitimlerden gegiyorlar ve gerekli
deneyime sahipler. Ama ya onlari egiten tip
anlayisi hayatin gercekleri karsisinda cahil
kalmigsa...” (Etyen Mahgupyan)

*k%

Bir stiredir kiitliphanemde bulunan kitap-
lardan bazilarina yeniden bir g6z gezdirmek
istedim. Kitabin 6nsdziinli okumaya baslar-
ken bunlari nasil, neden aldigimi diistindi-
giimde, yillar 6nce gecenin geg saatlerinde
ekranlara gelen, bir sunucu bir konukla yapi-
lan sohbet programini hatirladim.

Konuk olan kisi Op. Dr. ilhami Giineral’di.
Kanser hakkinda muthis aciklamalarda bulu-
nuyordu. Konusmalari beni o kadar etkile-
misti ki ertesi giin ilk yaptigim islerden biri
bu kitaplari edinmek olmustu. Onu bir daha
ekranlarda gérmedim. Hatta programin vi-
deolarina bile erisemedim. Bu kadar énemli
bir hastalik hakkinda yillarca yaptigi arastir-
malarin dikkate alinmamasi beni daha da sa-
sirtmsti.

*k%

Diinyaya korku salan Covid-19 dncesi en
fazla 61um hangi nedenle oluyordu diye sor-
sak, sanirim cogumuz kanser cevabini ve-

Kanserden korkma!

rirdi. 2023 yilinin Subat ayinda Turkiye
G06gus Hastaliklarr Yeterlilik Kurulu'nun ya-
yinladigi basin bildirisinde, Turkiye’de 2020
yilinda 233 bin kisiye kanser teshisi konul-
dudu, kansere bagl yasam kaybi sayisinin da
126 bin 335 oldugunu belirtiliyordu. Bildi-
ride; “'Dlinyada ve iilkemizde dolagim sistemi
hastaliklarindan sonra ikinci 61im sebebi
kanserdi. Diinya tizerinde 2020 yilinda 19
milyon 292 bin kisiye kanser teshisi konulur-
ken, dokuz milyon 958 bin kisi kanser nede-
niyle hayatini kaybetmistir.”” deniliyordu.
2030 yilina geldigimizde, yillik 22 milyon
yeni kanser vakasinin ortaya ¢ikacagini n-
gormekteydiler. Yaklasik bir yil gibi kisa bir
stire icinde gelistirilen Covid-19 asisinin tre-
tilip insanlara enjekte edildigini distintirsek,
kanser hastaliginin 6nlenmesinde, tedavisinde
uygulanan yontemlerin neden daha etkili ol-
madigini disinmeden edemiyorum...

*k*

Op.Dr. Ilhami Giineral’in ““Kanserden
Korkma, Modasi Gegmis Tedaviden Kork!”
isimli kitabinda agikladigi gibi kanser 6nlene-
bilir bir hastalik mi? Bahsettigi gibi; kan-
serde uygulanmakta olan tedaviler sadece
ilag sirketlerine mi yariyor? Somirii diize-
nine ve bilgisizlide ters diisen, ilag sirketlerini
tedirgin eden buluslarin sahipleri gesitli bas-
kilarla tilkelerinden stiriilmekte ve baska Ul-
kelerde yasamak zorunda mi birakilyorlar.

Op.Dr. Ilhami Giineral, 1942 yilinda Is-
tanbul Tip Fakdiltesinden mezun olmus. 1943
yilinda Diseksiyon Atlasi kitabini yayinlamis.
1960 yilinda Amerikan Tabipler Birliginin

diizenledigi bilimsel arastirmalar
toplantisinda “'Seffaf Beyin Modeli’ adli
eseri 1800 eser arasindan birincilige layik
gorilmts ve Billing altin madalyasi ile 6dl-
lendirilmis. 1972 yilinda Ingilizce olarak ya-
yinladigi “Atlas Ceberi Humani’ adli eseri,
Merkezi Sinir Sistemi elemanlarini lic bo-
yutlu gériintiilerle agiklayan eseri ise diinya
tip literatliriinde ilk eser olarak kayda
gegmis.

*k*%

Ilhami Giineral, iyilegmis bir kanser has-
tasl. “*Kanserden korkma, modasi gegmis te-
daviden kork’” adli kitabinda duygularini
soyle ifade ediyor; “Kansere yakalandigim
guinkdi ruh halimi anlatmam cok zor. O giinki
bilgimle kanser benim igin 61im demekti. Ne
zaman, ne sartlarda élecegimi diisiinerek ya-
sadim.” Bunun Uizerine ge¢miste okudugu bir
dergiden yola cikarak alternatif tedavileri
arastirmaya bashyor. Kitapta, zararli ilag
(kemoterapi) ve isin (radyoterapi) tedavileri-
nin kanseri tedavi etmedigini, sadece timo-
riin ortadan kaldirilmasina yardimci
oldugundan bahsediyor.

*k*

Kitapta ayrica;

“Eger tutuldugunuz kanser tlirii Burkit
Lenfoma, Choriocarcinima, Akut lenfoblastik
[6semi, Lenfositik 16semi, Ewing sarkoma,
yumurtalik ve testis kanseri gibi nadir rastla-

nan tiirlerde ise, kemoterapi iyi gelir. Bunun
diginda kalan, bilhassa kolon, gégiis ve akci-
Jer kanserlerinde kemo ve radyoterapi higbir
ise yaramaz. Aksine, immain sistemini sifirla-
yarak hastanin 6mriinii kisaltir, uzaklarda
gelisen metastazlar hayati ¢ekilmez hale
getirir”diyor.

*k%

Ilhami Giineral’e gre, kanserle ilgili aras-
tirmacilarin ve biitiin klinik deneylerin birles-
tigi noktalar sunlar;

-Kanser, mikrobik ve sistemik yani tim vii-
cudu saran bir hastaliktir.

-Saglikli, bagisikhk sistemi giiclli bir in-
sanda kanser olusmaz.

-Besin tarzinin kanser olusumundaki pay,
inkar edilemez. Kanser bir immiin sistemi
hastaligidir.

*k%

KKanser hastalarina bazi tavsiyeler de
su sekilde;

Evde yapilmig ¢orba ve taze sikilmig
sebze-meyve sularini tercih edin. Klorlu su
kullanmayin. Pisirmede, paslanmaz celik
veya cam kullanin. Aliminyum kap, diidiikli
tencere, mikrodaga firin kullanmayin. Rafine
besinler ve islem gdrmiis gidalari tercih et-
meyin. Toksik maddelerle ilaglanmig sebze ve
meyvelerden uzak durun. Tuzu azaltin. En az
sekiz saat uyuyun. Beyaz ekmek yerine cav-
dar, yulaf, kepek. Pirinc yerine bulgur kulla-
nin. Thlamur, adagay, kusburnu ve kekik cay
tliketin. Patates, kuru fasulye, findik, yesil
sebzeler gibi potasyumdan zengin gidalar
alin. Sebze olarak, ozellikle patates, pancar,
turp, havug gibi kdk sebzeler, lahana, briiksel
lahanasi, pirasa, karnibahar ve yesil yaprak-
lilart kullanin. Her 6giinde bol miktarda

sogan, sarimsak tlketetin.
*%k%

Ve kadinlarda cok yaygin olan gégiis kan-
serine karsl, zeytinyadin dnemine dikkat ceki-
yor. Isve¢’teki bir enstitiitiide sekiz bilim
adami, 61 bin 471 kadin tizerinde arastirma
yapmis. Sonucunda zeytinyadi, findik yagi gi-
bileri kanser riskini ylizde 50’ye yakin azalt-
makta, soya, misit, aycicek yaglari ve
hayvani yaglar ise kanser riskini ylizde 69
oraninda ylkseltmekteymis. Bir diger dnerisi
de “Budday ¢cimi”. Bugday ¢imini evde tire-
temeyenler icin de su tavsiyede bulunuyor;
Bir bardak asurelik bugday, 6nce tertemiz yi-
kanarak bir litrelik cam kavanoza konur.
Uzerine tig bardak su (klorsuz) ilave edilir.
Kavanozun agzi bir tiilbentle kapatilir ve
serin yerde 24 saat bekletilir. Bu ilk su kulla-
nilmaz, dokdliir. Kavanoza yeniden (g bardak
su ilave edilir. 24 saat bekletildikten sonra,
olusan yari gazozlu su igilmek lizere bir kaba
aktarilir. Bdylece ayni bugdaydan kig ayla-
rinda bes kez, yazin ise ti¢ kez sira alinir. S1-
ranin lezzeti itici geldigi taktirde, her
bardagda bir tablet Redoxon Effervecent ilave
edilebilecegini, bunun kanserde potansiyel bir
onem taglyan C vitamini alimini saglayaca-
gini belirtiyor.

*k%

Bu konuyla ilgili bagka merak ettiginiz
seyler varsa, Op.Dr.ilhami Giineral’in diger
kitaplarina géz atabilirsiniz. Basiimig kitap-
lar;; Doktorunuzun Soyleyemedikleri, Keley-
sin, Kalp-Damar Hastaliklarinda ve
Kanserde Oliimciil Oyunlar.

Tum hastaliklardan uzak, saghkl bir
yasam diliyorum.

Sevgiyle Kalin

CHP'DEN ISTIFA EDEN BATTAL ILGEZDI, EKREM IMAMOGLUNU HEDEF ALDI

IMAMOGLU'NUN
YETKiSIVARMI!

Aday gdsterilmedigi igin CHP'den istifa eden Ataehir Belediye Basakani Battal llgezdi, iBB Baskani Ekrem Imamoglu'nu hedef ald:.
Adaylarin belirlendigi Parti Medlisi toplantisinin 6ncesinde Imamoglu'nun kendisiyle goriistiigiinii ve aday yapilmayacagini teblig
ettidini belirten lgezdi, “Sayin Ekrem imamoglu, sahsimla ilgili hangi gérev ve yetki ile boyle bir karar veriyor?” diye sordu

Cumhuriyet Halk Partisi'nden

istifa eden Atagehir Belediye
Bagkani Battal Ilgezdi yeni bir agik-
lama yayimladi. Aciklamasina,
“Cumhuriyet Halk Partisi’'nin ger-
cek sahlplerl ve kamuoyunun dikka-
tine” seklinde baslayan Ilgezdi, “41
yildir Cumhuriyet Halk Partimizin ilce
bagkanligy, il yoneticiligi, il sekreterligi ve
son olarak 3 donem Atasehir Belediye
Bagkami olarak partimizin bayragmi dal-
galandirmaktan her zaman gurur duy-
dum. 2009 yilinda da dort ilcenin arka
mahallelerinin birlestirilmesi ile kurulan
ve Atasehir halkimizin bitytik destegi ile
Kurucu Belediye Bagkan1 olarak secildi-
gim giinden bugiine kadar Atasehirimizi,
Istanbul’un en gozde ilgelerinden biri ha-
line getirdik” dedi.

Yeniden aday gosterilmedigi igin

Anketlerde 6ndeyim

“Gerek partimiz, gerekse sahsimin yap-
tirdig1 anketlerde acik ara 6nde olmama
ragmen son yapilan kurultayda Genel
Bagkanimiz Kemal Kiligdaroglu’nu des-
tekledigim i¢in aday gosterilmedim”

diyen Ilgezdi, “Oysa partimizin yonetici-
leri tarafindan yapilan aciklamalarda
anket sonuclarina gore aday belirlenecegi
tizerine basa basa ifade edilmisti. Ka-
muoyu bilmelidir ki Battal llgezdi aday
gosterilmedigi igin istifa etmedi. Tam ak-
sine Cumhuriyet Halk Partisi'nin kurum-
sal kimlik ve hiyerarsisini korumak
adina istifa etmistir” ifadelerini
kulland1.

Gorev ve yetkisi yok

26 Ocak Cuma giinii
Parti Meclisi toplan-
tis1 baglamadan
sabah saat
09.00’da IBB
Baskani
Ekrem
Imamog-
lu'nun
kendi-
sini
ma-
la-

olarak toplandik. Sokaktaki hayvanlann
yasam hakk icin buradayiz" dedi

MUGE CESUR
OZMEN

HABER

Uskiidarda, Yasam

Icin Yosa Inisiyofif ve
hayvanseverler tarafindan

sokak hayvanlan igin eylem
yapild:. Eylemde, basin agklamas
yapan grup, sokak hayvanlannin
zgirligine dikkat cekfi. Hayvansever
Oyka Yaga, "lstanbul'un dort bir
yanindaki hayvan haklan savunuculan

mina davet ettigini dile getiren Battal
ligezdi, “Mevkidasim sayin Ekrem
Imamoglu Atagehir’de belediye bas-
kan aday1 olarak benimle yol yiirii-
meyecegi kararim sahsima ifade
etti. Bu karari bana ilettiginde par-
timizin en tst kurullart olan ve aday
belirlemede tek yetkili merci olan
MYK ve PM heniiz toplanmamustt. Yani
Atagehir ile ilgili bir karar almmamugti.
Yiizyillik ulu ¢inar olan partimizin hu-
kuki isleyisi ve parti kaltiirinde {ist kurul-
larinda karar alinmadan boylesi bir
karari tarafima teblig etmeye mevkidagim
olan bir belediye baskaninin gorev ve yet-
kisi yoktur. Bu karart alacak kurul, MYK
ve PM’dir” aciklamasinda bulundu.

Hangi hakla kullaniyor?

Agiklamasinin sonunda Ekrem Imamog-
lu'na tepki gosteren [lgezdi, “Buradan
soruyorum herkese, [BB Bagkani sayin
Ekrem Imamog]u, §ah51mla ilgili hangi
gorev ve yetki ile boyle bir karar veriyor
ve partimizin Gst kurullarinin karar alma
yetkisini hangi hakla kullantyor? Ttim
bunlarin neticesinde aday yapiimadim
diye istifa ettigimi diistinenlere ifade
etmek isterim ki, Cumhuriyet Halk Parti-
si’ne yillarini veren her bir yol arkadasi-
min hakkini hukukunu korumak ve
partimin kurumsal kimligine sahip ¢ik-
mak icin istifa ettim” ifadelerini kullandh.

ne

ler saglamak oldugu belirtildi.

Yetkililere sesleniyoruz

Hayvanlara Adalet Dernegi iiyesi Barig Karl, "Bu
eylem sokakta yasamini siirdiiren hayvanlar igin,
ozellikle kedi kopekler icin ses cikartmak amaciyla
yapiliyor. Giinkii sokaktaki kopeklere yonelik son
ddonemde ciddi bir hedef gdsterme, ciddi bir kara-
lama kampanyasi var. Sokakta kdpekler ile birlikte

Yasam hakki icin toplandik

’ [ USKUDARDA, Yagam icin Yasa inisiya-
< tifi ve hayvanseverler tarafindan sokak
hayvanlan icin eylem yapildi. Kadikdy,
Sariyer ve Besiktas gibi Istanbul'un farkii ilcelerinde
sokak hayvanlan icin eylem yapan grup, bu kez Us-
kiidar'da toplandi. Hayvan hakian ve hayvanlarin
ozgiirliigiine dikkat ceken eylem yapan grup basin
aciklamasi yaph. Basin agiklamasinda, grubun
amacinin; yerelde drgiitlenmeyi harekete gecirerek
Tiirkiye'nin her ilinde ve ilgesinde benzer eylemler
yapmak, belediye bagkan adaylanyla orgiitlii bir
sekilde hayvan ozgiirliigii ve haklar igin gdriisme-

olan yagamimiza ciddi bir miidahale girigimi var.
Biz de buna hayir demek icin, Hayvanlan Koruma
Kanunu'nun 6. maddesinin aynen kalmasl, aynen
korunmasi icin bir tepki vermek istiyoruz ve devlet
kurumlarina yetkililere sesleniyoruz" seklinde ko-
nustu. Hayvansever Ali Toroz ise sokak hayvanlari-
nin toplatiimasina karsi olduklarini sdyleyerek,
"Buradaki amac su; hayvanlara 6zgiirliik. Toplatil-
masin. Iskencelere, zulme hayir demek icin bura-
dayiz. Yani eziyet g6ren canlan, eziyet gormesini
engellemek adina buradayiz. Farkindalik yaratmak
adina buradayiz* dedi.

Ogrenmemiz gerekiyor

Yagam icin Yasa inisiyatifin‘den Oykii Yagci, sokak-
taki hayvanlarin yagam hakki icin toplandiklarini
belirterek, "Bugiin burada Istanbul'un dért bir ya-
nindaki hayvan haklan savunuculan olarak toplan-
dik. Sokaktaki hayvanlarin yagam hakk icin
buradayiz. Bunu Istanbul'un Tiirkiye'nin farkh il ve
ilcelerinde devam ettiriyoruz eylemlerle. Aralik

ayindan beri dzellikle. Giinkii
yerel segimler dncesi sug-
suz masum hayvanlar tek-
rardan hedef tahtas olarak
siyasiler tarafindan kullanil-

maya baglandi. Hayvanlann % l'oplama Sii E
tzgiirce yasan hakkini savu- uD u R s " urgiin Ve 6l|lmler
nuyoruz giinkii. Su anda "

yasa digi bir sekilde, yasaya

aykan bir sekilde dev top-

lama kamplarina toplanip, orada kapal kapilar ar-
dinda oldiiriilmesi planlaniyor, bu kdpeklerin yok
edilmesi planianiyor” diye konustu. Hayvan Haklar
Federasyonu Uskiidar géniilliisii Yesim Ozkdse ise
“Son gikacak yasa ile alakali hayvanlara merhamet
eftigimiz, merhamet kiiltiiriinii yiicelttigimiz bir yer-
deyken, bu yasanin gikmamasi. Beraber yasamayi
ogrenmemiz gerekiyor” dedi.

Dostlarimizin sesiyiz
Grup adina basin agiklamasi yapan hayvansever

Binlerce Aziz
Sancar yetissin

Beylikdiizi Belediye Baskani Mehmet
Murat Calik, ilcede yapimi devam eden
projeleri inceledi. Calik, “Aziz Sancar Bilim
ve Sanat Merkezi ve Prof. Dr. Erdal Indnii
Fizik Parki ile burasi Beylikdiizii'niin en
6zel mekanlanndan birisi olacak. Bu
bereketli Anadolu topraklannda binlerce
Aziz Sancar yetissin isfiyoruz” diye konustu

BEYLIKDUZ0 Belediye Bagkan
Mehmet Murat Calik, ilcede yapmu
devam eden projeleri yerinde ince-
ledi. 1Ik olarak Barig Mahallesi'nde yapim
devam eden pazar yerinde incelemelerde bulu-
nan Baskan Calik daha sonra Aziz Sancar
Bilim ve Sanat Merkezi'ndeki cahismalar hak-
kinda bilgi aldi. Gurpmar Mahallesi'nde yapimi
devam eden Beylikdizii Kent Enstitusii ile
Mehmet Nuri Solmaz Cocuk Bakimevi'ndeki
calismalari inceleyen Bagkan Calik, Beylik-
diizi'ne 10 yeni kres kazandirdiklarmi ifade etti.

M

Uzayi gézlemleyecegiz

Yakin zamanda acilist yapilacak olan Aziz San-
car Bilim ve Sanat Merkezi'nin yaninda gézlem
evi ve Prof. Dr. Erdal Inonii Fizik Parki'nin ya-
piminin da devam ettigini ifade eden Bagkan
Calik, “Ingallah burada yakin zamanda bu ken-
tin evlatlartyla uzayr gozlemleyecegiz. Aziz San-
car Bilim ve Sanat Merkezi'nde de son rotuslar
yapiliyor, Prof. Dr. Erdal Inonii Fizik Parkr'yla
birlikte buray1 acacagiz. Fizik parki ve bilim
sanat merkeziyle burasi Beylikdiizti'niin en 6zel
mekanlarindan birisi olacak. Parkin igerisinde
cocuklarimiz i¢in de acik hava laboratuvari bu-
lunacak. Bu bereketli Anadolu topraklarmda
binlerce Aziz Sancar yetissin istiyoruz. Onun
igin cahistyoruz ve calismaya da devam edece-
giz” diye konustu.

Elif Goktepe, "Bugiin burada segim éncesi dostlan-
mizin sesi ve oyu olmaya geldik. Esit, adil, yasana-
bilir bir diinya icin bir araya gelen Yasam Icin Yasa
Inisiyatifi ve hayvan haklan savunuculan olarak,
yerel secimler dncesinde Istanbul'un farkli ilcele-
rinde tek ses oldugumuz eylemlerimize simdi Uskii-
dar'da devam ediyoruz. Amacimiz; yerelde
orgiitienmeyi harekete gecirerek Tiirkiye'nin her
ilinde ve ilgesinde yasam savunucularinin benzer
eylemler yapmasini ve belediye bagkan adaylanyla
drgiitlii bir sekilde hayvan haklan icin goriismeler
yapmasini saglamak” ifadelerini kullandi. DHA
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Sariyer'deki Santa Maria Kilisesi'ne yonelik saldirda, saldirganlardan birinin silahinin tutukluk yapmasi
sonucu siiphelilerin kachgr belirtildi. Ayrica saldirganlarin kullandigi araan 1 yil énce Polonya'dan geti-
rildigi ve bu siirede hic trafige glkarllmudlgl ogrenildi. Bu arudu suldlrlylu ilgili 51 kisi gozaltina alinds

arryer'deki Santa Maria Kilisesi'ne
S yonelik yapilan silahlt saldirtya

dair yeni detaylar ortaya cikti.
Gozaltina alinanlarin sayist 51'e ytikselir-
ken, saldiryr gerceklestiren stiphelilerden
birinin silahmin tutukluk yapmast so-
nucu kactigr ogrenildi. Sartyer'de bulu-
nan Santa Maria Kilisesi'ne onceki giin
saat 11.40 siralarinda pazar ayini sira-
sinda maskeli iki kisi tarafindan silahh
saldirt yapildi. Saldirda 52 yagindaki
Tuncer Murat Cihan hayatini kaybeder-
ken, silahli saldiriyr gerceklestiren stiphe-
liler yakalandi. Saldiridan kisa stire sonra
olayla baglantisi oldugu tespit edilen kisi-
lere ait ¢ok sayida adrese operasyon dii-
zenlendi. Operasyonda gozaltina
almanlarin sayilari S1'e ytikseldi.

23'i sinir disi edilecek

Operasyona ve siiphelilere ait yeni bilgi-
ler ortaya cikti. Gozalta alinanlarin Ta-
cikistan, Rusya ve Ttirkiye vatandagt
olduklar belirlendi. 150 kisilik ozel bir
ekip tarafindan yiirttiilen ¢alismalar
kapsaminda once stiphelilerin araglart
tespit edildi. Aracin yol giizergahini takip
eden ekipler, siiphelilerin Basaksehir Gii-
vercintepe Mahallesi'ne gittigini belirledi.
Burada tespit ettikleri adreslerin yakinla-
rinda kar maskelerini de bulan ekipler
adreslere operasyon yapti. Operasyon-
larda saldirtyr gerceklestiren Tacikistan
uyruklu A K. ile Rusya uyruklu D.T. ile
birlikte saldiriyla ilgisi oldugu tespit edi-
len 51 kisi gozaltna alind1. Stiphelilerden
23"t stnir digt edilmek tizere geri gon-
derme merkezine teslim edilirken 28 siip-
helinin ise emniyetteki islemleri strtiyor.
Stphelilerin ifadelerinin alinmasina da
baslandigi 6grenildi.

ibadete agilacak

Ote yandan stiphelilerin olayda kullan-
digi aracin 1 sene 6nce Polonya'dan Ttir-
kiyeye getirildigi, aracin bu stire
igerisinde hig trafige ¢cikmadigy, olay
giinii siipheliler tarafindan kullanildig:
belirlendi. Araci getiren kisinin ise iki giin
kaldiktan sonra geri dondiigt 6grenildi.
Ayrica olay glinti saldirtyr gergeklestiren
stiphelilerden A.K.'nin silahiin tutukluk
yapmast sonucu, stiphelilerin panik
yapip kactigt kayded11d1 Ote yandan
Santa Maria Kilisesi'ndeki silahlt

Diyanet isleri Bagkami Ali Erbas, bir kiginin hayatini
kaybettigi silahl saldin sonrasi Santa Maria Kili-
sesii ziyaret etti. Erbas gerceklestirdii ziyaret
kapsaminda kilise calisanlanna taziye dileklerinde
bulundu. Ziyaret sonras agklamalarda bulunan
Erbas, "Bugiin burada Sanyer'deki kilisede miessit
bir olay yasand:. Ayin esnasinda kiliseye kimligi

helirsiz kiiler saldirms ve bir vatandagimizin 6li-
miine sehebiyet vermislerdit Biz, bu yiizden kilise-
nin rahibini, yetkililerini ziyaret etfik. Hem gecmis
olsun ziyaretinde bulunduk, hem de bas saglig di-
ledik. Sunu 6zellikle ifade etmek isterim ki; farkli-
liklar bizim zenginligimizdic Mabetlerin, hele
ibadet esnasinda tamamen dokunulmazhigi vardix

SALDIRIYI LANETLIYORUM

saldirinin gerceklestirildigi bolim basin
mensuplarinca goriinttlendi. Olay yerin-
deki incelemelerin tamamlanmasinin ar-
dindan basm mensuplarinin kiliseye
girisine izin verildi. Kilisenin avukati
Afsin Hatipoglu, basin mensuplarina si-
lahh saldirinin detaylarini anlatti. Hati-
poglu, kilisenin 1 Subat Persembe glinii
saat 19.00'da yapilacak ayinle yeniden
ibadete acilacagini duyurdu. Saldirganla-
rin silahlarindan ¢ikan kursunlardan biri-
nin oturaklara, digerinin ise duvara
isabet ettigi gortldi.

Kapiy1 agmuglar!

Saldirtyr anlatan kilisenin avukati Afsin
Hatipoglu, "Sabah ayininde, ayin devam
ederken iki saldirgan kamuflajh bir se-
kilde bu antreye geliyorlar. Ve kapiy agip
iceriyi kontrol ediyorlar. Tam girmeye
karar verdikleri anda bagka bir kisi daha
geliyor ve o kisiye kapiy1 actyorlar ayine
girsin diye. Kapiyr acip iceri aldiklart kisi
o giinki kurban aslinda. Onlar ayini bas-
tiklarinda 6nce rahmetliyi burada ne
yazik ki katlediyorlar. Once kabzayla ka-
fasina vuruyorlar, daha sonra ates edi-
yorlar. Sonra da rastgele kilisenin
etrafina ateg ediyorlar" dedi.

Hangi dinin mabedi olursa olsun, sadece camiler
degil, kiliseler, diger sinagoglar her zaman doku-
nulmazdir bizim inanamiza gore. Dolayisiyla bu
kilisede hem de ayin esnasinda yapilan b saldi-
ny1 siddetle lanetliyorum, kiniyorum. Olen kisinin
yakinlanna bas saghds diliyorum, gegmis olsun di-
yorum. Devlet olarak, millet olarak birigimizi be-
raberligimizi her zaman muhafaza edecegiz. Farkl
inanglardan insanlarin bir arada yasamasi bizim
icin cok onemli bir zenginliktic Medeniyetimiz, ta-
riten bu yana farkli inanclardan, kittiirlerden in-
sanlarin bir arada huzur icerisinde yasadigi ve
dinyaya 6rmek olan bir devlettir, bir vatandie
Bayle bir kiiltiiriin, boyle bir medeniyetin cocuklan

Silah tutukluk yapti

“Gorgu taniklarinin soyledigi Arapca
veya Farsca tam cikartamadiklari bir
dille baz1 seyler soyliiyorlar ve daha
sonra uzaklagtyor” diyen Hatipoglu,
“Saldir gerceklestikten sonra 6len kisi
diginda bir yarali s6z konusu degil. Poli-
sin bize soyledigi kadariyla silahlardan
birinin tutukluluk yaptigi, onun da pa-
nige sevk ettigi ve daha fazla can kaybi-
nin dniine gegtigi ama goriintilerde var,
saldirganlardan bir tanesi kilisenin orta-
sina kadar devam ediyor, bagirmaya
devam ediyor ve saga sola ates ediyor.
Tabii buytik bir korku ortamt oluyor, bir
kisi hayatint kaybediyor. Burasi Per-
sembe gtint saat 07.00'deki ayine kadar
kapali. Ciinkii Hristiyan inancina gore,
boyle bir saldirt olduktan sonra tekrar
bir kutsama ayini olmadan o kilise iba-
dete acilamuyor. Biitiin azinlik cemaatle-
rinin liderleri Persembe giinii saat
07.00de burada toplu ayin gerceklestire-
cekler. Bu gormiig oldugunuz alani da
merhumun anisina 'Anma bolgesi' yapti-
lar. Buraya mum dikilip kendisi i¢in dua
edilecek. Burasi kilisede muhafaza edile-
cek, merhuma saygi acisindan saklana-
ak” ifadelerini kullandi.

olarak bizler birligimize beraberligimize zarar ve-
recek her tiirli kétiliiklere karst toplu olarak mii-
cadele edecegjiz insallah. Devletimiz bijyik, icisleri
Bakanligimiz, Adalet Bakanhgimiz, yetkililerimiz
mutlaka bu olay: ¢ozecektir en kisa zamanda. Sal-
dirganlar yakalanacak ve cezalanm goreceklerdic
Vefat eden ardesimizin bistiin

yakinlanna ben bas saghigi

diliyorum ve gecmis olsun di-

yorum. insallah bir daha

boyle aa olaylan yasamayrz.

Ne kiliselerde, ne havralarda,

sinagoglarda, ne camilerde,

ne burado, ne baska yerlerde

bir daha bu tiir ac ve izinti

verici olaylar insallah yasan-

maz" diye konustu.

;
]

= Saldinnin ardindan
Santa Maria Kilise-
si'nin ana kapisina
Tiirk Bayragy asild.
Ote yandan Latin Ka-
tolik Cemaati Ruhani
Reisi Massimiliano
Palinuro da kiliseyi zi-
yaret etfi. Cilasta
basin mensuplanina konusan Palinuro, saldi-
ndan duydugu izintiyi dile getirdi. "Tek gi-
cimiiz duadir” diyen Palinuro, "Yetkililere
tesekdsiir etmemiz gerek. Biyiik bir gayretle
olaym sorumlulanm yakaladilar" ifadelerini
kulland.. Palinuro "Sadece cemaatimize
degil, bitiin Tiirkiye'ye zarar veren bir olay
ama bircok kisi, sivil otoriteler, yetkililer,
komsular, bijtiin insanlar yanimizda durdu.
Bundan dolayr memnunuz" dedi. Palinuro,
yazih agklamasinda ise “28 Ocak 2024 tari-
hinde episkoposlugumuza bagh olan Biyisk-
dere Meryem'in Dogusu Katolik Kilisesinde
meydana gelen elim saldindan sonra 12
saat gibi kisa bir siire icerisinde olayn faille-
rini ve baglantih olduklan kisileri yakalama
basansini gosteren, basta cisleri Bakanimiz
Sayin Ali Yerlikaya olmak izere tim kolluk
kuvvetlerine minnettarhigimiz ifade ediyo-
ruz. Bu vesile ile Istanbul'daki Katolik cema-
atlerinin kiliselerinde ibadetleri siiresince
giivenlik onlemlerinin arinlmasi ve sikalash-
nlmasi hususunda sizlerin yogun destegine
ihtiyag duydugumuzu beyan ederiz. Asirlar
boyunca tiim dinlerin kardesce yasadig Is-
tanbulumuzda bu karsilikh sevgi ve sayg ik-
liminin devam edebilmesi icin gosterdiginiz
cuba igin mitesekkiriz. istanbuldaki yasayan
Katolikler olarak iilkemiz insanlarinin sa-
mimi kardes sevgisini, vicdanini ve misafir-
perverigini biliyoruz. Ulkemizi ve
insanlanmiz cok seviyoruz. Terdr eylemi ara-
aligiyla dehset dalgasi yaydigim sanarak ki-
liselere kendimizi kapatip kapilarmizi
iceriden kilitleyecegimizi diisiinen kisi ve
gruplann bunu basaramayacaklarimi belirt-
mek isteriz” ifadelerini kulland:.

Yahanei dil tarismasi

Turist rehberliginde yeniden diizenlenmesi giindeme gelen 1618 sayili Tirkiye Seyahat Acentalan Birligi Ka-
nunu'nda yer alacagi belirtilen Tiirkge rehberlik' kavrami ile rehberlikte yabana dil sarh tartismasi yasaniyor

1 TURIZM sektoriniin en cok ihti-
= yag duydugu meslek gruplarin-
dan biri olan turist rehberliginde
bugtinlerde yabanci dil sarti tartismast yaga-
niyor. Yeniden diizenlenmesi giindeme gelen
1618 sayil Ttirkiye Seyahat Acentalan Bir-
ligi Kanunu'nda yer alacag belirtilen Ttirkge
rehberlik' kavrammin en az bir yabanci dil
bilme sarti da ortadan kaldiracagmi ileri
siiren turist rehberleri, bu durumun mesle-
gin kalitesini de diistirecegini ileri stirdi.
Tirkiye'de rehberlik meslegi, 7 Haziran
2012 tarihli 6326 sayih kanuna gore diizen-
leniyor ve rehber olmak isteyen kisilerin Tiir-
kiye Cumbhuriyeti vatandagi olmak, bir tane
yabanci dil bilmek ve ilgili boltimlerden
mezun olmak gibi bir takim sartlara uymast
gerekiyor. Bu sartlardan biri olan yabanct dil
bilme zorunlulugunun kaldirlacag iddiast

ise tartigmalar da beraberinde getiriyor.

3 6nemli sart var

Turist rehberliginde ruhsatname icin gerekli
sartlarin yerine getirilmesi gerektigini belirten
Istanbul Rehberler Odast Yonetim Kurulu
Bagkani Ozgiir Ozaltun, "Bizim 7 Haziran
2012 tarihli, 6326 sayih kanunumuza gore;
yine ayni ayin igerisinde resmi gazetede ya-
ymlanmug ve Ttirkiye Bilyik Millet Meclisi
tarafindan onaylanmis yasamiza gore; ca-
lisma karti dedigimiz, zaten rehber arkadag-
larmizin, tiyelerimizin, meslektaglarmizin
il igerisinde caligirlarken tizerlerinde gorii-
niir bir sekilde tasimak zorunda olduklart
kartlardir. Bunun bir ruhsatnameye bagli ol-
dugunu goriiyoruz yasamiza baktigimiz
zaman. Bir diger sart Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandast olmak. Bunun yaninda rehberlik

boliimiinden mezun olmak ama bu rehber-
lik boltimleri kendi disiplinleri igerisinde 4'¢
ayriliyor” dedi.

Meslegimizden eksilir

Rehberlik yapabilmek icin ruhsatnameye
sahip olmanmn sart oldugunu vurgulayan
Ozaltun, "Bir meslek yasasima tabiyiz. Bu
meslek yasasina gore uygun olarak, turist
rehberligi meslegine kabul kanunlari ara-
sinda en az bir yabanci dili iyi derecede oku-
yup yaziyor olabilmek gerekir. Bu sartn
kaldirimast durumunda en basta meslegi-
mizden eksilir. Tiirkiye Cumhuriyeti kanun-
larma bagh olan bir meslekten eksiltmek
demek, bu isi iyi yapan meslektaglarimin ¢a-
lisma sartlarmni kotiiye gotiirmek demektir.
Meslektaglarm turist rehberliginin yani sira
yabanci turistlere; Ozellikle tilkemizi gezdi-

ren, onlar misafirce agirlayan iyi birer diplo-
mattilar ayni zamanda. Onlarin mesleginin
kalitesini diistirmek demek, turiste verilen hiz-
metin kalitesini dtistirmek demektir. Anlatm-
mizin gogunu, bilginin en derin kismir
otobistin i¢inde veririz ve gittigimiz dren ye-
rinde miizelerde de bunu tamamlariz. Bu zo-
runlulugun kaldiimast demek, meslegi
meslek erbabi olmayan birine yaptirtyor
olmak demektir. Bu tehlikelidir aym zamanda,
memnuniyetsizlik dogurur' dedi. DHA
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Kendinle iliski Rehberi

Tesla’nin uyandirma
Servisi

&@ir kurgu icinde yasarken gerceklige uyanmaya ca-
listyorduk en son. Her hafta farkli gercekliklerden
bahsettik. Bu haftanin gercedi insanligin ilerleyisi-

nin mihenk taslarindan birisi olsun istedim.”

Nicola Tesla

Floresan lambalarini sanayiden 40 yil dnce bulmasi ve
kullanmasi, alternatif akim, radyo, uzaktan kumanda, x-ray,
manyetik rezonans yani MR, Tesla bobini, elektrikli motor ve
kablosuz elektrik gibi 700 patentiyle diinyanin en cok patente
sahip kisisi olan Nicola Tesla gergek bir dahi, bulug ve bilim
insaniydi. Amp(illi buldu; Thomas Edison elinden caldi. Rad-
yoyu buldu; Guglielmo Marconi patentini aldi. Laboratuvari
yakildi, calismalari elinden alindi, buluslarina yatirmer bula-
madi, sonra caligmalarinin bagkalarinin adina patentlenerek
cikarldiklarini grdi.

Okulda bize elektrigin mucidi Thomas Edison diye 6g-
retildi. Tesla’nin adi gegmedi neredeyse o yillarda. Goziini
acmaya baslayan insanlar son yillarda Tesla'yr duymaya
basladilar. Bazilari adini duymaya, bazilar adini kullan-
maya, bazilari da onu anlamaya bagladi. Ben anlamaya
baslayanlardanim. Olenlerden kimi gérmek isterdin soru-
suna sayacadim ilk 3 isimden birisidir kendisi. Kalan isim-
lerden bir digeri olan ulu Atam ise demistir ki; “‘Beni
gormek demek, mutlaka ylizimi gormek demek degildir;
fikirlerimi ve duygularimi hissediyorsaniz bu kafidir”’.

Ayni onun bu glizel s6z{i gibi diigiindiim ben de...
Tesla’yl goremesem de fikirlerini anlayayim o halde
dedim. Ve ne oldu biliyor musunuz?

Anladim.

“Evrenin gizemini anlamak istiyorsaniz enerji, frekans,
titresim cinsinden diigtintin”’

0 zaman ne anladim gelin sizinle bunu paylasayim;

Evreni kainati anlamak mi istiyorsun? O halde dnce fre-
kans nedir bunu anlamalisin. Frekans; bir olayin 1 saniye
icinde hangi siklikla, kag defa tekrarlandiginin él¢limiidiir:

Bilim adamlari bulmuslardir ki; evren ve evrendeki her
sey bir enerjidir. Eger bir enerjiyse o halde bir frekansi
vardir. Yani sen de evrende ki her sey gibi bir enerjisin ve
bir frekansin var. Yani saniyede kag kere ne siklikla titres-
tigin 6nem arz ediyor.

Hatta sistemin 6nem verdidi tek sey de bu aslinda.
Glnkir hayatinda ki her sey bu titresime bag olarak
sekilleniyor. Titresimin azsa, frekansin diistikse hastaliklar,
sikintilar, negatif algilar ve olgular hayatina girmeye bas-

liyor. Frekansin yiiksek oldugunda ise sana yakin fre-
kansta olan kisilerle rezone olmaya bagliyorsun. Yani
basina gelen olaylar, kisiler ve hatta senin diistincelerini is-
leme seklin bile buna gére sekilleniyor.

Duisiik frekansta oldugun stirece hayatina hep bu fre-
kanslardaki olaylar ve insanlari cektigini anliyorsun. Ay-
rica “'giinah” diye dillendirilen olgularin 6zlinde yatan
nedenin diisiik frekansa sebebiyet vermesi oldugunu anli-
yorsun. Mesela hirsizlik eyleminden bahsedelim. Galma
ani dedildir frekanslar etkileyen; ondan sonra yasayaca-
gin ve senin bile géremeyecedin vicdan azabin sebebiyle
frekansindan birim kaybetmen ya da mali ¢alinan kisinin
Uzlintiiyle frekansinin diismesidir.

Glinahin sebebi onun yapilma hali degil yapildiktan
sonra yaydigi etkileridir. Adimlarimizi, bunun etkilerini
diistinerek atmamiz bizi “glinah”a sokmamaya yani as-
linda frekansimizin diismemesine sebep olacaktir. Giinah
diye adlandirilan tim kavramlarin igini agtigimizda fre-
kans duistiklligiinden gelen 6z kavramlari gorebiliriz.
Ancak bunu bir kése yazisinda tek tek agmak uzun ola-
caktir. Bunu hayat boyu yapmayi tercih etmek belki de
sizin hayat stiliniz haline gelebilir...

Iste Tesla bunu gérmistiir. Frekansimizi, 1gigimizi algi-
lama noktasina ermistir. Aslinda sistemi ¢dzmuistlr keli-
menin tam manasiyla. Evrendeki her sey frekanstir. Ve bu
olaylari algilayis sekillerimiz onlarin bizde ki frekanslarini
sekillendirir. Bunu anladidin an ezbere yasamay! birakir-
sin, frekansina sahip ¢ikmaya baglarsin, frekansini koru-
mak ve yliksek tutmak icin calismalar yapmaya baglarsin,
onlemler alirsin. Ve bu da seni hakikate gétiiren yol ol-
maya baslar. Yani Tesla'yi sadece ampdilli, radyoyu bulan
birisi olarak diisiinmeyi birakirsin. Tesla aslinda uyanisa
giden yolu bulmustur. Yeter ki Atamizin séziinii kalbimizle
idrak edelim. Insanlari degil onlarin iglerindeki fikirleri ve
duygulart hissedelim, anlayalim.

Kendimizi taniyalim, kendimizi kesfedelim ve anlaya-
lim. Bir insanin kendisini kegfetmesi dyle herkesin yapabi-
lecedi bir sey dedildir. Bu hem ¢ok kolaydir hem de
zordur. Bu ilk dnce kendini kesfetmeyi isteyebilecek sevi-
yeye gelmek ile ilgilidir. Bu seviyeye ise sadece frekansinizi
yiksek tutarak gelebilirsiniz. Kendinizi ve evreni frekans
olarak diisiindugliniizde anlayabilirsiniz.

Tesla’yi anladiginizda anlayabilirsiniz. ..

6 merkezie
lalll hBVB(:ﬂIII

\ 4, Bilyiikcekmece
-,- = Belediyesi So-
1% mestr tatilinde
cocuklara odzel egitici, 65-
retici ve eglenceli etkin-
W likler diizenliyor. iige
genelinde 6 merkezde

tdevam eden etkinliklere
cocuklarn ve ailelerinin
= katilmi yogun olurken

egitici ve dgretici atolyeler Somestr tatili boyunca
devem edecek. Bilyiilkcekmeceli minikler motor heceri-
lerini giiclendirecek tas hoyama atdlyesini gerceklesti-
rirken akil zeka oyunlan, yiiz hoyama, mum yapimi,
tahta baski atélyesi, mutfak sanatlan, sihirbazlik giste-
risi, tiyatro drama gibi birbirinden heyecanl, egitici ve
ogretici atdlyelerde aileleri ile hirlikte keyifli zaman ge-
glrlyor Somestr tatili kapsaminda Atatiirk Kiiltiir Merke-
zi'nde devam eden atilyelerde Karikatiirist irfan Unalan
ile cocuklar el ve zihinsel becerilerini giiclendirecek bir-
hirinden giizel karikatiir calismalan yapiyorlar.
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il En yiiksek igsizlik oranma

L sahip 10 tilke:

D KaS|m 2023 |§SIZ|Ik Orani (%)

Ispanya 11.9 -

5 -~ . Kolombiyay 10 3
Yunanistan 9.4
_ Turkiye 9.0

< 3 Sili 9.0

isvec 7.9

Finlandiya 7.6

Italya 7.5

Fransa 7.3

Kosta Rika 7.2
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HER 10 I§SiZDEN BIRI BIZDEN!

Tiirkiye, 38 tlkenin bulundug

u OECD’de yiizde 9’luk issizlik oraniyla Sili ile birlikte dordinci

siray! paylastyor. OECD’deki 33.3 milyon issizin, yiizde 9.3'i Tirkiye'de bulunuyor

QM issizLik oranlan diinyanin birgok
tilkesinde en duistik seviyelere ge-
rilerken, Tiirkiye yiiksek igsizlik

sorunuyla karst kar§1ya kalmaya devam edi-

yor. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgii-
ti'ne (OECD) tiye 38 iilke arasinda

Tirkiye, en yiiksek dordiincti igsizlik orani-

nin goriildagi tilke oldu. OECD tilkelerinde

issizlik orani, Kasim 2023 itibartyla yiizde

4.8 ile tarihi dustik seviyelerde seyretmeyi

strdiirdii. OECD tilkeleri arasinda en yiik-

sek issizlik oram yiizde 11.9 ile Ispanya’da
gerceklesti. Iberya tilkesini, issizlik oranmin
yiizde 10.3 oldugu Giiney Amerika tilkesi

Kolombiya ve yiizde 9.4 ile komsu Yunanis-

tan takip etti. Ttirkiye ve Sili ise, ytizde 9’luk

igsizlik oranlartyla dordiincii siray1 paylasi-

yor. Tiirkiye, issizlik oraninda OECD orta-
lamasini neredeyse ikiye katlamig durumda.
Turkiye’de igsizlik orani, kasimda 4 aylik
diistis serisini sonlandirarak ytizde 8.6'dan
yiizde 9a cikti. Kasim itibariyla Ttirkiye’de
3 milyon 116 bin kisi igsizken, OECD iilke-
lerindeki igsiz sayist 33.3 milyon oldu. 38
tyeli orgtitteki neredeyse her 10 igsizden 1'i
(yiizde 9.3) Tirkiye’de bulunuyor. Ayni do-
nemde Turkiye'de erkeklerde isizlik orant
yiizde 7.5, kadimlarda ise yiizde 11.8 olarak
tahmin ediliyor. OECD tilkeleri arasinda er-
keklerdeki igsizlik oraninda altnct sirada bu-
lunuyoruz. Kadm igsizliginde ise tictincii
srradayiz. Kadinlardaki issizlik oraninda
yalnizca Ispanya ve Kolombiya, bizim tize-
rimizde bulunuyor. Genig tanimlr igsizlik ve-

rilerine gore Tiirkiye’de issizlik orani yiizde
22.7 seviyesinde bulunuyor.

istihdamda son siradayiz

OECD tilkeleri arasinda issizlikte zirveyi
zorlarken, istihdam oraninda ise sonuncu-
yuz. 2023Min tictincii geyreginde Ttirkiye'de
15-64 yag arahgma caliabilir niifusun istih-
dam orani ylizde 53.9, isgiictine katilim
orani da yiizde 59.5 olarak hesaplandi. Tiir-
kiye, mevsimsel etkilerden armndirilmug iki ve-
ride de OECD fiilkeleri arasinda sonuncu
oldu. OECD’de istihdam orant ytizde 70.1
ile rekor seviyede bulunuyor. Isgiiciine kati-
lim oraninda ise 38 tilkenin ortalamasi
yuizde 73.8 oldu. Tuirkiye’de 31.6 milyon kisi
istihdam ediliyor HABER MERKEZI

HERKES ICRALIK!

2024'te icra dairelerine 718 bin dosya giderken, her giin ortalama 25 bin dosya icrahk
oluyor. CHP’li Giirer, “Boyle glderse icrahk olmuyan kulmuyucuk" |fude|er|n| kullundl

ol

ecim derdine diisen vatandaslar,

artan faizlere ragmen borclan-

maya devam ederken, borg sar-
malindan ¢ikayamanlarin yolu ise icraya
dastiyor. 2024’tin ilk 28 guiniinde icra dai-
relerine giden toplam dosya sayisi 718 bin
238’ ulast1. Yeni yilda her glin ortalama
25 bin dosya icralik oldu. UYAP {izerin-
den agilan ve icra dairelerinde derdest bu-
lunan toplam dosya sayist da 21.3
milyona yiikseldi. Konuyla ilgili degerlen-
dirmelerde bulunan CHP Nigde Milletve-
kili Omer Fethi Giirer, “Her dosyasinin 1
kisi tizerinden agildigi dustiniildiigiinde,
tilkemizde her 4 vatandasimizdan birinin
icralik durumda oldugu ortaya ¢tkmaktr”
aciklamasini yaptt.

icralik olmayan yok gibi

Son bir hafta icerisinde gelen icra dos-
yast sayisinin ise 155.8 bin oldugunu
soyleyen CHP’li Giirer, “85 milyon nii-
fuslu tilkemizde sadece 1 hafta iceri-
sinde 155 binden fazla icra dosyast
geliyor. Bu inamlmaz bir rakam. Bagka
bir ifadeyle giinde 22 bin ile 25 bin arasi
yeni icra dosyast hazirlantyor” ifadele-
rini kulland. Giirer, “Bor¢larin 6deye-
meyenlerin sayist her gecen giin
katland1. Yilbagindan bu yana icra dos-
yalarindaki sayisinin ytizde 15’lere varan
oranda artmasi, vatandasim halini net
bir sekilde ortaya koyuyor. Yoksullagan
kesimlerde boyle giderse icralik olmayan

vatandag kalmayacak” dedi.

icra dairelerinde yer kalmadi

OMER Fethi Giirer, bankalarmn icra taki-
bine aldig1 alacak tutarmin 1 hafta iceri-

sinde 1 milyar lirayr gecerek 19 Ocak hafta-
sma 194.2 milyar liraya ulagtigina dikkat

cekti. Giirer, kredi ve kredi kartt harcamala-
rinin | hafta icerisinde yaklagik 4 milyar lira
arttd bilgisini verdi. CHP'li Girer, 2 bin [i-

ranm altnda kamu borcu olan vatandasgla-
rin borclarnin silindigini de animsatarak
“[cra dairelerinde yer katmadh. 2 bin liranin
altndaki borclar da silinmeseydi, demek ki
icra dosyalari sokaklara tagacakti” dedi.

,~\| CUMHURBASKANI

136'sim lokantalar olusturdu. Lo-

yara alan yiyecek icecek sekto-

2 binden fazla lokanta kapandl

TOBB verilerine gore, 2023'te kapanan lokanta sayisi 2 bin 136'ye ulagh.
Boylelikle kapanan sirketler arasinda lokantalarin payr yiizde 8,25' yiikseldi

Recep Tayyip Erdogan

tarafindan ilan edilen
yeni ekonomi modelinin ardin-
dan ekonomide tiim dengeler alt
tist oldu. Hayat pahaliigindan
sikayet edenlerin sayisindaki ar-
tigla birlikte ¢cok sayida igletme
zor duruma diistii. 2022-2023
yillarinda zor duruma diigen is-
letmelerden biri de lokantalar ve
seyyar yemek hizmetleri oldu.
Tiirkiye Odalar ve Borsalar Bir-
ligi (TOBB) kurulan-kapanan
sirket istatistiklerinden yapilan
derlemeye gore, 2023'te kapanan
toplam 25 bin 882 sirketten 2 bin

kantalarin kapanan sirket sayisi
icerisindeki pay1 da yiizde 8,25'
yukseldi. 2023 yilinda en ¢ok ka-
panis olan faaliyetler arasinda lo-
kantalar limited sirketler
grubunda 2. sirada, anonim gir-
ketler ve gercek kisi ticari igletme-
ler grubunda 4. sirada yer aldi
2022'de kapanan lokanta sayist
1737 iken kapanan sirket icerisin-
deki pay da yiizde 7,14 seviyesin-
deydi. Boylelikle 2 yilda kapanan
lokanta sayisi 3 bin 873'e ulagti.

Pandemi donemi gibi!
2020 yilinda pandemiden buytik

riinde gegici kapanmalarin ardin-
dan binlerce igletme kepenk
indirmisti. 23 bin 170 bin sirketin
kapandigi 2020 yilinda "lokanta-
lar ve seyyar yemek hizmeti" ala-
ninda faaliyet gosteren 1733
firmanin kapisina kilit varuldu.
Verilere gore 2020 yilinda giinde
5 firma faaliyetini sonlandirmustr.
Kademeli olarak 2021'in ortala-
rinda acilan lokantalarda pan-
demi etkisi 2021'de stirmiistti.
2021'de 16 bin 222 sirket kapanir-
ken bu sirketlerin 1418'ini lokan-
talar olusturmustu.

HABER MERKEZI

" 4., PEGASUS Hava Yollan; modern

- & bir filoyu siirdiirme, yakit verimli-

'I|\ ligi ve siirdiiriilebilirliGe katki sag-

lama yiniindeki ¢abalariyla, ch-aviation
tarafindan iki ddiile birden layik goriildii.
“100°den fazla ucak filosu” kategorisinde
“Diinyanin 4. En Geng Ucak Filosu 2024”

ddiiliinii alan Pegasus, aym zamanda “Avru-

pa'nin 4. En Geng Ucak Filosu 2024” Gdiili-
niin de sahibi oldu. Odiillerle ilgili agiklama

P
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yapan Pegasus Hava Yollari CEQ’su Giiliz 0z-
tiirk, “Daha gen¢ ucaklara yaptigimiz yatinm-
lar, yakit verimliligini artiran ve

siirdiiriilebilirlik hedeflerimizi destekleyen filo

stratejimizin temel bir parcasi. 4,6 yas ortala-

masina sahip yeni nesil filomuzla seyahat
etmek, misafirlerimize daha konforlu bir de-
neyim ve siirdiiriilebilirlik avantajlar sunuyor.
Havacihidn siirdiiriilebilirlik hedeflerini des-
teklemeye yonelik kolektif cabalarimizin tak-

T T,

egasus 'a 2 odul birden

Filosunu yeni nesil ugaklarla genigletmeye ve genlestirmeye

devam eden Pegasus Hava Yollari, ch-aviation tarafindan
“Diinyanin 4. En Geng Ucak Filosu 2024 ve “Avrupa'nin 4.
En Geng Ucak Filosu 2024” odiillerine layik goriildi

dir edilmesinden dolay gurur duyuyoruz”
seklinde konugtu. Ch-aviation CEQ’su Thomas
Jaeger ise “ch-aviation, diinya ¢apinda filola-
rina yatirim yapmanin degerini ve gereklili-
dini anlayan hava yollarini onurlandirmak icin
‘En Geng Ucak Filosu Odiilii’nii kurdu ve ha-
vacilik sektdriinde CO2 emisyonlarini dnemli
olciide azaltan ve yakit ekonomisini iyilegtiren
yeni nesil filolar tanithi. Siirdiiriilebilirlik
onemli bir miicadeleyi temsil ediyor ve hava-

cilik sektorii icin dev atihmlar gerektirmeye
devam edecek. Bu nedenle ch-aviation, haya
yolu sirketlerini cabalarini kutlayan bu ddiille
onurlandirmaya karar verdi” dedi. Pegasus
Hava Yollar’'nin her gecen giin gencleserek
ve genisleyerek Ekim 2023'te 100 ucak sini-
rini agan filosunda; Aralik 2023 itibariyla 16
Boeing B737-800, 7 Airbus A320ceo, 46 Air-
hus A320neo ve 41 Airbus A321neo olmak
iizere 110 ucak bulunuyor. DHA
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Ikili kontrat vergi
beyanina engel

Hazine kira gelirlerini incelemeye aliyor.

2024 yili iin yilkk 33 bin lira, aylik ise 2
bin 750 lira Gizerindeki kira gelirlerinin
beyan edilmemesi halinde ilgili kisiler hak-
kinda yasal islem baslatlacag belirfildi

..\l HAZINE ve Maliye Bakanligi, kira beyani
ile ilgili 4.5 milyon konutu mercek altina
ald1. Ancak kira artisinda ytizde 25 smi-

rina iligkin diizenlemenin uzatiimast ve miilk sahip-

leri ile kiracilar arasinda yapilan cift kontratlar, kira
gelir beyaninda sorunun bilyiimesine neden oldu.

2024 yilt icin yillik 33 bin lira, aylik ise 2 bin 750 lira

tizerindeki kira gelirlerinin beyan edilmemesi ha-

linde ilgili kisiler hakkinda yasal islem baglatilacag
belirtildi.

Bolge rayici onerisi

Gayrimenkul Hukuku Dernegi Baskani Avukat Ali
Guiveng Kiraz, kira gelir beyaninda is yerlerinde cift
kontrat diizenlenmesinden, konutta ise kira gelirinin
hi¢ beyan edilmemesinden kaynakli sorunlar yagan-
digin1 soyledi. Kiraz, “Baz1 miilk sahipleri yiizde 25
kuralmin tizerinde artiglar talep etti, kiracilart ile fark
artiglarmi ya beyan etmedikleri bir ek protokol yapa-
rak ya da fark kira bedelini elden almak suretiyle
tahsil etmeye cahgmuslardir” dedi. Kiraz, bakanligin
kira gelirini tam olarak alabilmesinin yolunun Ser-
maye Piyasasi Kurulu Lisansl Degerleme Sirketleri
ile cahsarak deger haritalarinin ¢ikarilmast ve bolge
rayici siurinin getirilmesi ile saglanabilecegini be-
lirtti. DHA

Yashlarin yapay
zeka ask

~.\l ERNST & Young tarafindan yapilan bir

arastirma, Z kugagmin is yerinde yapay ze-

kay1 benimsemeye eski kusaklara gore daha
az actk oldugunu gosteriyor. Aragtirmaya gore, Z kusa-
gmin sadece ytizde 63'i is yerinde yapay zekayi kullan-
yor. Bu oran, Y kusaginda ytizde 74 ve X kugaginda
yiizde 70Bircok kisi, akilli telefonlar kullanarak biiytiyen
7 kusagmin, tiretkenligi artirmak icin ig yerinde yapay
zekayr benimsemekte eski kusaklara gore daha agik ola-
cagmi diistinse de yakin zamanda yapilan bir aragtirma
bunun tam tersinin dogru olabilecegini gosteriyor.
Ernst & Young, farkh yas gruplarmdan 1000 tam za-
manh ve yar zamanh Amerikalt ile anket yapti. Aragtir-
macilar, yapay zeka kullanimina iligkin endiselerin
nesillere gore nasil degistigini arastirdi.

Gencler az kullaniyor

Danigmanlik sirketi EY, yash calisanlarn genc meslek-
taglarma gore yapay zeka kullanimina daha agik goriin-
dugtindi tespit etti. Is yerinde bu teknolojiyi en gok kimin
kullandigr soruldugunda, Y kusagi kattlimeilarin (1981-
1996 yillar arasmda doganlar) yiizde 74t ve X kusag
kathmetlarin (1965-1980 yillart arasmda doganlar)
yiizde 70' ChatGPT gibi araglar is yerinde kullandikla-
i1 soyledi. Ankette Z Kusagi olarak tanimlanan 1997-
2005 yillart arasinda dogan ¢ahiganlarin ise sadece
yiizde 63'01 is yerinde yapay zeka kullandiklarmi sdyledi.
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ayrettepe-istanbul Havalimani Metro

Hattr'nin son halkasi olan Gayrettepe-

Kagithane metro hatti tamamlandh.
Hattin acilig torenine Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan da katildi. Torende konugan
Erdogan, “Bugiin bu hatti, Gayrettepe'ye bag-
layan Kagithane-Gayrettepe kesiminin agiligini
yapmak icin bir aradayiz. 9 istasyondan olugan
ve hizi saatte 120 km'ye ulasan hattimizin giin-
liik yolcu kapasitesi 600 bin kisidir. Mesafe 30
dakikaya, Gokttirk-Mahmutbey arast 38 daki-
kaya, Tekstilkent- [HL aras1 45 dakikaya, Tak-
sim-Goktiirk aras 26 dakikaya inecektir. Bu
hattimizin hizmete alinmasiyla Istanbul'da ta-
mamlanan raylt sistem aglarmimn uzunlugu
3385 kilometreye ¢ikiyor. Biz soyledik mi yapa-
r1z. Ortada birakmayiz. Belediye bagkanhigim-
dan tutun sonra hiikiimete geldik ve hiikiimette
de Ulagtirma Bakanligi olarak nasil bu yollari,
hizli tren hatlarm yiksek hizh tren hatlarini
yaptrysak ayni sekilde Istanbulumuza da bunu
yaptik. Birileri de haftiyatla ne yaptilar, kim ol-
dugunu biliyorsunuz. Esasen rayli sistem pro-
jelerinde en 6nemli konulardan birisi hattin
beyni diyebilecegimiz sinyalizasyon sistemidir.
AselsanTUBITAKla bu alanda baskalarma
bagimh olmaktan kurtuluyoruz” dedi.

Millete efendilik olmaz

“Gayrettepe-Havaliman metro hattinm ilk etiit
projesinden uygulamasina kadar stirecleri
kendi yerli mtihendislik ve tasarimimuzla ger-
ceklestirmekten gurur duyuyoruz” diyen Erdo-
gan, “Hayata gecirdigimiz her projede yerli
milli projelerin payinin artinlmasina agirlik ve-
recegiz. Her konuda tam bagimsiz Tuirkiye he-
define ulagincaya kadar azimle calisacagz.
Bizler 2 giinii birbirine esit olan ziyandadir an-
layigma sahip inancmn mensuplaryiz. Siyasette
de parolamiz vatandaglarimiza kesintisiz hiz-
met vermektir. Sehirlerin ihtiyaclarim gidermeyi
ana vazifemiz olarak gorityoruz. Millete efen-
dilik olmaz, hizmetkarlik olur” ifadelerini kul-
land.

Basiretsizlik ornegi

Daha sonra sozii yerel secimlere getiren Erdo-
gan, “Fatih'in emaneti olan aziz sehri, ingaa-

Yuzde 190-200 artis olur mud

s
e o =
_

DENiz
ULASIMINI
2 KAT
ARTIRACAGIZ

Cumhurbagkani Erdogan
konusmasinda cesitli vaat-
lerde de bulunarak, “Istan-
bullu kardeslerimin dmrii
trafikte geciyor. Yapilan he-
saplamalara gére Istan-
bul'da her bir vatandas
yilda 288 saatini trafikie
kaybediyor. Yiizde 47 olan
trafik bugiin yiizde 64'e
yiikseldi. Tiim engelleme
cabalarina ragmen Marma-
ray, Avrasya Tiineli'ni yap-
masaydik Istanbul trafigi
ok daha iginden ¢ikilmaz
hal alirdi. Hedefimiz orta-

PACALARI i
TUTUSTU!

: Cumhurbagkani Erdogan, Istanbul Havalimani Metrosu
— Kagithane-Gayrettepe Etabi Aglis Toreni'ne katldi. “Bu
B aziz sehri, ingaafing baglanmis metrolan bile yapamayan
zihniyetin insafina birakmadik” diyen Erdogan, “Segim
yaklaghkea maskeler disiyor. Kimi sehrine agkla hizmet

ettigi kiminin de 3 doniim bostan yan gel yat Osman misali
vaktini bosa gegirdigi netlesiyor. Birilerinin dizleri

fitremeye, pacalan tutusmaya baglad” ifadelerini kullandi

tina baglanmug metrolar bile yapamayan zihni-
yetin insafina birakmadik, birakmayacagz. 31
Mart secimleriyle ilgili takvim iglemeye basla-
dik¢a maskeler diigtiyor. Kimi sehrine askla
hizmet ettigi kiminin de 3 doniim bostan yan
gel yat Osman misali vaktini bosa gegirdigi net-
lesiyor. Birilerinin dizleri titremeye, pacalar tu-
tusmaya baglad. Ulkenin ikini biiyiik partisinin
acemi genel bagkaninin skandal aciklama, mu-
halefette yaganan panik havasinin igaretidir. II-
lerde farkh partilerden adaylarin olmast
oyunmus, tezgahmus. Higbir tilkede muhalefe-
tin cogulcu demokrasideki yarigtan korktugunu
goremezsiniz. Meselenin ¢ok daha vahim tarafi
8 ay oncesine kadar beraber Tiirkiye'yi yonet-
meye talip oldugu siyasi yapilardir. Bunlar altil
masada beraber degil miydiler? Ne oldu bun-
lara simdi. Birkag giin dncesine kadar igbirligi
goriigmesi yaptigi partilerin, ictikleri caym du-
mani kalkmadan ihanetle suclamak tam bir si-
yasi basiretsizlik ornegidir” diye konustu.

Kiistiirmeyeceksiniz!

Konugmasmi, “Kagithane'den sandiklarmn pat-
ladigin gormek istiyorum. Buna var musi-
niz?” seklinde siirdiiren Erdogan, “Kimseyi
kiistiirmeyeceksiniz. Kucaklayacaksiniz.
Nefret diliyle degil, kucaklayici dille ko-
nusacaksiniz. Saga sola satasarak
rlistiinii ispat pesinde kosandan
kendi partisine de tilkeye de
fayda gelmez. Her partinin

kendi adayini cikarmast da Konusmasinin sonunda parti-
gay! e.ltutazuim Aéﬂaw%l' lilerine uyanlarda bulunan

T s ergo Cumhurbagkani Erdogan, “Millete
yuruy (i)lr’ a‘i’la%a"&a - tepeden bakanlar, milleti hor géren-
ﬁ%wﬁ%ﬁﬁr ¢ ler, millete kars1 kibirli, nobran davra-

fein hazrg yans nanlar siyasette kaybetmeye

- %1_ mahkumdur. 31 Mart aksam ingallah bun-
o yapty lan da hep beraber géreceiz. Tiirk siyasi ta-

Kimseyi
gaf-

rihine goz atbgimizda bunun sayisiz rnegine
sahit olursunuz. Emanetin teslim edildigi nice
bakan, baghakan, belediye baskaninin siyaset sah-
letle, o PR e,
nesinin tozlu raflaninda unutulup gittigini griirsiiniiz.
Bu gerceklerin isiginda kendimizi siirekli hesaba ceki-
yor, her gece bugiin iilkemiz milletimiz iin ne yaptik soru-
sunu kendimize soruyoruz. Geride hayirla, siikranla yad

suursuzlukla suclamryoruz. Nihayetinde
hiikmii millet verecek. Yeniden Istanbul diyo-
ruz. Millet vaatlere bakacak, bunlari goniil ve
fikir terazisinde tartacak. Hangi belediye bas-
kani tarafindan sehrinin yonetilmesini istiyorsa
tercihini ona gore yapacak. Sandiktan cikan
iradeyi bas taci edecegiz. Milletin iradesine ipo-
tek koymak dikta hevesinin tezahtirti olabilir.
Bu ifadeler bunlarin carpik zihin diinyalarnda
nasil bir Tirkiye hayal ettiklerini de gostermek-
tedir. Bunlar halen acik oy gizli sayimla milletin
iradesinin gasp edildigi tek parti 6zlemiyle yagi-
yorlar. Yillar gelip geciyor, fakat bunlarin fagi-
zan kodlarinda zerre miskal gerileme olmuyor.
31 Mart'ta sandiktan ¢ikacak giiclii iradeyle Is-
tanbul basta olmak tizere demokrasiden tirken
bu kibirli zihniyet hak ettigi dersi alacaktrr. Is-
tanbul'un kroniklesen sorunlarina dair ¢oziim
onerilerimizi Murat Kurum kardesimizle Istan-
bul halkiyla paylagti. Sistem Istanbul adim tagi-
yan proje paketiyle ulagimdan kentsel
dontistime kadar Istanbul'u yeniden hak ettik-
lerine kavusturmayu istiyoruz” dedi.

edilecek bir miras birak-
mayi arzu ediyoruz. Si-
yasetin inigli cikish
yolculugunda pek cok
zorluk, engel, hukuksuz-
lukia kargilastik. Vesaye-
tin gdlgesinin iilkemiz
karabasan gibi ¢oktiigii
1990'larda belediye bas-
kanlig yapmis siyasetci
olarak zorluklar karsi-
sinda yilmadik. Millete
hizmet sevdamizda ara-
miza kimsenin girmesini
istemedik” dedi.

_ MILLETI HOR
GORENLER KAYBEDER!

) oy

lama yolculuk siiresini 64
dakikadan 39 dakikaya dii-
siirerek trafigi bir sorun ol-
maktan cikarmaktir. 2029
yilina kadar rayh sistemde
toplam uzunlugu 650 km'ye
yiikseltmeyi amachyoruz.
Istanbul'da trafigi bir me-
sele olmaktan gikarmak
icin bu dagihmi daha den-
geli yapiya kavusturulmasi
gerekiyor. Trafik sorununa
kalici ¢oziimiin anahtari,
karayolu, rayh sistem ve
deniz yolunu es zamanh
olarak gelistirmektir. Su
andaki IBB ne yapti? Deniz
ulagimini 2 kat artiracagiz.
1 Nisan'dan itibaren nerede
kalmistik diyerek ilk giinkii
agkla caligmay siirdiirece-
giz. Istanbul'a sadece kay-
bolan yillarini geri
vermekle kalmayacadiz, bu
giizel sehri hakiki manada
diinya yildiz1 haline getire-
cegiz” seklinde konustu.

CHP istanbul Milletvekili Ali Gokeek, kimi ézel okullarin Gcretlerinde yasanan yuksek artislara iliskin
olarak Meclis Baskanligi'na arastirma énergesi sundu. Gékgek “Kimi 6zel okullarin son gUnlerde
acikladigi Ucretlerde gegen yilki Gcretlerine oranla dahi yizde 150-200 arhs yapildigi goriloyor” dedi

M CHP Istanbul Milletvekili Ali
Gokeek, ¢ok tartigilan ozel
okul ticretlerini TBMM giin-

demine tagidi. Meclis Bagkanhgina arag-

tirma onergesi veren Gokeek, “Milli

Egitim Bakanhg: verilerine gore Tiir-

kiye’de orglin egitim veren resmi ve ozel
okullarda 17 buguk milyon 6grenci bulu-
nuyor. Toplam 75 bin 19 egitim ku-
rumu/okulu icinde devlete ait
kurum/okul sayis1 60 bin 734 ile ytizde
81 iken, ozel okullarm sayist 14 bin
28lyani ytizde 19. Devlet okullarinda

okuyan 6grenci sayisi 15 milyon 887
bin 296 ile ytizde 80, dzel okul-
larda okuyan dgrenci sayisi ise
1 milyon 670 bin 729 ile
yiizde 8. Acik Ogretimde
okuyan ogrenci sa-
yist ise 2 milyon
346 bin 654”
bilgisini
verdi.

Bnakanlik adim atmiyor

Son yillarda, 6zel okullarin ana kademe-
lerde belirlenen yiiksek okul ticretleri ve
ara kademelerde devlet tarafindan belir-
lenen artig Gst limitine uymayan tcretleri
ile kamuoyu glindeminde yer aldigini be-
lirten CHP’l Ali Gokgek, “Kimi 6zel
okullarin 2024-2025 egitim Ogretim tic-
retlerinde gecen yil agiklanan ticretlere
nazaran ytizde 150-200 gibi artiglar yap-
tig1 goriiliiyor. Ayrica veliler, 6zel okulla-
rin egitim tcretinde belirlenen tavani
asamadiklar gerekgesiyle kiyafet, yemek,
kitap, kirtasiye gibi tirtinlerin sunumunda
da fahis ticretler talep ettigini; bu tirtinle-
rin ilgili okuldan ya da okulun belirledigi
yerlerden alimimi zorunlu tuttugunu dile
getiriyor. Ozel okullarm egitim

egazetedamga
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Basin vlusun ortak sesidir.
Bir giic, bir okul, bir yol gostericidir

@garetedamga

giderlerinin diginda zorunlu olarak "sos-
yal etkinlik" ve "genel gider" kalemleri al-
tinda da tcretler talep ettigi yine
velilerce siklikla dile getirilen sikayetler
arasinda yer altyor. Ancak velilerin dile
getirdigi bu sikayetler kargisinda Ba-
kanlik gerekli ciddi adimlari atmaktan
imtina ediyor. Bir an evvel bu ko-
nuya iligkin olarak Bakanlik tizerine
diigen denetim ve inceleme gorevle-
rini yerine getirmelidir. Meclis ca-

tist altinda da bir an evvel 6zel
okullarda ogrencilerin, velilerin
ve egitimcilerin yasadigi sorun-
larin ¢oziimii icin bir arastirma
komisyonu kurulmalidir” de-
gerlendirmesinde bulundu.
BURAK BIRERDING
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Hayat hir giindiir o da
bugiindiir!

Ya§am|m|z boyunca hichir seyin istedigimiz gibi

gitmedigini biliyoruz. Hayatta “‘ne gordiim

dedil neler gérecegiz’ gozliyle bakmamiz ge-
rekiyor. “Hayat bu, her zaman giildiirmez ki, her aci
insani 6ldiirmez ki, Bak yasadim, yasiyorum, hatala-
rimdan ders aliyorum” diyor sarki.

Bir bakiyorsunuz mutlulugun Nirvana'sini yasiyor-
sunuz. Bir bakiyorsunuz Umitsiz, karamsar ve mut-
suz bir sekilde tam ortasindasiniz yasamin. Deger
verdigimiz kiymetlilerimiz degerlerimiz uguvermis
elimizden. Hayatini, dmrind, yillarini heba ettigin
yarin, evladin, en yakinlarin bir bakiyorsun el olmug
yok olmus.

Aslinda yasamin kanunu bu. Ornetjin; hayvanlar
onlarca yavru birakiyor dogaya. Sonra hepsi kendi
basinin caresinde yasam miicadelesi ile bas basa ka-
liyor. Insanda dyle iste! Zaman sonra tim sevdikleri-
mizden ayriliyoruz kendi ayaklarimiz tizerinde
durmayi 6greniyoruz.

Sair dyle diyor ya; “acidan gecmeyen hayatlar
biraz eksiktir.”” Acinin bir ciddi 6gretmen olduguna
herhalde hepimiz hem fikiriz. Belki aklimiz, beyni-
miz acly! daha fazla kaydedip mutluluklari kolay es
gegebiliyor. Genglik yaslari daha umursamaz gecer-
ken, insan yasliliginda biraz daha hayati irdelemeye
basliyor. Neler yasadik? Bu hayatin manasi neydi?
Glzel glinler neden cabuk gecti? O acilari biz neden
tecrilbe etmek zorundaydik? Gibi sorularla kars
karstya kaliyoruz. Herhalde aci hem aci hem de fay-
dali bir 6gretmen.

insan huzura ermek igin yasam sartlariyla var gii-
cliyle miicadele ediyor. O isten bu ise kosturup yasam
kavgasinin iginde buluyor kendini. Hayatimiz da bir
kaza bir travma. Onlardan aldigimiz derslerle yeni-
den bir seyler yaratiyoruz. Pes etmemek, hayatin tek
gercedi galiba.

Hayat, tim umutsuzluklara ve olumsuzluklara
ragmen yasami siirdiirme hevesi ve yarinlara umutla
bakma arzusu degil midir? Iginde seving olan, géz
yas! olan, mutluluk ve hiiziinle yogurulmus, insana
sunulmus bir armadan degil midir? Sahi hayat kag
glindlir? Hayat bir giindiir o da buglindr.

Saglicakla...

Saygilarimla

Somurulen
bir cinsiz!

\\I DEM Parti'nin Diyarbakir'da kadin belediye
baskan adaylarmi tanitacagi tanitim toplantist

yapildi. Tamtim etkinligine DEM Parti Eg
Genel Bagkam Tulay Hatimogullart ve Demokratik Bolgeler

Partisi (DBP) Es Genel Bagkani Cigdem Kilicgiin Ucar'in
yant sira ¢ok sayida kisi katildi. Tanitim toplantisinda konusan
Ttilay Hatimogullari, “Kadinlarm 6zgtin miicadelesinin bir
yansimasidir bu salon. Biz kadnlar Tiirkiye kadin hareketi, Kiirt
kadin hareketi el ele vererek orgiitlenmesiyle biz bugiinlere kadar
kaldik. Bagka feodalite olmak tizere 5 bin yillik kadin miicadele-
sine bor¢luyuz biz bunlar. Yaptigimiz halk oylamasi sadece Ttir-
kiye i¢in degil tim diinyaya ornek olacak sekildedir. 5 bine yakin
yoldasimiz, bu halk oylamasi i¢in ¢ahisti. Emek veren yoldaglarimiza
sizlerin huzurunda sonsuz tesekkiirler sunuyoruz. Bizler S bin yildir
ezilen ve somdirtilen bir cinsiz. Bir yanimiz savas bir yanimuz AKP-
MHP ittifaknm erkek egemen sisteminin en koyu baskismin tizeri-
mizde uyguladigi bir donem. Medeni kanundaki haklarimiz, nakafa
hakkimiz, Istanbul Sozlesmesi, 6284 sayih kanun hepsini tartismalt bir
hale getirmek isteyen bu iktidara biz kadinlarin en biiytik cevabi sevgili
Gulten Kisanak'm dedigi gibi. Onlarm bu ceberrut iktidarmi yikarak yapa-
cagiz" diye konustu.

Tarihe not diistiik

Bir diger es bagkan Tuncer Bakirhan ise k”Bugtin tarihe biiyiik bir not diistik.
Ne yaptik eg bagkanlik modeline neredeyse yasal statii kazandirdik. Her secim
doneminde siyasi partilerin genel merkezlerinin 6niinde bir yigiima olur. Aday
olmak icin vermedikleri taviz yok. Kiirtler, bu secimlerde halk oylamasiyla diin-
yaya ders verdi. Biz adaylarmiza dedik, secilmek istiyorsaniz, gidin bu halka hiz-
met edin.. Eminim bugiin burada ortaya koydugumuz bu demokrasi model de bir
giin Kiirtlerin Diinyaya hediye etmis oldugu bir demokrasi sistemi olacaktir. Zanne-
diyor ki Kiirtler, belediyelerine kayyim ataninca miicadeleden vazgegecek. Bizlerin di-
renecegimizi duracagimiza, bu halkin 6zgiirlitk mticadelesi icin direnecegini
anlamadilar. Kayyimlar atadilar, Kayyim Kiirde diigman, dilimize diigman, Kiirde diis-
man. Ne yapacagiz? 31 Mart'ta bunlart Ankara'ya yollayacagiz. Kars kayyimi namaz ki-
=" lyor ama yaptig1 yolsuzluklardan yol olur” dedi.
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QOCUI(I.ARIMIZ
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ISiGin Cocuk Is Cinayetleri
Raporu’nda Mesleki Egifim
Merkezleri'nde (MESEM)
yasamini yitiren ocuk isgi-
lere vurgu yapildi. Raporda,
son 11 yilda en az 671, AK
Parti'nin iktidar oldugu do-
nemde ise en az 907 ocu-
gunun hayatini kaybettigi
tespifine yer verildi

[ ]
sci Saghg1 ve Is Giivenligi Meclisi
I cocuk isciligine yonelik yeni bir rapor
yayimladi. Raporda Mesleki Egitim
Merkezleri'nde (MESEM) yasamini yitiren
cocuk iscilere vurgu yapildi. Raporda, 18
yasini doldurmayan ve (ticretli ya da kendi
nam ve hesabma/iicretsiz) ¢alisan toplu-
mun her {iyesini “cocuk isci” olarak tanim-
landi@1 belirtildi. Raporda, son 11 yilda en
az 671, AK Parti'nin iktidar oldugu do-
nemde ise en az 907 ¢cocugunun hayatint
kaybettigi kaydedildi.

Veriler ¢ok tiziicii

AK Parti’nin hayata gecirdigi tarim, sanayi,
egitim ve sosyal politikalarla her gecen giin
daha fazla ¢ocugun iscilesmesini berabe-
rinde getirdigi vurgulanan raporda hiiki-
met tarafindan “gocuk iscilik” yokmusg gibi
bir hava verilerek bu sorunun gortinmez ki-
linmaya calisildigr kaydedildi. Raporda "Bu
gortinmez kilma politikasi ¢ocuk isgilik
olimlerinde de devletin agikladig1 verilerde
gozukmektedir" ifadelerine yer vererek sun-
lar kaydedildi: “2002-2012 yillart donemi
igin, Cahsma Bakanhigi'nin milletvekillerinin
verdigi farkli onergelerindeki cevaplarda en
yitksek ¢cocuk isci oltim bilgilerini baz aldi-
gimizda; 2002 yilinda en az 1 gocuk isci,
2003 yihnda en az 18 ¢ocuk isci, 2004 y1-
linda en az 29 ¢ocuk is¢i, 2005 yilinda en az
27 ¢ocuk isci, 2006 yihinda en az 29 ¢ocuk
isci, 2007 yilinda en az 28 cocuk isci, 2008
yilinda en az 29 ¢ocuk isci, 2009 yilinda en
az 12 cocuk is¢i, 2010 yihinda en az 24
cocuk igci, 2011 yilinda en az 24 ¢ocuk is¢i
ve 2012 yilinda en az 15 ¢ocuk isci hayatimi
kaybetti. Calisma Bakanhigi'nin bu acikla-
malarma 2013 yih ile birlikte tutulan ISIG
Meclisi verilerini de ekledigimizde “AK Par-
t'li yillarda en az 907 ¢ocuk isci hayatini
kaybetti.

Devlet verileri sakliyor

'En az' vurgusunun yapiimasinin nedeni
olarak devletin gercek verileri saklamasina
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isaret edilen raporda konuya iligkin sunlar
kaydedildi: “Bu noktada raporlarimizda de-
gindigimiz bir hususu daha hatirlatalim.
“ISIG Meclisi olarak bizler, kisitli imkanla-
rimizla derledigimiz i§ cinayetleri raporla-
rinda isci oliimlerinin bir kismina ulasarak
kayit altina alabiliyoruz. Bu yiizden “en az”
vurgusunu yapryoruz. Bu noktada cocuk
isci oltimlerinin bilyiik bir cogunluguna ula-
sabiliyoruz. Ancak tabloda da gortldiigi
gibi devletin resmi verileri ¢ocuk is¢i 6lim-
lerini saklamaktadir. En az” vurgusu yap-
mamizin bir nedeni de kimlik bilgilerine
ulasamadigimiz igin basinda yer alan “18
yasinda’ki igci oliimlerini cocuk isciler kap-
samina almamamizdir. Zira bu yasa dair
isci Olimlerini “18 yagini tamamlamis” ola-
rak algiliyoruz. Ulusal ve yerel basma 18
yasinda olarak yanstyan ancak yasini dol-
durmayan isciler var midir? Evet, vardir. Bu
noktada cocuk isci olimii bilgilerine ekle-
mesek de tabloda ISIG Meclisi'nin 18 ya-
sinda galigirken hayatini kaybeden isci
verilerini de paylagsmamiz gerekiyor: 2013
yilinda en az 18, 2014 yilinda en az 20,
2015 yilinda en az 20, 2016 yilinda en az
19,2017 yilinda en az 18, 2018 yilinda en
az 27,2019 yilinda en az 14, 2020 yihnda
enaz 13,2021 yilinda en az 11, 2022 y1-
linda en az 13 ve 2023 yilinda en az 17 “on
sekiz yagindaki is¢i” hayatini kaybetti. Yani
tek tek yag bilgilerinin teyit edilmesi gereken
180 isci demek bu...”

Ciraklik egitimi elestirisi

Raporda, Ttirkiye’de cocuk emeginin s6-
mirtstnde yaygin bir sekilde kullanilan
temel yasal modelin ¢iraklik oldugu kayde-
dildi. Belirli donemlerde ¢irakliga iligkin
yasal diizenlemeler yapilsa da bu diizenle-
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melerin ¢irakligr ortadan kaldirmak ya da
azaltmak tizere degil tam tersine meveut
yeni piyasa kosullarina ya da yasal degisik-
liklere uyum saglamak tizere gelistirildigi
belitildi. Mesleki Egitim Merkezleri'nin
(MESEM) 2016 yil sonuna kadar var
olan ‘Crraklik Egitim Merkezleri’nin de-
vami niteliginde oldugu kaydedilen ra-
porda MESEM kapsaminda yaklagik 1,5
milyon 6grencinin oldugu paylagsilarak su
ifadelere yer verildi: “MESEM kapsaminda
yaklagik 1,5 milyon 6grencinin oldugu
aciklandi. Bu 6grencilerin yaklastk 300 bi-
nini ise 18 yagin altindaki cocuklardan olu-
suyor. Yani ¢ocuk iscilik ‘bir giin okulda
dort giin igyerinde egitim alma’ uygulama-
styla mesrulastiriliyor. Tabi bu uygulama-
nin kokenlerinde 24 Ocak kararlari ve 12
Eylil darbesi ile hayata gecirilen neoliberal
politikalar, 1990°lt yillardan itibaren egiti-
min metalastirilmasi ve sanayi-egitim isbir-
ligi politikalar, 2006 yilinda MEB-Koc
Holding igbirligi ile “Meslek lisesi memle-
ket meselesidir” siartyla 6grencilerin sanayi
icin ara eleman olarak yetistirilmeye bas-
lanmas1 TESK Genel Bagkan1 Bendevi Pa-
landoken’in “Bizim ¢iraklarimiz ¢ocuk is¢i
degildir, onlar ustalarindan meslek dgrenen
ogrencilerdir.” sozleri ile hayata gecirilen
adimlar bulunmaktadirMESEM’lerde yo-
gunlasan “cocuk isgiligin nesnel zeminini
yoksulluk olusturmaktadir™. Tirkiye’de
zaten binlerce cocuk aileleri gecinemedigi
igin ¢caligmak zorundaydi. Bazen yazin
cirak olarak bazen okul sonrasi atolyeye gi-
derek bazen de okulu birakarak calistyor-
lardi. 2021 Eyliil ayindan itibaren ise
derinlestirilen yoksullastirma politikalart ile
Tirkiye'de her yastan insan hizla tcretliler
ordusuna katild1.”

4 Is kolu ve

nedenlerine
gore dagihim

Raporda ayrica 2013-2023 yillarinda
cocuk is cinayetlerinin nedenlerine ve is
kollarina gire dagiimina da yer verildi.
2013-2023 yillarinda cocuk is cinayetle-
rinin nedenlerine gdre dagilim soyle:
Trafik, Servis Kazasi nedeniyle 186
cocuk; Zehirlenme, Bogulma nedeniyle
112 ¢ocuk; Ezilme, Gogiik nedeniyle 92
cocuk; Yiiksekten Diisme nedeniyle 61
cocuk; Siddet nedeniyle 56 ¢ocuk; Elek-
trik Garpmasi nedeniyle 44 cocuk; Yildi-
rim Diismesi nedeniyle 41 cocuk;
Patlama, Yanma nedeniyle 25 cocuk;
Kalp Krizi, Beyin Kanamasi nedeniyle 14
cocuk; Kesilme, Kopma nedeniyle 13
cocuk; intihar nedeniyle 9 cocuk; Nesne
Garpmasi, Diismesi nedeniyle 8 cocuk;
Diger nedenlerden dolayi 10 cocuk isci
calisirken hayatini kaybetti. 2013-2023
yillaninda cocuk is cinayetlerinin iskolla-
rina gore dagilimi ise soyle: Tannm, Orman
iskolunda 380 cocuk (250 isci ve 130
ciftci); Insaat, Yol iskolunda 71 cocuk;
Metal iskolunda 46 cocuk; Konaklama,
Eglence iskolunda 45 ¢ocuk; Gida isko-
lunda 23 cocuk; Ticaret igkolunda 21
cocuk; Genel Isler iskolunda 20 gocuk;
Tekstil, Deri iskolunda 17 ¢ocuk; Tasima-
cilik iskolunda 14 cocuk; Agac, Kagrt is-
kolunda 11 gocuk; Kimya, Lastik
iskolunda 7 cocuk; Enetji iskolunda 4
cocuk; Gimento, Toprak, Cam igkolunda 3
cocuk; Madencilik igkolunda 1 cocuk;
lletisim iskolunda 1 cocuk; Saglk isko-
lunda 1 gocuk; Eldeki veriler isiginda ca-
histigr igkolu belirlenemeyen 6 cocuk isgi
calisirken hayatini kaybetti.

TeKistekieri iInsanca yasam!

Medis 6niinde eylem yapan 6zel sekior 6gretmenleri, emeklerinin patronlarin insafina birakildigini
belirterek insanca yagam talep etti. Ogretmenler bakan gelene kadar bekleyeceklerini soyledi

OZEL sektir'de aligan egitim

emekeileri Ozel Sektor Ogret-
'Il\ menleri Sendikasinin ¢agrisiyla
taleplerini haykirmak icin Meclis oniinde
bir araya geldi. Emekgiler, emeklerinin
MEB tarafindan patronlarin insafina bira-
kildigini belirterek insanca yagamak iste-
diklerini belirtti. Sendika Genel Bagkan
Eren Edebali dnceki ve mevcut Milli Egi-
tim Bakani Mahmut Oren ve Yusuf Tekin

gelene kadar burada bekleyeceklerini be-
lirtti.

Cok sayida sendika katildi

Meclis dniinde yapilan aciklamaya Egitim
Sen, Egitim is, TTB, iHD; CHP, EMEP, DEM
Parti milletvekilleri destek verdi. Acikla-
mada, dzel dgretim kurumlarinda caligan
egitim emekgilerinin asgari iicrete hatta
birgok kurumda asgari iicretin de altin-
daki iicretlere mahkum edildigi belirtildi.
Aciklamada "Patronlarin dgretmenleri
mahkiim etme cabasi, yalniz iicretlerle de
simirh kalmiyor. Kendimizi asla gegindire-
meyecegimiz bu iicretlerle, kamudaki
dengi calisan meslektaslarimizin iki ii¢
kati derse giriyoruz. Bu da yetmez gibi
iicret kargiliklari olmaksizin zorla yazilan
etiit ve ozel dersleri yapiyor; haftada iki,
kimi zaman ii¢ kez nobet tutmak zorunda
birakiliyoruz. 12 aylik belirli siireli is soz-
lesmeleri bizi mevsimlik is¢i statiisiine

sokuyor. Dahasi yasal olan bu sézlesme-
nin de cignenip ‘sozde’ 10 aylik sozles-
melerin dayatiimasi, bizi iilkedeki en
giivencesiz emekgiler arasina sokuyor"
denildi.

Ogretmenler insafa birakildi

Ozel sektor egitim emekgilerinin bizzat
Milli Egitim Bakanlig tarafindan soluksuz
birakilmak istendidi vurgulanan acikia-
mada, "Bogazimiza yapisan ve bizi iligi-
mize kadar somiirmek isteyen
sermayenin tiirlii hukuksuzluklarina kargi,
en sorumlu Kurum olarak kil kipirdama-
yan Milli Egitim Bakanhgidir. Bakanhgi en
iist derecede temsil eden Sayin Bakan
Yusuf Tekin, ¢iktig her kanalda patronlari
sahiplenici tavir takinmaktadir. Milli Egi-
tim Bakanhg, tabelasinda MEB yazan tiim
kurumlarin bakanhgdir ve bunlarin tama-
mindan bilfiil sorumludur. Oysa bugiin,
emegdimiz dogrudan dogruya MEB tarafin-
dan patronlarin insafina terk ediliyor" ifa-
delerine yer verildi.

Ucretli kélelige karsi durus
gosterdiler

Taban maag haklarinin patronlarin istegi
ve Meclisteki yasa yapicilarin karariyla
bir gecede ellerinden calindig ifade edi-
len aciklamada, "Bunun sonucu olarak
bugiin atamasi yapiimayan yiiz binlerce

egitim emekgisi tabanda yigilarak ozel
ogretim kurumu sahiplerinin iicretli kole-
leri haline getirilmigtir. “Taban Maas
Hakki”nin yeniden yasalagmasi ve bize
iadesi, Mecliste basta hiikiimet olmak
iizere tiim siyasi partilerin ve vekillerin
sorumlulugundadir. Bugiin burada, Anka-
ra’da, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
oniinde bir araya gelen dzel sektdr egitim
emekeileri, yerlerde gignenen dgretmen-
lik meslek onurunu hak ettigi yere getir-
mek icin buradadir. Egitimin sermayeye
emanet edilmesi ve sermayenin yaptig
tiim hukuksuzluklarin, usulsiizliiklerin gor-
mezden gelinmesi, denetlenmemesi Milli

Egitim Bakanhgr adina bir kara lekedir.
Bugiin insanca yagamak igin burada, bir
aradayiz! Bugiin bizi gormezden gelip
kendine yalnizca patronlari muhatap go-
renlere ‘Tiirkiye’nin dort bir yanindan 6§-
retmenler geldi, siz neredesiniz?’ diye
sormak icin buradayiz! Egitimi tiiccarla-
rin, miiteahhitlerin, mafyanin elinden
cekip almak icin buradayiz! Bugiin asgari
yasama, iicretli kolelige isyan etmek icin
buradayiz" denildi. Sendika Genel Bas-
kani Eren Edebali dnceki ve mevcut Milli
Egitim Bakami Mahmut Oren ve Yusuf
Tekin gelene kadar Meclis dniinde hekle-
yeceklerini belirtti. HABER MERKEZI
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Bosanmak isteyen
oldiriliyor!

Son 24 saatte 3 kadin katledildi,
kadin agir yaraland:. Oldiiriilen
kadinlarin ii¢i de kocalarindan
aynlmak isteyen kadinlar

él KADINA yonelik siddet ve cinayetle-

rin ardr arkasi kesilmiyor. Son 24 sa-

atte 3 kadin kadmn katledildi, 2 kadin
agir yaralandi. Katledilen kadinlarm ticti de
kocalarindan ayrilmak isteyen kadmlar
oldu.Gaziantep'in Nizip ilgesinde Halil Cag-
lar, ailesinin yanina tagman esi Ytiksel Cag-
lar'in kaldigr evi basti. Egini ve 2
kaymnbiraderini 6ldtiren Halil Caglar, kizive
baldizini agir yaraladi. Halil Caglar karliamin
ardindan kendisini de oldiirdu.

Aci hic degismiyor

Bursa Yildirmm'da Seher Kindag adh kadin
bosanma agamasinda oldugu TK. tarafindan
oldurtldu. Failin, bu sabah isledigi cinayetin
ardindan esinin kiz kardesine 'Karmmu oldiir-
dum' diye mesaj attig1 ogrenildi. Zonguldak'in
Eregli ilgesinde Bahar Kanyilmaz adh kadin
bosanmak istedigi erkek Tarik Kanyilmaz ta-
rafindan diin silahla vurularak oldiirtildii.
Tark Kanyilmaz sehir dismna kagcmak isterken
yakalandi. Ote yandan gegtigimiz cuma giinii
Ankara’da Aysegtil Cinar adlt kadin, erkek ar-
kadagt oldugu iddia edilen erkek tarafindan
barigsma teklifini kabul etmedigi bahanesiyle
tabancayla vurularak oldtrilmiistii. Olaym
ardindan kagan M.A., Sincan'da saklandig
gecekonduda polis tarafindan yakalandi.
M.A. ¢ikarildig1 mahkemece tutuklandt.
HABER MERKEZI

Market iscisi
mutsuz

Toplu is s6zlesmesi goriismeleri-
nin sirdiigi CarrefourSA'nin sa-
tislart 2023 yilinin son ¢eyreginde
10.2 milyar liraya gkt Sirketin
bu donem elde ettigi net kdr 42.4
m||yon I|ruya ulu§n

Wity

él CARREFOURSA iscilerinin ticret

zammun belirleyecek olan toplu

sozle§me (TIS) gortigsmeleri stirt-
yor. 15 bin 500 is¢iyi dogrudan ilgilendiren
sozlesme goriismelerini isciler adma Tez-
Koop-Is Sendikast yurutiiyor. Isciler TIS sii-
recinin diginda kalmaktan, diisiik ticretlerden
ve sendikalar Tez Koop-Is yoneticilerinin
kendilerini gormezden gelmesinden sikayetgi.
Cogunluk hissesi Sabanci Holdinge ait olan
CarrefourSAda isciler Migros ve diger market
zincirleri iginde en diistik ticret ile ¢ahistirilan
isciler. Ustelik bir dnceki sozlesme siireci pan-
demiye denk gelen isciler pandeminin zorlu
kosullarinda ¢ahismalarina ragmen pek ¢ok
haklarinin da budanmig olmasi nedeniyle, bu
sozlesmenin, kayiplarm telafi etmesini bekli-
yor. Taleplerinin basinda ti¢ yillik sozlesme-
den vazgecilmesi, yan haklarin (ikramiye,
market fisi ve diger sosyal haklar) ticretin i¢in-
den ¢ikarilmasi, almacak tcret artismim mev-
cut tcretler tizerinden degil asgari ticret artisi
ile olusan ticretler tizerinden hesaplanmasim
istiyor.

Asgari ucret bile almayan var

Cogu iscinin ticreti Su an asgari ticretin al-
tinda. “Simdi asgari ticret altinda isci caligtir-
mak yasak olduguna gore {icretlerimiz
mecburen asgari ticret seviyesine ¢ekilmek zo-
runda saniyoruz. Alinacak ticret zammu da
bunun tizerinden hesaplanirsa bir anlam ola-
cak. Ciinku sendikanin sozlesme taslagindaki
teklifi cok komik™ diyen bir is¢i, Tez-Koop-Is
Sendikasmin taslak olusturmadan once kim-
seye sormamasina ragmen kendi aralarinda bir
araya gelerek taleplerini olusturup sendikaya
sunduklarmi, sendika subesinin “Taleplerinizi
aldik, not ettik” demesine ragmen de hicbir ta-
lebin sendika taslaginda yer almadigini belirtti.
“Su an sendikanin toplu sozlesme taslag: bize
sorulmadan sirketle kendi aralarinda olusturul-
mus bir taslak acikcasi” diyor isci.

HABER MERKEZI
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K Parti Bitytikcekmece
beledlye bagkan adayt
Recep Erol, ilk defa oy
kullanacak genglerle bir
araya geldi. Orkide Diigtin
Salo'nunda genglerle bulu-
san Erol, “Genglik, bu hare-
ketin ruhudur, heyecandir,
dinamizmidir” dedi. “Gengler bizle beraber
caligtyor, bizle beraber kosturuyor ve yapi-
lanlari, yapilmayanlari hafizalara not ali-
yorlar” diyen Erol, “Az evvel projelerimizi
buradaki kardesimiz diger arkadagimiza
tek tek verdi. Simdi biraz sonra soru sora-
caksiniz ne yapacagimizi sdyleyecegiz.
Demek ki size dogru seyler soylememiz
lazim. Yapacaklarimizi soylememiz lazim.
Biiyiikgekmece, Istanbul'un en giizel ilgesi.
39 ilge arasindan en giizel ilce. Denizi ile
golii ile dogast ile dogast ile baktiginiz
tizere en giizel ilce. Sadece dogal giizelligi
ile kalmamah. Mutlak suret ile sizlerin hiz-
met alabileceg, sizlerin faydalanabileceg;i,
geng kardeslerimizin burada zamanlarmi
gecirebilecegi alanlar olusturulmali. Bunlar
ile ilgili cahgmalarimiz var. Ilgemizde bir
inovasyon merkezi olabilir. Biytikgekmece
bir deniz kenti. Spor dedigimiz zaman sa-
dece futbol ile amilmamali. Spor dedigimiz
zaman hali sahalart ile futbol ile voleybolu
ile giiresi ile basketbolu ile deniz ve su
sporlart ile anilan bir ilce olmaltyiz. Bunlar
var m1? Olanlart var ama ¢ogu yetersiz”
ifadelerini kulland.

BARIS KIS
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Esit hizmet sunacagiz

Bytikcekmece'de kapali yiizme havuzu ol-
madigini belirten Erol, “Olmasi lazim. 5 il
once belediye bagkant olan Mesut Uner
Catalca'ya kapali yiizme havuzu yaptr. Te-
sekkiir ediyorum. Bazi yerlerde hizmet
akis1 daha fazla, bazi yerlede daha az. Yani
ben isimlendirmek istemiyorum ama sunu
net soylityorum, her bir mahalleye adaletli
olacagiz, her mahallede esit hizmet suna-
cagiz. Bir mahallemizde kapali spor salon-
lar, varken diger mahallelerde
cocuklarimizin oynayagi parklar dahi
yoksa bu adaletsizliktir. Biz bu adalet-
sizlikte bulunmayacagiz. Herkese hak
ettigi hizmeti sunmakla mukellefiz.
Kardeslerimiz kiittiphaneye gide-
cekse, kiiltiir merkezlerinden fay-
dalanacak ise bizim yaptigimiz
kilttir merkezlerinde, iginde kui-
tiiphanesi olan yerlerde dort
dortliik alanlardan faydalana-
caklar. Belirli gtinler acik be-
lirli giinler kapah yerler
istemiyoruz. Sizler ne zaman
cahisacaksaniz, siz belirleye-
ceksiniz. Gengler icin bunu

net olarak soyliiyorum.

Ziyarete gitt

Genglerin gelecegi, genclerin zamanini ge-
cirecegi, genclerin eglenenebilecegi, gencle-
rin ders calisacagi, genglerin internete
girebilecegi alanlar olugturacagiz. Bunlari
her mahalleler icin planltyoruz. Bazilarini
isimlendirdik, bazilarim projelendirdik”
aciklamasini yaptt.

Co6ziim masada olacak

Baz1 okullarda smiflarin 20-25 kisi,
bazi okullarda ise sa-
bahgi- 6glenci sek-

linde egitim
verildigini

dile
ge-

_HIGBIR VAADIMIZ
SOZDE I(AI.MAYAGAK

tiren Recep Erol, “Bunlarm tamami bizim
sorumlulugumuz. Biz birileri gibi bu milli
egitimin sorunu, bu saglik bakanhginin so-
runu, bu ulastirma bakanligmimn sorunu de-
meyecegiz. Sorunla ¢oziimi aynt masada
bir araya getirecegiz. Sorunun parcasi ise
coztimii ile o masada olacak. Yer temin
edilecek ise yer temin edilecek, bina yapila-
cak ise bina yapilacak. Genglerimizi gele-
cege hazirlamada, uyusturucu
ile miicadelede
kot alis-
kanlik-

31 Mart yerel secimlerinde 3 hin 500 gencin ilk
defa oy kullanacagini ifade eden Recep Erol, “Ben
bu kardeslerimizin yerinde olsam Tayyip Erdoﬁan'a,
Murat Kurum'a ve sahsim Recep Erol'a oy veririm. Sizlere

her projenizde destek verecediz. Giinkii yeni yapilacak uzay
araclarini sizlerin yapacagim hiliyoruz, yapilan elektirikli
araclan sizlerin gelistireceini biliyoruz. Bu sadece sdylem ile
kalmayacak. Bilyiilkcekmece'de festival yapiliyor. Festivali Bii-
yiikcekmeceli gencler ile beraber yapacagiz. Bazilan diyor hun-
lar gelirse festivali kaldinr. Spor etkinliklerde azalma olur.' Hayr.
Bunlarin tamamini birlikte yapacagjiz. Yine yapacagimiz inovasyon
merkezlerimiz ile ingallah yeni yeni Bayraktarlar iiretecegiz. Bizim
derdimiz sadece Biiyiilkcekmece degil, Bizim derdimiz sadece Istan-
bul degil, Tiirkiye'de degil. Karabag'in isgalden nasil kurtanidigini
hepiniz biliyorsunuz. Eger giiclii bir Tiirkiye Cumhuriyeti devleti ol-
masaydi Azerheycan topraklarim geri alamayacakt” dedi.
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BiZ ADALETSIZ
OLMAVACAC IZ'

Iduruldu!

Yerel secimlerde ilk
defa oy kulanacak
genclerle bir araya
gelen AK Parti Bii-
yikeekmece belediye
baskan aday Recep
Erol, gencler igin cok
sayida projeleri oldu-
gunu soyledi. Mevcut
y6netimin mahalleler
arasinda hizmet ay-
rimi yuphﬁlnl belir-
ten EroI Her bir

met sunacagiz. Biz
asla adaletsiz dav-
runmuyucuﬁlz” dedi

lardan korumada, sadece sdylemde degil,
eylemde de olacagiz. Sizlerin talepleri dog-
rultusunda olmasi gereken tiim mekanlari
olusturmak sizlere bu giizel mekanlari
ulastirmak zorundayiz. Anlatacagimiz cok
fazla proje var, ilcemizde bizim gordugu-
miiz eksiklikler var” dedi.

Kent konseyi kurulacak

“Biiytikcekmece Belediyesi ¢op toplama hiz-
metlerini giizel yapiyor, tesekkiir ediyoruz.
Bagka giizel seyler yaptilarsa onlar icinde te-
sekkiir ederiz” diyen Erol, “Yapiimayanlar
igin bir sey demiyoruz ciinkii biz yapmakla
miikellefiz. Genglerimiz ne istiyor ise onu
yapmakla mukellefiz. Kadinlarimiz ne isti-
yor ise on yapmakla miikellefiz. Yaghlari-
miz ne istiyorsa onu yapmamiz
gerekiyor. Esnafimiz ne istiyorsa
onu yapacagiz. Kent konseyini ku-
racagiz. Genglik meclislerinde
sizlere yer verecegiz, talepleri-
nizi ileteceksiniz. Buytikgek-
mece Belediyesinde de
Meclis tiyesi arkadaglari-
miz giindeme alip deger-
lendirecekler. Biz de
sizlerden bir sey istiyo-
ruz; Yapacagimiz kuilttir
merkezlerinde, kiitiip-
hanelerde, dershane-
lerde sizleri gormek
istiyoruz” ifadelerini
kullandh.

Ziyaret igin gittigi Santa Maria Kilisesi'ndeki saldinda hayatini kaybeden Tuncer Gihan'in cenazesi topraga verildi. Kuzeni Murat
Gihan, Tuncer Gihan'in gezmek ve vakit gecirmek amaayla kiliseye gittigini belirterek, "Onun sansizligi orada bulunmasi" dedi

sd  SANTA Maria Kilise-
si'nde ayin sirasinda ya-
sanan silahli saldirida
hayatim kaybeden Tuncer Cihan
icin Nurtepe Cemevi'nde cenaze
toreni diizenlendi. Torene, Istanbul
Biiyiiksehir Belediye Ba§kan1 (IBB)
Ekrem Imamoglu, Latin Katolik
Cemaati Ruhani Reisi Massimi-
liano Palinuro, Kagithane Kayma-
kami Niyazi Erten ile Cihan'm
ailesi ve yakinlari katildi. Palinuro
ve Imamoglu, Cihan'm yakinlarina
bas saghg1 dileklerini iletti. Ima-
moglu, taziyenin ardindan basin
mensuplarina yaptigr agiklamada,
"Orada saldirtya ugrayan herkes
bizim insanimiz, vatandasimiz.
Cok tzgtiniiz. Yaralarimizi saraca-

&1z. Bu hepimize yapilmus bir saldi-
ridir" dedi. Terore karsi dik bir
durug sergileyeceklerini ifade eden
Imamoglu, "Eminim ki devletimi-
zin tiim kurum ve kuruluslar te-
yakkuz halinde terore gegit
vermeyecek. Istanbul teror ile ani-
lacak bir sehir degildir. Istanbul
inanglarim kardesligiyle anilacak bir
sehirdir. Bu ttr saldirlara kargi 86
milyon insanimizla karst koymaya
hazir bir milletiz" diye konustu.

Saf bir melek gibiydi

Massimiliano Palinuro da "Dua et-
memiz lazim. Kusura bakmayin
cok duygulandim. Merhum karde-
simiz saf bir melek gibiydi. Cemaa-
timizi kurtarmaya cahigtig1 icin

hayatini kaybetti. Minnetimizi, aile-
sine gondermeye geldik. Allah,
tiziintii icinde bulunan aileye teselli
versin" ifadesini kulland1. Kuzeni
Murat Cihan ise amcasinin oglu
Tuncer Cihan'm gezmek ve vakit
gecirmek amaciyla kiliseye gittigini
belirterek, "Kendisinin yiizde 80 en-
gelli raporu var. Bizim akrabamizi
vurmuslar. Bunu yapan insanlarm
eline ne gecti? Karincayi bile incit-
meyen bir insan1 oldiirerek ellerine
ne gegti? Melek gibi bir insandi.
Tamamen sans eseri kendisine kur-
sun isabet etti. Onun sansizhg
orada bulunmasi" seklinde ko-
nustu. Cihan'in cenazesi, torenin
ardindan Hasdal Mezarhigi'nda
topraga verildi.

Erhan Guzel’e destek istedi

iBB Baskant Ekrem Imamoglu,
Yuvamiz Istanbul Catalca sube-
sinde CHP Belediye Bagkan adayi
Erhan Guzel ile bir araya geldi. “Yuvamiz
Istanbul'un Catalca subesindeyiz. Cocukla-
rimiz burada ¢ok giizel egitim alyor” didyen
Imamoglu, “Sizleri Erhan Giizel bagka-
nimla selamliyoruz. Catalca'da ¢ok giizel bir
yurtiyiig planlyoruz. Bagkanimiz yillarin
(aatalca'da gecirdi. Hem belediyecilik hiz-
meti hem 5 yillik yol arkadagligimizda Ca-

\

talca'nin gelecegine nasil hazirlandigmi bili-
yorum. Ben de Catalca'nin hemserisiyim.
Birlikte gahgacaglz Ingallah hep birlikte cok
glizel bir secim gegirecegiz” dedi.

Catalca da basaracak

Oniimiizdeki donemde IBB'nin Catalca'ya
verdigi hizmeti daha da katlayacaklarmi be-
lirten Imamoglu, “Hem kresler, hem cevre,
hem de buradaki yapilasmayla ilgili sorun-
lar1 ¢ozecegiz. Hizmetlerimizi devam ettire-

cegiz. Erhan Giizel bagkanima biitiin hem-
serilerimden destek istiyorum. Her sey cok
gtizel olacak” aciklamasimni yapti. CHP
aday1 Erhan Giizel ise “[BB Bagkanimiz
Saym Ekrem Imamoglu ile Catalca'mizin
ihtiyaclarini cok iyi tespit ettik. Ontimiizdeki
donemde her bir hemsehrimizin talebine
IBB ile uyum igerisinde ¢oziim arayacagiz.
Istanbul basardi, Catalca da basaracak”
ifadelerini kulland.
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HALKIN AVUKATI

Gectigimiz haftaya
hir bakis!

afizalarimizi tazelemek ve bir takim olay-
lart unutmamak icin ge¢gmisimize bakma-
mizin énemli oldugunu diistindiim.

Bunun icin cok uzaklara gitmeye de gerek yok
Sadece bir hafta 6nceye baktigimizda tlkemizin gok
karmastk oldugu giin gibi ortada.

Gegtigimiz haftanin en énemli olaylarindan birisi
partilerin yaklasan yerel segimler icin agikladiklari
adaylar oldu. Her parti aldigi oy oranina bakilmak-
sizin hatta bazilarinin oy oranlari belli olmamakla
birlikte adaylarinin iddial olduklarini agikladilar.

31 Mart Yerel secimlerinde DEM’in kendi bdl-
gelerindeki etkinligini katmaz isek, belli ki iki parti
iddiali. Bunlardan iktidar partisi AK Parti digeri
ise Ana Muhalefet Partisi olan CHP. Burada
onemli bir husus ise CHP adaylarinin her bélgede
rakibi Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan‘in ol-
dudu goriliyor.

Diger olaylar .

* Isparta Atabey llgesi'nin Ak Partili Belediye
Bagkani Tevfik Atasoy aldigi maastan ¢ok az para
harcayarak diger giderlerinin timuini yeme icme
dahil Belediye ye fatura ettigini belediyenin Muha-
sebecisi Ecir Tagkiran Igisleri Bakanligi'na verdigi
dilekce ile agikladr.

* [zmir Valisi Ak Parti Adayl Hamza Dag’in
sehre gelisinde halka hitap etmek icin sahne kurul-
masina izin verirken CHP Genel baskani Ozgiir
Ozel’e o izni vermedi..

* [stanbul Hava Limaninda bir kargo hareketi
izlenerek 568 Kg. uyusturucu yakalandi. Bu [stan-
bul‘da yakalanan ve Kirmizi Bliltenle aranan baron-
larinin da yakalanmasinin akla getirdi.

* CHP Milletvekili Sezgin Tanrikulu Diyarbakir
Kulp’ta 2 bin 290 se¢menin orada ikamet etmedigi
gerekgesiyle itiraz etti. Secim Kurulu onlarin Gi-
venlik Gorevlisi oldudu gerekgesi ile itirazi reddetti.
Ote yandan Mersin Akdeniz Belediye Bagkani Mus-
tafa Giltak’in evinde 28, Yazi Igleri Miduri Jale
Oztoprak’in evinde 35 secmenin yazili oldugu tespit
edildi.

* MHP Kirikkale Milletvekili Halil Oztiirk mah-
keme karari ile gazeteci Ozlem Ozcan igin iki aylik
uzaklagtirma karari aldirdi.

Ak Parti izmir Bergama Belediye Baskani
Hakan Kostu’nun kiz kardesi, Hale Kogtu Ozyesil,
“Abim Belediye Bagkani olmadan énce kirada otu-
ruyordu simdi Bergama istanbul ve Almanya’da vil-
lalar aldi, Arastirilsin bu aile geliri ile mimkiin
degil” dedi.

*Diyarbakir Kulp ilgesi Bahgelievler Camii
fmami Mahzum Kogaga hutbede Sehitlerimiz ile il-
gili bolimu okumadigr gerekgesi ile imama tekrar
okutan Kaymakam Burak Akeller’e yogun destek
oldu. MHP Genel Bagkani Devlet Bahceli, Bu kay-
makami alnindan 6plyorum’ diyerek ayri bir des-
tek sagladi.

* CHP Genel Bagkan’i Ozgiir Ozel’e DEM ile il-
gili soru soran gazetecilere, “Partileri seytanlastir-
mayin. Milletin oy verdigi ve TBMM‘de grubu
bulunan tlim partiler bizim géziimUizde seytan degil-
dir. Randevu istediler verdik’ dedi.

* Mansur Yavag, “'Caliyorlar ama calisiyorlar
devrini timdiyle bitirdik”” dedi.

*CHP Genel baskanliginda halef, selef olan Kilig-
daroglu ile Ozel Ahlathbel’de bir araya gelerek par-
ti'nin gelecegini ve yerel secimleri gdristiiler.

* Eski Igisleri Bakani Sadettin Tantan, “Daha
diin FETO'den ders almadik mi? Yeniden canlanan
tarikatlar Ulkemize zarar verecek potansiyele geldi.
Tedbir alinmasi gerekir ** dedi.

* Adana Belediye Baskani Zeydan Karalar, “*Cok
stikiir iyi calistik ve borclarimizdan kurtulduk. Artik
belediyemize icra gelmiyor” dedi.

* 12 yasindaki bir kiz 6grenci, Milli Egitim ba-
kanhginin 6grencileri camilere gotiirme projesi son-
rasinda, “‘Bunlari yapacadiniza ben 20 TL harghk
aliyorum. Okulda bir tost 50 TL. Simit bile alami-
yorum. Bunlari ucuzlatin” dedi.

* [sraf haramdir hutbesi yayinlayan Diyanet i§-
leri, kendi binalari miimkiin olmasina ragmen beg
yildizl otellerde toplanti yapti. Diyanet yurt disinda
gorevlendirecedi vaizler icin diizenlenen sinavda 93
puan alan bir vaiz miilakatta 50 puan alarak elendi.

Diyanette bdyle hocalar da var. Kirsehir MUfti
Yardimcisi Adnan Zeki Biyik, daha 6nce, “'Yilba-
sinda hindi eti yiyin ama, kul hakki yemeyin’ de-
misti, Ayni hoca verdigi bir vaazda ders niteliginde
dini bilgiler verdi. “MUfti, “Bir insan adil degilse,
kul hakki ve devletin malini yiyorsa, yetim hakkina
el uzatiyorsa, adaletten uzaklagmissa, Allah'in ka-
tina ulasamaz. Kabe de yatsa neye yarar. Musli-
manlik dogruluk dinidir. Bunlar yapiliyorsa bizim
Mslimanlikla ilgimiz yoktur”” dedi.

* Emeklilerin yasam sartlarinin diizelmesi icin
calistiklarini belirten CHP Genel bagkani Ozel,
“Miicadelemiz en dustik emekli maagi 17 bin TL
oluncaya kadar calisacagiz”” dedi.

* TBMM, Tsveg sartlarimizi kabul edinceye
kadar NATO'ya giremez tartismalari ve atip tutma-
lardan sonra Isve¢'in liyeligini enine boyuna tartisil-
madan, bazi tavizler koparilmadan kabul etti.

* Yerel segimlerde en ok rakip Ekrem Imamoglu‘nun
oldugu agikland. fmamoglu yedi adayla yarisacak..

* Emekliler zamli maaslarini almadan ¢ars-
Pazar ve marketlerde ylizde 50 den fazla zam gel-
digi belirtildi. Bu nedenle emekliye yapilan zammin
yetersizligi giindeme gelirken seyyanen zam yapil-
masinin kaginilmaz oldugu belirtildi.

Simit’e zam gelip 15 TL ye cayin en dislik fiyati-
nin 10 TL ye ¢tkmasindan sonra Cumhurbaskanimiz
R. T. Erdogan'in yillar dnce yaptigi ‘Cay. Simit’ he-
sabi yeniden giindeme geldi.

* Galatasaray Spor Kullibti 2021 yilinda 1 mil-
yon 150 bin Euroya aldigi Boey’i 40 Milyon Eu-
ro’ya Almanya'nin Bayern Miinih takimina 40
milyon Euro’ya satarak bu konuda rekor satig yapt!.

ZAYi

Gegici koruma kimligimi kaybettim. Hiikimstizdir.
Mustafa Fares 99555465334
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ANNELIK HEYECANI

psikologirembulut@hotmail.com

Gebelik donemindeki psikolojik degisimler 5 suur

ebelik déneminde kadinlarin vi-
G cutlarinda ok cesitli fiziksel ve

hormonal dedisiklikler meydana
gelmektedir. Bu nedenle bu donemde ka-
dinlarda yogun psikolojik, fizyolojik ve
sosyal degisimler siklikla yasanmaktadir.
Kimi anne igin gebelik stireci mutluluk ve-
rici bir stireg olsa da kimi gebeler igin bu
durum endise ve karamsarliklar ile dolu
olabilmektedir.
Fiziksel degisim

Anne adaylarini psikolojik anlamda et-

kileyen en 6nemli faktorlerden biri bede-
ninde yasamis oldugu fiziksel
degisimlerdir. Alinan kilolar, viicutta be-
lirmeye baslayan catlaklar ve ciltte olusan
bazi degisiklikler kendisini bakimsiz ve
cirkin hissetmesine neden olur. Bu durum
bazi gebelerde 6z bakimda biiylk bir
disme ile artarak devam eder. Eski kiya-
fetlere sigamadigi igin moraller bozulur
ve alinganliklar ortaya cikabilir. Anne
adaylarinin bu donemde siklkla kendile-
rine, bu dénemin gecici bir stireg oldu-
dunu ve zaman igerisinde eski haline
ddnecegini hatirlatmasi gerekir. Cevre-
sinde bulunan kisilere de biytk sorumlu-
lugun diisttigli bu dénem de anne adayina
karsi bu konularda daha yapicr davranil-
masi ve tatmin edici bir geri bildirim ve-
rilmesi 6nemlidir.

Depresyona dikkat!

Gebelik stirecinde ve sonrasinda anne
adaylarinda siklikla karsilastigimiz ve en
onemli saglik sorunlarindan bir tanesi
depresyondur. Anne adayinin gelecege
karsi umutsuzlugu, bebegine yetebilme
kaygisi ve hayattan zevk alamama diislin-
celeri ile gebelikte de depresyon siirecine
taniklik ederiz. Burada ki en énemli nokta
ise anne adayinin yasamis oldugu depres-
yonun bebedi de olumsuz olarak etkileme-
sidir. Bebeginde olumsuz etkilendigi bu
suirecte erken dogum ile beraber bebedin
dustik agirlikli dogmasina da sebebiyet ve-
rebilen ciddi sonuglar dogurabilmektedir.
Bu siire¢ doguma yaklasildik¢a daha ok
artis gosterebilir. Anne adayinin dogum
siirecini siklikla diisiinmesi, cevresinden
duymus oldugu olumsuz dogum deneyim-
leri, dogum sonrasi uykusuzluk dénemine
dair kuskulari, bebegin saglikl olup olma-
yacagd ve siitiiniin yetip yetmeyecegi gibi
diistincelerde yiiksek anksiyete ile beraber
gebelik sonrasinda bir bunalima yani lo-
husa depresyonuna sebebiyet verebilmek-
tedir.Anne adayinda bu tip depresyona

yatkin belirtiler mevcut ise mutlaka psiko-
lojik destek alinmasi gerekir.
Aile destegi 6nemli

Anne adaylari bu dénemde kendini yal-
niz ve garesiz hissedebilir. Anne adayinin
kendini yalniz hissetmeye basladigi bu do-
nemde esin ve ailede ki bireylerin de anne
adayina destek vermesi oldukga énemlidir.
Bu donemde anne adayinin yasadig so-
runlara karsi olabildigince sabirla yakla-
silmasi, yalniz olmadiginin belirtilmesi,
kendisini yalniz hissetmesine firsat veril-
memesi, sikintilarinin ortadan kaldiril-
mas! icin ¢aba sarf edilmesi ve
atlatabilmesi icin destek saglanmasi gere-
kir. Unutulmamalidir ki anne adayi ha-
mile oldugunu 6grendigi giinden doguma
kadar ki stirecte sevdiklerinden ve esinden
yakin ilgi ve anlayis bekler. Gebeligin so-
runsuz ve siirecin saglikli gegmesi icin de
6nemlidir. Her hangi bir olumsuzluk anne
adayini psikolojik yonden olumsuz etkile-
yecegi gibi bu olumsuzluktan bebekte son
derece etkilenir.

Hamileligi kabullenmek

Anne adayinin hamile oldugunu duy-
dudu ilk andan itibaren bu siirecte yasa-
nabilecek her tiirlii olumsuzluga karsi
kendisini ve cevresini hazirlamasi gerekir.
Hamileligi kabullenmek hamilelik déne-
minde ki olasi sorunlar igin riski diistire-
cedi gibi yasanan olumsuzluga
karsi direnci de artirir. Aksi
halde hamilelik stirecin de kargi-
lastlan her hangi bir olumsuz-
lukta anne aday! ve gevresi
blylk bir korku ve tedirginlik
yasar. Olumsuz duygu durumdan
ve lohusa depresyonundan kagin-
mak i¢in her anne adayinin, bu
stirecte duygusal dalgalanmalar
yasayabilecegini ve her an bek-
lenmedik bir durum ile karsila-
sabilecedi ihtimali kendisi ve
cevresi tarafindan bilinmeli ve
kabul edilmesi gerekmektedir.

Dogum hikayeleri

Bircok anne adayinin siklikla
farkinda olmadan yapmis oldugu
bir durum da diger gebeler ile
kendini kiyaslama durumudur.
Bu durum gebeler igin bilyiik bir
moral bozukluluguna sebebiyet
verir. “Ben hig kilo almadim”,
“benim midem hig¢ bulanmadi”
ve “'ben hic asermedim’’ gibi
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sdylemler gebede ister istemez bir sorgu-
lamaya ve kiyaslanmaya neden olacaktir.
Burada anne adaylarinin dikkatinden
kagan onemli bir unsurun, gebeligin her
kadina 6zgui ve her kadinda ayni sekilde
g6zlemlenmeyecek oldugudur. Unutulma-
malidir ki! Her gebelik her kadina 6zel-
dir!

Aktivitelerden uzaklasma

Anne adaylarinda goriilen bir diger de-
gisim ise kendini daha 6nce yapmis ol-
dudu aktivitelerinden geri cekmedir. Evde
stirekli kalarak dogumu beklemek ya da
glinlerini genel de evde gecirmek bir gebe
icin faydadan ¢ok zarardir. Anne aday!
dogum sonrasinda da bu siirecin hep bu
sekilde devam edecegini diislinmeye bas-
lar ve gelecek kaygisi yasar. Halbuki ha-
milelik haberini aldigi andan dogumun
son zamanlarina kadar giinlik rutin isle-
rine devam etmesi 6nemlidir. Bu durum
sizin hem islevselliginizi korumaniza yar-
dimci olacak hem de hormonal degisim-
lere ve fiziksel degisimleri daha hafif
atlanmaniza yardimci olacaktir. Giinliik
rutinlerinize doktorunuzun ve saghginizin
el verdigi stirece devam etmeniz gerekir.
Isinize, hobileriniz, arkadaglariniz ile bu-
lusmaniza veya egzersizlerinize devam et-
meniz onemlidir.

Degisime adapte olma

fzzalit@binomenerji.com - ofis@binomenerji.com - binomofisozalit.com.tr
Birlik San. Sit. Girisi Kelesoglu Plaza Diikkan No:19-20 Beylikdiizii/IST.
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Ge-
belik si-
recinde
anne adaylari duygularini stirekli sorgula-
maya baglar ve anlam yliklemeye caligit.
icten ice kendi ile bir savasa girer. Bura
da en énemli olan sey bu duygular kabul-
lenmek ve farkinda olmaktir. Bu degisim-
ler neticesinde gebelik stirecinin ilk ve son
aylarinda gebelerde asiri alinganlik ve
duygusallik da gériilebilir. Normalde ok
da duygusal olmayan bir durum gebe igin
cok farkli bir anlam tasiyabilir ve aglaya-
rak tepki verebilir. Hizli dedisen bu duygu
durumlar ile beraber bu aglamalarin ar-
dindan giilmelerde yasanabilmektedir.
Unutmayin ki tiim bu duygulariniz ve hor-
monal degisimleriniz size 6zgii ve size
ozeldir. Size ait olan bu degisimlerinizin
hepsini kabul edin, duygulariniza acik
olun “*neden durduk yere agliyorum”,
“neden bdyleyim”, “'niye suan guilliyo-
rum’’ gibi duygularinizi sorgulamak ve
anlam ytiklemek yerine duygulariniz icin
farkindalik kazanin. Bu déneminiz ile il-
gili sorumluluklariniz ile ilgili farkindalik-
larinizi artirin. Bu siireg sizin siireciniz
anlamdan uzak duygularinizi kucaklaya-
rak bu siireci yasayin.

www.gazetedamga.com.tr

Fazla odaklanma

lag kullaniminin kisitlandigi bu dénemde

anne adaylarinin agrilarina karsi fazla odak-
lanma durumu ve endisesi
vardir. Sikhkla bu agrila-
rinin sebebini diistintir ve
stirekli doktora gitme ihti-
yaci hisseder. Stres kay-
naklida tetiklenme
olasiligr yliksek olan bu
agrilariniza fazla odaklan-
mayin. Viicudunuzda ki
agdrilariniza ve bedeni-
nizde ki degisimlere fazla

J | odaklanirsaniz bu agrilari-

! nizi daha gok hissedecek-
siniz ve daha cok
agrilariniza yoneleceksi-
niz. Bu siirecte agrilariniz
ile ilgili her hangi bir or-
ganik sebep yok ise viicu-
dunuza odaklanmayin,
olabildigince ilginizi ve
alakanizi disartya verin bu
durum size daha iyi gele-
cektir. O stirecte size ne iyi
gelirse onu yapin biri ile
konusmak, hobileriniz,
nefes egzersizi yapmak vb.

T Sreeilelsl |Toets O ek

*1 Kadin olarak ge-
{ belik siirecinde
sadece olumsuz
degisimler ya-
sanmaz. Anne
olmanin vermis oldugu
mutluluk ve heyecanda
bu siirecte olumlu degi-
simlerde yasanmaktadr.
Bu dinemde anne aday-
larinin bu mutiulukiarina
esleri ve cevresi tarafin-
dan eslik edinilmesi gere-
kir. Bu sekilde esiyle ve
ailesi arasinda ki bag
daha da kuvvetlenecektir.
Gehelik siirecinde ve son-
rasinda anne adayinin
yasamis oldugu mutlu-
lugiu ve heyecanin nem-
siz goriilmesinden
kaginmak gerekmektedir.
Anne adayi bu donem

mutlulugu ve heyecanini
siirekli cevresi ile pay-
lasmak isteyecek ve geri
bildirim aldik¢a da kabul
gordiigiinii diisiinecektir.
Bir mucizeye herkesin
tanikhk etmek istedigini
girdiikce kendisiyle
gurur duyacak ve hehe-
gine daha cok haglana-
caktir. Bebegine olan
baglihg artikca da, be-
begine olan sevgisi daha
da kuvvetlenecek ve
anne ve hebek arasinda
ki giivenli baglanmanin
temelleri atilacaktir.
Oniine cikan sorunlar
karsisinda daha soguk-
kanh bir tutum sergile-
meye haslayacak ve
goziim yollan aramak
icin dzen gosterecektir.

N I
STRES ARTABILIR!

Anne adaylarinin dogjum
siireci yaklastikca stres-
leri daha cok artmakta
ve doguma dzgii senar-
yolan daha da cesitlen-
mektedir. Bu durum anne
adaylarinda dfke, korku,
heyecan ve aglamalar ile
gozlemlenir. Gerek cevre-
den duyduklan dogum
hikayeleri gerek bakmis
oldugu gorseller bunlara
sehebhiyet verehilir. Bu
siirecte artan bu kaygila-
riniz ile en giizel hag
etme yontemi duygulan-
mizi yazmak, bebeginize
giinliik tutmak ve video-
lar cekerek bu siireci
daha keyifli hale doniis-
tiirmektir. Bu sekilde bu
donemi hem maneviyati

Ozgiir habercilige
acllan pencere

nepr e W GEEE EAeEe By W Y U G EyTen s A e

daha yiiksek hir doneme
cevirehilir ve kendinizde
ki degisimin farkina va-
rabilirsiniz. Hamilelik do-
neminde kadinlarin
yasamis oldugu bu gibi
tduygu degisimleri nor-
maldir ancak anormal
durumlarda psikolojik
destek almaniz hem sizin
icin hem de bebeginiz
icin oldukca dénemlidir.
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GELECEGIMIZ

KITASIN/
BAGLI

talya Bagbakani Giorgia Meloni, Afrika
I olmadan gelecegi diistinemeyeceklerini,

bu bilingle tizerlerine diigeni yapmak iste-
diklerini soyledi. "ltalya-Afrika: Ortak Biiytime
I¢in Bir Koprii" isimli uluslararasi zirve, ev sa-
hibi Italya’nin bagkenti Roma’daki Senato bi-
nasinda bagladi. Bu yil ilki diizenlenen zirveye,
25 Afrika tilkesinden liderler ve disisleri bakani-
nin yani sira Birlesmis Milletlerin (BM) ilgili
kuruluslari, Avrupa Birligi (AB), Afrika Birligi
(AfB), Uluslararasi Para Fonu (IMF), Uluslar-
arasi Enerji Ajanst (IEA) gibi cok sayida ulus-
lararasi kurulusun temsilcisi katiliyor.
Bagbakan Meloni, konuk liderleri ve uluslar-
arast kuruluslarin temsilcilerini tek tek kapida
karsiladi ve ardindan ttim katilimcilarla aile fo-
tografi cektirdi.

Uzerimize diiseni yapacagiz

Zirveye ev sahipligi yapan Italyan Senatosu-
nun Bagkani Ignazio La Russa, acilista yaptigi
konusmada, bugiin Italya ve Avrupa icin Afrika
ile iligkilerde yeni bir boltim acildigini belirtti.
Bagbakan Meloni de Italya ile Afrika arasin-
daki bu toplantilarin daha dnce hep bakanlar
duizeyinde yapildigini ifade ederek, "llk kez dev-
let bagkani diizeyinde yapiliyor. Bu durum bile
Italya'nin Afrika ile iligkilerine verdigi onemi

ey

Al
Mona Lisa'ya saldin

KABUL
EDILEMEZ

Paris'te bulunan Louvre Miizesi'nde
sergilenen Mona Lisa fablosuna diin iki
iklim aktivisti corba firlatf. Fransa Kiltir
Bakani Rachida Dati olay ile ilgil;
“Mona Lisa da mirasimizdir ve gelecek
nesillere aittir. Hichir gerekce onun hedef
alinmasini hakli gésteremez” dedi

\\l FRANSA’NIN bagkenti Paris’te sergi-
lenen Leonardo da Vinci'nin tinlii
. tablosu Mona Lisa’ya ¢orba firlatildi.
Iki kisi tarafindan gerceklestirilen saldiriyi tistle-
nen Riposte Alimentaire isimli cevre grubu,
“Hukumet, tarimsal sanayiye ve kitlesel dagi-
tima olan bagliligryla temel gida hakkimiza iha-
net ediyor, saghgimizi, gida gtivenligimizi ve
ciftcilerin yasamlarmi tehdit ediyor. Hiiktimeti-
mizin uymayi reddettigi taahhtitleri uygulamak
ve adil ve dayanikli bir toplum insa etmek artik
biz siradan vatandaslara kalmig durumda. Sivil
direnige girmek bizim elimizde” agiklamasini
yapti. Fransa Kulttir Bakam Rachida Dati saldi-
rtya iligkin yaptig1 aciklamada, “Mona Lisa da
mirasimiz gibi gelecek nesillere aittir. Hicbir ge-
rekce onun hedef alinmasini hakl gosteremez.
Ttim destegim Louvre miizesi ekibiyle” ifadele-
rini kullandi. DHA

gostermesi agisindan kayda deger." dedi. Me-
loni, AB'nin iist diizeyde bugiin burada olma-
sinin, stratejilerini teyit eden bir destek
oldugunu dile getirdi. Basbakan Meloni, Aftri-
ka'nin fakir bir kita oldugunu 6ne siiren tezlere
itibar etmemeleri gerektigini vurgulayarak,
"[talya, Avrupa ve tiim diinya, Afrika olmadan
gelecegi diisiinemez. Bizim gelecegimiz de ka-
cinilmaz olarak Afrika kitasina baghdir. Bunun
bilincinde tizerimize diiseni yapmak istiyoruz."
diye konustu.

Isbirligi hayal ediyoruz

[talya'nin G7 Donem Baskanhigr'nda Afrika ki-
tasinin "onur konugu" olacagini ve Afrika'nin
kalkinmasini 6ncelikli konular arasina aldikla-
rint belirten Meloni, Afrika’ya yaklagimda ac-
tiklart bu yeni sayfada, "hayirsever" bir tarzda
degil, esitler arasinda bir isbirligi hayal etmenin
mimkiin oldugunu kaydetti. Afrika'ya yonelik
kalkinma projelerinin tamamu icin duyurduk-
lart "Mattei Plani"na da deginen Meloni, "Mat-
tei Plany, egitim 6gretim, saglik, tarim, su ve
enerji gibi birkag orta ve uzun vadeli dncelige
odaklanan somut stratejik miidahale plamdir.
Sahra alti ve Kuzey Afrika’da bazi tilkeleri be-
lirledik. Bu daha sonra genisletilecek." ifadesini
kullandr. Meloni, Mattei Planr'nin 3 milyar av-

rosu Italya'nmn iklim fonundan, 2,5 milyar av-
rosunun da kalkinma igbirligi fonundan olmak

lagirken, "Elbette bu yeterli degil, bu yiizden
uluslararast kurumlari ve diger bagisci devlet-
leri de dahil etmek istiyoruz." seklinde konustu.

Yasadisi géce dnlem alinmali

Bagbakan Meloni, Mattei Plani kapsaminda,
Fas'ta yenilenebilir enerji, Tunus'ta egitim pro-
jeleri, Fildisi Sahili'nde saglik hizmetlerine eri-
sim alaninda olmak tizere bazi pilot projeler
belirlediklerini de aktardi. Afrika'dan Italya ve
Avrupa'ya yonelik devam eden diizensiz gog
konusuna da konusmasinda yer veren Meloni,
"Insani evini terk etmeye iten nedenler ortadan
kaldiriimadig stirece insan kacakeilari asla ye-
nilgiye ugratilamayacak, kitlesel yasa digi gog
hicbir zaman durdurulamayacaktir." yoru-
munu yaptl. Meloni, Mattei Plant ile Afrika'da
geng kusaklara katkida bulunma ve bununla
insanlan go¢ etmeye zorlamamay garanti
etmek istediklerini de sozlerine ekledi. Italya
Bagbakan Yardimcist ve Drsisleri Bakani Anto-
nio Tajani de bu zirvenin esitler arasinda diya-
logu ve ortakhig gelistirme hedefinde oldugunu
ayrica bugtiniin ve yarinin zorluklarina birlikte
bakmay1 amagladigini soyledi. AA

PUTININ
Nl ACIK

Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin'in
mart ayinda yapilacak devlet baskanhg:
seciminde bagimsiz adayligi Merkez Segim
Komisyonu tarafindan onaylandi

Q 4 RUSYA Merkez Secim Komis-

7 o yonu, Putin'in mart ayinda yapila-
#3N"  cak devlet bagkanligi segiminde

bagimsiz aday olmasiyla ilgili bagvurusu

giindemiyle toplandi. Toplantida, Putin'in se-

cimdeki adaylgi onaylandi ve 198 yetkili

temsilcisi kaydedildi. Boylece Putin'in se-

cimde, iilkenin dnde gelen sanatcilar dahil

yetkili temsilcisi sayisi 544'e ulast.

Putin'in adayligi icin merkeze

sunulan 315 bine yakin

imzadan 60 bininin de-

netlendigi ve bunlardan

91'inin gegersiz kabul |

edildigi belirtildi. Mer-

kez Segim Komis-

yonu, Rus

parlamentosunun alt

kanadi Duma'da yer

alan Rusya Liberal De-

mokrat Partisi (LDPR) Bas-

kam Leonid

Sluts-

kiy, Komiinist Parti (KPRF) tarafindan aday
gosterilen milletvekili Nikolay Haritonov, Yeni
Insanlar Partisi (Noviye Lyudi) Baskan Yar-
dimcisi Viadislav Davankov'un adayligini
daha dnce onaylamist.

Devlet bagkanligi se¢imi

Ulkenin Federasyon Konseyi, Aralik 2023'te
devlet bagkanhgi seciminin 15-17 Mart
2024'te yapilmas! yoniinde karar ver-
i misti. Rusya Devlet Bagkani Putin,
secimde aday olacagini duyurmus
ve buna dair Merkez Secim Ko-
L misyonuna bildiri gondermisti.
Secim yarigina bagimsiz aday
olarak katilacak Putin, segim
kampanyasinda Rus parlamento-
sunun alt kanadi Duma'da yer alan
"Birlesik Rusya" Partisi tarafindan
desteklenecek. Rusya'da bir 6nceki
devlet bagkani segimi 18 Mart
2018'de yapilmig, Putin yiizde
76,69 oy alarak devlet
: baskani
segil-
migti.
AA

tizere 5,5 milyar avroya dayandigi bilgisini pay-

30 OCAK 2024 SALI ‘ 1 1

Almanya uzdu!

Ukrayna Devlet Baskani Volodimir Zelenskiy,
Almanya'nin, 2014'te Kinm'a yonelik politikasinin
kendisini hayal kirkligina ugrathgini séyledi

O ZELENSKIY, Alman ARD
televizyonuna yaptigi acik-
lamada, "Kirim isgal edil-

digi donemde (2014) Ukrayna'nin,

Avrupa'nin ve diinyanin hak ettigi rolt

oynamayan Almanya'nin politikasi

beni hayal kirkligia ugratti." dedi.

Ukrayna Devlet Baskam Zelenskiy,

kendisinin Almanya'dan Rusya'yl mii-

zakere masasina oturtarak uluslararasi

hukuku ihlal etmesini ve degerleri ¢ig-
nemesini dnleyen bir beklenti icinde
oldugunu belirtti. Almanya Bagbakani

Olaf Scholz'un Rusya Devlet Bagkant

Vladimir Putin'in kendileri icin de teh-

dit oldugunu anladigini belirten

Zelenskiy, "(Scholz) Sadece

Ukrayna icin bir tehdit olma-

digint anladi. Bence eger di-

renmezsek Rusya'nin

Almanya'ya yaklagacagimni

hissediyor." ifadesini kul-

land:. Rusya'nin herhangi bir

NATO tilkesine de saldira-

deral Sansolye bu riskin farkinda. Bu
da acik¢a su anlama geliyor. Ugtincii
duinya savast. Rusya'nin bir NATO iil-
kesini ya da digerini vurmast. Her ha-
litkarda bu, ti¢tincii diinya savaginin
baglamasi anlamina gelecektir." deger-
lendirmesinde bulundu.

Almanya'y1 sucladi

Almanya'nin Ukrayna'ya Taurus seyir
fiizeleri tedarik etmeye hazir olmama-
sindan duydugu tiziintiyt dile getiren
Zelenskiy, bu durumdan Scholz'u so-
rumlu tutmadi. Zelenskiy, Rusya'nin
Ukrayna savasini kazanmasi duru-
munda Almanya'nin elindeki
silahlarin da artik ige yara-
mayacagni vurguladi. Ya-
salari ihlal ederek
Ukrayna'y: terk eden as-
kerlik cagindaki vatandas-
larinin iilkelerinde olmast
gerektigini ifade eden Ze-
lenskiy, bu yolla Alman-

cagi iddialarma ya'ya gelenlerin
iliskin yorum geri gonde-
yapamayaca- rilmesi ko-
gint ifade nusunda
eden Ze- bir talebi
lenskiy, olamaya-

"Bana cagini sOz-
oOyle ge- lerine
liyor ekledi.

ki AA

Fe-

Siniri kapatacagiz!

ABD Baskani Joe Biden, Kongre'de, Ukrayna'ya askeri yardim
paketini de iceren sinir givenligi tasansinin gegmesi halinde
ABD-Meksika sinmni kapatma konusunda kararh oldugunu soyledi

M BIDEN, Giiney Caroli-
na'daki se¢im kampanya-
sinda, tilkedeki ana

giindem maddelerinden biri olan sinir

giivenligi sorununa iliskin konustu.

Hiikiimetin Kongre'ye 6nerdigi sinir

giivenligi tasarisinin onaylanmast ha-

linde ABD-Meksika siirini hemen ka-
patacagini belirten Biden, "Iki partili
bir yasa tasarist Amerika igin iyi ola-
cak. Bozulan gd¢menlik sistemimizi
diizeltmeye yardimei olmak ve burada
olmay1 hak edenlere hizlt erigim sagla-
mak i¢in Kongre'nin bunu gecirmesi
gerekiyor." dedi. Biden, tasari-

diizensiz gbemen sayisinimn giinlik 5
bini gecmesi halinde Bagkan'a smnirt
kapatma yetkisi veriyor.

Diizensiz go¢cmen istemiyorlar

Tasari, 14 milyar dolar sinirda gtiven-
ligi saglayacak yeni devriye kuvvetleri
olusturulmasi, diizensiz gbgmenlerin
islemlerini hizlandiracak personel ve
ekipman alimmu igeren 110 milyar do-
larlik acil yardim paketinin de onaylan-
masini gerektiriyor. Biden'i sinirlart
korumamakla elestiren Cumhuriyetgi-
ler, dzellikle s6z konusu paketin iginde
Ukrayna'ya yapilacak askeri

nin bagkan olarak kendisine, yardim kalemine karst ¢ikiyor.
tekrar kontrol altina alinana ' ' Ote yandan, ABD Sinir Devri-
kadar siirt kapatma konu- yesi yetkilileri, kasim ayma

sunda acil durum yetkisi vere-
cegini dile getirerek, "Eger bu

gore yiizde 31 artisla gecen ay
sinirdan gecen yaklagik 250

tasart bugiin yasalagsaydi, si- bine yakin diizensiz gocmeni
nirt hemen kapatir ve hizla dii- gozalta aldiklarin, bazi giin-
zeltirdim." diye konustu. Biden ler smirdan gecen diizensiz
hitkiimetinin Kongre'ye sun- gogmen sayisinin 10 bini agti-

dugu tasari, smirdan gecen gt acikladi. AA
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Uzun suredir konser
vermeyenAleyna Tilki =
dun aksam Kibris Elexuse %
Hotel'de sahneye Clidile *
Konuklara unutuimaz

bir gece yasatan Aleyna -
ilk albUmUnUn de
mojdesini verdi

ALEYNA Tilki gectigimiz giinlerde yaphij aciklamalarla
giindeme oturmus, uzun zamandir ko apaiiama-
sinin sebeplerini hayranlanyla payl . Zor

geride hirakan Aleyna Tilki diin aksam Kibns Elexus
HotePde sahneye ¢ikti. Sarkilan, danslan ve hitmek tii-
kenmeyen enejisiyle seyirciyi kendine hayran birakan
Aleyna Tilki formundan hichir sey kaybetmedigini gés=
terdi. Kisa kiit kestirdidji saclan ve yenilenmis repertu-
van ile konuklarin karsisina bambaska bir Aleyna

olarak cikan Tilki yediden yetmise her kesimden hiyiik
ilgi gordiigiinii bir kez daha ispatladi. Seyirciyle sohbet
ederken ilk albiimiiniin calismalarini sonunda bitirdi-

Giini miijdeleyen Aleyna Tilki “Yeni sarkilanimi sizlerle
bulusturmak icin sabirsizianiyorum” dedi.

HAZIRLAYAN:

AYNUR GHAN / SEMANUR POLAT

I(IH\lIGESI NEZ

Ozgir Aras'in Harbiye' de actig1 Kulup Ev'in konsept partileri sehirde

bir efsaneye donusti. Onceki aksam 2000’lerin dev ismi Nez'in ev sa-

hipligini yaptigi partide konuklar sabahin ilk isiklarina kadar eglendi
siyla ve tarziyla birgoklar tara-

S findan taklit edilen Nez dnceki
aksam iinlii iletisimci Ozgiir Aras’in ku-
liibii EV’de “Ev Sahipligi’ yapti. Acildig
giinden bu yana Istanbul’un en popiiler
mekanlarindan biri olan EV, partileriyle
adindan siz ettirmeye devam ediyor.
Nez Ev'de hem kendi dostlarini hem de
kuliibiin miidavimlerini agirladi. Ev'ciler
Nezile af gektirmek igin siraya

_#_4. =
JE—— girdi. Nez’in

HANDE Ergel eski
sag rengine geri
dondii. Kizil sacla-

riyla fotografint “Yine kavu-

suruz” notuyla paylasti. Son
donemde oyunculugu birak-
t1g1 yontinde iddialarla giin-
deme gelen Hande Ercel bu
iddialarin gercek olmadigint
agtklamig ve oyunculuga
devam edecegini soylemisti.

Guizel oyuncu bu kez degi-

sen imajiyla giindeme geldi.

Hande Ergel eski sac rengine

geri dondu. Kizil saclarryla

fotografint “Yine kavuguruz”
notuyla paylasti. Hande Er-
cel'in kisa stire icinde sac
rengini degistirmesi hayran-
larin telaglandirdi. Takipgi-
leri Ercel'e "depresyonda
nusm?" diye sordu.

ahnelerde firtina gibi esen, dan-  ev sahipligi yaptigi gecenin rezervas-
yonlan giinler éncesinden doldu, tele-
fonlar kilitlendi. Sevenleri Nez'i ok
ozlediklerini sdyleyerek gecenin ¢ok he-
yecanh gececeginin sinyallerini ver-
misti. Gordiigii yogun ilginin
heyecaniyla konuklariyla bulugan Nez
seksi kiyafeti ve cana yakin tavirlariyla

gercek bir ev sahibesiydi.

Herkesi costurdu

Israr iizerine sahneye ¢ikan Nez en po-
piiler sarkilarini seslendirirken meshur

danslarini da yapmayi ihmal etmedi.
Nez enerjisi ile hiitiin gece herkesi ken-
dine hayran birakken bir doneme dam-
gasini vurmus ‘Sakin Ha’ sarkisim
sdylerken tiim kuliip kendisine eslik
etti. Sabahin ilk i1siklarina kadar devam
eden partide Nez gazetecilerle sohbet
ederken “Bu aksam gordiigiim ilgi beni
¢ok mutlu etti. ok eglendik” dedi. Bu
sene meslek hayatinin 25. yilim kutladi-
gini, mart ayinda yeni ¢ikacak sarkisi-
nin klibi igin de dniimiizdeki hafta
kamera karsina gececegini belirtti.

03:00 Dirili 03:00 Gelinim 03:45 Sandik 03:20 Mutfak 04:15 Kefaret 02:30 Demet ve

Ertugrul TRT [I Mutfakta Kokusu Bahane -tV 06:00 Her Yerde Sen Fox Jess'le Gel Konugalim \ I

04:20 Lingo 05:00 Afili Ask 05:30 Aile 05:20 Yeter 08:00 ilker Karagsz 04:00 Aramizda

05:55 Incir Agaa 06:45 Giinesi 08:00 Bu Sabah 08:00 Kahvalt lle Calar Saat Hafta Sonu Kalmasin

06:35 Benim Beklerken 10:00 Kuzey Yildiz: Haberleri 10:30 Caglaile 06:00 Dizi

Adim Melek 09:00 Neler ik Ask 10:00 Miige Anliile Yeni Bir Giin 07:15 8'de Saghk

10:30 Alisan ile Hayata Oluyor Hayatta 12:30 Ash Hinel ile Tath Sert 12:00 Yasak Elma 08:30 Aramizda Kalmasin

Gilimse 11:00 Camdaki Kiz G | Bi 13:00 Giin Ortas 13:30 En Hamarat 11:15 Survivor All

13:15 Seksenler 13:00 Gelinim Mutfakta gl V_I 14:00 Mutfak Bahane Benim Star 2024

14:55 Dirilis Erugrul 16:00 Ask ve Umut WO Dicom sk 16:00 Esra Erol'da 16:15 Yabani 12:00 Demet ve Jessle

18:00 Lingo 17:30 Arka Sokaklar Yilmazla Vozgegme 19:00 ATV Ana Haber 19:00 Selcuk Tepeli ile Gel Konugalim

19:00 Ana Haber 19:00 Kanal D Ana Haber 18:45 Show Ana Haber 20:00 Ben Bu Cihana FOX Ana Haber 14:00 Survivor Ekstra

19:55 iddialarin Aksine 20:00 Ug Kiz Kardes 20:00 Aile Sigmazam 20:00 Yabani 16:00 Zuhal Topal'la Yemekteyiz
20:00 Dizi 03:00 Gelinim Mutfakta 00:15 Sandik Kokusu 00:20 Safir 00:00 Sahane Hayatim 20:00 Survivor All Star 2024

19:00 Aksam Huberlen/ = 05:00 Haber Bilteni/ HABER) | 07.00 Adan Zye 05:00 Haber Bilteni 03:00 Kiralik Agk 15:40 Haber Billteni| TGRT
19:10 Piyasalar \\/ 06:00 Giin Baghyor \ T U R K/} 08:00 Adan Zye 06:00 Giin Uyaniyor 05:00 Fazilet 16:00 Giniin ginden, ——==
19:15 Ceyda Dijvenci ile 09:00 Para Giindem 09:00 Giindem 09:00 9'dan 12ye Hanim ve Kizlan 16:30 Spor Billteni

Bambagka Sohbetler 10:00 Giine Bakis 10:00 Giindem 12.00 Halrile Giin Oftas! 07:00 Kirahk Ask 17:00 Emre Diner ile

19:55 Hava Durumu 11:45 Spor Billteni 11:00 Giindem 14:00 Gine Baks 09:45 Sabahin Dinyada Bugiin

20:00 Ana Haber 12:00 Giin Orfasi 12:00 Giin Ortas 16:30 Akgam Raporu Sultani Seda Sayan 17:45 Giindem

20:50 Piyasalar 13:45 Spor Bijlteni 13:00 Giin Ortasi 18:30 Ece Uner ile 13:30 Zahide Yetis ile 18:40 Haber Billteni

20:55 Hava Durumu 14:00 Haber Hath 14:00 Bugiin . Pl Yeniden Baslasak 19:00 Gindem

21:00 Siyasi isler 15:45 Spor Bilteni 15:00 Bugiin Ana Haber Bilteni ) 16:30 Soz 19:30 Ana Habere Dogru

22:55 Hova Durumu 16:00 HT 360 16:00 Giinlitk 20:00 Candas Tolgaile 18:15 Star Haber 19:45 Ana Haber

23:00 Bugin Yarn 17:15 Muhatap 17:00 Giinlik Az Once Konugtum 19:00 Cok Giizel 21:00 Giindem Ozel b
23:50 Paranin Nabz: 18:00 Ana Haber 18:00 Ana Haber 21:30 Haber Billfeni Hareketler 2 23:00 Orkun Yazgan

23:55 Hava Durumu 20:00 Agtk ve Net 20:45 Gece Gorilsi 21:45 Bagak gengiil ile 20:00 Kolpagino 3. Devre ile Son Nokfa

00:00 Bugiin Yarin 00:00 Haber Biilteni 01:00 Gece Haberleri Dogru Yorum 01:10 Dizi 01:00 Gece Haberleri
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rendyol Siiper Lig'in 23. haftasinda Be§|kta§,
deplasmanda Sivasspor'a —

1-0 madlup oldu. 11 gali-
biyet, 3 beraberlik, 9 yenilgi so-
nucu 36 puanla dérdincii
sirada bulunan siyah-beyazlilar,
hem hiicum hem de savunma
anlaminda sikintilar yasi-
yor. Sezona Teknik Di-
rektor Senol Giines
idaresinde baslayan,
ardindan Giines'in
yardimciligini yapan
Burak Yilmaz ile
yola devam eden
Besiktas, daha
sonra kuliibiin ef-
sane isimlerinden Riza
Galimbay ile anlash. Yé-
netim degisikligi de yasa- '
yan Kartal'da, Cahmbay |
da uzun siire gorevde ka-
lamadi. Riza Calim-
bay'dan sonra ligde 3
miisabakaya U19 Teknik
Sorumlusu Serdar Toprak-

Artik cok degist! §

MKE AnkaragicU Teknik Direktéro Emre Bel6zoglu, hayatinda bircok
sey yasadigini bazi insanlarn da hayatindan cikardigini séyledi

EMRE Belozoglu, futbolu biraktiktan
sonra Fenerbahce'deki sportif direk-
torlik gorevinden, kariyer hedefle-
rine, 3 Temmuz stirecinden,
kamuoyunda "yiiksek karli gizli fon"
adiyla bilinen dolandiricilik davasina
kadar bircok konu hakkinda AA mu-
habirine agiklamalarda bulundu. Fe-
nerbahge'de Aziz Yildirim ve Ali Kog
gibi iki gliclii bagkanla ¢aligtigint vur-
gulayan Emre Belozoglu, soyle
konustu:

“Hig kimseye kirginligim yok.

Bu kadar uzun da degil hayat. So-
nugta profesyonel kararlar aliniyor.
Sayin Aziz Yildirrm ve Saym Ali
Koc'la yasanmighklarimiz, hatiralari-
miz var. Anlagamadigimiz yerler de
olmustur ama birbirimizi gordigu-
miuzde Ali Bagkan'la da Aziz Bag-
kan'la da sariliriz, oturur konusuruz.
Bayramlarda, kandillerde mesajlasi-
11z, acilarimizi da giizel glinlerimizi

de konusuruz. Benim i¢in biiyiik
tziintiiler var ama kariyerimde higbir
zaman Fenerbahge'nin yeri olmayan
tziintiiler bunlar. Birazcik daha bi-
reysellestirdigimiz iliskilerimde beni
cok biiytik gama, hayal kirikligina
ugratan insanlar var. Hayat bazen
insanlarin altin ¢izer, bazen de ts-
tiinii ¢cizer. Fenerbahge, Aziz Yildi-
rim, Ali Kog benim igin alti
glzﬂenlerdendlr ama ustiind ¢izdigim
cok insan da var. Ustiinii ¢izdiklerim
artik hayatimda olmayacak.”

Siipermarket ¢alisani degildi

Emre Belozoglu, magdur oldugu ve
kamuoyunda "yiiksek karlt gizli fon"
adiyla bilinen dolandiricilik davasiyla
ilgili su ifadeleri kullandr: “Biz bir
bankacilik islemi yapacagimizi duisi-
nerek, kuzenim vasitasiyla bir yati-
rima giristik. Daha sonra igin ikinci,
tictinci giiniinde renginin degisme-
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tepe ydnetiminde cikan siyah-beyazlilar, son olarak
takimi Portekizli Teknik Direktdr Fernando Santos’a
emanet etti. Tiim bu degisimler Kartal'a care ol-
madi, aksine isler daha katiiye gitti. Teknik adam
degisikliklerinin yaninda cok fazla sakat da veren
Begiktag, Afrika Uluslar Kupasi'na ise 4 oyuncu
gonderdi. Sezon basindan bu yana gerek teknik
ekip gerekse kadro anlaminda istikran bir tiirlii ya-
kalayamayan Besiktas, son yillarin en kétii do-

Golciiler etkili olamadi

Rashica, Oxlade-Cham-

' 2PN
www.gazetedamga.com.tr SPOR \..

CAGLAR SOYUNCU
RESMEN FENERBAHCE'DE

Fenerbuhge milli futbolcu Caglar
Soyinci'niin kulibi Atletico Madrid'den
sezon sonuna kadar kiralandigini agklad

Siiper Lig'de sampiyonluk yarigi veren Fenerbahce'de takviye calismalari da devam ediyor.
San-lacivertiiler, gectigimiz giinlerde istanbul'a getirdigi milli futbolcu Gadlar Soyiincii ile
sezon sonuna kadar kiralik olarak soziesme imzaladi. Ulker Stadyumu Fenerbahge §ukru
Saracoglu Spor Kompleksi'nde gerceklestirilen imza téreninde yonetim kurulu iiyesi
Selahattin Baki de yer ald.

?'l-r»%

Hedefim sampiyonluk

“\\ Hedefinin sampiyonluk ve kupaldfes =
_ kazanmak oldugunu dile getireg
CGaglar Sdyiincii, "Burada ol-",
maktan dolayl mutluluk ve \
heyecan duyuyorum. Bir an 3
once takima katilmak isti-
yorum ve elimden geleni
yapip, takima ve camiama
yardim etmek istiyorum. \
Kuliibiimiiziin de benimde %% /
hedeflerim sampiyonluk ve y
kupalar kazanmak. Zaten buraya beni
baglayan da bu oldu. Giizel bir takimimiz
var. Sabirsizlikla aralarina katilmayi
bekliyorum. Siiper Lig'de de ilk
deneyimim olacak. Bunun

icin de ayrica heyecan- J

Trendyol Super
ug de 23 mugﬂ

sude‘e 33 go‘ atan
Besiktas, son 15
yihnen az gol athg)
sezZonyv gegiriyor

hyim" ifadelerini
kulland. DH

Muslera
_ BiLMECESi

Galatosaray'da Fernando Muslera'nin akibeti merak konusu.
2011'den beri Galatasaray formasi given deneyimli eldiven icin

San-Kimizil yénetimin heniiz harekefe gegmemesi dikkat cekfi

2011-12 sezonu basinda La-
zio'dan 6.75 milyon euro kargt-
liginda transfer edilen
Fernando Muslera'nin sozles-
mesi sezon sonunda bitiyor.
Sar-Kirmzililarda devam
edip etmeyecegi belirsizligini
koruyan 37 yasindaki eldiven
icin Galatasaray yonetimi hala
adim atng degil.Ote yandan
Sabah'i haberine gore Fer-
nando Muslera, Galatasaray
yonetiminden bir hamle gel-
memesi (izerine ayrilik ihtima-
lini diistinmeye bagladi.
Tecriibeli eldivenin bu duruma
bozuldugu ve hayal kirikligi
yasadigt haber detayinda yer
aldi. Sar-Kirnuzih forma al-
tinda toplam 489 maca ¢ikan
Uruguayl eldiven, 520 gole
engel olamadi. Muslera 174

nemlerinden birinin iginde bulunuyor.

Son 15 yilin en kétiistu

Defans hattim oturtamayan ve 23 macta 16 farkh
savunma rotasyonu deneyerek, aglarinda 31 gol
goren Istanbul ekibi, kolay gol yemesine karsin gol
atmakta da zorlaniyor. Besiktas, 2009-2010 sezo-
nunda 30 gol buldugu 23 haftalik periyodun ardin-
dan ligdeki en kisir donemini
yastyor.Siyah-beyazlilarin 2009-
2010'dan sonra ligin ilk 23 haftasinda
athigi gol sayilan sdyle:

2010-2011:36 magta ise kalesini gole ka-
2011-2012:35 padi.Fernando Muslera,
GOL agisindan kisir bir do-  berlain ve Aboubabar 2012-2013:48 . 2011'den beri for-
nemden gecen Besiktasg, takip etti. Kartalda Mu- 2013-2014:39 i masin giydigi
golctilerinden istedigi per-  leka ile Gedson Fernan- 2014-2015:37 B ) . Galatasaray
formanst alamadi. Siyah- ~ des'in 2'ser, Salih Ucan ve 2015-2016:51 : b iletoplam 15
beyazli ekibin ligdeki en Ghezzal'n da 1'er golti bu- 2016-2017:45 b | kupakal-
golcii futbolcular S'erkez ~ lunuyor. Besiktas'in hane- 2017-2018:44 1 dirma basa-
rakip fileleri sarsan genc sine yazilan 1 gol ise 2018-2019:45 r1st gosterdi.
oyuncu Semih Kiligsoyile ~ Konyaspor miicadelesinde 2019-2020:36
Omar Colley. Bu isimleri Ugurcan Yazgili'nin kendi 2020-202143
4'er golle Cenk Tosun, kalesine sarsmasmdan 2021-2022:35

. 2022-2023:38
geldi HABER MERKEZI

Bakambu'ya
TALIP GIKTI

Ispanya Lo Liga'da yedindi sirada yer
dlan Real Befis, devre arasi fransfer

déneminde takma bir golcd transfer
yapmakistiyor. Yegi-beyazlar, daho

nce Villareal'de de forma giymi

olan Cedric Bakambu ile lgileniyor

sine sahit olduk. Bize bankacilik is-
lemi yapildigina dair kagitlar ve-

rildi. Biz yine de buna
giivenmedik ve bankaya kendi-

ISPANYOL basininda yer alan
haberlere gore, Galatasaray ile
pazarhiklar baslad:. Kongolu

sini sikayet ederek, bankanin
mifettiglerini getirttik. Daha
sonra da polislerin gelmesini
isteyerek hukuksal haklari-
miz1 kullandik. Su an bu sii-
recin takipgisiyiz. Ne yazik ki
popiilist bir gekilde, insanla-
rin acilarindan, yasamig ol-
duklar1 sikintilarindan
beslenen bir giiruh var. On-
lara soyleyebileceklerim,
Allah onlara vicdan versin.
Burada bir siipermarket ¢ali-

oyuncunun sari - kirmizihilar
ile 2025 yilina kadar sozles-
mesi bulunuyor. Fanatik'ten
Yakup CGinar'in ozel haberine
gore; Galatasaray Real Be-
tis'in Bakambu igin yaphigi
teklifi kabul etmedi. Betis
kiralik satinalma opsiyo-
nuyla Bakambu'yu kadro-
suna katmak icin resmi
teklif yapmisti. Pellegri-
ni'nin Bakambu transferini
istedigi ve bu kez Ispan-

sant degil, bir banka miidri-
ntin, bankacilik iglemi yaptigimi
soyleyerek, elimize bankanin kendi
trettigi kagitlarla vermis oldugu sey-
lere inandik. Onun diginda soyleye-
cek bir seyim yok.” AA

yollarin bonservis bedeli
karsiliginda transferi bitir-
mek icin Galatasaray'in
kapisimi calacag
ddrenildi. DHA
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TRANSFERY
AN MESELE

Ara transfer sezonunun bitimine gunler
kala Galatasaray'da calismalar hizlandi.
Sari-kirmizih ekip, 2 yildiz futbolcunun
pesine dustu ve transferde sona dogru yaklast

giyen Marcos Acuna’ydi.

ceki giin Roma’ya gidecegi 6g-
renildi. Ispanyol futholcunun
transferinin aciklanmasina kesin go-
zilyle bakilirken, bu hdlgede forma
giyen hir diger isim Kazimcan Karatas
da halen bheklenen performansi vere-
medi. Bu dogrultuda uzun siiredir
devam Sacha Boey transferi resmen
aciklandi. Aiman devi Bayern Munih
Galatasarayh sag bek Sacha Boey'u
kadrosuna kattigini duyurdu. Bavyera
ekibi Sacha ile 5 yillik sézlesme
imzaladi.

G alatasaray’da Angelino’nun, on-

Sevilla ile temastalar

Arjantin Milli Takimi ile Diinya Kupasi
sevinci yasayan 32 yasindaki futholcu
icin ilk hedef, sezon sonuna kadar
oyuncuyu kiralamak. Ardindan ise bu
hdlgeye gelecek vadeden hir ismi ka-
zandirmak. Ancak Sevilla cephesi, 2025
Haziran’a kadar kontrat: bulunan dene-
yimli oyuncuyu, tamamen elinden ¢i-
karmak istiyor. Bu durum da
goriismeleri tikiyor.

Teklifi ylikseltmek yok

Listedeki diger isim de Iskogya’da Glas-
gow Rangers’ta gorev yapan Ridvan Yil-
maz’di. 22 yasindaki oyuncu ile yapilan
pazarhiklarda bir hayli yol katedildi. Son
olarak Rangers cephesi 4.5 milyon Euro
honservis istedi. Galatasaray ise son
teklifini 3.5 milyon Euro’ya kadar ¢i-
kardi. Sari-Kirmizihlar, teklifini daha
fazla artirmayi diisiinmiiyor. Yani Ran-
gers, 3.5 milyon Euro’yu kabul ederse,
hiiyiik bir ihtimal ile 22 yasindaki fut-
bolcu Aslan olacak. HABER MERKEZI

Sol bekte kiran kirana

Galatasaray’da Angelino’nun, dnceki
giin Roma’ya gidecegi dgrenildi. Is-
panyol futbolcunun transferinin agik-
lanmasina kesin goziiyle bakilirken, bu
holgede forma giyen hir diger isim Ka-
zimcan Karatas da halen beklenen
performansi veremedi. Bu dogrultuda
uzun siiredir devam eden sol bek calis-
malan icin artik sona gelindi. Listede
yer alan isimlerden hiri Ispanya La
Liga ekiplerinden Sevilla’nin formasim

Avrupa liglen kiran

Avrupa'nin 5 biiyik futbol dlkesi arasinda yer alan Ispanya (LaLiga), Italya
(Serie A), Almanya (Bundesliga) ve Fransa'daki (Ligue 1) mucadele hafta sonu
devam ederken Ingiltere Premier Lig'e kupa maclari nedeniyle ara verildi

ITALYA'DA Inter, Almanya'da Bayer Le-
verkusen, Ispanya'da Girona, Fransa'da
ise Paris Saint-Germain (PSG), puan
tablosunun zirvesinde yer aldi. Serie
A'nin zirvesindeki Inter, milli futbolcu
Hakan Galhanoglu'nun kart cezasi ne-
deniyle oynamadhgi macta Fiorentina'yi
deplasmanda 1-0 yendi. Sampiyonluk
miicadelesi veren Juventus, milli fut-
bolcu Kenan Yildiz'in 78. dakikada
oyuna girdigi ve uzun siire 10 kisi oy-
nadhij karsilasmada Empoli ile 1-1 be-
rahere kalarak 5 hafta sonra puan
kayhetti. Bologna ile evinde 2-2'lik
esitlige raz1 olan Milan'in da 4 machk
galibiyet serisi sona erdi. Ligde 22
hafta sonunda bir magi eksik Inter, 54
puanla zirvede yer ald. Inter'i 53 pu-
anh Juventus ve 46 puanh Milan izledi.

Bayern Miinih zirveye yaklast

Bayern Miinih, deplasmanda Augs-
burg'u 3-2 yenerek namaglup lider
Bayer Leverkusen'in puan kaybettigi
haftada zirveye bir adim daha yaklasti.
Bayer Leverkusen, sahasinda Borussia
Manchengladbach ile 0-0 berabere ka-
larak 4 hafta sonra puan kayhi yasad.

Avrupa'nin

4 biiyiik liginde goériiniim

Zirve yansina tutunmaya ¢ahsan ta-
kimlardan Stuttgart, sahasinda Leip-
zig'i 5-2, Borussia Dortmund ise evinde
Bochum'u 3-1 yendi. Bundesliga'da 19.
haftanin ardindan Bayer Leverkusen,
49 puanla liderligini siirdiirdii. Bayern
Miinih 47, Stuttgart 37 ve Borussia
Dortmund 36 puanla takibe devam etti.

Girona mac fazlasiyla lider

Zirve miicadelesinde bilyiik heyecanin
yasandigi LaLiga'da Girona, deplas-
manda Celta Vigo'yu 1-0 yenerek mag
fazlasiyla liderligini siirdiirdii. Real
Madrid, 1-0 geriye diistiigii Las Pal-
mas deplasmaninda 2-1 galip gelerek
iist iiste 5. macini kazandi. Barcelona,
sahasinda Villarreal'e 5-3 kaybederek
agir bir yenilgi yasadi. Atletico Madrid
ise evinde Valencia'yl 2-0 yenerek
iiciincii siraya yiikseldi. LaLiga'da 22.
hafta geride kalirken Girona, 55 puan
ve mag fazlasiyla lider durumda. Real
Madrid 54, Atletico Madrid ve Barce-
lona 44'er puanla siralandi.

PSG bir puana razi oldu

Ligue 1'in 19. haftasinda lider PSG,
sahasinda Brest
ile 2-2 herabere
kaldi ve son 4
haftada ikinci kez
puan kaybetti.
Zirve takipcilerin-

NTER
o

MARTIREZ

den Nice, saha-
sinda Metz'i 1-0
yendi. Haftanin
one ¢ikan miica-
delesinde ise
Olimpik Marsilya
ile Monaco 2-2
herahere kaldi.
Ligde 44 puanh
PSG, liderligini

siirdiirdii. 38 pu-

( ITALYA 1
SERIE A

(ios 54

anh Nice ikinci,
35 puanh Brest
ise iiciincii sirada
yer aldi. AA

Her zaman zafer aryoruz

KULOPTEN yapilan aciklamada goriigle-
rine yer verilen Perrin, Ankara'da ve Halk-
bank Erkek Voleybol Takimr'nda yasadig
deneyimi anlatti. Ankara'daki ilk giintin-
den bu yana kuliibiin kendisine sicak dav-
randigimi ve burada oldugu icin bityiik
mutluluk duydugunu belirten
Perrin, kendilerine sadece an-
trenmanda yogun calismak ve
maglarda iyi oynamak kaldi-
gina dikkati ¢ekti. Tum kul-
varlarda yollarma devam
etmek istediklerini vurgulayan
Perrin, sunlart kaydetti: "Kali-
teli bir ekibimiz var. Buna da-

yanarak soyliiyorum ki her maga diinya-
daki ttim takimlara karst kazanma hede-
fiyle giriyoruz. Basaracak gliciimiiz var.
CEV Sampiyonlar Ligi play-off turunda
Polonya ekibi Grupa Azoty Kedzierzyn-
Kozle ile kargilasacagiz. Polonya ekibi tec-
rtibeli bir takim. Halkbank'in da
giicti belli. Polonya ve Anka-
ra'daki muisabakalar iki takim
igin de zor gececek. Hem i¢ saha
hem deplasman maglarinda za-
feri arayacagiz. Saha ici ve saha
diginda birbirimizin arkadaghgin-
dan keyif altyoruz, bu da ta-
kimda iyi bir atmosfer yaratryor."
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Altay’a dusuk not!
Manchester United, FA Cup 4. Tur
macinda deplasmanda 2. Lig ekibi
Newport County'e konuk oldu.
Kirmizi Seytanlar'in 4-2 kazandig
macin ardindan ingiliz basini Altay'in

performansini degerlendirdi

NEWPORT County-Manchester United maginda Altay
Bayindir ilk kez sahne aldi: Nihayet igbasi yaptiTarihinin
en kotii sezonlarindan birini yagsayan Manchester Uni-
ted, FA Cup 4. tur maginda deplasmanda Newport Co-
unty'e konuk oldu. Milli oyuncu Altay Bayindir, sezon
baginda transfer oldugu Ingiliz devinde ilk kez bir magta
gorev aldi. Manchester United, yedinci dakikada Bruno
Fernandes ve 13. dakikada Mainoo'nun golleriyle skoru
2-0'a getirdi. 36. dakikada ev sahibi takim Morris ile
farka bire indirdi ve ilk yar1 2-1 sona erdi. Ikinci yartya
hizli baslayan ev sahibi takim 47. dakikada beraberligi
yakaladi. Dakikalar 68'1 gosterirken ev sahibi ekip bu kez
Anthony ile 6ne gecti ve skoru 90+4. dakikada Hojlund
belirledi: 2-4.

Altay cok elestiri ald

Ingiliz Daily Mail, yillardir geleneksel olarak maglardan
sonra oyunculart puanlyor. Newport maginin ardindan
yapilan puanlamada, Altay'a 10 tizerinden 5.5 verildi. Bu
Garnacho ile berabere takimin en diistik notu oldu. 25
yasindaki kaleci icin su ifadeler kullanildi; "Manchester
United formastyla ilk magma ¢ikti, ancak belki de iste-
digi performansi gosteremedi. Magin 36. dakikasinda
Morris'in direkten kaleye giren topuna engel olamadi."
The Sun ise, "Andre Onana'nin kisa sireli yoklugunda
kaleyi devralan United'm ilk kalecisi Altay Baymdir, Will
Evans'in sutlarinda yaptig1 rutin kurtaristyla nihayet is-
bagi yapti" ifadelerine yer verdi. HABER MERKEZI
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Yildiz Tilbe Atasehir'deki Jolly Joker Arena’da sahneye
cikti. ilgi o kadar biiyiiktii ki mekan kalabaliga karsi
onlem olarak kapilan kapatmak zorunda kald

YILDIZ Tilbe yeni sarkisi ‘Kalbimden Gikmiyorsun’
ile 13 giindiir YouTube Trendler’de ilk 10°’da zirve-
deki yerini korurken konser maratonuna hiz kes-
meden devam ediyor. Tilbe’nin diin aksam
Istanbul, Atasehir’deki Jolly Joker Arena kon-
serinde yer yerinden oynadi. Yaganan yogun-
luktan dolay! mekén kapilan kapatti. Biiyiik
bir coskunun yasandig konserde Yildiz
Tilbe diinden bugiine hit olmus sarkilarini
soyledi. Tilbe’nin sahnesi sik sik seyirci-
nin alkislariyla kesildi. Sevenleriyle bol
bol sohbet eden Yildiz Tilbe gordiigii
ilgi kargisinda duygulandi. 23 Subat
aksami Istanbul Ulker Sports
Arena’da biiyiik bir konser verecek
olan Yildiz Tilbe’nin biletleri hizla
tiikeniyor. Yildiz Tilbe’nin bu me-
kanda bir seyirci rekoruna imza
atmasi bekleniyor. NESE MERT
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Zafer Partisi istanbul
Biiyiiksehir Belediye (iBB)
Baskan Aday Azmi
Karamahmutoglu, Esenyurt'ta
gazetecilerle bulustu. Su anda
Istanbul'da 4 milyon kagak
gocmen oldugunu anlatan
Karamahmutoglu, “Biz Istan-
bul'v aldigimizda 5 yillik gorev
siremizin sonunda bu kagak
gogmen sayisini yariya

kadar diisiirecegiz. Ikinci
donemimizde ise tamamini
gondermis olacagiz” dedi

Endiselere kars!
Zafer Partisi var

Esenyurt halkinin gelecege kayg icinde
baktigini ve genclerin endiseli oldugunu be-
lirten Taskan, “Sevgili Esenyurtiular, birlikte,
sehrimizi saran siginmaci sorunu hasta
olmak iizere, ekonomik krizin pencesinde
kivranan esnafimizin, igini kaybeden genci-
mizin, gelecegine endiseyle hakan her hir
vatandagimizin yaninda duruyoruz. Biz, Zafer
Partisi olarak, Tiirklerin ve Tiirkiye'nin ger-
cek giindemini, samimiyetle ve kararhlikla
savunmaya devam edecegiz. Sayin Azmi Ka-
ramahmutoglu, istanbul'umuzun her bir k-
sesini, her bir problemi iyi bilen, ¢dziim igin
gece giindiiz demeden calisan bir liderdir.
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkan Adayi-
miz olarak, onun sehrimize

ve Esenyurt'umuza

katacaklarina

inancimiz

tamdir”

dedi.

afer Partisi BB

Bagkan Adayt Azmi
Karamahmutoglu

ve Zafer Partisi Esenyurt

Belediye Bagkan Adayt
TV (7Y Emin Tagkan, Esenyurt
ok llce Baskanliginda gaze-
tecilerin sorularmi yanit-

ladi. Zafer Partisi Il

Bagkani Erdogan Erhan'in da ka-
tildig1 toplantida her iki aday da secim
giindemine iliskin konugmalar yapar-
ken gazetecilerin de sorularmi yanitladi.

iki adayimiz da kurtarici olacak

Toplantinin agihs konugmasim yapan
11 Bagkani Erdogan Erhan, Zafer Par-
tisi'nin yerel secime ¢ok giiclii bir ge-
kilde hazirlandigini belirtti. Erhan,”
Biz Zafer Partisi'yiz. Biz Turk'iiz. Biz
Tiirk milletinin devamiyiz. Gortiyor-
sunuz bagka Biiyiiksehir Belediye
Bagkan Adayimiz Azmi Bagkanimiz
bilgisi, deneyimi ve zekastyla Istan-
bul'un sorunlarini, Esenyurt'un sorun-
larini gok iyi 1rdeleyerek projeleriyle
birlikte buralara geldi. lige belediye
bagkan adayimiz ayni zaman Esen-
yurt lice Bagkanimuz Emin Tagkan'm
da Esenyurtun sorunlarin ve cozim-
lerini cok iyi bilen bir isim. IBB ile ko-
ordineli calisabilecek, Esenyurt'un
tiim sorunlarini yiiregiyle ¢ozebilecek
bir bagkan. Bizim iki baskanimiz da
Istanbul igin Esenyurt icin bir umuttur
ve kurtarict olacaktir” dedi.

imamoglu'na kars: bir
umut kalmad

Yerel secime iliskin konusan BB Bas-
kan Aday1 Azmi Karamahmutoglu
ise oldukga iddiah agiklamalar yapti.
Karamahmutoglu, “Oniimiizdeki
siire cok uzun degil ama buyuk firsat-
lar iceriyor. Kimseyi saplanip kaldigi
politik karargahin icinden sokiip
almak gibi bir yerde degiliz. Ctinkii
se¢menimiz artik bulundugu yerde
cakilh degil. Her biri umudunu yitir-
mis vaziyette. Herkes kendi partisin-
den umudunu kesmis gibi. 5 yil
onceki Ekrem Imamoglu'na beslenen
umut artik yok. Secmen partizanca ve
radikal davranmiyor. Simdi
boyle avantajli bir do-
nemdeyiz. Boyle
donemlere cok
nadir rast-
lanir.

STANBULDA KAC
GOCMEN KALMAYACAK!

partizanlik yapan, partisinin pesinde
kosan se¢cmen davranis modelini bu
yerel secim stirecinde gdzlemlemiyo-
rum. Insanlar ¢ok rahat oylarmni de-
gistirir vaziyetteler. Cikalim parklara,
caddelere halkla konusalm. Arkadas-
larimizi, komgularimizi sarsalim. On-
lara daima gercekleri anlatalim
istiyoruz. Bizim her bir calismamiz
cok kiymetli ve degerli” agiklama-
sinda bulundu.

Miiltecilere deginen
tek biz vanz

Zafer Partisi'nin stk stk miiltecilere
karst politikasiyla giindeme gelmesi
yontindeki elestirilere de yanit veren
Mahmutoglu, “Zafer Partisi'nin
kacak gdgmenlere iliskin konuyu sik
stk giindeme getirmesi sebebiyle bazi-
larinda bir algi olusuyor. “Zafer Parti-
si'nin bagka politikasi yok™ gibi. Boyle
bir sey yok. Bizim tek politikamiz
miiltecilere vs konusuna iliskin degil.
Secmenin bunun boyle anlamasinin
nedeni; miilteci sorununu yalnizca
Zafer Partisi'nin islemesidir. Kacak-
larla ilgili sorunu sadece Zafer Partisi
isledigi icin bizim tek politikamiz buy-
mus gibi algilaniyor. Yoksa bizim her
meseleye iligkin ¢oziim
onerilerimiz ortada”
seklinde konustu.

istanbul'da barin-
dirmayacagiz

Zafer Partisi olarak Is-
tanbul'daki kacak gog-
men varhigiyla
miicadele planlarindan
da soz eden Mahmu-
toglu, “Ikincisi gogmen-
ler konusundaki
cozimiimuize gelirsek
sorunun kaynagina
bakmak lazim. Kacak-
lar buraya niye geliyor?
Neden bagka bir tilkeye degil de bize
geliyorlar? Buna baktigimiz zaman
buranim onlar icin bir ¢ekim merkezi
oldugunu goriiyoruz. Clinka Ttrki-
ye'ye gelmek onlar icin ¢ok kolay. Bu-
rada barmmak da kolay. Oyleyse
burayi cazibe merkezi olmaktan ¢ika-
racagiz, gelmelerini imkansizlagtira-
cak ve burada barinmalarina asla izin
vermeyecegiz. Bakin bizim bir genci-
miz Avrupa'ya gitmek isterse mesela
Isvigre'de yasamay hayal ederse
orada konaklama, yasama imkant
yoksa oraya gitmeyecektir. Biz de bu-
raya gelmek isteyenlere ayni seyi ya-
pacagiz. Meveut belediye yasalart
kacaklara barmma vs imkanim vermi-
yor. Yasay1 uygularsaniz sorunu ¢o-
zersiniz. Biz bunlara ne barmma, ne
cahsma imkani vermeyecegiz. Ruh-
satsiz ig yeri aganlarin ditkkanlarint
da kapatabilecegiz. Ayrica yasa geregi
kacaklara daha fahis fiyatlar ¢ikarabi-
lirsiniz. Biz kendi 6grencimizin ulagim
bedelini kaldiririz, yabanci nin gide-
rini de yiizde 50 artiririz. Bunun yasal
dayanaklari var. Bakin biitiin bu im-
kanlar bizim vergilerimizle olustu. Ya-
pilan olan birgok sey Tiirk halkinin
parastyla yapildi. Simdi butiin o cileyi

cekmisiz. Ama hicbir cile cekmemis
adam gelecek benim tilkemde vergi
bile vermemig etmemis, benim il-
kemde Tuirk vatandagiyla aym parayi
verip burada metroya biniyor mesela.
Bu adil mi? Degil. Bunu Avrupa'da
da engelliyorlar. Adamlar burada
gelip hastanelerden bile Ttirk vatan-
daslarindan daha cok faydalantyorlar.
Biz bunlara asla izin vermeyecegiz.
Biz bunlara izin vermedigimiz zaman
burada da yagsamak istemeyecekler”
seklinde konustu.

istanbul'da kacak gocmen
kalmayacak

“4 milyon gdemen var. 5 yilda yarisint
rahat gondeririz” diyen Mahmutoglu,
“Ikinci donemimiz igin de yetki veri-
lirse Istanbul'da kacak gocmen asla
kalmayacak. Bunun i¢in hazinz ve en
iyi sekilde calismalarimizi yaptik. Yine
sadece Istanbul degil; Adana, Mersin,
Hatay ve Gaziantep gibi aynt sorunu
yasayan sehirlerimizde de oradaki ar-
kadaglarimiz benzer ¢alismalar yapa-
cak ve Tiirkiye'yi bu istilacilardan
temizleyecegiz” fiadelerini kullandi.

Emlak fiyatlarini diisiirecegiz

Istanbul'da emlak fiyat-
larinin pahaliligina degi-
nen Mahmutoglu bu
sebeple yasanan konut
krizini de ¢ozmek iste-
diklerini vurguladi.
Mahmutoglu, “Yeni bir
yapi stogunu ihtiyag
duymadan emlak fiyat-
larn daigiirecegiz.
Emlak fiyatlarmimn ytik-
sekliginden ottirti genc-
lerimiz ne ev tutabiliyor
ne ev alabiliyor. Istan-
bul'a yeni bir yapi stogu
asla getirilmemeli ctinkai
_bu niifusu artirr. Peki ne
yapacagiz? Istanbul'da haddinden
fazla sanayi var. Bunlart bir defa Ana-
dolu'ya gondermek pesindeyiz. Bu
hem Anadolu'daki ekonomik gelisimi
artiracak hem de Istanbul'daki niifiisu
azaltarak, bosalan konut sayisini arti-
rarak, emlak fiyatlarinin diigmesine
neden olacaktir” dedi.

Esenyurt'a umut olacagiz

IBB Bagkan Adayt Mahmutoglu'nun
ardindan konusan Esenyurt Belediye
Bagkan Aday1 Emin Taskan ise Esen-
yurt'a umut olacaklarini 6s6yledi.
Tagkan, “Bugiin, Zafer Partisi'nin
emin adimlarla yiiradagii bu kutlu
yolda, Esenyurt'ta bir araya gelmenin
onuru ve coskusunu yastyoruz. Parti-
miz, kuruldugu giinden bu yana, se-
hirlerimizin ve tilkemizin karsi kargtya
kaldig1 sorunlara cesurca gogiis geren
ve ¢oziimler tireten yegane parti ol-
mustur. Umit Ozdag liderliginde yola
ciktigimuz ilk gtinden itibaren, belirle-
digimiz ilkeler dogrultusunda, sikinti-
lar1 cesurca dile getirerek,
vatandaglarimizin sesi olduk. Bugiin
burada, Esenyurt’ta, bu ses daha giir
cikacak ve ¢oziim yollarimiz, her bir
Esenyurtlu'nun umudu olacak” dedi.

Avcilar’a Fen

Lisesi yapilacak!

Avalar Kaymakami Kemal inan
ilcedeki gazetecilerle bir araya geldi.
Kamudaki yahnmlarla ilgili bilgi veren
Inan, “Okullan depreme dayanikli hale
getirdik. Simdi onimizdeki donemde
Fen Lisesi yapilmasi yoniinde cabamiz
ve gayretimiz var” dedi

AVCILAR Kaymakam1 Kemal inan ﬂgedekl gazeteci-
lerle bir araya geldi. Kamudaki yatirmlarla ilgili bilgi
veren Inan: “Okullant depreme dayanikl hale getir-
dik. Simdi dntimtizdeki donemde Fen Lisesi yapil-
mast yoniinde cabamiz ve gayretimiz var” dedi.

Avcilar'daki okullar saglam

Avcilar dzellikle depremle anilan bir ilgemiz ifadele-
rini kullanan Aveilar Kaymakani Kemal Inan,
“1999 depreminde yikilmayan ve guglend1rﬂmes1
gereken bina vardi. Oncelikle o binalarin bosaltilip
doniistiirilmesine agirlik verdik. izmir depremin-
den sonra da bu hizlandi. Su an ¢ok az sayida hu-
kuki nedenlerle islemi devam eden binalarin
diginda hemen hemen tamami bosaltildi ve yikildi.
Biz biitiin okullarmizi ya gliclendirdik. Yada yiktik
yeniden yaptik. Su an devam ti¢ tane daha okulu-
muz var. Depreme dayaniksiz ne kadar olumuz
varsa bunlar1 depreme dayanikli hala getiriyoruz.
Okullar agisindan ¢ok bityiik bir sikintimiz kalma-
yacak. Ikili egitim ¢ok yogun oldugunu i¢in vatan-
daslarimizin talepleri oluyor. Bu yikilan
okullarmizi diger okullara tagidigimiz icin bir yo-
gunluk oluyor. Okullarimiz yapildiktan sonra bu
yogunluk daha da azalacak. Belediyemizin arsalari
var. Imar planinda okul yeri olan arsalarimiz var.
Ozellikle 6niimiizdeki donemde Fen Lisesi yapil-
masi yoniinde cabamiz ve gayretimiz var” dedi.

Cok sayida aileye yardim ediyoruz

Avcilar’daki sosyal yardimlarla ilgilide konugan
[nan: “Sosyal yardimlarla ilgi bir cok alanda destek
veriyoruz. Elektrik, dogalgaz destegi, engelli yar-
dimi1 maagt, evde bakim maasl, sosyal destek co-
cuklara yonelik maaglar, gida, komiir gok cesitli
yardimlarimiz var. Ogrencilere kirtasiye yardimi.
Bize yardim taleplerinde bulunanlar hassas grup-
lar. Bu konularda da arkadaglarimizi uyartyoruz.
Elimizden geldigi kadar destek veriyoruz” dedi.
YAKUP TEZCAN

Minik sefler
biyUk lezzetler

GAZIOSMANPASADA yaryil tatilini degerlendiren
ogrenciler, pizzadan kurabiyeye, pastadan borege
cesitli yiyeceklerin yapilisim 6grenmek icin Gazios-
manpasa Belediyesinin Dontisiim Mutfagina girdi.
Mutfakta dnce egitmenlerden yiyeceklerin yapimia
iligkin bilgiler alan minikler, daha sonra onliiklerini
giydi ve nefis lezzetler hazirlamak tizere kollart si-
vadi. Merdanelerle hamur agan ¢ocuklar, yaptiklart
pastalari ve kekleri rengarenk siisledi. Gaziosman-
pasa Belediye Bagkan Hasan Tah-

sin Usta da Dontisim Mutfaginda “s
minik dgrencileri ziyaret ederek, ¢o- N oy,
cuklarla bir araya geldi. Miniklerin
tirettigi birbirinden lezzetli tirtinler,
Bagkan Usta’yr hayran biraktr.

Eglenerek 6greniyorlar

Gaziosmanpasa Belediyesi Donii-
sim Mutfagi'nda her yil diizenle-
nen etkinlige, bu yil 4-12 yas arast
cocuklar katiliyor. Etkinlikte el becerilerini eglenerek,
gelistiren cocuklar, paylasmanin ve basarmanin da
mutlulugunu yasiyor. Cocuk, Anne-Cocuk ve Anne-
Baba-Cocuk gruplart halinde gerceklestirilen ca-
ligma, yartyil tatili boyunca her giin devam ediyor.
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