'O DEFTER
< KAPATTIM!

_1BB Baskam Ekrem nusmamda ifade ettigim tarifle-
Imamoglu, Meral Akse-  rimle, iligki tanimlamalarimla
ner’in aciklamalari tizerine ben o defteri kapattim” diyen
Mansur Yavag'n “Korkak-  Imamoglu, “Isime bakiyorum.
likla suglanmak agrima gidi- [fade edecegim bagka bir sey
yor” agiklamasii yorum-  yok. Ciinkii gercekten yogun
ladt. “Ben soyleyecegimi  bir ig takvimiyle mesguliiz”
soyledim. Diinkii ko-  ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 5
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gereken fotografi takmiyor

belirten Saral, “Evliya Cele-
bi'nin cennet bahgesi ola- 4"

rak adlandirdigy ilgemizi £

el birlig ile hak ettigi

noktaya tagtyacaglz. ¢ -
s CHP Genel Bagkani Bize oy veren yada qd o

Ozgur Ozel, Milli vermeyen herkese esit 3

Savunma Bakani Yasar derecede hizmet gotiire- Sy
Giiler'in Tuzla Piyade Oku- gffg;g?zuﬁnssgﬁh o
lv'nda 10 Kasim torenlerinde : . %
Mustafa Kemal Atatiirk'iin 5 ythin sonunda Istanbul'da .
resmini takmayi reddedenler bizi parmakla gostere-
hakkindaki, “Bir tane dgrenci cekler” diye

subayimiz, yakasina takmasi konustu.
I SAYFA 16

ve ‘toplu ignem yok onun
icin takamadim’ gibi bir
gerekce ortaya siiriiyor”
aciklamasina tepki gosterdi.

“Hig mi ders almadiniz?”
diye sordu. 1 SAYFA 7

EKREM
HACIHASANOGLY

ISRAIL'E TEPKi GOSTERDI

2024’te zalimler
cezasini gekecek!

Cumhurbagkam Erdogan,

Cumhurbagkanhig: Kltiir
Sanat Biiyiik Odiilleri Toreni'nde
konustu. Odiil alan sanatgilara plaket
takdim eden Erdogan, konugmasinda
giindeme dair aciklamalarda bulundu.
Kiiltur sanat alaninda buyiik yatirm-
larin gerceklestigini soyleyen Erdogan,
“Kendini ifade etmek isteyen herkesin
ontini actik”
dedi. Israil'in
Gazze'e yonelik
saldirilarina tepki
gosteren Erdo-
gan, “2024 zalim-
lerin hak ettigi
cezayl gorduigii
bir yil olacaktir in-

. sallah” ifadelerini
Recep T. Erdogan IRt

COK ZORUMA GiDIYOR!

Hichir zaman
korkmadlm'

IYI Parti Genel Bagkam Meral

Aksener'in, “Millet bu arkadas-
lar istiyor diye bunlari o masaya go-
tirdam. Ikisi de korktu kabul etmedi”
aciklamasma Mansur Yavag'tan cevap
geldi. Yavas, “Ortada bir operasyon
varsa, operasyonun i¢inde biz yokuz.
Bu bir yerel secim. Savas kelimesi de
cok agir kacmustir. Korkak kelimesini
asla kabul etmiyorum. Hicbir zaman
korkmadim. Korkaklikla suclanmak
zoruma gidiyor. Korkak falan degiliz”
yanitini verdi. 1 SAYFA 5

BEKAR BiR GALISANIN YASAM
MALIVETi AYLIK 24 BiN 541 LiRA!

(BES) Arastirma Merkezi lirlendi. Tek bir (Bekar) calisanin

Unlii oyuncu ve ayni za
manda sarkici olan Ayga
Varlier ve DJ Serhan
Aydemir, Manhat- -
tan'in popiiler
mekani Drom'da
muhtesem bir per-
formans sergiledi. =
'Disco Turco' adi
verilen bu dzel ge-
cede, Tiirkce ve
ingilizce pop sar-
kilarina Varlier'in A 4 \
bilyiileyici vo- o L0 P
Kalri ikt A ) Son dqnemfle un.u.n doland|r|c|||!<
Varlier, “Uzun - yontemlerine bir yenisi daha eklendi.
zaman sonra
sark stylemek - — _ Sahte sosyal medyu hesuPlur!ndun
mubtesem bir 9 : . verilen ilanlar Gzerinden
his. Hele hig . 0
it | — N vatandaslar tuzaga disiiriliyor |
kitlenin karsi- ] ¥ ; .
sinda onlarn BEAYAZ: ARASTIRMA YAPAMADIMI
;:,hg;:g ‘é: t:;g:;" Dolandmicilar ba‘21 sosyal medya uygulamalar tizerinden qggklan
duygular yasattilar” _ sahte hesaplarla “Yurtdigma tagiiyorum, evleniyorum, tayinim ¢ikti
diye konustu. = : bu yiizden de egyalarimi uygun fiyata elden ¢ikartyorum’ diyerek vatandas-

_ " . : lart dolandirmaya bagladi. Sahte hesaplar tizerinden uygun fiyata ikinci el

'- ' esya satigt yaptiklarini soyleyen dolandi-

ricilar, aligverig yapmak isteyen vatandas-
lart bir link tizerinden gtivenilir ahigveris
sitelerinin sahtelerine yonlendiriyor.
Dolandiricilarinin hedefi olan Basak
Beyaz, “Arastirma firsatim olmadi ve bir
hata yaptim” dedi. 1 SAYFA 3

KAYIP BAVUL

354 TRY e

Sayfa 4
Hizla gelen 6lim degil
daha hizli gelen...

Kis mevsiminde
saglikli beslenme!

Burcu KIRBAG

Devrim Mol,

7 bin 500 TL ile
en dusuk emekli
ayhgr achk siirnin

yarisindan bile
az. Buyuksehirlerde

- - kamu emekgileri,
barinma ihtiyacini

karsilamak icin

neredeyse maasinin

yuzde 75-80'ini

kiraya 6demek

zorunda kaliyor”

' dedi

Biiro Emekgileri Sendikasi (BES) aglik ve yoksulluk aragtrmasini kamuoyuyla paylagh. Buna gare,
4 kisilik bir memur ailesinin aglik sinin 18 bin 178 lira olurken, yoksulluk siniri ise 53 bin 108 liraya
yiikseldi. Asagari iicretle calisan 4 kisinin aylik kazana bile yoksulluk sinirinin altinda kalds

2024 YILINDA DA ASGARi UCRET
AGLIK SINIRININ ALTINDA KALACAK

s Biiro Emekgiler Sendikasi 2023 igin 18 bin 178 lira olarak be- a Biiro Emekgileri Sendikas iicret alarak hayatim idame ettir-
Antalya Sube Bagkani meye calishid gercedi ile 4 kisilik

(AR), kasim ayi aclik ve yoksulluk si-  yasam maliyeti ise 24 bin 541 lirayr  Devrim Mol, kamuda bekar ve bir ailenin 4'ii de asgari iicretle cali-

i rakamlarini kamuoyuyla paylagti.  buldu. Yoksulluk simiri olarak belirti-  gocugu olmayan bir kamu emekgisi-  yor olsa bile alinan iicret toplami

« Gida madde fiyatlan iizerinden ya-  len gida harcamasi ile giyim, konut,  nin aldigi maasin yasam maliyetinin  yoksulluk sinirinin altinda kaldi.

M"I.ITESEM ,(. ' pilan hesaplamaya gére dort kisi-  ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihti-  altinda kaldigini vurguladi. Mol, Saglikh beslenmenin maliyeti giinliik

_ lik bir memur ailesinin saglikh yaclar igin yapilmasi zorunlu diger “Gelir vergisi kesintileriyle birlikte 605 lirayr gegmistir. Bu gidigle 2024
o ~ beslenmesi icin aylk yapmasi  aylik harcamalarinin toplam tutari 53 20 bin 580 lira iicret ile 24 bin 541 yilinda da asgari iicret aglik simirinin
PERHI“MANS gereken harcama tutan kasim hin 108 lira oldu. lira olan yasam maliyetinin altinda altinda kalacak” ifadelerini kullandi.

Nihayet yuzde
90'nin lizerinde

Istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi

(ISKI) verilerine gore, 11 Kasim'da yiizde
16,18 seviyelerine kadar gerileyen barajlardaki
doluluk orani, son donemdeki yagislarin etkisiyle
yiikselise gecti. Barajlardaki doluluk oram son
1 haftada yiizde 9,88 artarak ytizde 50,28 seviye-
sine ¢iktr. Kente su saglayan baraj ve goletler 868
milyon 683 bin metrekiip biriktirme hacmine
sahipken, su miktari diin itibariyla 436,75 milyon
metrekiip seviyesinde kaydedildi. I SAYFA 5

Cocuklara tuvalet

EGITIMI VERIN

BiZi PARMAKLA

GOSTERECELER!

CHP Catalca Belediye Bagkan aday adayi

Dr. Halil Saral, Damga'ya konugtu. Catal-
ca'nin biitiin avantajlarina ragmen kotii yonetil-
digi icin dezavantajli bir durumda oldugunu

Dr. Halil Saral

Gencim, giizelim
duygularim var!

AR

cét«__

-
L B

Eski eginin ig yerinin kursunlan-

masini azmettirdigi gerekcesiyle
gozaltna alinan ve iglemlerin ardindan
serbest birakilan fenomen Ece Ronay,
emniyette gecirdigi giinlerde yasadik-
larini diistinerek eski esi dahil herkesi
affettigini soyledi. Ronay, “Bir daha
asla tiziilmeme kararr aldim. Hayat
cok kisa arkadaslar. Stktirler olsun
sagligim var, geng yasta anne oldum
diinya tatlis1 bir bebegim var. Gencim,
giizelim, duygularim var. Ben varim,
ozglirligiim var” dedi.

Mahkemelerin
yilkii hafifledi!

Biiytikgekmece Tiiketiciyi

Koruma ve Bilinglendirme
Dernegi Bagkani Sevgi Emanet,
2024 yilt icin milyonlarca tiiketiciyi
ilgilendiren, Tiiketici Hakem
Heyetleri Bagvuru ve Parasal
Sinirlart hakkinda agiklama yapt.
Yeni diizenleme ile tiiketicilerin yuk-
sek tutarlt uyugsmazhklarmda hak
arama yollar1 genisletildigini belirten
dernek bagkani Emanet, “Mahkeme-
lerin yiikii de azaltilmig oldu”
actklamasini yapti. 1 SAYFA 4

SONUCU NE
OLURSA

OLSUN!

Trendyol Stiper Ligin 17.

haftasinda oynanan Istan-
bulspor - Trabzonspor maginda
takimini sahadan ¢eken baskan
Ecmel Faik Sarialioglu, yasanan
olayla ilgili konustu. Saralioglu,
“Ben kendime, dogruyu yapti-
gima inantyorum. Inip birini
tokatlayacak halim yok, gerek
yok. Sonucu ne olursa olsun hig
onemli degil. Futbolcularima
“Gidin hakemi tebrik edin,
helallik alin” dedim” ifadelerini
kulland1. Sanalioglu, TFF Bas-
kan1 Mehmet Biiytikeksi ile de
goristiiginii soyledi.

Miistehcen yaymna
2 yil hapis istemi

3L V4AVS
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Cocuklara tuvalet
egitimi verin

Memorial Saglik Grubu Medstar Hastanesi Cocuk Sagligl ve Hastaliklari BolumU'nden
Uz. Dr. Kerem Yildiz, cocuklarda tuvalet egitimi hakklnda bilinmesi gerekenleri anlattl

B AYSE ANLI

ER cocugun kas ve psiko-
Hlojik gelisimi ayn1 olmadigi

icin tuvalet egitimine bas-
lama siiresi farklilik gosterebiliyor.
Cocuklar tuvalet egitimine hazir
olduklarinda belirli isaretler veri-
yor. Bu isaretlerin varliginda 18.
aydan itibaren tuvalet egitimine
baslanmasi uygun oluyor. Bu siire¢
bazi cocuklar icin zor gecebiliyor.
Ebeveynlerin tesvik edici ve anla-
yislt olmasi bilyiik 6nem tasiyor.
Memorial Saglik Grubu Medstar
Antalya Hastanesi Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Boliimii'nden Uz.
Dr. Kerem Yildiz, cocuklarda
tuvalet egitimi hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatti. Egitime ¢cocuk
ve ebeveynin giin boyu evde oldu-
§u zaman baslanmalidir. Esofman
veya sort benzeri kolaylikla cika-
rilabilecek kiyafetler secilmelidir.
Oncelikle cocugun tuvalet egiti-
miyle ilgili cis, kaka, 1slak bez gibi
terimleri 6grenmesi gerekir. Cocu-
gun alt1 degistirilirken bunlardan
bahsedilmelidir. Alt degistirme
islemini tuvalette yapmak cocugun
tuvalet isinin burada yapildigini
O0grenmesini saglar.

Lazimlikla tanigmalari gerek

Alt degistirildikten sonra ebevey-
nlerin ve cocugun elini yikamasi,
davranisin cocugun zihninde
pekismesini kolaylastirir. Tuvale-
te cocugun ulasabilecegi bir yere
lazimlik koymak, lazimligin ne

ise yaradigini anlatmak, cocuga
Ornek olabilecek bir cocugun veya
bliyiigiin lazimligin ne ise yaradi-
g1 gostermesi faydali olacaktir.
Cocuk her sabah uyandiginda, ye-
mek Oncesi veya sonrasi lazimliga

gotiiriilmeli, tuvalet
aliskanlig1 cocugun
giinliik rutininin

bir parcast haline
getirilmelidir. Cocuk
eger benzer saatler- \ -y
de bezini kirletiyorsa F{HEM
bu saatlerde cocu- Kerem
gun lazimhigina git-
mesi saglanmalidir.

30 dakikada tuvalete gitmeli

Yildiz

Cocuga siirekli tuvaletinin olup
olmadigini sormak yerine simdi
tuvalete gitme zamani diyerek
tuvalete yonlendirilmelidir. Giin
icinde sivi alimini takip edip
yaklasik 30 dakika sonrasinda
tuvalete gitmesini saglamak faydali
olacaktir. Cocukta siirekli olarak
kipirdama, sallanma veya uzaklas-
ma gibi tuvalet ihtiyaci belirtile-
rinde tuvalete cagirilmalidir. Her
lazimlik kullandiginda ve bezini
kirletmeden soylediginde tesvik
edici 6vgiilerde bulunulabilir veya
odiil olarak sevdigi oyuncak, mey-
ve veya yiyecek verilebilir.

Cocuga sorumluluk verin

Tuvalete oturup 2-3 dakika bo-
yunca tuvaletini yapmamis olan
cocugunuzu tuvaletten kalkmaya
yonlendirebilirsiniz. Tuvalette
uzun siire oturmaya zorlanan
cocuklar bu durumu ceza olarak
algilayabilir ve karsit davranislar
gostermeye baslayabilir. Bazi
denemeler basarisiz olacaktir.
Kazalar yasandiginda ¢cocugunuza
kiyafetini cikartip kirli sepetine
atmasi gibi sorumluluklar verilme-
lidir. Bazen boyle kazalar olabilir
denilerek bir sonraki seferde
basarili olacagina dair telkinde
bulunulmalidir. Béyle durumlarda

DAMGA

cocugun azarlanmamasi, iiziil-
memesi gerekir. Bu siirecte fazla
titiz olmaktan kacinilmali, abartili
tepkiler verilmemelidir.

Gece bez kullanmayi
birakmaniz lazim!

Gece bez kullanimi tuvalet egiti-
mini geciktirebileceginden miim-
kiinse birakilmalidir. Birkac gece
cocuk bezsiz uyutulabilir. Sabah-
lar1 alt1 kuruysa bu duruma devam
edilmelidir. Bu siirecte altina
kacirma durumu olabilecegin-

den yataklarin altina su gecirmez
ortiiler serilmelidir. Eger siirec
yavas ilerliyorsa geceleri bir siire
daha bez kullanilabilir. Ancak bu
stirenin ¢ok uzatilmamasi faydali
olacaktir. Tuvalet egitimi siiresin-
ce geceleri lazimlig1 cocugun yaki-
ninda tutmak iyi bir fikir olabilir.
Cocugunuz geceleri de lazimligini
kullanmaya baslamissa tuvalet egi-
timinin sonuna geliniyor demektir.
Lazimlik egitimini basariyla gecen
cocuklar normal tuvaleti kullan-
maya alistirilmalidir.

5 yasina kadar altina
kacirmasi normal

Tuvalet egitimi siirecinde ve son-
rasinda giilme, dksiirme, hapsirma
gibi durumlarda veya geceleri
uyurken altina kacirmalar goriile-
bilir. Tuvalet yapmada ve tutmada
kullanilan kaslarin gelisimi devam
edebilecedi icin cocukta altina ka-
cirma durumu 5 yasa kadar normal
olarak degerlendirilmeli, bu konu-
da cocuga kizma veya ceza verme
gibi yanlis davranislara gidilme-
melidir. Ancak 5 yasini gecmesine
ragmen tuvalet egitimiyle ilgili
sorun varsa mutlaka cocuk dokto-
runa basvurulmasi 6nerilmektedir.

Bu isaretlere
dikkat edin

® Giindiizleri en az 2 saat kuru
kaliyorsa.

® Ogle uykularindan kuru kalki-
yorsa.

® Bagirsak hareketleri belli za-
manda gerceklesiyorsa ve tahmin
edilebiliyorsa.

@® Tuvalet ihtiyacini cesitli hareket-
lerle veya sozle ifade edebiliyorsa.
® Cocugunuz basit talimatlara
uyuyorsa, banyoya gidebiliyor ve
soyunabiliyorsa.

® Bezi kirlenince rahatsiz oluyorsa.

Tuvaleti kullanmak istiyorsa.

Sik stk dus
- - U -

almak iyi degil

oM OZELLIKLE soguk havay-

<, .. ladirek temas eden el ve

yiiz bolgesinde kurulugun
daha fazla oldugu bolgelerdir. Sik
dus alan kisilerde de kuruluk daha
fazladir. Kiiciik cocuklarda daha
sik gordiigiimiiz ve soguk havalar-
da dudaklarini sik sik yalamast ile
titkdirigiin hasarlandirici etkisi agiz
cevresinde catlama ve kizariklik ile
kendini gosteren dudak egzamast
hic de seyrek degildir. Cilt kurulugu
yasin ilerlemesiyle birlikte daha
fazla goriilmeye baslar. Derinin tist
tabakasinin yaklasik yiizde 10’luk
kismini olusturan suyun miktarinin
azalmasi deride catlamaya, kasin-
trya ve kuruluga neden olur. Cilt
kurulugu olan kisilerin cogunda
altta yatan bir hastalik yoktur. Kuru
cilde sahip olan kisilerin bilyiik
cogunlugunu ise sik dus alan kisiler
olusturur.

Atopik yapil ciltler
daha 6zenli olmali!

Ayrica giinliik hayatta kullandigimiz
kozmetik iirlinler, sicak su, kimyasal
maddeler iceren deterjanlar, giysi-
lerin neden oldugu siirtiinme, sik
sik hava yolculugu gerceklestirme,
rliizgara maruz kalma, hava kirliligi
ve klima kullanimi da kuruluga yol
acan sebepler arasinda. Bu faktor-
lerin disinda egzama ve sedef gibi
cilt rahatsizliklari, metabolik bazi
faktorler ve tiroid bezinin yeterince
calismiyor olusu da cilt kuruluguna
neden olabilir.Bol su tiiketimi ve
cildinin yapisinin iyi tespit edilmesi
onemlidir. Atopik (alerjik) yapilt
kisiler normal bireylere gore daha
kuru bir cilde sahiptir. Giinliik
hayatin diizenlenmesi, kullanilan
drinlerin secimi Onem arz eder.

B HABER MERKEZi

B NESE MERT

AV VOCUDUMUZUN tiim
=, - yukiini tasyan, bukilen,
7y donen, bizi dimdik ayakta
tutan dlzlerlmlz Bazen yasla,
bazen genetik etkilerle, fazla kilo
veya yaralanma gibi sebeplerle bu
temel eklemdeki kikirdak doku
asiniyor ve dizler agrilar icinde
kalabiliyor; listelik yasla birlikte
kireclenme ihtimali de artiyor. In-
san viicudunun en karmasik ve en
biiyiik eklemlerinden olan dizler,

viicudun tiim yiikiinii tastyor. Bu
eklemlerin rahat hareket
etmelerini saglayan kaygan
kikirdak doku niteligini
kaybeder ve asmirsa “kirec-
lenme” dedigimiz hastalik
ortaya cikiyor. Actbadem
Atasehir Hastanesi Ortope-
di ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Burak Akan,
siklikla dizde sislik, agr1 ve
sertlik seklinde kendini belli
eden kireclenmenin, yiiri-

ayak bilekleri ve kalcalarla birlikte

Prof. Dr.
Burak
Akan

Actbadem Atasehir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Burak Akan, siklikla dizde sislik, agr1 ve sertlik seklinde kendini belli eden
kireclenmenin, ydrime, egilme, cmelme ve merdiven ¢ikma gibi gindelik
isleri bile engelleyerek kisinin yasam Kalitesini azalttigina dikkat cekiyor

unikompartmental diz protezi’
olarak da adlandirilan yarim diz
protezi ameliyatlarina dair, “Bu

tedavi kireclenme ve osteokondral

defekt gibi nedenlerden dolay:
diz ekleminin sadece bir bolge-
sinde olusan kikirdak kaybinin
tedavisinde kullanilan total diz

protezine alternatif bir ameliyattir.

Meniskiis ve kok yirtiklart olmak
tizere bircok durumda kullanilir.
Bu protezler diizeltilebilir varus

-valgus gibi hekimin muayene ve

tetkikler ile karar verebilecegi bazi

durumlarda, tek bolge kikirdak
harabiyeti olan yetiskin hastalara
uygundur. Her yasa uygun
olmakla beraber, 60 yas alt1
veya 80 yas iistii hastalarda
ozellikle tercih edilir. 60
yas altinda ileride revizyon

ise daha az riskli bir ameli-

diyor. Yarim diz protezinde
total diz protezine gore
daha az riskle daha hizli bir

gerekirse total diz protezine
alternatif, ileri yas grubunda

yat oldugu icin tercih edilir”

me, egilme, comelme ve merdiven
cikma gibi giindelik isleri bile en-
gelleyerek kisinin yasam kalitesini
azalttigina dikkat cekiyor.

Her yasa uygun
bir tedavi yontemi

Genetik yatkinlik, spor yara-
lanmasi, fazla kilo, eklemlerin
fazla kullanimi gibi durumlarin
neden oldugu diz kireclenmesi-
nin goriilme siklig1 yasla birlikte
artiyor. Diz kireclenmesi Ozellikle
dizin tek bolgesini etkiliyorsa
(cogunlukla dizin i¢ taraf1) yarim
diz protezi, bu tedavide basari-

It sonuclar alinmasini saglyor.
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Burak Akan, ‘parsiyel diz
protezi’ ya da ‘unikondiler veya

iyilesme amaclaniyor. Bu ameliyat,
acik yontemle hastalarin heyecani-
ni1 alan hafif uyku altinda viicudun
belden asagisinin spinal anestezi
ile uyusturulmasiyla yapiliyor ve
45 dakika - 1 saat icinde tamam-
laniyor. 10 yillik kullanim oran-
lar1 ytizde 95’in iizerinde olan bu
ameliyatlarda hastanin 6miir boyu
tyilesmesi hedefleniyor.

Daha dusiik riskle
daha dogal bir diz

Bu yontemle hastalarin hizla iyiles-
tigine deginen Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Prof. Dr. Burak
Akan, “Amacimiz fonksiyonu
bozulmus bir diz eklemini tekrar
agrisiz ve isler hale geri getirmek,
yani agrisiz hareket elde etmektir.

Total diz protezine gore daha dii-
siik riskle daha dogal bir diz elde
etmek en biiyiik avantaji olmakla
birlikte, enfeksiyon oranlar1 daha
disiiktiir, yara izi daha kiciiktir,
hastalar daha hizli normal haya-
ta donerler ve cogu ameliyatsiz
normal bir diz gibi hisseder” diyor.
Hastalar, ameliyattan 5-6 saat
sonra ayaga kalkip diz iizerine tam
yiik vererek yiiriiyorlar. Hastanede
bir giin kaldiktan sonra taburcu
edilen hastalar genelde 3-4 hafta
sonra kendi rutin yasamlarina do-
nebiliyorlar. Her islemde oldugu
gibi bu ameliyatta da enfeksiyon,
yara iyilesmesinde gecikme ve
anestezi komplikasyonlari gibi
riskler minimum diizeyde bulunsa
da bu tedavi yontemiyle oldukca
basarili sonuclar elde ediliyor.

www.gazetedamga.com.tr YASAM

Kalici oje
saghkl
degil!

Son donemin populer uygulama-
larindan olan kalici oje ve protez
tirnak sandiginiz kadar masum
olmayabilir. Turkiye Ulusal Alerji
ve Klinik imminoloji Dernegi
Uyesi Prof. Dr. Emek Kocatirk
Goncy, uygulamanin surekli yap-
tirimasi sonucu ellerin siklikla
UV 1sinlarina maruz kalmasi
sonucu cilt kanseri riskinin arta-

cagini ifade ederek, gelisebilecek
akrilat alerjisine de dikkat cekti

SON donemde tirnak estetigine
yonelik artan uygulamalar bir-
takim saglik sorunlarina yonelik
tartismalari da beraberinde ge-
tirdi. Nail Art olarak bilinen kalici
tirnak tasarimlarinin UV isinlariy-
la tirnaga sabitlenmesi nedeniyle
bircok riskin bulundugunu ifade
eden Tirkiye Ulusal Alerji ve
Klinik immiinoloji Dernegi Uyesi
Prof. Dr. Emek Kocatiirk Goncii,
kalia oje, akrilik protez tirnak

ve jel protez tirnak islemlerini,
risklerini ve akrilat alerjisini
anlatti: “Kalia ojede tirnaklara
cila siirilmesinin ardindan cilayi
katilastirmak icin ultraviyole (UV)
1s1g1 uygulanir. Burada uygulama-
nin siirekli yaptiriimasi sonucu sik
UV'ye maruz kalmak cilt kanseri
riskini artirma potansiyeline
sahiptir. Uygulamalara ara ver-
mek, uygulama oncesi glinesten
koruyucu krem siirmek veya ucu
acik eldiven giymek deri kanseri
riskine karsi koruyucu 6nlemler
olabilir. Ayrica uygulama o6ncesi
tirnagin asin torpilenmesi de tir-
nak hasarina yol acabilir. Akrilik
ve jel protez tirnak uygulama-
larindaki temel fark, jel protez
tirnakta 6zel protez tirnak jelleri-
nin tirnaga uygulandiktan sonra
UV lambalar ile kurutulmasi s6z
konusu iken, akrilik protez tirnak
uygulamasi 6zel akrilik tozlarinin
akrilik monomer ile kanstirilip
tirnaga uygulanmasi yoluyla
yapilmaktadir. Burada yine uzun
donemde saglik tehdidi olarak
UV temasina bagl kanser ris-
kinden ve erken yaslanmadan
bahsedebiliriz. Ancak tiim bu
uygulamalarda ortaya cikabilecek
ortak problem, kullanilan iiriinle-
rin icerisinde bulunan akrilatlara
bagh alerji gelisimidir.”

Ne gibi sorunlara yol acabilir?

Akrilat alerjisi daha onceleri
genellikle dis hekimleri ve dis
teknisyenleri gibi dental perso-
neller; matbaacilar, boyacilar ve
yapistiricilarla temas eden isciler-
de goriilen bir durum iken son
yillarda 6zellikle akrilik tirnaklar,
jel tirnaklar, kalicl oje gibi tirnak
islemlerine bagh olarak ortaya
cikiyor. Bu reaksiyonlar hem
islem uygulanan kisilerde hem de
islemi uygulayan estetisyenlerde
gorilebiliyor. Ayrica evde uygu-
lama ile bu risk daha da artiyor.

Neler olur neler!

Met, akrilat kimyasallarinin en
bilinenleri 2-hidroksietil metak-
rilat (HEMA), 2-hidroksipropil
metakrilat ve etil akrilat olmakla
birlikte yama testlerinde en cok
saptanani HEMA'dir. HEMA, 2019
yilindan itibaren Avrupa Kontakt
Dermatit Dernegi Yama Testi
Bazal Serisine girmistir.

Akrilat alerjisi tirnak uriinleri-

ne bagl oldugunda o6zellikle
ellerde, parmaklarin uclarinda,
tirnak etrafinda, el bileklerinde
kizariklik, kasinti, sislik, soyulma,
kabuklanma, kepeklenme gibi
ekzematoz belirtilerle ortaya
cikabiliyor. Ancak bu belirtilerin
g6z kapagi, yiiz, boyun, karin
derisi, kasik derisi gibi ilk etapta
akla gelmeyecek bolgelerde de
ortaya cikabilir.
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Mustehcen yayina 2 yila kadar hapis

Sosyal medya hesabindan para karsilig1 mustehcen icerikli canli yayin acan supheli Gol Hatun ile ilgili yoritilen sorustur-
ma tamamland. ‘Laz kizi’ ismiyle taninan GUl Hatun hakkinda ‘mistehcenlik’ sucundan 2 yila kadar hapis cezasi istendi

M ANADOLU Cumbhuriyet
=z Bassavciligi tarafindan
hazirlanan iddianame-
de, ‘Tiktok’ isimli sosyal medya
platformu iizerinden ‘lazkizi34’
kullanicr adiyla yayinlar yaptig,
bu yayin iceriginde miistehcen
yayinlara yer verdigi kaydedildi.
Siipheli Giil Hatun’un yayinda
160 bin lira kazandigini sdyledigi
ancak olayin duyulmasinin ardm-
dan sosyal medya hesaplarini ka-
pattig1 ve sorusturma baslatildig:
anlatildi. Iddianamede stipheli
Giil Hatun’un savunmasina da
yer verildi. Giil Hatun savun-

masinda bir siiredir calismadigi,
Tiktok’da yayin actig1 ve takipci-
lerinin hediyeler gonderdigini, bu
hediyelerin kendi hesabina nakit
olarak aktardigini soyledi. Giil
Hatun savunmasinin devaminda
dosyada bulunan goriintiilerin
Ocak ayinda yaymlandigini, ya-
ymnda “Giizel bir sey var. Onu da
giyecegim. Bir kere daha hediye
ati” diyerek takipcilerinden
para talep ettigi, yayinda 6zel
bolgelerini actigini ve bunu para
kazanmak icin yaptigini ifade
etti. Giil Hatun Tiktok’dan 30
bin lira kazandigini ve yaptiklari-

nin suc oldugunu bilmedigini de
belirtti.
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Bedava peynir fare
kapaninda olur

Sosyal medyadaki tuzaklara dikkat ¢ceken
Unal, “Bunun ¢bziimiine gelecek olursak, sos-
yal medya mecralarinda ¢ok dikkatli olmamiz
lazim. Su s6zii hicbir zaman unutmayacagiz;
‘Bedava peynir fare kapaninda olur’. Herhangi
bir sey cok cok ucuz veya licretsizse licret siz-
siniz. Liitfen bunu unutmayin. Bu tiir mesajlan
engelleyin. Engellemekle kalmayin, karsi tarafi
magdur etmek icin, bu hesaplarin kapatil-
masi yoniinde sikayetlerde bulunun. Burada
yasanan dolandiricilik olaylarinda insanlarin
tziintulerinden, a¢ gozliiliiklerinden, firsat-
ciliklarindan veya yardim etme isteklerinden
yararlanmaya calisiyorlar. Bu duygularla in-
sanlari manipiile ediyorlar. Liitfen 10 bin TL'lik
bir {irliiniin 2-3 bin TL civarinda ya da 30 bin
liralik Griiniin 5-10 bin TL'ye satilmayacagini
g6z ardi etmeyelim. insanlar maalesef bunlara
dikkat etmiyorlar. Clinkii bir anda karsilastikla-
ri bu firsati kagirmamak kaygisina distiyorlar.
Bir acelecilik ile bu duruma diisiiyorlar. Karsi
tarafin da istedigi bu zaten. Bu sekilde dolan-
dirilmis oluyorsunuz. Kiiciiklerden biiytklere
herkesin siber giivenlik farkindaligiyla islemle-
rini gerceklestirmesi gerekiyor” diye konustu.

a0syal medyada
izaga dusmeyin!

Son donemde artan dolandiricilik yontemlerine bir yenisi daha eklendi. Dolandiricilar actiklari sahte

sosyal medya hesaplarindan “yurtdisina tasiniyoruz, esyalarimiz uygun fivata satilik” ya da “Havalima-
ninda unutulan bagajlarin satisina baslaniyor” ilanina ekledikleri link ile vatandaslari tuzaga disiriyor

OLANDIRICILAR bazi sosyal
D medya uygulamalar {izerinden

actiklari sahte hesaplarla “Yurtdisi-
na tasiniyorum, evleniyorum, tayinim c¢ikti
bu yiizden de esyalarimi uygun fiyata elden
cikartyorum” diyerek vatandaslari dolan-
dirmaya basladi. Sahte hesaplar tizerinden
uygun fiyata ikinci el esya satis1 yaptiklarini
sOyleyen dolandiricilar, alisveris yapmak
isteyen vatandaslar bir link {izerinden
giivenilir aligveris sitelerinin sahtelerine
yonlendiriyor. Alisveris yaptigini diistinen
vatandaslar paralari gonderip, bilgilerini
karsi tarafa ilettikten sonra ise iiriinler gel-

meyince dolandirildiklarinin farkina variyor.

Diistinmenize bile firsat vermiyorlar

Sosyal medya dolandiricilarinin hedefi olan
magdurlardan Basak Beyaz, “Direkt olarak
size mesaj atiyorlar. Mesajda sizden nu-
maranizi istiyorlar. Ardindan size ulasiyor-
lar. Beni de whatsapp iizerinden aradilar.
Konustuk, anlastik. Bana link gdonderdiler.
Giivenli bir alisveris sitesine yonlendiriyor-
lar sizi bu link iizerinden. Burada biitiin
islemleri gerceklestiriyorsunuz. islem boyle
oluyor. Dolandirici beni, ‘Esim Isvicre
vatandasi, ailesi ona burada zulmediyor,
dovityor. Biz de o yiizden yurtdisina gidiyo-
ruz’ diyerek dolandirdi. ‘Oraya tasinacagiz,
biletimiz hazir’ dedi. 10 bin TL’ye bana
hem buzdolabi hem de telefon satacagini
sOyledi. Kargosu, faizi ve islem iicretleriyle
10 bin 500 TLyi bulur dedi. Ben bu ilanlar1
Tiktok’ta gezerken gdrmiistiim. Fiyat almak
icin bir iletisime gectim. Birkac giin sonra
bana doniis yaptilar. Bu kadar ucuz olmast
dikkatimi cekti, evet siiphelendim ama o an
aceleyle saglikli disinemedim. Dolandiri-
c1 beni acele ettirdi, ‘Bir an 6nce elimden
cikarmam lazim esyalart’ dedi. ‘Bir an 6nce
gitmem lazim’ diyerek beni acele ettirdi,
ben de saglikli karar veremedim. icimde
siiphe vardi. Tekrar yonlendirdikleri siteye
girdim baktim ama telefonu kizim icin ala-

caktim. O iiziilmesin diye de alisverise de-
vam ettim. Hem kizzm hem dolandiric beni
acele ettirince ne yapacagimi bilemedim.
Arastirma firsatim olmadi ve bir hata yap-
tim. Sonrasinda dolandirildigimi anladim
ve gerekli yerlere sikayetlerde bulundum.
Simdi de sosyal medyada baskalar1 dolandi-

rilmasin diye bu kisileri ifsa ediyorum” dedi.

Pahali Grinleri ucuza satiyormus gibi!

Bahcesehir Universitesi Siber Guivenlik
Merkezi Miidiirii ve Ogretim Uyesi Dr.
Ahmet Naci Unal, “Bu dolandiricilik yonte-
mini sosyal medyayi kullanarak yapiyorlar.
“Yurtdisina tayinim cikti, yeni nisanlandim,
yeni evlendim yurtdisina yerlesiyorum. Bu
yiizden de esyalarimi elimden cikarmak
istiyorum. Uygun fiyatlarla satiyorum’ gibi
cesitli bahanelerle 25-30 bin liralik tirtin-
leri 5 bin lira gibi fiyatlara satryormus gibi
yaptiklar1 oluyor. Bunun yaninda baska bir
yontemleri de bu ucaklarda, havayollarinda
unutulan esyalari satiyormus gibi yapmak
oluyor. Bu esyalari biliyorsunuz tiim hava
yollar1 belli zaman araliklar1 gectikten sonra
eger sahibi cikmazsa ciizi miktarda ihalelerle
sirketlere devrediyorlar. Bu sirketler de uy-
gun fiyatla diger insanlara satiyorlar. Dolan-
diricilar da sanki boyle bir operasyon varmis
gibi davranip, bu sekilde bir dolandiricilik
yoluna gidiyorlar. Siber giivenlik anlaminda
bu dolandiriciliklar iki sekilde izah edebi-
liriz. Bunlardan bir tanesi sosyal mithendis-
lik olarak dolandiricilik yapilmasi. Sosyal
miihendislik dedigimiz sey bizim verilerimizi
kullanarak bizi manipiile etmeleri anlamina
geliyor. Dolayisiyla burada kisi 6nemli degil.
1 milyon kisiye ayn1 mesaj gidiyor. Burada
mesajdaki, fotograflardaki kisiler tamamen
sanal, gercek kisiler degiller. Sattiklar1 iddia
edilen iiriinler de gercek degil. Bu 1 milyon
kisinin yiizde biri bu olaya dahil olmus olsa,
cok yiiksek miktarda bir meblag ile karsilasi-
yoruz zaten. Sosyal miithendislik kismi bunu
olusturuyor. Link koyuyorlar, o linkten sizin

banka hesabiniza ulastyorlar. Buradan da
sizin 5 bin TL, 10 bin TL EFT, Havale yap-
maniz1 istiyorlar. Bunu yaptiktan sonra tabii
irlin gelmiyor, siz de paranizi kaybettiginizle
kaliyorsunuz. Bu isin bir de fishing yani olta-
lama kismi var. Bazi dolandiricilar da buraya
farkl linkler koyuyorlar. Bu linklerde ise kre-
di kart1 bilgilerini istiyorlar. Dolayisiyla siz
bu linke tikladiginiz anda ya hesap numara-
sina yonlendiriliyorsunuz ki, bu en az zararla
cikacaginiz kisim. Ciinkii burada 5 bin lira,
10 bin lira kaybediyorsunuz. Diger yontemde
ise kredi kart1 bilgilerinizi kars1 tarafin eline
veriyorsunuz. Hele bir de ¢ok profesyonel bir
sekilde sistem hazirlanmissa ve siz de sifrele-
rinizi girmisseniz buraya, kredi kartinizi karsi
tarafin emrine amade hale getiriyorsunuz.
Dolayisiyla onlar istedikleri miktarda parayi
bu kredi kartinizdan cekiyorlar ve cok biiyiik
magduriyetler yasamaniza sebep oluyorlar”
seklinde konustu. DHA

£ Q, ilgili igerigi bulun
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Bahcelievler'de nereden geldigi belli olmayan kursun,
11 yasindaki [rem'in boynuna isabet etti. Kick kiz

hemen amelivata alinarak kursun cikarildr. irem ve ai-
lesi havaya ates eden magandanin bulunmasini istiyor

.._\“ OLAY, 21 Kasim’da Kocasinan Mehkez Ma-
> hallesi’'nde meydana geldi. Saat 14.30 sirala-

/1" rinda okuldan gelen 11 yasindaki irem Sarag
kardesiyle birlikte oyun oynamak tizere disariya
cikti. Bu sirada 11 yasindaki kiz, boynunda bir sicak-
lik hissetti. Elini boynuna gotiirdiigiinde kanadigini
farkederek hemen eve girdi. Anne ve babasi Irem’i
alarak hemen hastaneye gotiirdii. Cekilen tomografi-
de Irem’in boynuna yorgun kursunun geldigi anlasil-
di. Hemen ameliyata alinarak mermi c¢ikarildi.

Felc kalmamasi mucize

Anne Hasine Sarac, “21 Kasim saat 14.30 civarinda
kizim okuldan geldi. Kapiya cikmasiyla eve donmesi
bir oldu. Bir korktuk. Ne oldu acaba bir yere mi vur-
du? Ya da biri yukaridan bir sey mi att1? Baktik, oyle
bir sey degildi. Dokununca icinde bir sey oynuyordu.
Kursun yarasi oldugunu anlayinca en yakin hastane-
ye gotiirdiik. Orada tomografi sonucunda da kursun
oldugu belli oldu. Cok korktuk. ilk geldiginde sadece
ensesinde yanma oldugunu sdyledi. Babasinin da

o giin eve erken gelmesi tesadif oldu. Hastanede
gece 02.30 civar1 ameliyata aldilar. Ameliyat sonrasi
1 hafta gibi bir siirec gecirdik hastanede. Su anda
cok iyi, cok siikiir. Ama daha kotiisii de olabilirdi.
Felc kalmamasi mucize oldu. Gercekten kotii bir
yere denk gelmis. Daha Once bu tarz seyleri televiz-
yonda duyardik. Basimiza gelecegini diisiinmedik.
Ben istemiyorum bu sekilde kimsenin, kim vurduya
gitmesini. Bir an dnce bu magandalarin son bulma-
sin1 istiyoruz. Su anda iyiyiz. Psikolojik olarak cok
etkilendik. Artik cocuklarimi kapinin 6niine cikart-
maya korkuyorum. Kendim disar1 ciktigimda siirekli
etrafa bakiniyorum” dedi.

Cok korktum!

Kursunun isabet ettigi irem Sarag ise, “Okuldan eve
geldim. Yemegimi yedikten sonra kiiciik kardesimi
oyun oynatmaya cikarttim. Ayakkabisini diisiirdii.
Egilirken ensemde bir yanma hissettim. Yukaridan
bir sey diistiiglinii farkettim. Elimi enseme gotiirdii-
giimde kan geliyordu. Kan1 gordiigiim gibi eve anne-
min yanina gittim. Onlar yarami temizleyip baktilar.
Kursun oldugunu fark ettiler. Yarami kapatarak
direkt hastaneye gotiirdiiler. Hastaneye gittigimde
cok tedirgindim. Mermi oldugunu sdylediklerinde
cok korktum. Bu olay sonucunda okulumdan geride
kaldim. Son bir haftadir gidiyorum, geride kaldigimi
hissediyorum. Bu tarz olaylarin son bulmasini istiyo-
rum” ifadelerini kullandi. DHA

Kimsenin can
guvenligi yok!

Avclar'da birlikte yorodugo kiz arkadasina
carpan kisiyi uyaran genc basindan bicaklandi

AV OLAY, diin saat 18.30 siralarinda
= Universite Mahallesi Zambak Sokak’ta
n meydana geldi. Bir genc lokantada
yemek yedikten sonra kiz arkadasiyla disar1
cikti. Bu sirada kaldirimda yiiriiyen ve alkollii
oldugu iddia edilen kisi, erkek arkadasiyla yii-
rilyen kadina carpti.Gencin uyarida bulunma-
sinin ardindan ikili arasinda tartisma basladi.
Tartisma sirasinda saldirgan, elindeki bicakla
gence saldirdi. Bicaklr saldirida basindan
yaralanan gence ilk miidahale kiz arkadasi
ve cevredekiler tarafindan yapildi. Basindan
bicaklanan geng olay yerine gelen ambulansla
hastaneye kaldirildi. Alkollli oldugu iddia
edilen saldirgan ise, yoldan gecen bir mini-
biise binerek kacti. Polis kacan saldirgani
yakalamak icin calisma baslatt.

Saldirgan kacti

Ayni sokakta is yeri bulunan Burhan Sener,
“Aksam 18.00 siralarinda bagirma sesleri iize-
rine disar1 ciktik. Ug yetiskin biri bayan ikisi
erkek. Yaninda kiz arkadasi olan kisi digerine
saldiriyor. Kesici bir aletle kafasina vuruyor.
Ambulans ve polis geldi ald: gitti. Kendindey-
di yaralanan kisi. Saldirgan ise kacti1 ondan
sonrasini gormedik” diye konustu. DHA
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Hizla gelen oliim degil, dalg_a hizli
gelen namussuziuk hizi oldiirecek!

dyle gbren gozler ile cevremize

dikkat ile baktigimizda, etrafimizda

donen ahlaksizliklara, basindan oku-
dugumuz olaylarin ¢irkinligine bakinca bdyle
bir baglik ile ilgili bir yazi yazmayi uygun
gordim.

Eskiden “Onurlu bir insan olmak icin para
mi daha 6nemli insanlik mi?*’ diye sorulsa
biiylik bir cogunluk bu soruya hig diistinme-
den tabii ki insanhk denirdi. Eskiden “Ka-
rakter mi 6nemli para mi? Diye sorulsa hig
distinmeden karakter denirdi. “*Eskiden ka-
zancin az ama helalinden mi olsun?’’ ya da
“Haram ama ¢ok mu olsun?” diye sorulsa az
olsun ama helal yollardan olsun denirdi.

Anadolu’da ve Tirk dilinde gUzeI bir deyi§
sef bozdu da.

Parlamenter sistemin digina gikip, tek
adam rejimine dénerek o tek adamin dlinya
goristine, aklina ve idari becerisine kalirsak

bu sonug kacinilmaz bir sonugtur. Bu siirecin
bozulmasinin en temel nedeni ise adaletin
yok sayilmasi, adalete giivenilmemesi ve ida-
recilerin yetersiz olusundan kaynakhdir diye-
biliriz. Ortak akilin yok edilmesi Ttirk
toplumunun kiltiiriiniin, ahlak anlayisinin,
namus kavraminin yozlasmasinin da kaginil-
maz bir sonucu olmustur.

Tum dinyada ortak aklin uyguladig eko-
nomik politikalarin digina ¢ikip, “*Ben yeni
bir sistem kesfettim. Faiz sebep, enflasyon
sonug” diyerek politika yaparsan ve basarisiz
da olursan yukarida belirttigim toplum lize-
rindeki kotl yan etkilerin sebebi de sen
olursun.

Ulkemizin geldigi bu yozlagmig ve ciirilyen
degerlerin birinci derece sorumlusu iktidar-
ken diger bir sorumlusu ise siyasetini becerik-
sizce yapan muhalefet olmustur. Bana gére
basarisiz goriinen mevcut hiikiimetin defa-
larca iktidarda kalmasinin en nemli nedeni,

HAYATIN SUZGECI

muhalefet partilerinin yeter-
siz olmalaridir. Toplumu caresiz ve liyakatsiz
kadrolara mahkim birakan muhalefet, siya-
set Uretememek ile bu ¢lirimusligin ortad
olmustur.

Gergek anlamda halkin ¢ikarlarinin tem-
silcileri olan, adeta ana muhalefet gorevini
yapan, iki elin parmaklarindan az olan 6zgiir
ve cesur gazetecilerimizdir. Galisanin da,
emeklinin de, bozulan diizenin sesi de bu ga-
zetecilerimiz olmustur. Olmaya da devam
ediyorlar.

Meclisimizdeyse 600 vekil varken halkin
dertlerini icten paylasan 6 vekili belki
sayabiliriz.

Bende buradan bu sikintilari bir kez daha
dile getirmek isterim.

Koltuk sevdasina kapilan, asil gdrevi otur-
dugu koltugu ne pahasina olursa olsun birak-
mamak olan, oturdugu koltugun hakkin

veremeyen adaleti sasmis yoneticilerimize
sesleniyorum.

Rizkini calisarak, emedi ile kazanan bir
insanin hakkini vermeyip cebinden rizasi ol-
madan parasini alirsaniz, yokluga sefillige
mahk{m ederseniz, geriye kalan bu insandan
ahlakli olmasini bekleyemezsiniz ¢linkdi

Yapilan havaalanma gidemeyen, yapilan
metroya binemeyen, yapilan koprilerden ge-
cemeyen, yaplilan hastaneye gidemeyen, kira-
lik evinde oturamayan, fakir, caresiz ve
umutsuz bir toplum ile karsi karslya
kalirsiniz.

Siyasetci Ulke sorunlarina ¢dziim lretir.
Uretiyor mu? Emekli ve calisan kesim hayat
pahaliligr karsisinda ling ediliyor adeta 6ldii-
rlllyor ve caresizlige mahkim ediliyor.
Emekli geginemiyor, caresizce yasli bedeni ile
tekrar calismak zorunda kaliyor.

Yasam sartlari tiim tlkede dayaniimaz
noktalara geldi ve ahlaksizlik, hirsizlik ¢o-
daldi. Dolandiricilik ve kolay para kazanma
yolu arayan insanlar sliriisti olustu.

Topluma bu yénetim anlayisiniz ile
"Demek ki alin teriyle olmuyormus” diyen,

kara para aklayan, parayi kolay yoldan ka-
zanmaya calisan insanlar topluluguna
donistirdiinliz.

Olen bir insan musalla tasina koyuldu-
gunda hoca sunu sorar. “Mevtay ahir hayati-
nizdayken nasil bilirdiniz?”” Ardindan ise
“Haklarinizi helal ediyor musunuz?’ der. Si-
yaset yaparak idareci olan ve kamu yonetici-
ligi makamlarinda oturan, bu toplumun
cikarlarini kendi ¢ikarlarindan énde tutma-
yan her bir yoneticilerimize ben iyi bilmem ve
hakkimi da helal etmiyorum...

Siyasetgi koltuk derdinde vatandags ekmek
derdinde... Yillardir da bu hep béyle!

Toplum nezdinde genel olarak siyasetcilere
glivensizlik hizla artiyor. Bu da ¢ok sakincali
bir durumdur. Yapilan siyasi yaptirimlar ve
yanlis kararlar sonucu ahlaki ve insani an-
lamda ¢lirlimiis bir toplum yaratmak bir top-
lumun ¢okuistine neden olabilir!

Bu nedenlerden dolayl; “Hizla gelen 61im
degil daha hizli gelen namussuzluk bizi
oldirecek.”

Makale bashgim severek okudugum
Plato’nun “'Sokrates’in Savunmasi” kitabin-
dan esinlenilmistir.

ASRIN DESTANI

Socar Tiirkiye,

Cumhuriyefi‘in
100'Ginci yilini ve
Azerbaycan'in

Ulusal Lideri Haydar

Aliyev'in 100'iinci dogum

yil doniimiinii Atatiirk
Kiltiir Merkezi'nde
(AKM) diizenlenen

ozel bir dans gosterisi ile
kutladh. Asrin Destani’
gosterisi ile iki Glkenin
birlikte verdigi
micadele, dostluk ve
kardeglikleri

vurgulandi

‘.\ BOYUKGEKMECE Tiiketiciyi
Koruma ve Bilinglendirme
Dernegi Bagkani Sevgi Ema-
net, 2024 yili icin milyonlarca tiiketiciyi il-
gilendiren, Tuketici Hakem Heyetleri
Basvuru ve Parasal Siirlart igin basin
aciklamasinda bulundu. Emanet, “Tica-
ret Bakanligi, 6502 Sayili Tiiketicinin Ko-
runmast Hakkinda Kanunun ilgili
maddelerinde yer alan Parasal sinirlarin
artinlmasna Iliskin Teblig'le, vatandasla-
rimizin Tiketici Hakem Heyetlerine ya-
pacaklar1 2023 yilinda 66 bin TL olan
parasal sinir, 2024 yili i¢in ytizde 58,46
oraninda artirilarak 104 bin TL olarak
belirlendi. Yeni diizenleme ile tiiketicileri-
mizin yiiksek tutarl uyusmazliklarinda
hak arama yollar1 genisletilmis, mahke-
melerin ytikii de azaltilmis oldu. 2024 yili
icin yapilacak bagvurularda degeri 104
bin Turk Lirasmin altinda bulunan uyus-
mazhklarda, il veya llge Tiiketici Hakem
Heyetleri gorevli olacak. Bu degerin tize-
rindeki uyusmazliklar ise titketici mahke-

Mahkemelerin yuku hafifiedi!

melerinde goriilecektir” dedi.

Haklarinmi koruyabilirler

“Bagvurular, tiiketicilerimizin yerlesim yeri-
nin bulundugu veya tiiketici isleminin ya-
pildigr yerdeki Ttiketici Hakem Heyetine,
Hakem Heyetinin bulunmadig yerlerdeki
bagvurular ise ilce Kaymakamligina yapi-
lir” diyen Emanet, “Tiiketici Bilgi Siste-
mine kaydedilen bu bagvurular, Bakanlik¢a
belirlenen yetkili Tiiketici Hakem Heyetle-
rine iletilir. Alinan karalar tiiketici aleyhine
ise, Bakanlik gerekli masraflart karsilar.
Sayet tiiketici lehine bir karar verilirse,
masraflar karg taraftan tahsil edilir. Boy-
lece, tiiketicilerin gider korkusu olmadan
hak arayabilmeleri saglanir. Tiiketici
Hakem Heyetleri, tiiketicilerin haklarini ko-
rumak ve uyusmazliklari ¢cozmek igin ku-
rulmus bagimsiz ve tarafsiz kurullardir. Bu
yiizden titketicilerimiz, haksizhiklar kargi-
sinda suskun kalarak degil haklarin hak sa-
hiplerine teslimi icin hakem heyetlerine
bagvurarak hizli ve etkin bir sekilde hakla-

ve Azerbaycan’in gegmisi cok eskilere dayanan birliktelikleri, dostluk ve kar-
desliklerini vurgulayan bir hikaye anlatildi. Asrin Destani; her iki iilkenin
omuz omuza garpistid savaslari, cesur, fedakar, vatansever halklari, Orta Asya’dan
gocle baslayan Tiirk akinlani, iki ulu dnderin verdigi miicadeleleri gostererek izleyi-
cilerini gecmise gotiirdii. Dans gosterisinde Azerbaycan ve Tiirkiye basta olmak
iizere Tiirk devletlerinin gorkemli tarihleri, kiiltiirel zenginlikleri sergilendi. 90 da-
kika siiren 80 danscinin sahne aldig gosteriye, Azerbaycan Cumhuriyeti Istan-
bul Bagkonsolosu Narmina Mustafayeva, SOCAR Tiirkiye’nin CEQ’su Elchin
Ibadov, is diinyasindan temsilciler, 6zel konukiar, SOCAR Tiirkiye ¢aliganlar ve
medya mensuplar katild.

B u gorkemli gosteride; ayni dili konugan, ayn kiiltiirel mirasa sahip Tiirkiye

Dostluk siirecek

Gdsterinin agilis konugmasini yapan Azerbaycan Cumhuriyeti istanbul Bag-
konsolosu Narmina Mustafayeva, “Azerbaycan’in Ulusal Lideri Haydar Ali-
yev'in 100°iincii dogum yil doniimiinil, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100’iincii
yilini bilyiik seving, heyecan ve cogkuyla kutluyoruz. Tiirkiye Azerbaycan
iligkilerinin diinyada esi benzeri yoktur ve uzun bir gegmise dayanmak-
tadir. Ortak kbkenimiz, dilimiz, dinimiz benzer kiiltiiriimiiz ve paylast-
gimiz degerler aramizdaki badlarin kopmasina izin vermemistir. Bu

giizel, anlamh aksamda emegi gegen herkese tesekkiirlerimiz iletiyo-
rum. Eminim nice 100 yillar kardesli§imiz, dostlugumuz devam ede-
cektir” dedi.

Onemli bir yildi

Ozel gdsteri dnce agiklamalar yapan SOCAR Tiirkiye’nin CEQ’su
Elchin Ibadov ise “2023 yili bizim icin dnemli bir yildi. Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin 100iincii yii ayni zaman ¢agdas Azerbay-
can’in Ulusal Lideri Haydar Aliyev’in 100’iincii dogum yil do-
niimiinii nedeniyle bu yila dnem verdik. Ayni zamanda bu yil
SOCAR Tiirkiye’nin 15’inci yihdir. Bu etkinlige o yiizden ozel
olarak hazirlandik. Sanata her zaman dnem veren ve bu
alandaki faaliyetleri destekleyen bir sirketiz. Bu aksam
sergilenecek gosteri de Azerbaycan ve Tiirkiye basta
olmak iizere biitiin Tiirk halklarinin tarihsel geligimini,
kiiltiirel zenginliklerini, koklerine kurucu liderlerine
olan baglihgini daha da 6nemlisi Tiirk’iin mayasinda
olan egemenlige olan inancini simgeleyen bir dans
gdsterisi olacak” ifadelerini kulland.

80 dansci 6 ay calisti

Gosterinin hikayesini ve hazirlik siirecini anlatan
Ibadov, “Dans gdsterisi tarihsel geligimin hikaye-
sini anlatiyor. Azerbaycan ve Tiirkiye tarihinde
de sanci ve umudu hep ayni anda dengede ya-
sadik. Teatral gdsteri de hem o sanciyi hem de
gelecekle ilgili umudu simgeliyor. 6 aydir hem
Azerbaycan’dan hem de Tiirkiye’den gelen
aslinda birbirini tamimayan 80 dans¢inin
uzun saatler fedakarca yaptigi caligmalar
neticesinde ortaya cikan bir gdsteriyi izle-
yecegiz” diye konustu. DHA

rint koruyabilirler” bilgisini verdi.

Yiizde 58.46 artis

Ttirkiye'de harg, ceza ve benzeri 6demelerin
her yil ekim aymnda yeniden degerleme ora-
ninda artirldigmi belirten Emanet, “Yani tra-
fik cezalari, ehliyet ve pasaport harglar, yurt
disindan getirilen telefonlara uygulanan
harclar, vergi usul cezalart gibi bir¢ok

kalem ve Tuiketici kanunundaki cezalar

da agiklanan yeniden degerleme ora-
ninda arttirlmaktadir. Buna gore
6502 Sayih Ttiketicinin Korun-

masi Hakkinda Kanunun 77 nci
Maddesine gore; 2024 yilinda
uygulanacak zam ve idari
para ceza orani yiizde
58,46 olarak hesap-
lanmugtir. Teblig 1
Ocak 2024 tari-

hinde yuriirlige
girecekir” dedi.
ERCAN <
OZTURK

Besmele-i

SERIF

ALBAYRAK Grubu’'nun geleneksel hale

getirdigi Hat Sergisi Eserleri 10’uncu

yilinda. Bu yil ‘Besmele-i Serif” tema-
sinda hazirlanan geleneksel hat sergisinin agilisi
Tophane-i Amire’de yapildi. Sanatseverlerin bege-
nisine sunulan 13 eser, yil boyunca yurt igi ve yurt
disinda sergilenmeye devam edecek. Tophane-i
Amire Kiiltar ve Sanat Merkezi'nde gergeklestiri-
len agilisa istanbul Valisi Davut Giil, Diyanet Is-
leri Bagkani Prof. Dr. Ali Erbas, [lim Yayma Vakfi
Miitevelli Heyeti Bagkan1 Necmettin Bilal Erdo-
gan, Bagcilar Belediye Baskani Abdullah Ozde-
mir, Beyoglu Belediye Baskani Haydar Ali Yildiz
ve Albayrak Grubu yoneticileri katildi.

Onemli bir yeri var

Istanbul Valisi Davut Giil, “Bizim bir kimligimiz
var ve bu kimligi insa ederken ytizyillarin gegmisi
var. Bunlara bakildiginda bizi biz yapan degerle-
rin icerisinde, gercekten Islami sanatlar icerisinde
hattatlarin ¢ok onemli bir yerinin oldugunu bili-
yoruz, gorityoruz. O agidan ben ismi sayilan sa-
natcilarimiz basta olmak tizere gecmiste bu
sanata emek veren butlin sanatgilarimiza tegekkiir
ediyorum. Allah onlardan raz olsun. Inaniyorum
ki Istanbulumuz, Tiirkiyemiz onlarla daha gtizel.
Bu sehrin diger degerlenne baktigimizda sanatgi-
lart gikarttigimizda, kiiltiir adamlarini cikarttigi-
mizda ortalama bir sehirden farkimnin kalmadigini
goriiyoruz. Istanbul giizelse sanatilariyla giizel-
dir” dedi. DHA

riik
KURULDU

\’ BAGCILAR Belediyesi de dogal afetlere
karsi tam donanimh hazir olmak, basta ilge
halkr olmak tizere ihtiyag halinde tiim tilke

geneline daha nitelikli hizmet verebilmek icin Afet Isleri
Mudurligini kurdu. Turkiye genelinde ilk kurulan
Afet Isleri Mudiirliigti'nden biri olan birim Mahmut-
bey Mahallesi'ndeki yerleskede hizmet veriyor. Miidir-
likk kadrosunda alaninda uzman ve tecriibeli
personeller bulunuyor.

Yeni mu d

Egitim verecegiz

Yeni mudiirliigiin hayirl olmasini dileyen Bagcilar Be-
lediye Baskani Abdullah Ozdemir, “Olast afet ve acil
durumlara karsi tehlike ve riskleri belirlemek, afetlerle
miicadeleye eksiksiz bir sekilde hazirlanmak ve zarar
azaltma ¢alismalarini yapmay amachyoruz. Onceligi-
miz afet farkindalik bilincini artirmak olacak. Bu kap-
samda ilgemizde bulunan egitim kurumlarimizda ve
kamu kurumlarimizda afet farkindalik bilinci egitimi
verecegiz. Ayrica BAGKUT (Bagcilar Belediyesi
Arama ve Kurtarma) ekibimizle ulusal alanda olusabi-
lecek afetlere miidahale edebilecek ekipmanimiz hazir.
Bu sayy1 da artirarak aninda miidahale etmek igin
hazir durumda olacagiz” dedi.
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alBB Baskani Ekrem imamogly,
Aksener‘in agklamalan iizerine Mansur
Yavas'in “Korkaklikla suganmak agrima
gidiyor” agklamasint yorumlad. “Ben

soyleyecegimi soyledim. Dinki

konusmamda ifade ettigim tariflerimle, iligki
taim|amalarimla ben o defteri kapattim”
diyen Imamoglu, “lsime ve oniime
bakiyorum. Su anda ifade edecegim bagka
bir sey yok. Ciinki gercekten yogun bir is
takvimiyle mesguliiz" ifadelerini kullands

0 DEFTERK
KAPATTIMIA

stanbul Biiyiiksehir Belediye (IBB)

Ba:gkam Ekrem Imamoglu, ‘Aksa-

ray Sanat Meydani ve Zeminalti
Otoparki Temel Atma Téreni"nde ko-
nustu. Fatih ilgesinin “Istanbul’un
kalbi” konumunda olduguna dikkat
ceken Imamoglu “Fatih ilcesi, bana
gore diinyada esi benzeri olmayan bir
merkez duygusunu besleyen ve yasatan
bir nokta. Fatih, o kadar harap olmus,
eskitilmis, igleri ihmal edilmig ve goriin-
meyerek, terk edilmiglik duygusuyla,
hani kenara itilmis bir pozisyonda bir
ortam bize sundu ki, ben acik ve net
soyleyeyim, tiztintiiyle 5 yil boyunca,
burada gordiiklerimizi ve hayata gegir-
diklerimizi boyle tek tek gdziimiin
oniinden gegiriyorum. Bir yantyla ¢ok ig
yaptigimiz igin seviniyorum ama bir ya-
niyla, ‘Bu diinyanin en giizel cografya-
sinin, en giizel noktast nasil boyle ihmal
edilir’ diye de duisiinmeden edemiyo-
rum” dedi.

istanbullu gosterecek

“Bize elestiri yapilacak mi? Tabii ki ya-
pilacak” diyen Imamoglu, “Yapici eles-
tiriler ya da gercekten yaptiginiz ise dair
daha iyiyi yakalamak adina bize sunu-
lan 6nerileri dinliyor muyuz? Can kula-
gyla dinliyoruz. Ama dikkat edin; bize
yonelik elestirilerin tamamu, biiytik ¢o-
gunlugu, ne yazik ki belediyecilikle ilgisi

Meral

2

olmayan, millete tek fayda saglamayan
vakti gecmis, uyduruk siyasi yakistirma-
lar, ge¢misten bugtine defalarca sorgu-
layip sorgulayip, evirip cevirip ortaya
koyduklart igler. Olsun; boyle bir donem
yaganacak. Herhalde bu donemin mo-
dast da Istanbul Biiyiiksehir Belediye-
sine, onun Bagkan Ekrem
Imamoglu'na saldirmak. Olsun. O mo-
dayi gortiyoruz. Bu modanin tutmadi-
gin1, bu modanm modas gegmis bir is
oldugunu, 31 Mart'ta, 16 milyon Istan-
bullu catir catir gosterecek. Bu neyi gos-
teriyor biliyor musunuz? Is tiretecek
kadrolari kalmadi. Kimse onlarla calis-
mak istemiyor. Bakin milletimize ytizii-
miiz dontik. Biz neye giiveniyoruz?
Basindan beri soyledik: Milletimizin ak-
Iina gtiveniyoruz, ortak akla giiveniyo-
ruz. Onlar neye giiveniyor? Bir kiginin
aklma guiveniyorlar. Bir kisi. Kimdir o?
Bilmiyorum. Ama bir kisinin aklina gii-
veniyorlar. Bir kiginin iki dudagm ara-
sindan ¢ikan soze itibar ediyorlar. Biz
de diyoruz ki; biz, 16 milyon insanimiza
giiveniyoruz. Bakm burada bulunan
sizler var ya, sizlerin evlerinizdeki o mini
minnacik cocuklarmizin, genglerinin ak-
lina giiveniyoruz. Bakin bu kadar net”
ifadelerini kulland.

Sdyleyecegimi sdyledim
Aksaray'da gerceklesen acilisin ardin-

dan Atakoy- Ikitelli Metro Hattr'ndaki
ilk test stiriistine katilan Imamoglu'na
[YI Parti Genel Baskan Meral Akse-
ner’in aciklamalari tizerine Ankara Bii-
yuksehir Belediye Bagkam Mansur
Yavag'in “Korkaklikla suglanmak ag-
rima gidiyor” agiklamast hatirlatiip
yorumu soruldu. I[mamoglu, bu so-
ruya “Diin ben soyleyecegimi soyle-
dim. Diinkii konusmamda ifade
ettigim tariflerimle, iligki tanimlamala-
rimla ben o defteri kapattim. Isime ve
ontime bakiyorum. Su anda ifade ede-
cegim bagka bir sey yok. Ctinki ger-
cekten yogun bir ig takvimiyle
mesguliiz. ‘Eski dost diisman olmaz.’
Bugiin yasananlarn tarifini diin yapti-
gim gibi anlaym liitfen. Onun diginda
kiigiik ktictik detaylar Gizerinden ko-
nugmayi artik uygun gormiiyorum.
Gegmise hi¢ donmeye vaktimiz yok.
Gelecege bakiyoruz. Gelecege doniik
su anda 16 milyon Istanbullu, hatta
biittin iilke bizim yaptigimiz iglere ve
basarilarimiza odaklanmis durumda.
Clinku biz Tiirkiye'nin geleceginin
imza altna alindigy, tariflendigi sehir-
lerde yoneticileriz. Ben de Mansur Bey
de hepimiz artik gelecege odaklanmig
bir bi¢imde yolumuza devam ediyo-
ruz. Su anda sizi Atakoy- Ikitelli met-
romuzun test stiriisiinde misafir
ediyoruz” yanitini verdi.

LUTFEN BIZI IZLEYIN

iBB Baskani Ekrem imamoglu, 5 ilceden gegecek 13,4 ki-
lometrelik hat boyunca 12 istasyona ugrayip, tek yonde
35 bin yolcu tasiyacak Atakoy-Ikitelli metro hattinda ger-
ceklestirilen test siiriigiine katildi. Rayh sistem basanlari-
nin kisa bir dokiimiinii gazetecilerle paylasan Imamoglu,
“Daha tncesinde coklu miidahalenin, akil kantirici ham-
lelerin, siyasetin sagma sapan tariflerinin, yani ‘Oy veren-
lere metro yapanim, oy vermeyenlere yapmam’ diyen
aklin yarattid, is bilmemexzlik siirecinin yaratti sikintilari,
boslugu biz ele aldik. Yilda 4-5 kilometrelik bagaridan, 13
kilometrelik basariya tagidik. Bunlarin hepsi 4,5 yila sigd.
Onun igin bunlar 25 yilla bizi yanstiriyorlar. Yani 25 yilla
bizi yanitinyorlar. Sasinyorlar herhalde, zannediyorlar biz
25 yildir iktidardaydik. 4 bucuk senedir iktidardayiz. Bun-
lar 25 yili yonettiler, biz daha iyisini yaptik” dedi. “Su anda
3 yeni metro hattiyla ilgili calismalarimiz siiriiyor. Ihalele-
rini yapacagiz” diyen Imamoglu, “Bir yandan Gekmekdy-
Sancaktepe-Samandira hattimizin acilisini hazirhyoruz.
Bunlanin hepsi subat, mart ayinda aciliglan yapilacak hat-
lanmiz. Bir yandan yine devam eden metro hatlarimiza bu
zor kosullarda iilkemizin ekonomik olarak para bulmakta
zorlandigi ortamda, biz, talep ettigimiz Yesil Bono ihra-
cinda, yaklagik artik neredeyse bes katina talep toplaya-
rak, kaynak buluyoruz. Yine farkli kaynaklar, daha uzun
vadeli kaynaklarla ilgili adimlar atiyoruz. Liitfen bizi byle
izleyin, boyle takip edin” ifadelerini kulland.

ZORUMA
GIDIYOR!

I¥i Parti Genel Baskant Meral Aksener, "Millet bu
arkadaslan istiyor diye bunlar o masaya gofirdim.
Ikisi de korktu kabul etmedi" agklamasina Mansur
Yavas'tan cevap geldi. Yavas, "Korkaklikla suganmak
zoruma gidiyor. Korkak falan degiliz" yanttini verdi -~ %

a1 i PARTi ve CHP arasinda
= sular durulmuyor. Ankara Bi-

yulksehir Belediye Bagkani Man-

lu'nun hem Ozgiir Ozel'in bil-
gisiyle, birkac defa konugtum.
Konustugumuz konu, bir muha-

sur Yavas, Tarihi Ulus Hali'nin agihg
toreninden ayrilirken, gazetecilerin sorula-
i yanitladi. Yavas, YT Parti Genel Bas-
kani Meral Aksener’in kendisine yonelik
aciklamalarinin sorulmast tizerine, “Kor-
kak’ kelimesini asla kabul etmiyorum. Hic-
bir zaman korkmadim" diye konustu.
“Allah’tan bagka kimseden korkmuyorum”
diyen Yavas, “Her seyin bir usulii vardir.
Her zaman acikladim. Eger Altih Masa
aday gosterirse, aday olacagimi soyledim.
Daha bundan net bir sey sdylenemez.
Bunu kurgulamak, Altli Masa’da bulunan
liderlere aitti. Sorumlusu ben degilim” ifa-
delerini kullandh.

Yiizde 60 oy alacagim

Yavas; Aksener'in, Ankara ve Istanbul'da
kendi belediye bagkan adaylarim ¢ikara-
caklart yoniindeki aciklamalarinin hatirla-
tilmast tizerine de “Asagi yukart 4 milyon
400 bin segmenimiz var. Ben en az yiizde
60°a yakin oy alacagima inaniyorum. An-
ketler de onu gosteriyor. Ben herkesin
oyuna talibim. Taktir milletindir. Onun
oniine kimse gecemez. Biz, bes yildir yapti-
gimiz hizmetlerle Ankara halkinin 6niine
cikacagiz. Onlar da takdir edecekler. Bagka
bir siyasi partinin isine hicbir zaman karis-
miyoruz. Ancak sunu rahat bir sekilde soy-
leyebilirim: Ben 28 Mayis’tan sonra; Saymn
Aksener ile hem Sayin Kemal Kiligdarog-

lefet partisi olarak ne yapilirsa, mu-
halefetin daha giiclii olacag. Tabii
bu arada [YI Parti'nin daha nasil
giiclii olabilecegi konusunda bircok se-
naryo ve fikir konustuk kendileriyle. Ta ki
26 Agustos’a kadar” dedi.

Savas kelimesi ¢cok agir!

“Asla bir bagka partinin, hangisi olursa
olsun; icine karigmak, operasyon yapmak
benim tarzima uygun degildir. Ortada bir
operasyon varsa, operasyonun icinde biz
yokuz. Kim operasyon yapiyor ben bunu
da anlamug degilim” diyen Yavas, “Bu bir
yerel segim. Savas kelimesi de ¢ok agir
kacmustir. Partiler arasida rekabet olur sa-
dece. Biz kendimizi 4 buguk yil boyunca,
tek basina; CHP nin belediye bagkan: ola-
rak gormedik. Her yerde ‘Millet Ittifakinin
Belediye Bagkaniyiz” diye soyledik. Simdi
de boyle bir ig birligi olursa yine, sonugta
kazanan sadece CHP degil, oncelikle isbir-
ligi yapan partiler olacak; eski ach Millet It-
tifaki; sonucta kazanan Ankara olacak.
Bunu unutmamak lazim. Kaybeden de
Ankara olur. 40 ile birlikte gittik. Bu ko-
nuda uzun uzun sohbetlerimiz de oldu.
Ben hala ayni yerdeyim. Bir isbirligi Anka-
ra’da; hem CHP, hem de IY] Parti ilce
bagkanlart tarafindan yapilan toplanti-
larda Saym Aksener’e duyurulmustur.
Bundan sonrasi tabii ki kendi verecegi ka-

rardir. Biz her ttirlii karara saygt duyariz”
agiklamasin yapti.

Korkak falan degiliz

Yavag “Bir kirgmhgmiz var mi?” sorusuna
ise “Ben o konulara girmek istemiyorum
ama korkak kelimesini asla kabul etmiyo-
rum. Hicbir zaman korkmadim. Korkan
zaten, Ankara Biiytiksehir Belediyesine
aday olmaz. Elimizi tagma altina koyma-
miz gerekiyorsa da koyariz. Bunun yolu,
yordamy, usulii bellidir. Beni daha 6nce de
bagka siyasi partinin genel bagkani ‘aday
ol’ diye cagirmugtir. Bu genel bagkanlarn,
‘haydi ¢ik ortaya’ demesi ile yapilabilecek
bir sey degildir. Saymn Kemal Kilicda-
roglu'nun aday olacagmna dair, Saymn Ak-
sener’in ¢ok sylemleri olmustur. ‘Biz
noter degiliz, Altll Masa karar verecek’
diye. Keske bunu son ana birakmadan bir
sekilde, daha once gorustip, farkh bir karar
alinsaydi, daha diizgiin olurdu. Belki de o
zaman ille de benim aday olmamu isti-
yorsa, o sekilde de oniimii agabilirdi. Ben
bu konulara ¢ok giren bir insan degilim.

Acikcasi gergekten, korkaklikla suglanmak
benim zoruma gidiyor. Korkak falan degi-
liz. Milletimiz i¢in usuliine uygun bir se-
kilde yol agilirsa, her seye de aday oluruz.
Onceligimiz kesinlikle Ankara’dir. An-
kara’da projelerimizi devam ettirmektir.
Buna da Ankara halki karar verecek. Bir
bagkasmnin soylemesiyle, bunu Aksener’i
kastederek sdylemiyorum. Ne rakip adaymn
sOylemesi ile. Ontine gececek durum yok-
tur. Ankara halkinin terazisine kendi-

mizi ¢ikarryoruz” cevabini verdi.
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GENG BAKIS

Akdeniz mutlal

tUnyada kendini kabul ettirmis mutfaklar var-
D dir. Bu mutfaklarin diinyada gelismesi ve ya-

yilmasi bazen yasam ve ticareti faaliyetleri
sirdirmek icin ihtiyac olmasi sonucunda olugmus,
bazen ise hobi veya damak zevkleri katki saglamistir
ve bu ylizden olusmustur. Bu mutfaklardan biri de
dlinya capinda kendini kabul ettirmis, iin salmis, zen-
gin Akdeniz mutfagidir.

Akdeniz mutfagi, ifadesi adindan da anlasilacadi
gibi Akdeniz cevresindeki tlkelerin sofra ve yemek k-
tirlerini tanimlamak igin kullaniliv. Bélgesinin konumu
itibariyle, Ege, Giineydogu, ¢ Anadolu ve Dogu Ana-
dolu’dan mutfaklarindan etkilenmis genis bir yemek
kiltiiriine sahiptir. Magrip mutfadi, Levant mutfagi,
Tiirk mutfadi, Yunan mutfag, italyan mutfagi ve Is-
panyol mutfagi bu kiiltiriin icerisinde yer alir. Cografi
anlamda cok genis bir alana yayilan, kokli bir tarihe
de sahip Akdeniz mutfadi, biyik bir cesitlilige sahiptir.

Akdeniz mutfaginin tarihsel gelisimi antik dénemde
yasamis olan insanlarin kaynak arayisi, gogleri ve sa-
vaslari ile saglanmistir. Akdeniz; Asya, Avrupa ve Af-
rika kitalarinin kesistigi bir nokta olmasindan dolay!
tarih boyunca bir ticaret merkezi gérevi gérdi. Tim bu
kiltiir ahgverisleri, gocler, ticaret ve kesifler farkli top-
lumlarin birbirinden etkilenmesine sebep olup Akdeniz
mutfaginin sekillenmesini saglad.

Akdeniz mutfaginda besin degeri agisindan zengin,
dustik kalorili meyve ve sebzeleri bolca barindiran
6glnler ile beslenmeye 6nem verilir. STt Grinleri, kir-
mizi et ve kilmes hayvanlari Akdeniz tipi beslenmeye
dahildir tabii ki fakat 6lculi tiketim kosuluyla. Genel-
likle tahil, zeytinyadi, sebze ve meyve, siit ve siit Giriin-
leri, sayica az olmakla birlikte baharat, sarap ve
balida dayanir. Zeytinyagi, Akdeniz mutfaginda sik
kullanihr. Zaten iklimi sayesinde zeytin yetistiriciligine
elverisli yapisi da bulunmaktadir.

Dolayis ile Akdeniz kiiltiriindeki mutfaklarin ol-
dukgca saglikli ve dengeli bir beslenmeye dayandigini
sdylemek miimkiindiir. Hatta bazi arastirmalara gore
Akdeniz tarzi beslenmenin, sismanlik yapmadidi, kan-
sere, kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu, Alz-
heimer gibi zihinsel rahatsizliklara karsl koruyan bir
beslenme bigimi oldugu syleniyor.

Denize olan kiyilari sayesinde Akdeniz beslenme
aliskanliklarinin sekillenmesinde bir baska etken ise
deniz Grlinleridir. Deniz kiyisina uzak olan, deniz kiyisi
verimsiz olan bazi bdlgeler ve zamanla sidir, kegi gibi
hayvanlarin evcillestirilmesinden sonra deniz triinleri-
nin thketimi glinimlze kiyasla tiiketimi azalmistir. Bu
nedenle bu bdlgeler genellikle tahillar, et yemekleri ve
kebaplar tiketmistir.

Genel 6zellikler ve ortak noktalar olmasina ragmen
bélgesel farkhliklarda gorebiliyoruz. Ug bélgede bulu-
nan, Giiney Avrupa, Dogu Akdeniz ve Kuzey Afrika
olarak Akdeniz mutfaginda da bu farkliliklarin olmasi
beklendik bir sey. Orneklendirmek gerekirse, Tiirkiye,
Yunanistan, Suriye, Libnan, Filistin ve Misir’i kapsa-
yan Dogu Akdeniz’de yemeklerde sit Urlinleri ortak ve
yaygin sekilde kullaniimaktadir. Bir diger 6rnek ise,
Italya, Giiney Fransa ve Ispanya’nin icinde bulundugu
Giney Avrupa mutfagi. Bu mutfakta Dogu Akdeniz
mutfak kiiltliriinden esinlenerek, kuzu ve kegi etlerinin,
ayrica sarimsak domatese ¢okca kullanildigini goriip,
karsilagabiliriz. Ayrica maydanoz, sumak, nane ve
limon suyu gibi lezzetler de Akdeniz yemeklerini 6zel-
lestiren sos ve baharatlar arasinda yer alir. Baharatlar
en cok kullanan bdlge olan Kuzey Afrika’yr 6rnek vere-
biliriz. Ozellikle kimyon, kisnis, safran, kirmizi biber
ve targin yaygin olarak kullanilir. Et rlinleri kullana-
rak yapilan yemekler Kuzey Afrika mutfaklarinda sik-
likla bulunur.

Gegmiste yasanan, mecbur kalinan faaliyetler sonu-
cunda, bdlgeler ve toplumlar sayesinde kiltirler olus-
makta. Gliniimlizde de bu kiltiirler sayesinde gelisiyor
ve diinyamizi gesitlendiriyoruz. Bu kiiltiirlerden etkile-
nen 6rneklerden biri de mutfaklarimiz. Yemek yeme,
beslenme ihtiyacimiz devam ettikce siiphesiz mutfak
kiiltlirlerimiz de bizimle sonsuza dek yasamaya ve ge-
lismeye devam edecektir.

Nlhuyet yizde
50'nin Uzerinde

\ ISTANBUL Su ve Kanalizasyon Idaresi (ISKI)

= verilerine gore, 11 Kasim'da ytizde 16,18 sevi-
yelerine kadar gerileyen barajlardaki doluluk

orani, son donemdeki yagislarin etkisiyle yiikselise gecti.
Barajlardaki doluluk orani son 1 haftada yiizde 9,88 arta-
rak yiizde 50,28 seviyesine ¢ikt. Su miktari Alibey'de
yiizde 61,68, Biiytikcekmece'de 40,42, Darlik'ta 61,24, El-
mali'da 88,71, Istrancalar'da 95,98, Kazandere'de 44,58,
Pabugdere'de 26,20, Sazhdere'de 31,22, Terkos'ta 39,43 ve
Omerli'de 68,14 olgtildi. Bu yil barajlara diisen yagis mik-
tart metrekare bagma 839,55 kilogram oldu. Kente su sag-
layan baraj ve goletler 868 milyon 683 bin metrekiip
biriktirme hacmine sahipken, su miktari bugiin itibariyla
436,75 milyon metrekiip seviyesinde kaydedildi.

10 yilin doluluk oranlari

Melen ve Yesilcay'dan bu yil alinan su miktar1 720,72 mil-
yon metrekiip olarak gerceklesti. [gme suyu aritma tesisle-
rinden bu yil kente verilen su miktari ise 1 milyar
80 milyon 67 bin metrekiip oldu. Istanbul'da
giinliik su tiiketimi, diin itibartyla 2 milyon 397
bin metrekiip olarak olgulda.

ISKI istatistiklerine gore, 20 Aralik tarihli baraj
doluluk oranlar1 2013'te ytizde 38,26, 2014'te

. yiizde 53,73, 2015'te yiizde 60,56, 2016'da
yiizde 38,63, 2017'de yiizde 57,71, 2018'de
yiizde 76,42, 2019'da ytizde 34,21, 2020'de
yiizde 21,78, 2021'de yuizde 47,25, 2022'de ise

" yiizde 34,15 olarak kayda gegti. AA
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Tencel, yeni bir
yila girmeye
hazirlandigimiz su
ginlerde sevdiklerini
mutlu etmek isteyenler
icin cevre duyarl hediye
onerileri hazirladi. Yeni
yil keyifle karsilamak
igin ister kiyafet, ister ev
tekstili isterseniz ev
esyalari olsun hediye
aligverisinizde dogaya
saygih secimler
yapmaya dikkat edin

itrinlerdeki 1gilt yeni yilin yaklag-
thglm haber verirken herkesi sev-

diklerine hediye alma telast sardi.
Yeni yilda sevdiklerinizde sizden bir iz
birakacak hediye secenekleri sinirsiz. ...
Sevdiklerinizi diistiniirken alacaginiz he-
diyelerin diinyamiza olan etkilerine de
dikkat etmeyi unutmaym. Doga dostu
bir yaklasim benimseyerek yaptigimiz
ahgverisle hediyenizi daha anlamlr kila-
bilir ve bu bilincin yayilmasina katkida
bulunabilirsiniz. Lenzing’in cevreye du-
yarh tekstil elyaf markast Tencel yeni
yilda hediye se¢ciminde dikkat edeceginiz
kiictik detaylarla dinyamizda bir etki
yaratabilmek icin dikkat etmeniz gereken
hediye rehberi hazirladi; Etiket okumak-
tan, geri donstiirtilebilir hediye sege-
neklerine, kapsil gardirop felsefesine
hizmet etmekten hediyenizi anlamlt

kilan tiiyolara kadar tiim detaylar bu lis-
tede. Haydi siz de Tencel'in ¢evreye du-
yarl yeni yil hediye secimi listesine g6z
atin ve kararimizi verirken bu maddelere
dikkat edin.

Gergekten ihtiyagc mi?

Alacagmiz triin gercekten sevdiginiz ki-
sinin ihtiyacin karsiltyorsa daha buytik
bir anlam kazanuyor. Ihtiyact kargilama-
yan Uriinlerse gardropta, evimizde veya
dunyamizda fazlaliktan bagka bir seye
hizmet etmiyor.

Etiket okumaya dikkat edin

Hediye segerken etiket okuma aligkanhgi
kazanmak kendimize, sevdiklerimize ve
diinyamiza yapabilecegimiz en biiyiik
tyiliklerin basinda geliyor. Alacaginiz he-
diyenin cevre iizerinde yarattugi etkileri

ALISINIZ?

bilmek, secim yaparken adil, etik ve cev-
reye duyarlt hammadde ve yontemlerle
tiretilen triinleri segmeye dikkat edin.
Sadece kiyafet veya hediyelik esya degil
ev tekstili hatta i¢ giyim aligveriglerinizde
bile etiket okuma aliskanhgi kazanin.
Tencel markasi “Iyi Olani Bul” sorumlu-
luk hareketiyle tiiketicileri cevreye du-
yarh tretilen Tencel elyaflari iceren
tirtinler bulmaya ve etiket okuma alig-
kanlig kazandirmaya tesvik ediyor.

Kapsiil gardrop yaklasimi

Eger seciminiz bir kiyafet olacaksa ala-
cagmniz Uriintin kapsiil gardrop anlayi-
sina hizmet etmesine dikkat edin. Tek bir
parcayla bir¢cok kombin yapilabilecek
tekstil Griinleri secimlerinizde ilk sirada
olsun. Hediyenizi takdim ederken de
kapstil gardrop yaklasimmizdan bahset-

meyi unutmaymn. Ne kadar cok kisi bu

anlayisla hareket ederse tekstilde yasa-
nan hizh tiiketim de o kadar ¢abuk son
bulabilir.

Sans temal urinler

Sans getirecegine inanilan kirmizi obje-
ler, ic camagirlari her yeni yil hediyesinin
vazgecilmez tamamlayicist. Etiket
okuma aligkanlig1 sayesinde sadece teni-
nize degil dogaya olan etkilerine de dik-
kat etmeyi unutmayin. Yeni yil hediyesi
her zaman hediyelik esya veya kiyafet
olmak zorunda degil. Cevreye duyarli
bir ev tekstili tirtinii gibi secenekleri de
degerlendirebilirsiniz. Evinde dogal kon-
for arayanlara Tencel elyaflarin kullanil-
dig1 nevresim, havlu gibi secenekler de
hediyelerinize anlam katabilir.

HABER MERKEZI

UNDP Tilrkiye, Gaziantep Ticaret Odasi, Adana Ticaret Odast ve Ihtiyag Haritasi tarafindan hayata gegirilen RRDC— Bolgesel Yeniden
Yapilanma ve Kalkinma Merkezi projesi ilk kez Adana'da duyuruldu. Deprem bélgesindeki 11 ilin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sivil foplum
alanlaninda yeniden yapilanmasi ve kalkinmasina katki saglamak igin kurulan merkezin tek dzel sektdr paydag ise Enerjisa Enerji oldu

K} ENERUISA Enerji, gegtigimiz
temmuz ayinda duyurdugu ve
Trirkiye'nin ekonomik verimlili-

gine katki saglamak icin hayata gegirdigi

‘Daha lyi Bir Gelecek’ platformu ile bu kez

deprem bolgesine destek sagliyor. Platfor-

mun ilk somut ciktisi olarak ortaya cikan

Turkiye Verim Arastirmast’nin sonuglar kap-

samida calismalarma ara vermeden devam

eden Enerjisa Enerji'nin, Turkiye’deki verim-
lilik sorununa yonelik olarak gelistirdigi ilk
somut ¢oziim projesi icin UNDP Tiirkiye,

Ihtiyag Haritasi, Adana Ticaret Odasi ve Ga-

ziantep Ticaret Odast ile bir araya geliyor.

Bolgesel Yeniden Yapilanma ve Kalkimma

Merkezi (RRDC) ismi ile hazirlanan proje

sayesinde; deprem bolgesindeki ekonomik,

sosyal, kiilttirel ve sivil toplumun yeniden ya-
pilanmasi ve kalkinmasina katki saglanacak.

Bolgedeki isletme ve kurumlart hibe, calisma

alani, egitim, ig birligi ve uygun finansmana

erisim gibi konularda destekleyecek olan
merkezler, Adana ve Gaziantep’te kurularak
depremden etkilenen 11 ilin tamamina katki
saglayacak.

Enerjisa katki verecek

Enerjisa Enerji'nin dnciliiginde kurulan
Daha Iyi Bir Gelecek platformunun da des-

Diinyanin dncii jean ve lifestyle
<. markalanndan biri olarak Mavi,
g\® Al Bue stratejisi dogrultusunda

iirettidi kaliteli ve doda dostu iiriinlerle, miig-
terilerinin aligverig aliskanhiklarim doniigtiir-
meye ve modanin gelecegine yon vermeye
devam ediyor. Mavi simdi de, Avrupa’nin 1
Numarali Ddngiisel Ekonomi girigimi secilen
Nivogo ile birlikte, iadeler ve sezon sonu ne-

e

tekgileri arasinda yer alan UNDP Tiirkiye ve
Ihtiya¢ Haritast ile birlikte Adana ve Gazian-
tep Ticaret Odalart da kugiik isletmelerin ve
ihtiyaglarmm saptanmast ve desteklerin veril-
mesine yonelik katkilar sunuyor. Adana’da
diizenlenen proje tanitim toplantisinda
Enerjisa Enerji, UNDP Ttirkiye, Adana Ti-
caret Odasi, Gaziantep Ticaret Odas,
Idema ve INOGAR temsilcileri projenin de-
taylarini aktarirken ‘Deprem Sonrasi Bolge-
sel Yeniden Yapilanma’ ile ‘Ekonomik

atl durumda bekleyen iiriinlere yeniden

lannda satga sunulacak. Mavi, en iyi

deniyle satis dongiisiiniin disinda kalmig ve

hayat vererek atik olusumunun Gniine gec-
meyi hedefliyor. Is birlidi ile soz konusu Mavi
iiriinleri, Tiirkiye’nin ilk ve en biiyiik Yenileme
Merkezi'nde alt agamali siirecten getikten
sonra, yeni kullanicilarin hayatiarina deger
katmak iizere Nivogo’nun ddngiisel magaza-
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Kalkinma ve Isletmelerin Giiglendirilmesi’
basliklarini derinlemesine bir sekilde tartigtr.

Co6ziimiin bir parcasiyiz

RRDC projesinin imzalarmimn atildigi tanitim
giintinde projenin ekonomik kalkinma aya-
gt tistlenen Enerjisa Enerjinin CEO’su
Murat Pmar, “Enerjisa olarak var oldugu-
muz her alanda sunu onceliklendiriyoruz:
‘Sorunun bir pargastysak, ¢oztimiin de bir
pargast olmahyiz.” Enerjisa Enerji olarak bu

denimin siirdiiriilebilir denim olduguna ina-
narak, Ar-Ge ve iiriin gelitirme siireclerine
yonelik yatmmlariyla, daha az su, kimyasal
ve enerji tiiketen ve geri doniistiirilmiis, ileri
ddniistiiriilmiig ve organik malzemeler ice-
ren, cevresel etkisi diigiik All Blue iiriinlerini
miiterileriyle bulusturmaya devam ediyor.
Yenilikgi 6zgiin fikirler ve teknolojinin giiciiyle
denimi doniitiiren Mavi, siirdiiriilebilir Al
Blue koleksiyonlariyla miisterilerini de siirdii-
riilebilirlik doniisiimiine ortak ediyor ve kulla-
nim aligkanhklarini degistiriyor.

HABER MERKEZI

b
lecok

tilkenin gelecegi icin calistyor ve herkes icin
daha iyi bir gelecek hayali ile kurdugumuz
platform araciligiyla Turkiyenin ekonomik
verimliligine yonelik coziimler iretiyoruz. Bir
yandan da deprem bolgesinde faaliyet goste-
ren bir sirket olarak, bu bolgenin daha iyi bir
gelecege hazirlanmasi icin sorumluluk aliyo-
ruz. Biz depremin ilk anindan itibaren elek-
trik sebekesini ayakta tutarak da buradaydik,
deprem sonrasi da yeniden yapilanma icin
de buradayiz ve hep var olmaya devam ede-
cegiz. Paydaglarimiz tarafindan titizlikle ha-
zilanan RRDC projesinin tek 6zel sektor
destekgisi olmanin gururunu yasiyoruz. Bu
merkezler sayesinde igletmelere destek olu-
narak tekrar ekonomiye katilimlar saglana-
cak ve istihdama da dnemli bir katk
sunulmus olacak. Bizler sahip oldugumuz
maddi yatirim imkaninin yani sira igin sosyal
ve kiilttirel boyutlarini da ele alan bir yapi
olusturmanin, bu vesile ile drnek teskil etme-
nin gururunu tagtyoruz. Projede emegi
gecen, katki saglayan tiim paydaglarimiza en
icten sekilde tesekkiirlerimi sunuyorum.”
dedi. OSMAN KOSE

www.gazetedamga.com.tr EKONOMI

BITCOIN
nereye dogru?

Kripto para piyasalannda Bitcoin ETF lerine onay
beklentisi ve disiik faiz politikalan il bir yikselis
gozlemlendi. 2024'te beklenen Bitcoin ETF onayi
ve olasi parasal genisleme ile kripto paralarin
daha fazla yayginlasmasini ve kurumsal yatinma
ilgisinin artmasini saglayabilecegini sdyleyen Bici
CEO’su Ahmet Onur Yeygiin, bu gelismelerin
kripto para piyasalannda uzun vadeli bir boga
yolculuguna isaret ettigini belirtti

A PiYASALARDA ozellikle son donemde
Bitcoin ETFlerine onay beklentisiyle bir-
likte ciddi bir ytikselis gerceklesti. Bu yiik-

selisi degerlendirerek piyasalarin gelecegi hakkinda

ongortilerde bulunan Bitci CEO’su Ahmet Onur
Yeygiin, “30 bin dolar seviyelerini gegmekte zorlanan
Bitcoin’in 45 bin dolart zorladigim gordiik. Tabii bu
stirecte duizeltme hareketlerini de gorebiliyoruz.
Ancak agag yonlii diigtiglerin piyasayi fazla tedirgin
etmedigi agikar. Piyasa verilerine baktigimiz zaman
uzun vadeli yatirimeilarin hala pozisyonlarmni koru-
maya devam ettigini gorityoruz. Su anda kripto para
endustrisinin 3 konuya odaklandigmni soyleyebiliriz.

[Iki Bitcoin ETF’lerinin onaylanma durumu, ikincisi

Fed'in faiz politikalari, tiglinciistiyse olasi regiilas-
yonlar. Regiilasyon konusu su anda cok fazla dillen-
dirilmese de basta SEC ve ABD Adalet Bakanlig
ozelinde atilan adimlar bu konuda bir zemin olus-
masina neden olacaktir.” dedi.

Kiiresel bir hareketlilik gorebiliriz

Bitci CEO’su Yeygiin degerlendirmesine soyle
devam etti: “Bu konuda yasanacak gelismelerin piya-
salarm tizerinde bir baski unsuru olan regtilasyon
belirsizligini ortadan kaldiracagini diistiniiyorum.
Ogzellikle ontimiizdeki yil itibartyla bu alandaki cahg-
malar artacaktir. Son donemde tlkemizdeki giindem
akist da bu yonde fikir sahibi olmamiza neden olu-
yor. Diger taraftan dniimtizdeki yil ABD’de gercekle-
secek baskanlik seciminin ardimdan kiiresel bir
hareketlilik gorebiliriz.

Yukari yénlii hareket olabilir

Ote yandan, 2023 yilindaki en énemli giindem mad-
desi olan Fed politikalarmimn yil sonu itibarryla daha
az konusulur hale geldigini soyleyebiliriz. Burada
tabii Fed’in bir stredir faizleri yatay seyirde birak-
masi oldukca etkili oldu. Enflasyon oranlarmdaki
dastigle beraber 2024’tn ikinci yarisindan itibaren
faiz indirimlerinin de baglayabilecegi yoniinde bir
beklenti olustu. Bu senaryo kripto para piyasalart
igin oldukga pozitif.
Olasi bir parasal genis-
leme piyasanin yukart
yonli hareketini des-
tekler nitelikte olacaktir.

Onemli emareler
barindiriyor

2023 bitmeden bir ge-
lisme olmadigr taktirde
2024 igerisinde bekle-
nen en dnemli husus
Bitcoin ETF lerinin
onay1 olacaktir. Olasi bir onay kripto para ve blocke-
hain endiistrisi igin yeni bir hikaye baslatabilir. Bit-
coin veya diger kripto para birimlerinin ETFleri
sektoriin genislemesine ve kripto paralarmn yaygmlas-
masina muhakkak ivme kazandiracaktir. Bu gelisme
ve regiilasyon adimlariyla beraber kurumsal yatirmm-
cilarn piyasaya ilgisinin artmasini bekliyorum.
Ozetle dniimiizde duran konu bagliklari kripto para
piyasalart icin olumlu beklentiler yaratiyor. Yatay ha-
reketlilikten uzaklagan piyasalarm uzun boga yolcu-
luguna baglamak adma ciddi emareler barmdirdigint
sOyleyebiliriz. Ancak tabii ki bu durum bugiiniin
sartlart ve ongorusii dahilinde gegerli. Yeni bir ge-
lisme oldugu taktirde her zaman oldugu gibi beklen-
tilerde giincelleme gerekecektir.”

HABER MERKEZI
DAMGA
YIL:19  SAYL: 5925 21 ARALIK 2023 PERSEMBE

imtiyaz Sahibi: Damga Reklamailik ve Yayincilik A.$. Adina
Mehmet MERT

Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yazi isleri Modiro

Ekrem HACIHASANOGLU

Yazi igleri Modiro Haber Merkezi:

Anil BODUG Nergiz DEMIRKAYA - Ankara
Bahadir SUGUR - Politika
Haber Muduirleri Hakan SONGUR_ - Spor
Bans KIS Selvi SARITAC - Istihbarat
Asker AVSAR Mige Cesur OZMEN - Kiltor - Sanat

Yakup TEZCAN - Yerel

. . Osman KOSE - Ekonomi
Gérsel Yonetmenler

Torkan ERVAN

A & Dagitim:
Taylan DASDOGEN Turkuvaz - Senol YENE
Salih DOGAN
Tekirdag Bélge Temsilcisi Ayhan iKiz
Irfan DEMIR Hasan Eraslan YILDIRIM

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER:
GSM: 0533 97532 26 - 0533 025 04 19

YONETiM MERKEZi
Buyuksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdizo / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

www.gazetedamga.com.tr
damgaweb@gmail.com

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 88617 94

Hukul Danismani: Av. D. Cemal KARAL

Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya sdz vermistir.

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz




SIYASET

-
Y

Kentsel donusum yasasi

OZHASEKI, TBMM'den gecen ve
Cumhurbaskani Erdogan tarafindan
onaylanan Kentsel Doniisiim Yasasi
icinde milletvekillerine tesekkiir etti.
Bakan Ozhaseki s6z konusu yasaya
iliskin, “Kentsel doniisiim karari,
yuzde 50+1 ile yani hak sahipleri-
nin salt cogunluguyla alinabilecek.
Kanun kapsamindaki riskli yapilarin
bir an evvel tespit edilip yiktiriima-
sini saglamak maksadiyla, riskli yapi

tespitine ve tahliyeye iliskin tebli-
gatlarin yapilarin kapisina asiimak,
maliklere e-Devlet Kapisi lizerinden
bildirilmek ve ilgili muhtarhkta

ilan edilmek suretiyle yapilacag:
diizenlenmistir. Kentsel doniisiim
siirecinde yapisi yenilenen ve ode-
me imkani bulunmayan dar gelirli
vatandaslara bu bagimsiz bolumler
uzerinde hak sahibine ve esine otur-
ma hakki taninacak” diye konustu.

Hic mi ders almadiniz!

CHP Genel Baskani Ozgr Ozel, Milli Savunma Bakani Yasar Giler'in Tuzla Piyade
Okulu'nda 10 Kasim torenlerinde Mustafa Kemal AtatUrk'n resmini takmay redde-
denler hakkindaki, “Bir tane 6grenci subayimiz, yakasina takmasi gereken fotografi
takmiyor ve ‘toplu ignem yok onun icin takamadim’ gibi bir gerekce ortaya siryor”
actklamasina tepki gosterdi. “Hic mi ders almadiniz?” diye sordu

B HABER MERKEZI

M CHP Genel Baskani Ozgiir
- Ozel, 19 Aralik Sali giinii, X
platformundaki hesabinda “Siz
15 Temmuz’dan hic mi ders almadi-
niz?” notuyla paylastig1 videoda Giiler
icin “Saygl duydugumuz birisinin bunu
yapmasina tahammiiliimiiz yoktur. Ya
aklini basina alacak ya da biz onun akli-
n1 bagina getirecegiz” dedi. Ozel, Tuzla
Piyade Okulu’nda 10 Kasim térenleri
sirasinda 3 tegmenin yakasina Atatiirk
rozeti takmay1 reddetmesi ve 4 tegme-
nin bu duruma itirazi iizerinden Kara
Kuvvetleri Komutanliginca baslatilan
idari sorusturmay1 yakindan takip etti-
gini sdyleyerek Giiler’i elestirdi: “Og-
rendim ki 7’si birden amirleri ile birlikte
aciga alinmislar. Yakalara Atatiirk
rozeti takmay1 reddeden tegmenlerin
mazeretini beyan etmek, alenilestirmek
ve savunmak da Milli Savunma Bakani
Yasar Giiler’e dismis”

Ne olmustu?

Iddiaya gore, Istanbul’daki Tuzla Piyade
Okulu’nda gerceklestirilen 10 Kasim
Atatiirk’ Anma etkinlikleri sirasinda,
bazi tegmenler Mustafa Kemal Ata-
tiirk’iin fotografi takmay1 reddetti. Bu
tutum, diger tegmenler arasinda tepkiye
yol acti ve olayin biiyiimesine neden
oldu. Fotograf takmayanlardan bir teg-
men, yasanan arbede sirasinda sikayetci
olarak darp raporu aldi. 16 Aralik’ta
basin kuruluslarinin Ankara temsilcileri
ile bulusan Milli Savunma Bakan1 Yasar
Giiler, Tuzla Piyade Okulu’nda 10 Ka-

Hadsizlik ettiler

ATATURK’UN fotografini takma-
yanlarin ne niyette olduklarini ve
esas olarak neyi amacladiklarini bil-
digini sdyleyen Ozel, Giiler’in acik-
lamasindan dort-bes giin 6nce cikan
Yeni Safak Gazetesi'nin haberine
de degindi: “Yeni Safak, ‘tegmenler
cuntasy’ diye haber yaparak yakalari-
na Atatiirk resmi takmayanlar1 degil
de onlara tepki gosterenleri ‘cunta’
diye yaftalayarak, FETO taktikleri-
ne basvurmus ve bugiin ortaya cika-

sim giinli yasanan arbede ile ilgili “Bir
ogrenci subayimiz, yakasina takmasi
gereken fotografi takmiyor ve ‘toplu
ignem yok onun icin takamadim’ gibi
bir gerekce ortaya siiriiyor. Ona tepki
gosteren baska dgrencilerle aralarinda
tartisma yasaniyor” sozleriyle deger-
lendirdi ve olaya karisan 7 tegmenin
gecici olarak gorevden uzaklastirildigini
acikladi. Sorumlu goriilen yoneticilerin
de gorevden uzaklastirildigini sdyleyen
Giiler, “Mahkeme ve Yiiksek Disiplin
Kurulu’'nda verilecek kararlari duyura-
cagiz” dedi.

Aklinizi basiniza alin

3 tegmenin yakasina Atatiirk rozeti
takmay1 reddetmesini, Milli Savunma
Bakani Yasar Giiler’in Atatirk’in
adin1 zikretmeden bir tegmenin toplu
igne bulamadigi icin fotografi takma-
digini séylemesine Ozel 10 Kasim’da
yasananlari cok yakindan takip ettigini
soyleyerek tepki gosterdi. Ozel, Giiler'e
iistlendigi gérevden ve kendisine bagl
oldugu kuvvetlerden dolay1 saygi duy-
dugunu ancak yasananlara tahammiilii
olmadigini sdyledi. Giiler’e “Ya aklin1
basina alacak, ya da biz onun aklini
basina getirecegiz” diyen Ozel, “Siz ,15
Temmuz’dan hi¢ mi ders almadiniz?”
diye sordu:

cak olan bu haberlerin psikolojik alt-
yapisinit hazirlamisti. Siz bu tarikat
ve cemaatlere Atatiirk’iin ordusunu
acarsaniz, onlarin orada yerlesmesi-
ne, onlarin orada yapilanmasina izin
verirseniz, giinii geldiginde bunlar,
Atatiirk’iin resmini takmayacak
hadsizligi gosterirler.”

Yiimaz, Aliyev ile !Iﬂl'llStll

CUMHURBASKANI Yardimcisi Cevdet Yilmaz,
sosyal medya hesabindan yaptig1 aciklamada, Azerbay—
can’a resmi ziyaretinde, Azerbaycan Cumhurbaskani
iTham Aliyev ile bir araya geldiklerini belirterek, “Sa-
yin Aliyev ile gériismemizde, tilkelerimiz arasindaki
mevcut is birliklerimiz ve yeni is birligi olanaklar ile
bolgesel ve kiiresel gelismeleri degerlendirdik. Tiirk
diinyasinin itici giictinii olusturan” dedi. DHA
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EVRE, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Baka-
n1 Mehmet Ozhaseki,
TBM enel Kurulu'nda, ba-
kanlig1 ve bagl kuruluslarin 2024
Y1l Biitce goriismelerinde konus-
tu. Bakan Ozhaseki, bakanliginin
faaliyet, hedef ve projelerinden
bahsetti. Oncelikli hedeflerinin,
afetlere karsi direncli, yatay mi-
mariye sahip, mahalle kiiltiirtinii
yasatan, sifir atik uyumlu ve yesil
varligi artirilmis, ‘Akilli Sehirler’
insa etmek oldugunu aktaran Ba-
kan Ozhaseki, “Ozellikle teknolo-
jik ve bilimsel gelismelerle birlikte
sehirlerimiz ‘akilli sehir’ konsepti-
ne dogru biiyiik bir hizla dontisiim
yastyor. Akillt Sehirler; afetlerden
iklim degisikligine, enerji verim-
liliginden ulasima, sagliktan egi-
time kadar pek cok alanda bircok
yenilik ve kolayliklar sunuyor.
Bize dusen ise sehircilik alanin-
daki bu treni yakalamak hatta bu
yolculugun 6nciisii ve lokomotifi
olmaktir” dedi.

Varos yapilar ortaya cikar

70 yilda kirsaldan kentlere kont-
rolsiiz bir sekilde baslayan gocler
sebebiyle denetimsiz, kacak sekilde
ve hatta birkac saat icinde yapilip
icine oturulan yapilar insa edildi-
gini kaydeden Bakan Ozhaseki,
“Tabiri caizse varos yapilar ortaya
cikar. Bunun sonucunda karsilasti-
gimiz manzara ise sudur: Sagliksiz
evler ve mahalleler ile kimliksiz
sehirler. En 6nemlisi de depreme
dayaniksiz milyonlarca konut stoku
bizi bekliyor” diye konustu.

Turkiye bir deprem ulkesidir

Bakan Ozhaseki, Tiirkiye'nin bir
deprem tiilkesi oldugu gercegine
dikkat cekerek, soyle dedi:
“Ttrkiye bir deprem iilkesidir.
Yapilan arastirmalara gore Tiir-
kiye; Alpler’den Himalayalar’a
kadar uzanan hat iizerinde en
yiiksek deprem riskini tastyan
5’inci ilkedir. Vatanimizin yiizde
66’s1, vatandaslarimizin yiizde
71°1; ’inci ve 2’nci dereceden
deprem riski altinda yer aliyor.
Geride biraktigimiz son bir asirda
6 ve iizeri bilyiiklikte tam 231
depremle sarsildik. Denizde yasa-
nanlar1 bir kenara birakirsak bun-
larin 60’tan fazlas topraklarimiz
iizerinde yasandi. Bu depremler
nedeniyle son yiizyillda toplam 130
bin canimizi yitirdik. Ulkemizi
tehdit eden depremleri olusturan
ii¢ bitylik fay hatti topraklarimizin
altindan geciyor.”

Fay hatlan
Bakan Ozhaseki, fay hatlarina ilis-
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VWISTANBUL IGIN YIIl
HARITAMIZ BELL

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Mehmet Ozhaseki, olas! Istan-

bul depremi icin, “Istanbul'un hizla dondsoma icin yol haritamiz belli.
Yeni yasamizin donusumin onindeki engelleri kaldirmasiyla sehri
deprem basta olmak Uzere bUtin afetlere hazir hale getirecegiz” dedi

kin, “Kuzey Anadolu Fay Hatti,
Dogu Anadolu Fay Hatti, Bati
Anadolu Fay Hatti. Tarihimiz
boyunca kars1 karstya kaldigimiz
depremler bu iic hat tizerinde
meydana geldi ve su anda yasa-
digimiz cografyada 500 civarinda
canli ve hareketli fay hatt1 mev-
cut” aciklamasinda bulundu.

6 Subat; Bin yilin afeti!

Bakan Ozhaseki 6 Subat 2023
tarihinde meydana gelen ve 11 ili
etkileyen depremlere iliskin de,
“Ikiz depremlerde 18 sehrimizde
14 milyon insanimiz dogrudan
etkilendi. Deprem kayitlara ‘asrin
felaketi’ ‘bin yilin afeti’ olarak
gecti. Afetin yasandigi bolgede

6 milyon 609 bin 408 bagimsiz
boliim iceren, yapinin hasar tespi-
tini yaptik. Bu sayilarda itirazlara
bagli olarak yer yer tadilatlar oldu
fakat 680 bini konut, 170 bini is
yeri olmak iizere 850 bin bagimsiz
boliimiin agir hasar alarak kulla-
nilamaz hale geldigini tespit ettik.
Yapilan hesaplamalara gore zarar
maliyeti 110 milyar dolar” bilgisini
paylasti.

Neler yaptik?

Bakan Ozhaseki, depremden
sonra neler yaptiklarini da soyle
anlatt: “Halihazirda TOKI Bas-
kanligimiz, Emlak Konut ve Yap:
Isleri Genel Miudiirliigiimiiz eliyle
250 bin konutumuzun yapimina
devam ediyoruz. Yerinde Donii-
siim projesini baslattik. Sartlarini
belirledik. Su ana kadar 250 bin
miiracaat oldu. TOKI ve Emlak
Konut eliyle baslayanlari 1 yil,
celik koy evlerini de 6- 8 ayda tes-
lim edecegiz. Yerinde Doniisiim
projesiyle vatandaslarimiza; kendi
yerlerinde evlerini Bakanlik kont-
roliinde yapma imkani sunduk.”

4 Kirmizi ¢izgi var

Bakanlik olarak depreme daya-
niklt konutlar icin 4 kirmizicizgi
belirlediklerini anlatan Bakan
Ozhaseki, “4 kirmizi ¢izgiden asla
taviz vermeden hareket edecegiz.
1. Evvela fay kiriklarinin tizerinde
yapilasma olmayacak. 2. Zemin si-
vilasmasi olan noktalarda yapilas-
maya izin verilmeyecek. 3. Dere
yataklari asla imara acilmayacak.
4. Mimarlik- miithendislik hizmet-
lerinde sifir tolerans uygulana-
cak. Projemiz her bir asamasiyla,
ruhsattan meskene kadar bakan-
ligimizin denetiminde ve TOKI
Baskanligimizin giivencesinde
olacak” diye konustu.

Kentsel donlisiim 6nemli
Ozhaseki, kentsel doniisiim

calismalarina iliskin, “Bugiin
Tiirkiye genelinde 31 milyon
konut ve 5 milyon ticari alandan
olusan 36 milyon bagimsiz boliim
bulunuyor. Bunlarin 6 milyonu su
anda risk altinda. 2 milyonunun
ise acilen doniismesi gerekiyor.
2012 yilinda cikan yasayla; yurdu-
muz genelinde 2 milyon 200 bin
bagimsiz boliimiin donlisiimiinii
gerceklestirdik. 400 bin bagimsiz
boliimiin doniisiimii ise siiriiyor.
Kentsel doniisiim calismalari

icin bugiine kadar 480 milyar TL
degerinde kaynak kullanildi.”

Istanbul verilerini paylasti

Bakan Ozhaseki, Istanbul’un fiziki
durumu hakkinda da, verileri
sOyle paylastt: “Deprem denilince
hepimizin biiyiik bir hassasiyet
gosterdigi Istanbul’da ise 6 milyon
konut ve 1.5 milyon ticari alandan
olusan toplam 7.5 milyon bagim-
siz boliim bulunuyor. Bunlarin
600 bini acilen donustiralmek
zorunda. Kentsel doniisiim ca-
lismalarimizin odaginda yer alan
Istanbul’da 2012’den bu yana

800 bin bagimsiz boliimiin donii-
stiimiinii gerceklestirdik.170 bin
941 bagimsiz boliimiin doniisimii
ise siiriiyor. Istanbul genelinde
yiriitiilen kentsel doniisiim calis-
malart icin toplamda 127 milyar
926 milyon TL degerinde yatirim
gerceklestirdik.”

Hamleler yapacagiz

Bakan Ozhaseki, olasi Istanbul
depremi icin, yol haritalarinin
belli oldugunu belirterek, 5 yil
icerisinde, Istanbul’da acilen
doniismesi gereken 600 bin konut
basta olmak tizere riskli olan 1.5
milyon bagimsiz boliimii doniis-
tliriip, sehri afetlere hazir hale
getireceklerini acikladi. Bakan
Ozhaseki, sdyle devam etti:
“Sehrin depreme hazirlanmasi
icin baslattigimiz “Yaris1 Bizden’
kampanyasina bugiine kadar 1
milyon 233 bin bagimsiz boliim
icin basvuru yapildi. Yarist Bizden
kampanyamizla ilgili yakinda in-
sallah bir miijde aciklayacagiz. Bu
hamlemizle birlikte Istanbul’un
doniisiimii icin bir bityiik adim
daha atmis olacagiz. istanbul’un
hizla doniisiimii icin yol haritamiz
belli. Yeni yasamizin doniistimiin
oniindeki engelleri kaldirmasiyla
sehri deprem basta olmak tizere
biitiin afetlere hazir hale getirece-
giz. Sehirde belirledigimiz rezerv
alanlarda 300 bin konut insa ede-
rek doniisiim calismalarina siirat
katacagiz. Yarist Bizden kam-
panyastyla 300- 350 bin konutun
doniistimiinii saglayacagiz.” DHA

AV GENCLIK ve Spor Ba-

= kan1 Osman Askin Bak,
711" TBMM Genel Kurulu'n-
da, bakanlig1 ve bagli kuruluslarin
biitce goriismelerinde konustu.
Bakanliginin faaliyet, hedef ve
projelerini anlatan Bakan Bak,
“Bakanlik olarak genclerimizle il-
gili biitiin politika ve yaklasimlari
genclerle birlikte, onlarin bek-
lentilerine ve taleplerine uygun
bicimde belirliyoruz. Buradan
hareketle genclerimizin ihtiyac
duyduklart her tiirlii destegin
devlet eli ile kendilerine sunul-
dugu Genclik Merkezlerimizi 81
ilin tamami ve pek cok ilcemizde
genclerle bulusturduk” dedi.

Onemli faaliyetler

Bugiin sayisinin 477’yi bulan genc-
lik merkezlerinde egitimden istih-
dama, girisimcilikten yabanci dile,
kodlamadan miizige, spordan

101 kisi ise alinacak!

Genclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak, onlerindeki sirecte 1071 genclik calisani ve 950
antrenor olmak Gzere toplam 2021 yeni personel alimini gerceklestireceklerini soyledi

sanata her alanda ticretsiz egitim
ve at6lyenin hizmet verdigini
kaydeden Bakan Bak, “Cok yakin
zamanda hizmete alacagimiz 10
Genclik Merkeziyle de bu say1
487’ye ulasacak” diye konustu.

Genc ciftci projesi var

Tarim ve Orman Bakanligi ile
birlikte genc niifusun tarima
olan ilgisini artirmaya ve sosyal
imkanlar1 giiclendirmeye
yonelik, Geng Ciftci
projesini baslattiklarini
duyuran Bakan Bak,
“Genclik merkezle-
rimiz, kamplarimiz

ve genc ofislerimiz
araciligiyla genclerin
tarim sektoriine olan
ilgilerini desteklemek
ve tarimsal faaliyetlere
katilimlarin artirmak
amactyla cesitli etkinlikler

ve egitimler diizenleyecegiz” dedi.
‘Oku, diistin, uygula, neticelendir’
siartyla genclere yol gosterecek
projeleri bir bir hayata gecirdikle-
rini kaydeden Bakan Bak, “Bizler
de ayni siarla genclerimizin,
girisimcilik ve kariyer planlarini
destekleme yolunda pek cok ca-
lismay1 hayata gecirmeye devam
ediyoruz. Onlar1 yireklendirme-
ye ve cesaretlendirmeye devam
edecegiz” diye konustu. nCok
yeni bir cevrim ici uygula-
masi olan GSB EDU’yu
hayata gecirdiklerini
aktaran Bakan Bak,
“Milyonlarca gencimiz
cevrimici egitimlerle,
egitimden sanata,
spordan kariyere,
teknolojiden tarihe
pek cok alanda kendi-
lerini gelistirme imkant
buluyorlar” dedi. DHA
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ESENYURT DEPREME

Amavutkoy
renklenwor

sl ARNAVUTKOY Belediyesi tarafindan okul

bahgelerine renkli oyun alanlari olusturulu-

yor. Arnavutkoy Belediyesi, 6grencilerin fi-
ziksel ve ruhsal gelisimlerine katki saglamak amaciyla,
ilce genelindeki okullarda geleneksel oyunlarla bulu-
sabilecekleri renkli oyun alanlari olusturuyor. Iice
Milli Egitim Miidiirltigii ile koordineli bir sekilde yii-
riitiilen bu ¢alisma, 6grencilere eglenceli teneffuisler ve
keyifli bir 6grenme ortami sunmay: hedefliyor.

Eglenceli vakit geciriyorlar

Arnavutkoy Belediye Bagkam A. Hagim Baltaci'nin
talimatlar dogrultusunda hayata gecirilen proje kap-
saminda, okul bahgelerinde ¢ocuklarin geleneksel
oyunlarla bulusabilecegi renkli oyun alanlari olustu-
ruluyor. Bu alanlar, 6grencilerin hem fiziksel aktiviteye
katilimini tegvik etmek hem de sosyal becerilerini ge-
ligtirmeleri amaclantyor. Belediye ekipleri, okullardan
gelen taleplere gore seksek, yag satarim bal satarim,
voleybol, basketbol, futbol, yakar top, kose kapmaca
gibi cocuklarin oyun oynanabilecegi alanlar olusturu-
yor. Ayrica, okul bahgelerinde yapilan boyama calis-
malartyla cocuklar, renkli ve eglenceli ortamlarda
vakit gecirme imkanima sahip oluyor.

Her sey cocuklar icin

Belediye personeli Turgut Celik, konuyla ilgili yaptig:
aciklamada, "Belediye bagkanimiz A. Hasim Balta-
cr'nin vermis oldugu talimatla geleneksel zemin oyun-
larint okullarimizin bahgelerine uygulamaya bagladik.
Asil gayemiz cocuklarimizin okullarda daha eglenceli
vakit gecirmeleri, cocuklarin mutlu olmalari, her sey
cocuklar icin" seklinde konustu. Celik ayrica, okulla-
rin [ice Milli Egitim Mudiirligii'ne taleplerde bulun-
dugunu ve bu talepler dogrultusunda ihtiyac ve
oncelik sirasina gore calismalarin gerceklestirildigini
belirtti. YAKUP TEZCAN

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin blze katilin...
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BEYLIKDUZU
bu kis g:ok su:al(l

Beylikdizi | « 7‘3// :
Belediyesi Gendikve | -7 /i/;%

Spor Hizmetleri s:& % 7
Midirlogi - /
tarafindan / 4,,,,

diizenlenen Kis

% ///4, f/

Spor Okullar ve 7" N
Yetiskin Spor ! %ﬁ
Kurslan'nda egiitimler ’
devam ediyor. Uzman §
spor egitmenleri
tarafindan 20 farkl
brangta verilen
egitimler vatandaglar
tarafindan yogun ilgi
goruyor

a1 BEYLIKDUZO Belediyesi, ilge halkint spor ve
saglikh yagsama tesvik etmek amactyla caligma-
larna araliksiz devam ediyor. Genglik ve Spor
Hizmetleri Mudiirliigii tarafindan diizenlenen Kig Spor
Okullari, Yetiskin Spor Kurslart ve engelsiz spor brangla-
rinda egitimler tiim hiziyla siirerken vatandaglara saglikh
spor yapma imkani da saglantyor. Pilates, aerobik, fit-
ness, zumba, yoga ve yiizme olmak tizere birgok farkh
brangta egitim imkant sunan Yetiskin Spor Kurslari, ilge-
nin birgok farkli merkezinde uzman egitmenler egliginde
gerceklesiyor. Cocuk ve genclerin sportif faaliyetlerde bu-
lunmasi amactyla diizenlenen Kis Spor Okullart ile ilgede
ikamet eden gencler ise basketbol, voleybol, cimnastik,
yiizme, satrang, cocuk zumbasi, futbol, masa tenisi, tack-

.04, BASAKSEHIR Belediyesi,
-’- -Cumhurlyet in 100. yili kap-

ll\ saminda ev sahipligi yaptigi
sergilerin sayisini artirmaya devam
ediyor. Sehrin yeni sanat merkezi
Sehir Sanat'ta Dogadan Metropole
Sergisi, Basaksehir Belediye Bagkani
Yasin Kartoglu ve sanatseverlerin ka-
tiimiyla ziyarete acild.

Mutlaka goriilmesi gerek
Bagkan Yasin Kartoglu, 17 sanatciya

ait 42 eserin yer aldigi sergi ile sa-

/ /l

DOGADAN METROPELE!

Basaksehir Belediyesi, Cumhuriyet'in 100. yil kapsaminda ev sahipligi yaphg sergilere bir yenisini
daha ekledi. Sanatseverlere doganin ve sehirlerin biyileyic giizelliklerini kesfetme firsat sunan
Dogadan Metropole Sergisi, Basaksehir Belediye Bagkani Yasin Kartoglu tarafindan ziyarete agldi

natseverlere doganin ve sehirlerin
biiyiileyici giizelliklerini kesfetme fir-
sati sunduklarini soyledi. Sergide
doganin huzuruna ve sehrin canlili-
gina da taniklik edilecegini vurgula-
yan Baskan Kartoglu, “Dogadan
Metropole Sergimizde doga ve sehir
arasindaki tezatlik ve benzerlikleri
yakindan gérme sansi bulacaksiniz.
Sergimizde dzel tekniklerle olustu-
rulmus manzara resimleri yer alyor.
Bu bakimdan mutlaka gériilmesi ge-
reken bir sergi oldugunu diisiiniiyo-

LENDI

senyurt Belediyesi, meydana gelebilecek
fiim dogal afetlere kargi vatandaglanmizi
bilinglendirmeye devam ediyor. Belediye,
mahalle afet gonillisi vutundu§|uru
“Deprem Bilind Egitimi” ve “Temel ilk
Yardim Dersleri” verdi

Yogun katlmim gerceklestigi egitimlerde,

deprem oncesi ve sonrasi almabilecek 6n-

lemler konusunda programa katilan go-
nilliilere gerekli bilgiler anlatildi. Tamamlanan
egitimlerin ardindan vatandaslara katilim sertifi-
kast verildi. Programdan duydugu memnuniyeti
dile getiren vatandaslar, Esenyurt Belediyesime
tesekkir ederken, projede yer alan belediye yetkilileri de
bu ve buna benzer calismalarm devam edecegini soyledi.

Herkes bilingli olmal

Esenyurt Belediyesi Afet isleri Miidiirti Giilsah Das, Esen-
yurt'un her yaninda vermis olduklart Deprem Bilinci Egitim-
lerinin devam edecegini belirterek sunlari soyledi:
“Belediyeye bagvuran mahalle afet goniillilerine Deprem Bi-
linci Egitimi ile Ik Yardim Egitimi vermek igin buraya davet
ettik. Deprem Oncesi ve sonrast anlarda vatandaglarimizin ne
yapmalar gerektigi hususunda dnemli bilgiler veriyoruz. Bu
bilgiler sayesinde vatandaslarimiz olasi bir depreme karsi bi-
lingli bir hale geliyorlar. Deprem bilinci egitimlerinin yani sira
vatandaglarimiza ilk yardim egitimi de veriyoruz. llerleyen
zamanlarda verdigimiz bu teorik egitimleri pratikte de uygu-
lamaya alarak bilingli bir toplum olmay1 planlyoruz.”

%bf“fﬁ_

wondo, kick boks, aikido, tenis ve izcilik gibi bircok farkli
bransta ticretsiz olarak egitim veriliyor. Yogun ilgi gdren
kurslarda gocuk ve yetiskin kategorileri olmak tizere top-
lam 5286 kisi hizmet aliyor.

ikinci donem kayitlan

Ocak'ta Ote yandan Kis Spor Okullar'ndaki engelsiz
branglardan 50 ¢ocugun faydalandigim dile getiren mu-
durluk yetkilileri 2024 Kig Spor Okullar’nin ikinci donem
kayrtlarnm ise 16 — 29 Ocak tarihleri arasinda gercekle-
secegini belirtiyor. Kayitlarin ardindan dersler ise 10
Subat tarihinde baglayacak. 2024 Yetiskin Spor Kurslart
kayrtlar1 02 — 11 Ocak tarihleri arasinda dersler ise 15
Ocak tarihinde baglayacak. ZEYNEP VURAL

rum.” seklinde konustu.

Gercekgei yansimalar

Eserlerinde doganin ve sehirlerin ce-
sitli yonlerini 6zgiin bir bakis acisiyla
ele alan sanatgilar, sanatseverlere
farkh diinyalanin kapitarim aralad.
0zel tekniklerle olusturulmus man-
zara resimlerin yani sira hem ger-
cekei yansimalar hem de soyut
eserlerin yer aldii sergi, 29 Subat
2024 tarihine kadar ziyarete acik ka-
lacak. YAKUP TEZCAN
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Kartal'in
gencligi var!

Kartal Belediyesi, calisanlarin
motivasyonunu arfirmak ve ekip ruhunu
pekistirmek amaayla her yil dizenledigi
Birimler Arasi Bowling Turnuvasi’'nda bu
yil da kiyastya bir rekabet yasandi

M GAZETECILER Kartal Belediyesi Genglik ve
Spor Hizmetleri Mudiirliiginiin diizenle-
digi 3. Birimler Arast Bowling Sampiyona-

st'nda birinciligi Yapi Kontrol Miidurligi kazandi.

Turnuvanin finaline ise Kartal Belediye Bagkam

Gokhan Yiiksel'in yani sira Bagkan Yardimeilari,

Bagkan Danismalari, birim midiirleri ve galisanlar

katldz. Iki giin stiren kiyastya bir rekabetin ardindan

kazanan takimlara kupalarim Kartal Belediye Bag-
kant Gokhan Yiiksel takdim etti.

Takim ruhu onemlidir

Her takimm dorder oyuncuyla katildigi turnuvanin
baslangic atisini ise Kartal Belediyesi Bagkan Yar-
dimcist Adem Ugar gerceklestirdi. Ucar, Genglik ve
Spor Hizmetleri Mudurliigiimiin gerceklestirdigi bu
tuir etkinliklerin takim ruhunu gelistirerek ¢ahsanlarm
motivasyonunu olumlu yonde artirdigini soyledi.
Baglangic atisinin ardindan baglayan turnuvada 26
takim arasindan finale kalan 4 takim 2’ser kez mag
yaptt. En yiiksek puani alan Yapt Kontrol Miidiir-
ligi birincilik kupasi kaldiran taraf oldu. Turnu-
vada ikinciligi Genglik ve Spor Hizmetleri
Miidiirlig, tigtinciiliigii ise Temizlik Isleri Miidiir-
ligii kazandi. Her yil diizenlenen Birimler Arast
Bowling Turnuvast’nin finalinde ise Kartal Belediye
Bagkan1 Gokhan Yiiksel, kazanan takimlara kupala-
rint takdim etti, HABER MERKEZI

Maltepeli

o0 J

ogrenuler
geziyor

Maltepe Belediyesi Cumhuriyet Egitim
Merkezi'nde Yiiksekogretim Kurumlari
Sinavi’'na (YKS) hazirlanan 6grencilere
yonelik Gniversite taniim gezileri
dizenlenmeye bagladi

KY) OGRENCILERIN meslek secimlerini belir-
lemelerinde yardimct olmayi amaglayan
gezilerin ilki diin Acibadem Universite-

si'nin kampiistinde gerceklestirildi. Maltepe Beledi-

yesi Kiitiiphane Miidiirliigii'nce organize edilen
gezide dgrenciler rehber dgretmenleri egliginde
tniversite kampiisiinde bulunan fakiilteleri gezdi.

Universite ortamini gdzlemleyen ogrenciler kam-

pus yasamu, burs ve barma olanaklari, 6grenci

kultipleri hakkinda detayl bilgi aldilar. Ogrencﬂer
tanitim gezisine katilmaktan memnun olduklarim
ifade ederek “Bu geziler tiniversite smavlarma
hazirlanirken meslek tercihlerimizin sekillen-
mesi noktasinda bizlere faydali oluyor.

Cumbhuriyet Egitim Merkezi'ndeki 6g-

retmenlerimiz bize bu zorlu siirecte

buiyiik destek veriyor. Bize bu ola-
nagt sunan dgretmenlerimize ve

Maltepe Belediye Bagkanimiz

Sayin Ali Kihi¢’a ¢ok tesek-

kiir ederiz.” seklinde ko-

nustular. Tamtim
gezileri dnimiiz-
deki giinlerde
diizenlenmeye
devam ede-
cek.
DHA
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ICERI GIRIYOR!
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Kiigikgekmece'de, Yesilova Esnaf Spor Kuliibii Bagkani Ahmet Ulas, ofopark isletmexiligi yapan kiracisinin yakini Levent
Kalaya tarafindan silahh saldinya ugradr. Yesilova Esnaf Spor Bakanvekili Mehmet Cem Ozer "Tamamen bilinli bir sekilde
dokuz el silah sikiliyor. Silahi, mermisi agzinda, emniyeti agk sekilde geliyor. Girmesi gkmasi 3 dakikada oluyor" dedi

lay, 6neeki glin saat 14.30 srralarmda,
O Kiigiikgekmece Yesilova Mahallesinde

yasand. Yesilova Esnaf Spor Kultibii
binasi altinda otopark isleten Barig Can Akgay,
yakini Levent Kalayci ile birlikte Yesilova Esnaf
Spor Kuliibii Bagkam Ahmet Ulag ile gortigmek
icin ofisine gitti. Ofise girmelerinden birkac dakika
sonra taraflar arasinda tartisma cikti. Cikan tartis-
mada, Levent Kalayci, kuliip baskan1 Ahmet
Ulas'a silahla 9 el ates ettikten sonra kagti. Silah
seslerini duyan kuliip calisanlari, polis ve saglk
ekiplerine haber verdi. Bacagma isabet eden 4
kursun ile yaralanan Ahmet Ulas, olay yerinde
yapilan ilk miidahalenin ardindan ambulans ile
hastaneye kaldmrildi. Polis ekipleri, olay yerindeki
kirac1 Barig Can Akcay' gozaltina aldi. Olaym ar-
dindan kacan stipheli Levent Kalayci ise gece sa-
atlerinde yakalanarak gozaltma alindi. Stipheli
Levent Kalayc, polis merkezindeki ilemlerinin
ardindan bugtin adliyeye sevk edilirken kiract
Barig Can Akcay, serbest birakildi. Kiraci Barig
Can Akgay ile Levent Kalayci'nin kuliip binasina
girdikleri ve siipheli Levent Kalayci'nmn saldirmm
ardindan kogarak binadan ciktig1 anlar, giivenlik
kamerasma yansici. Goriintiilerde, stiphelinin
hizla binadan ¢ikarken elinde tabanca oldugu go-
riiltiyor. Stipheli, binadan ¢iktiktan sonra taban-
cay1 beline sokuyor.

Burayi ben aldim!
Yesilova Esnaf Spor Baskan Vekili Mehmet Cem

Ozer "Diin saat dgleden sonra 14.00 sularnda
olay gerceklesiyor. Buradaki arkadaglarmmizdan
bir telefon geliyor. Bagkanimiz Ahmet Ulag'n si-
lahh saldirya ugradigr yoniinde. Oradan haberi-
miz oluyor, daha sonrasinda yoneticilerimizle
beraber hizlica zaten olay mahalline geliyoruz.
Buradaki kuliiblimiize ait olan kiracilarimizdan
alt katta olan otopark isletmecisi Barig Can Akcay
isimli igletmecinin son birkac aydir yaninda or-
taya cikan Levent Kalayci isimli sahsin, birkag
aydir bagkanimizi, yonetimimizi arayarak, "Burayi
ben aldim, bundan sonra bu konunun muhatabi
benim" demesi tizerine bagkanimizin da "Hayir
sen bizim muhatabimiz degilsin, bizim mukavele-
miz Baris Can Akga isimli sahisla" diye belirtmesi
ve buranin bir spor kuliibii oldugu, spor kuliibiine
uygun sekilde igletmecilik yapiimast gerektigini
belirtmesi tizerine yapilan bir saldir1” dedi.

Silah bosa diigiiyor

Saldirganlarm 3 kakika igerisinde igeriye girip, sal-
dirtyr gerceklestirdiklerini dile getiren Ozer, “Girip
bir konugma tartisma uzlagmin saglanmamasi
degil. Tamamen bilingli, tamamen hazirlikli gelin-
mig sekilde oluyor ve dokuz el silah sikiliyor. Hig-
bir hazirlik yapmuyor. Silahi, mermisi agzinda,
emniyeti acik sekilde oluyor. Girmesi ¢tkmasi 3
dakikada oluyor. Dokuz el silah sikiyor, dort ta-
nesi bagkanimizin ayaginda. En kotisii, Allah go-
luguna cocuguna bagisladi. En sonunda da iki el
daha gogsiine ve kafasma dogru silah tutaraktan

bastyor ama mermisi bitmis vaziyette oldugun-
dan dolayi silah bosa distiyor. Ilgili sahislardan
bir tanesi zaten emniyet giigleri tarafindan gozal-
tma almmugtt. Saldinda bulunan Levent Kalayct
isimli sahis da gece saat 23:00 - 23:30 sularinda
emniyet gliclerimiz tarafindan saldiry1 gergekles-
tirmis oldugu silahi ile beraber gozaltina alindi.
Su anda da kendileri adliyede stire¢ devam ediyor,
savcllik stireci devam ediyor” diye konustu.

Gozaltina aldilar

Kuliip Hukuk Miisaviri ve Bagkan Yardimcist
Avukat Mustafa Korkut ise "Bagkanimizn ifade
ettigi gibi olay vuku bulur bulmaz hemen biz de
intikal ettik buraya geldik. O asamada emniyet
midiirligiimiiz, kaymakamligimz ve tim adli bi-
rimler bilgilendirdi. Sag olsunlar gerekli tedbirleri
onlemleri aldilar. Bagkanimizin ifade ettigi gibi ki-
raci olan vatandas, yani bu isin belki azmettireni
oydu. Onu hemen gozaltina aldilar, daha sonra
da bagkammuzn ifade ettigi gibi diger vatandag
da emniyet giicleri silahla beraber yakaladilar,
gozaltma aldilar. Adli stire¢ devam ediyor. Bagka-
nimiz diin hastanedeydi, ifadesini verdi. Insallah
biz de sonuna kadar hukuki miicadelenin takipgi
olacagz. Basit bir mesele degil ¢iinkii bu mahalle-
ler icin amator spor kultipleri ¢ok ok kiymetli ve
kultiplerde yapilacak en ufak bir durum gercekten
cok onemli bir kitlelere hitap ediyor. Dolayistyla
biz bu stirecin hizh bir sekilde takibini yapacagiz
insallah" ifadelerini kullandi. DHA

TANBUL SABIHA GO
JLUSLARARASI HAVALI

"EN
ANI

HAVAALANI [sletme ve Havacilik

Endiistrileri AS (HEAS) tarafindan

sosyal medyada hesaplarindan ha-
zirhklarm tamamlanmasina iliskin bir video
yayimlandi. Video, olumsuz hava kosulla-
rinda gorev alacak personel ve araglara yer

www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin blze katilin...

verildi. Videoda goruslerine yer verilen HEAS
Apron Sefi Thsan Celebi, ekip olarak 2023-
2024 donemi igin kar ve buzla miicadele ha-
zirlik cahigmalarini tamamladiklarimi soyledi.
Personele gerekli egitimlerin verildigini belir-
ten Celebi, "50 kapsamli arag ve 100 dene-

istanbul Sabiha
Gokecen Uluslararasi
Havalimani'nda

kis mevsiminde
olumsuz hava
kosullarinin

ugus trafigini
etkilememesi
amaciyla baslatilan
hazirliklar
tamamlandi

yimli personelimizle operasyonlarin emniyetli
sekilde akigini saglamak ve misafirlerimize
daha kaliteli hizmet sunmak icin 7-24 goreve
haziriz. Misafirlerimize, havalimanindaki
paydaslarimizla iyi uguslar dileriz” ifadesini
kullandi. AA

ZAYi iLANI
15 Temmuz
Sehitier Kiz Ogirenci
Yurdu kimlik
kartimi kaybettim.
Hiikimstizdur.
SEHER GIDEM
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Tarihi bir gune

sahitlik ediyoruz

Okullarda sporu yayginlashirmak icin ilk ve orta dereceli okullardan
2 bin 710 spor kuliibinin katilacag Okul Spor Kulipleri Liginin
sponsorluk anlasmasi f6reninde konusan Istanbul Valisi Davut Gl
"Bugiin tarihi bir giine sahitlik ediyoruz. Hedefimiz Istanbul
genelinde 1 milyon grencimizin lisansh olarak herhangi bir spor
branginda spor yapmalarini saglamak” dedi

M iSTANBUL Valiligi ile Petrol
Ofisi arasinda Okul Spor
Kuluipleri Ligi sponsorluk

anlagmasi imzalandi. Imza torenine,

Istanbul Valisi Davut Gil, Petrol Ofisi

Grubu CEO'su Mehmet Abbasoglu

ile Istanbul Genglik ve Spor Il Midiir-

ligii ve Istanbul 11 Milli Egitim Mii-

durliig yetkilileri katildi. Istanbul

Valiligi tarafindan okullarda sporu

yayginlastirmak igin Genglik ve Spor

Bakanhg'nin destekleriyle, haziran

ayindan bu yana, Istanbul'daki ilk ve

orta dereceli okullarda 2 bin 710 spor
kultibii kuruldu. Proje ile sporu geng-
ler arasinda yayginlastirmak ve 6gren-
cilerin liseden mezun olurken en az bir
spor dalinda aktif spor lisansina sahip
olmast hedeflendi. Okul Spor Kuliip-
leri Ligi'ndeki branglar su sekilde; bas-
ketbol, voleybol, hentbol, atletizm,
jimnastik, badminton, masa tenisi,
satrang, okculuk, geleneksel okguluk,
bocce, dart, bilek giiresi, halk oyunlari,
bisiklet, tenis, giires, judo, tekvando,
karate, floor curling, kano ve yiizme-
den olusuyor.

Taramalar yapildi

[mza toreninde konusan Istanbul Va-
lisi Davut Giil, "Bugiin tarihi bir giine
sahitlik edlyoruz [stanbul genelinde
butun okullarda, okul spor kuliiplerini
kurduk. Hedefimiz Istanbul genelinde
1 milyon 6grencimizin lisanslt olarak
herhangi bir spor bransinda spor yap-

malarin saglamak. Genglik ve Spor

Bakanligi'mizin ve Milli Egitim Bakan-
lig'mizin destekleriyle kuliiplerin ku-
rulmasi tamamlandi. Yetenek
taramalar1 yapildi. Ogrencilerimizin
lisan ¢ikarma iglemleri hizh bir sekilde
devam ediyor. Cumhuriyet tarihinde
sporun tabana yayillmasinda birincisi
gerceklesmis oluyor. 1 milyon lisansh
ogrencinin spor yapmast demek 6g-
rencilerin 3'te 1'inden fazlasinin sporcu
olacagr anlamina geliyor. Burada
amacimiz bagimhlikla miicadele basta
olmak iizere, cocuklarimizin ruhen,
bedenen kendilerini rahat hissetmele-
rini, saglkli bir birey olabilmeleri igin
spor yapmalari, arkadaslik ve birlikte-
ligi toplumsal bilincin olusmast igin
spora yonlendirilmesi amaglaniyor.
Kuliipler kuruldu. Yetenek taramasi
yapildi. Lisanslar ¢ikt1 ama bunlarm
miisabaka yapmasi gerekiyor. Ttirkiye
Yiizyili'nt her bransta sporcularimizla
da gerceklestirecegiz." diye konustu.

Memnuniyet duyuyoruz

Petrol Ofisi Grubu CEO'su Mehmet
Abbasoglu ise "Bu lig vasitasiyla ilk
etapta tam 2695 okul kuliibiinden 150
bin lisanli sporcu, 23 brans ve § kate-
goride 11 binin {izerinde miisabakaya
katilacak. Hedefse lisansh sporcu sayi-
st1 1 milyona ulagtirmak. Sporla bii-
yityen saglikli ve mutlu nesiller icin
onemli bir ¢ikis noktasi olacagimi um-
dugumuz bu projede yer almaktan
oturt bilyiik memnuniyet duyuyoruz"
dedi. DHA

Uskiidar'da belediye ekiplerinin yol calismast sirasinda is
makinas! dogal gaz borusunu patlath. Patlama sonras|
yangln gkh Alevier yaklnd0k| bir binaya zarar verdi

M OLAY saat 14.30 siralarinda
Mehmet Akif Mahallesi
Camlica Yolu Caddesi’'nde
meydana geldi.Iddiaya gore belediye
ekiplerinin yol calismast sirasinda is
makinast dogal gaz borusunu patlatti.
Patlama cevrede korku ve panik ya-
sanmasina neden oldu. [hbar tizerine
olay yerine itfaiye, polis ve [GDAS
ekipleri sevk edildi. Polis ekipleri cev-

rede gtivenlik onlemi aldi; vatandaglar
olay yerinden uzaklastirildi.Alevler ya-
kindaki bir binaya da sirayet etti. Yan-
gin dogalgazin kesilmesi ve itfaiyenin
miudahalesi sonucu sondiirtildii. Ma-
halle sakini Hakan Akpnarli, "Burada
yarim saat 1 saat once calisma bas-
lad1. Ben kepge kullanana sordum,
'gormedim' dedi. Bir anda binalari bo-
salttik" dedi. DHA
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Beslenme ve Diyet Uzmani

Burcu KIRBAC

DIYESTISYENIN GOZUNDEN

tclii bir badisikhk igin su tliketimini

ihmal etmemeliyiz. Bobreklerin stizme

islemini yerine getirebilmesi, besin
atiklarinin uzaklastirilmasi ve viicut isisinin
dengelenmesi icin suyu yeterli miktarda ti-
ketmeliyiz. Ayni zamanda kilo kontrolli icin
de su tiiketiminin yeri oldukga blytk. Terle
birlikte kaybettigimiz suyu yerine koymak
cok dnemli. Su tiiketemeyen kisiler sularina
elma dilimleri, kabuk targin, limon dilimleri
katabilir ve karanfil ile glizel bir aroma ka-
zandirabilir. Kilogramimiz basina 30-35 ml
su icmek yeterli olacaktir. Bunu sdyle bir
ornek ile agiklayacak olursak: 70 kilogramlik
bir kisinin 70 kg x 30 ml veya 70 kg x35 ml
hesabi ile glinde 2100 ml-2450 ml arasinda su
tlketmesi gerekir.

Degerli baharatlar

Zerdecal harika bir antioksidandir. Etken maddesi
olan kurkuminin etkisi ise karabiber ve zeytinyag ile or-
taya ¢ikar. Zerdegall, karabiberli ve zey-
tinyagli yemeklere bol bol
ekleyebilirsiniz. Kekik de antioksidan,
antiviral ve antiseptiktir. Bu nedenle sof-
ralarimizin bas taci olmasi icin yeterli
bir sebep icerir. Kekik, Gst solunum yol-
lari enfeksiyonlarinda bag etmede de rol
oynar. Magnezyum, demir, ¢inko, potas-
yum, kalsiyum ve demir igerir. Sindirim
sistemini rahatlatir. Sin-
dirim problemi yasayan-
lar yemek sonrasinda
kekigi demleyip cayimni
icebilir. Uykuya dal-
makta gticliik cekenler
ise uyumadan 1 saat
once kekik cay! tiiketebi-
lir. Sakinlestirir ve uy-
kuya gegisi kolaylastirir.

Ust solunum yollarina

iyi geldigi icin oksuiriik gibi sikayetlerde cay icilebilir.
Virislere karsi kalkan gdrevi gérir. {Itihapli romatizma
gibi hastaliklarda antioksidan gdrevi gérdigu icin ilti-
haplanmayi azaltir. Kig aylarinin vazgecilmez baharat-
larindan biri de zencefildir. IItihaph romatizma
hastaliklarinda, gribal enfeksiyonlarda ve sindirim prob-
lemlerinde stiper bir baharattir. Zencefilin cayini demle-
yip icebiliriz bdylece bodaz agrilarini da hafifletecektir.

Dogal antibiyotikler

Yemeklerimize sarimsak ve sogan ekleyerek antimik-
robiyal etkilerinden faydalanmaliyiz. Ayni zamanda sa-
rimsak ve sogan dogal antibiyotiklerimizdendir.
Ozellikle sarimsagin iginde bulunan ‘allisin’ adi verilen
madde sarimsak ezilince agiga ¢ikar. Sarimsagr ezerek
yemeklere katmakta fayda var. Sogani da yemeklerde
bolca kullanmaliyiz. Kuru veya yesil sogani yemeklerde
cig veya pismis olarak tercih edebilirsiniz.

Sifa veren tarifler:

1 tane portakal

1 tane mandalina

Yarim limon

1 tane havug

1 ceviz hiiyiikliigii kadar taze zencefil
1 cay kasigi toz zerdecal

1 cay kasigi toz targin

1 cay kasigi karahiber

2 hardak su

Hepsi mutfak robotundan gecirilecek. Haftada 2 kez
bu tarifi ara 6gunlerde tiketebilirsiniz. Kronik hastaligi
olanlar ve gebe-emzirenler kullanmadan 6nce doktoruna
danismadan kullanmamalidir.

Sebze-meyve tiiketimi

Sebze ve meyveler iyi birer antioksidan kaynagidir.
Her glin 2-3 porsiyon meyveyi ve 2 porsiyon sebzeyi bes-
lenmemize eklemeliyiz. Bir sebze veya meyvenin rengi
ne kadar koyuysa onun antioksidan icerigi de o kadar
yuksektir diyebiliriz. Kirmizi-mor-koyu yesil sebze ve
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meyvelerden daha cok faydalanmaliyiz. Kig mevsiminde
turp, nar, yer elmasi, ispanak, brokoli, pazi, briiksel la-
hanasi, pancar, havug, karnabahar, mandalina, porta-
kal, ayva, cennet hurmasi(trabzon hurmasi) gibi meyve
ve sebzeleri soframizdan eksik etmemeliyiz. Her zaman
renkli beslenmeden yana oldugumuz igin tabaginiza bir
miktar ¢ig veya pismis sebze eklemenizde fayda vardir.
Sebze ve meyveler posadan(lif) zengindir. Saglkli bir
badirsak hareketliligi icin ise posa sart. Bunun igin de
sebze ve meyveleri miimkiin oldugu kadar kabuklariyla
birlikte tiketmeliyiz.

Ne kadar meyve yenmeli?

Meyve tliketiminde cogu zaman asiriya kagabiliyo-
ruz. Kisiye gore degisebilmekle beraber genel olarak
glinde 2-3 porsiyon meyve tiiketimini asmamaliyiz.
Meyveden gelen seker dodal sekerdir. Fakat fazlasi vii-
cudumuzda yag olarak depolanir. Seker hastalarinin da
kontrollti tiiketmesi gerekir. Ustelik meyve yerken onu
tek bagina dedil yaninda bir siit grubu veya yagli tohum-
larla beraber yersek sekeri ani yiikseltmemis ve daha
uzun stre tok kalmis oluruz. Bdylece kilo kontroltini
daha rahat saglayabiliriz. Ornegin bir elma yerken onun
yaninda bir kase yogurt veya bir avug kadar ¢ig kuruye-
mis eklemeniz tokluk stiresini uzatacak ve sekerin daha
yavas ylikselmesini saglayacaktir.

Sindirimi kolay iriinler 6nemli

Sindirimi kolay, viicudumuzda ani bir sekilde siskin-
lik yapmayacak besinleri tiiketmeliyiz. Saglikli beslen-
mede kolesterol iceriginden dolayi cok fazla kirmizi et
tliketimi olmamasi daha cok hindi eti, balik eti, tavuk
eti gibi beyaz et agirlikli, buharda haslanmis renkli seb-
zelerin de eslik ettigi veya zeytinyagli sebze yemeklerle
glinii kapatabilecegimiz daha hafif besinleri tercih etme-
liyiz. Ayran, kefir, cacik, yogurt, maden suyu gibi gida-
lari da yanlarina ekleyebiliriz. Kig mevsiminde istah
artist gérilebildigi icin uzun kig aksamlarinda sindirimi
kolay besinler tliketmek bizi her zaman daha hafif his-
settirecektir.
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Basin ulusun ortak sesidir.
Bir guc, bir okul, bir yol gostericidir
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Tuz titkketimine dikkat

Fazla tuz tiketimi hem tansiyonu ytikseltip bobrek-
lere ylik bindiriyor hem de 6dem tutuyor. Kig mevsi-
minde daha ¢ok tuzlu besinler tliketme ihtiyaci da
olusabiliyor fakat giinliik eklenti tuz tiiketimi 5-6 grami
gecmemelidir.(yaklasik 1 cay kagigi kadar.) Yemek ya-
parken bir miktar tuz eklenebilir fakat masaya tuzluk
konulmamasi gerekir. Bunun yerine baharatlar eklene-
bilir. Eger mide rahatsizliginiz yoksa yemeklerinize bol
baharat ekleyebilirsiniz boylece metabolizmanizi hizlan-
dirmaya destek de olacaksiniz.

Cay-kahve tiiketimi

Havalarin sogumasiyla birlikte daha cok sicak ice-
ceklerden yana tercihler yapiyoruz. En fazla tikettikle-
rimiz ise cay ve kahve oluyor. Gay ve kahve kafein
iceriyor. Fazla kafein alimi ise viicutta ddem tutuyor.
Ayni zamanda ditiretik besinler olduklari icin viicuttan
suyu ¢ekiyor. Her kahve ictigimizde yaninda blyiik bir
bardak su i¢gmeliyiz. Boyle yiiksek oranda kafein iceren
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ice-
cek-
lere de bir
sinirlandirma getirmeliyiz.
Eger kronik bir hastaligi-
miz yoksa yetiskinlerde
gunliik alinabilir en fazla
kafein miktari 400 milig-
ramdir. Gebelerde ve em-
ziren annelerde ise bu 200 miligrama kadar inmektedir.
Gebeler mutlaka doktoruna danismalidir. Bazi icecekle-
rin kafein miktarlari ise sdyledir:

1 fincan Tiirk Kahvesi: 65 mg
1 kupa Filtre Kahve: 120-170 mg
1 kupa Espresso: 130-200 mg
1 fincan Americano: 130-200 mg
1 fincan Siyah Gay: 25-48 mg
Sekerli icecekler sinirlandiriimali

Sekerli ve gazli icecekler igerdikleri ylksek seker ile
hiicrelere zarar verir ve kanda biriken yiiksek seker ne-
deniyle pek ¢ok hastaliga davetiye ¢ikartabilir. Yaz-kis
demeden en bilylk ragbeti bu tarz iceceklere gdsteriyo-
ruz. Onlarin yerine sade maden suyu, ev yapimi ve sofra
sekeri eklentisi olmadan balla tatlandiriimig limonata,
dogal meyve 6zlerinden yapiimig meyve sulari, sade
kefir, ayran, sekersiz siitli kahve ve sicak bitki caylari
gibi iceceklerden destek alabilirsiniz.
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DIS HABER

Ingiltere suca
ortak oimamali

Ingiltere'de insan haklari drgitleri ve bagimsiz kuru-
|uslar, Gazze'de uluslararasi insancil hukuku ihfal eden
Israil'e silah satisini durdurmadig gerekeesiyle ingilte-
re'yi “Israil'in savas suclarina ortak olmakla” elestiriyor

M INGILTERE merkezli Kiiresel Hukuki
> Eylem Ag1 (GLAN) adli kurulus ile Ramal-
n lah merkezli insan haklar1 6rgiitii Al-Hag,
Ingiltere aleyhine, uluslararasi hukuku ve yasalari
ihlal, Israil’e silah satislarinin askiya alinmasi yo-
niindeki talepleri goz ardi ettigi gerekcesiyle yasal
islem baslatti.
Gazze’deki hiikiimet: Israil’in 7 Ekim’den bu
yana diizenledigi saldirilarda 97 gazeteci oldiiriildi
Al-Haq ve GLAN, Israil’e yonelik silah satisla-
riin askiya alinmasina iliskin yazili taleplerinin
siirekli olarak gdrmezden gelinmesi iizerine Yiiksek
Mahkemeye Ingiltere aleyhine basvurdu.

Basvuruda, Israil’in sivillere, sivil altyapiya, sivil-
lerin sigindig1 hastane, firin, okul gibi yapilara, gida
depolarina, su rezervlerine saldirilari ile zorla yerin-
den etme ve acliga mahkum etme gibi politikalarina
iliskin detaylar paylasildi.

Yasal siire¢

Ingiltere merkezli “Uluslararasi Filistinliler icin
Adalet Merkezi (ICJP)” adli bagimsiz kurulus ile
“Silah Ticaretiyle Miicadele Kampanyasi (CAAT)”
adl sivil toplum kurulusu da girisime destek verdi-
gini acikladi. ICJP Hukuk Isleri Sorumlusu Dania
Abu Elhaj ile CAAT Savunuculuk Sorumlusu
Katie Fallon, Gazze’de Israil’in uluslararasi hukuk
ihlalleri ve savas suclarina ortak olmakla elestirilen
Ingiltere aleyhine baslatilan yasal siirec hakkinda
AA muhabirine degerlendirmelerde bulundu.

Suc ortakhg: kétidur

ICJP yetkilisi Elhaj, Ingiltere’nin 2015’ten bu yana
israil’e savas ucaklar, fiizeler, tanklar, hafif silahlar
ve mithimmat icin gerekli bilesenler dahil en az 474
milyon sterlin degerinde askeri ihracata lisans ver-
digini ifade etti. Israil’in Gazze bombardimaninda
kullandig1 F-35 ucaklarinin bilesenlerinin yaklasik
yiizde 15’inin Ingiltere tarafindan saglandigina
isaret eden Elhaj, “F-35 ucaklari, su anda Gazze’de
sivil altyapiy1 ve evleri bombalayarak binlerce ma-
sum Filistinli sivilin 6liimiine neden oluyor.” dedi.
Elhaj, Israil’in isledigi savas suclarinda Ingiltere’nin
suc ortagi oldugu degerlendirmesinde bulunarak

su ifadelere yer verdi: “Bu suc ortakligi, su anda
sahada gozlerimizin 6niinde islenen savas sucla-
rina yardim ve yataklik etmek anlamina geliyor.

Bu nedenle Israil’e manevi ve maddi destek sagla-
yan siyasilerin bu suclarin islenmesine yardim ve
yatakliktan sorumlu tutulabileceklerine inaniyoruz.
Ingiltere’nin, israil’e ya da bugiin Gazze’de tanik
oldugumuz 6lcekte vahset uygulayan herhangi bir
rejime silah saglayan isletmelere herhangi bir (silah
satis) lisans1 vermemesi gerektigine inaniyoruz.
Ingiltere’nin kendi stratejik silah ruhsatlandirma
kriterlerine uyma konusunda yasal bir yiikiimliiliigii
bulunmaktadir ki ICJP, GLAN ve Al-Haq tarafin-
dan baslatilan yasal siire¢c de bunu ortaya koymak-
tadir.” Elhaj, Ingiltere’nin, uluslararasi hukukun
ciddi sekilde ihlal edilmesini kolaylastirmak ya da
uluslararasi hukuku ihlal etmek icin kullanilma riski
bulunan iilkelerle silah ticaretini durdurma yiikiim-
liligi oldugunu kaydetti.
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srail’e destek verilmesin

ICJP Hukuk Isleri Sorumlusu Elhaj, ICJP
tarafindan desteklenen Al-Haq ve GLAN’1n,
Ingiltere ve Israil arasindaki Stratejik Silah
Ruhsatlandirma Kriterleri icin yasal inceleme
siirecinin baslamasini talep ettigini hatirlatti.
Elhaj, “Ingiltere’den Israil’e yonelik Stratejik
Silah Lisanslama Kriterlerini gozden gecirmesi-
ni ve isletmelerinin Filistin halkina karsi islenen
suclar1 kolaylastirmak icin savas ucaklarinda
veya silahlarda kullanilan maddi destek veya
bilesenlerden herhangi birini saglamamasi-

n1 talep ediyoruz.” dedi. Ingiltere’den kendi
yasal kriterlerine uymasi cagrisinda bulunan
Elhaj, sunlar1 sdyledi: “Yargi denetimine
iliskin beklentilerimiz s6z konusu oldugunda,
Ingiltere’nin 2009’da Israil’in Dokme Kursun
Operasyonu’nda silah ticaretini askiya aldigini
gordik. Ayrica Ingiltere’nin 2014°te Israil’e
lisansli silah ihracatini g6zden gecirdigini ve bu
gozden gecirme kapsaminda, bu siirece kadar
Israil’e silah ihracatinin askiya alindigina sahit
olduk. Ingiltere’nin, 2009’da Ingiliz yapimi
silahlarin Israil tarafindan kotiiye kullanildigin
kabul ettigini ve bu sonucun gelecekteki lisans
basvurularini etkileyecegini gordiik.” Elhaj,
hedeflerinin cok basit ve anlasilir oldugunu,
hesap verebilirligi desteklemeyi dncelediklerini
kaydederek “Oniimiizdeki tek yol, savas sucla-
rindan, insanliga karsi islenen suclardan ve su
anda yasanmakta olan bu kitlesel katliamlardan
sorumlu olanlarin kendi eylemlerinden dolay:
hesap vermeleridir.” ifadesini kullandi. AA
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IBRIS’TA, teror Orgiitii
EOKA militanlari
arafindan 21 Aralik

1963’te Kibris Tiirklerine yone-
lik baslatilan ve tarihe “Kanl
Noel” olarak gecen katliamin
60. yilinda, o giiniin taniklari
yasadiklar1 acilar1 anlatti. Tki
toplumun ortakliginda kuru-
lan “Kibris Cumhuriyeti’nden
Tirkleri siddet yoluyla tasfiye
etmeyi hedefleyen Akritas
Planr’n1 uygulamaya koyan EO-
KA’c1 Rum ¢eteleri, 20 Aralik
1963’1 21 Aralik’a baglayan
gece Tiirklere karsi Lefkosa’da
saldiriya gecerek onlarca Kibris
Turki’'ni sehit etti. “Kanl
Noel” saldirilarina tanik olan ve
1963-1974 arasinda Rumlarin
“soykirim girisimlerine” karsi
miicadele eden Kibris Tiirk mii-
cahitleri Celal Bayar ve Yilmaz
Bora, 60 y1l 6nce yasadiklari aci
dolu giinleri AA muhabirine
anlatti.

O giinler unutulmuyor

Tiurk Mukavemet Teskilati
(TMT) Miicahitler Dernegi
Baskani Celal Bayar, Rumlarin
ozellikle teror orgiitiit EOKA
ve polis araciligi ile 1962 yili
boyunca Tirklere yonelik taciz
ve tehditkar eylemler icerisi-
ne girdiklerini belirtti. Bayar,
1955’te kurulan EOKA’nin
“Kanli Noel” saldirilarini daha
onceden planladigini, bunun
icin Rum ve Yunan yetkililerin
Kibris Ttrklerini soykirimdan
gecirmek tizere Akritas Plani’ni
uygulamaya koydugunu aktar-
di. O tarihte 22 yasinda TMT

ABD'de Colorado Yuksek Mahkemesi, eski Baskan Donald Trump'in 6 Ocak Kongre baskininda “baskaldiri
ve isyan” sucunu isledigi gerekcesiyle bu eyaletteki baskanlik yarisina katilamayacagina karar verdi

oV ABD’DE gelecek yil
= yapilacak baskanlik
71N Secim siireci yaklasir-
ken Colorado eyaletinin en
yiikksek mahkemesinden gelen
karar kamuoyunda tartismalara
neden oldu. Tamami Demokrat
egilimli yargiclardan olusan Co-
lorado Yiiksek Mahkemesi, 3’e
kars1 4 “evet” oyuyla, Trump’in
gelecek yil yapilacak baskan-
lik secim yarisinda Colorado
eyaletindeki oy pusulalarinda
yer alamayacagina hiikmetti.
Karara gore, 5 Mart 2024’te
Colorado’da yapilacak ve
Cumbhuriyetci aday adaylarinin
yarisacagi 6n secimlerde
Trump’m ad1 oy pusu-
lalarinda olamayacak.
Mahkeme, 6 Ocak
2021 giinii yapilan
Kongre baskininda
Trump’in eylemle-
rinin “baskaldir1
ve isyan” suc-
larma karsilik
geldigini
ve bu
suclarin

B AT

Kibris TMT Micahitler Dernegi Genel Baskani Celal Bayar, “Rumlar, Kibris'l
Torklerden arindirmak icin ‘Kanli Noel’ saldirilarina hazirlanmislardi” dedi

mensubu bir 6gretmen oldu-
gunu ifade eden Bayar, “Kibris
Cumhuriyeti” Cumhurbaskani
3. Makarios’un beyanatlari ve
Rum polisinin yetkisi olmadi-
&1 halde Tiirk mahallelerine
baskinlariin, kendilerine 21
Aralik tarihinin gelisini haber
verdigini soyledi.

Direnis yapild

Bayar, Kibris’ta Ingiliz somiirge
idaresinin sona ermesinden
itibaren Rumlarin “Enosis”
hayalleri ile Kibris’1 Yunanis-
tan’a baglamak iizere devamli
bir caba icinde olduklarini
vurgulayarak “Rumlar, Kibris1
Turklerden armndirmak icin
‘Kanli Noel’ saldirilarina hazir-
lanmislardi. Ortagi oldugumuz
‘Kibris Cumhuriyeti’nden 3.
Makarios’un bizleri atmak icin
argiimanlar iiretmeye baslamasi
ve Anayasa degisikligi istegi
kara giinlerin gelisini haber
veriyordu. Rumlar 21 Ara-
lik’tan 25 Aralik tarihine kadar
Lefkosa’dan Tiirkleri atmak
istediler fakat TM T nin direnisi
bunu engelledi.” diye konustu.
“Kanli Noel” saldirilarinin 21
Aralik 1963’in ilk saatlerinde
Lefkosa’daki Tahtakale sem-
tinde baslayarak Ada geneline
yayildigini belirten Bayar, saldi-
rilar sonucunda Ayvasil Kat-
liam1 ve Kumsal Baskini’'nda
onlarca Tirk’tin katledildigini
vurguladi.

Gazze’nin aynisini yasadik

Bayar, soyle devam etti: “Saldi-
rilarla birlikte Lefkosa kusatil-

Anayasanin 14. maddesinin 3.
fikrasinda tanimlanan “fede-
ral bir goreve gelemeyecegi”
seklindeki duruma uyduguna
hiikmetti. ABD tarihinde ilk
kez Anayasanin sdz konusu
“bagkaldir1 ve isyan” madde-
si, bir bagkan aday adaymnin
yarisa giremeyecegine iliskin bir
gerekee olarak kullanildi. Sz
konusu fikra, “bir federal veya
__——_  eyalet yetkili-

f =, sinin devlete

i _— "i karsi1 kal-

‘ﬁ kisma veya
',-' ayaklanmaya
katilama-

’ yacagini ve
devletin
diisman-
larina
yar-
dim
ve
ra-
hatlik
sagla-
yamaya-
cagimi”
belirti-
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di. Biz cephanemiz bittigi icin
Kiictikkaymaklr’dan maalesef
cekilmek zorunda kaldik. Bol-
geye 6nce Rum polisi ardindan
EOKA teroristleri ve daha
sonra anlasmalar ile Kibris’ta
bulunan Yunan Alayr’'ndaki
askerler saldirdi. 25 Aralik
1963’te Tiirk savas jetlerinin
gelisi ve Tiirk Alayr’nin Hamit-
koy civarina konuslanmasi ile
saldirilar durdu fakat Rumlarin
Lefkosa kusatmasi Tiirk aske-
rinin Kibris’a ciktigr 1974 yilina
kadar devam etti.” Gazze’de
yasananlar1 gérdiikten sonra

o giinlerin acilarini yeniden
animsadigini dile getiren Bayar,
benzer trajedi ve acilari tek-

rar gdrmemek icin KKTCnin
yasamasini temenni ettiklerini
sOyledi. Bayar, Rumlar ile fede-
rasyon istemediklerini fakat iki
komsu devlet olarak yasayabi-
leceklerini vurgulayarak her za-
man Kibris Tiirklerinin yaninda
duran Tirkiye’ye tesekkiirlerini
iletti. AA

Kendimizi
koruduk

SALDIRILARDA yarala-
nan TMT mensubu Yilmaz
Bora da “Kanli Noel” kat-
liamlarmin sadece Kibris
icin degil insanlik tarihi
icin de bir kara leke oldu-
gunu ifade etti. Bora, diin-
ya genelinde “Kanli Noel”
saldirilarinin catisma
olarak yanls bir bicimde
algilandigini vurgulayarak
sunlar1 sOyledi:

“21 Aralik 1963’e Kibris’'ta
toplumlar arasi catismala-
rin basladig tarih yerine,
Tirklere yonelik katliam-
larin basladigi giin demek
daha dogru olur. Biz
sadece kendimizi koruduk.
Kendimizi savunmak di-
sinda bir sey yapmadik. Bu
nedenle ‘Kanli Noel’ olay-
lar1 catisma degil bize karsi
saldirilari ifade ediyor.
Rumlarin o donemde tek
derdinin Lefkosa’y1 ele ge-
cirmek oldugunu sdyleyen
Bora, Tiirkiye’nin hamlele-
ri ve TMT’nin miicadelesi
sonucunda Lefkosa’nin
diismedigini bu nedenle
de Rumlarin Kibris’tan
Tirkleri atma girisimlerini
1974’ ertelemek zorunda
kaldiklarini belirtti.

Malezya'dan
dik durus

é\l MALEZYA Basba-
z kani Enver, yaptig
n yazili aciklamada,
yasagin, Israil’in Filistin’e
saldirillarindaki tutumuna

yanit niteliginde oldugu-
nu ve derhal ytiriirliige
girecegini bildirdi. Eski
hiikiimetin karariyla Israil

yor. Trump’in s6z konusu karari
ABD Yiiksek Mahkemesine
tasimasi ve nihai kararin burada
verilmesi bekleniyor

Yiiksek mahkeme

karar verecek merkezli sirketlerin ve
) ) gemilerin 2005’ten bu yana
Ote yandan Amerikan kamu- limanlara yanasmasina izin

oyuna yanstyan ilk aciklama-
larda, Colorado’da Trump’in
secim yarisina girip giremeye-
cegi konusunda nihai karari
ABD Yiiksek Mahkemesinin
vermesinin gerekecegi yorumu
On plana cikti. Sosyal medyaya
yanstyan ilk degerlendirme-
lerde Cumbhuriyetciler, bu
kararin Trump’a siyasi olarak
yarayacagina dikkati cekerken,
Demokrat egilimliler ise 6
Ocak Kongre baskini dolayisiy-
la Trump’in bu tiir bir cezay1
hak ettigi yorumunu yapti.

S6z konusu karar, Trump’in
sadece Colorado eyaletindeki
durumunu etkiliyor olsa da 5
Kasim 2024’te iilke genelinde
yapilacak baskanlik yarisina da
dolayl olarak yansiyabilecegi

verildigini belirten Enver,
bu kararin gecersiz kilindi-
g1 kaydetti. Enver, “Bu
yaptirim, Israil’in Filistin
halkina karst devam eden
katliam ve zulminiin, temel
insani ilkeleri hice sayan ve
uluslararasi hukuku ihlal
eden eylemlerine yanittir.”
ifadesini kullandi. AA

belirtiliyor. AA



1 2 ' 21 ARALIK 2023 PERSEMBE

DAMGA

www.gazetedamga.com.tr BULMACA

Edinmek isi K} Y Gz Y sohret ¥ . . Futa K| - K| Yurt icinde K} Umutsuzluktan
Yakilmak icin Anne Kkanlt i p———m Igi kremalle. o Bllr.okulu ir o :sgxlglia | "
e o i s demsin - e ~E
¥ e e ] ] ] - v v
Giinahsiz
Degersiz Genel
Alah [~ ' Kabul — [* - ¥ bu'ﬁ::ﬂfan - v
“Ne ekersen, ... etmi? Haberci zaman
hiasszt) e Berun
. [ i , -V
Hava bir
ihsas ym’;":lz‘m";; Bir ilke
rﬂzgérolmai(
" " ™ Timér ™ o ™ Bitli ™
zeti o Tabel | Mt Bir mama uyup Foogian Sehacet
kisiler name
> ' Santimetre [™ ' el;azeﬁz(]le Doktor  [™ v
Bir, tek (I;:iaz:) de;iafs;.;"k sﬁ%:l‘lgal:lk ?;?e'nit’lie i:::::::a It
yanlisi rund yer all(aer:“tarihi ciftlesme
] - v = ¥ ¥ . i
Diinyanin
Fail, silje uydusu
Kisi
- J 5 om > Egk [
Maoculugu — olarak kesilmig
benimsemis %a::la%a kenar
olan belkili Yabanci
L . [] .
Sevi Irkgiliga
dayanan
[ L - v
gekis§>i|¥1aeslierin kull.el;?]llllllalri?i:eki Kirmizi Brulz':(i‘l?lke B'Igg'z%“k Malarya
gectigi yer | kiloluk dlcek
| s [ | K g R * s (1 [l - '
Her'r“ia"r‘lg;b" Bayindirlhk Bugu Sa\{(ﬂ?ﬂ"ﬂ?ﬂlar Anneningerkek TeI:fon hitap OMi Sogurma
kardesi s6zii Lahza
- ' isim = ' = yargi{;?!itl:;lgl - ' Agili =
= = =
Yasaklama S(;;anlzﬁisr:'aégl Kirnllma Kdpek
Engel “Beyaz isaret [I):I?;gP
[r v . ] . v
Bir atadan ) X
king::eelzrin meB\I/:le yénlc-.?l?klik
toplulugu
Sarkag I|§I|?(1lglr(nir?;' Katarakt
e E . . Bulmacada verilen ipucu kelimeden yararlanarak
SOZClIk Avi Kellme Yerle§tlrme ¢oziilmiis bulmacayi tamamlayymlz.
. Asagidaki sozciikleri yandaki bulmaca :
ST LOYARKDERT igergl’sindeherytindenyverilmi kanisik 3 HARFLI STOK SURADA
hartler arasindan bulmaniz gerekmektedir. EDA TEOREM
KAMRIDNALYU . |
o AHLAT GLASE MESALE [KA 5 HARFLI
EEEVLALYZZGK gy HAiZ MIKROMETRE KAY AMELE 7 HARFL
RRSDDGKNI T UO  axw HALA GNEZE TIP ANELE  ACINMAK
VTASINMAZMAL ARZ HARE PigiM IDARI ALTSUBE
4 HARFLI MURAT HALALIM
E E |_ H Z R H K R E A |_ AYOL HUYLANDIRMAK RAZI ALy SINSAL
~ A DALGI [RKSAL ROLANS , ,
L M E A L O L L P G L U OERT CAMA SiLo ASUR 6 HARFLI KAPITAL
AOGHALAAIT ITU] — ENL ALKALI KURSUNi
. DIRLASMAK KANYAK T ;
SROLMA | N $ L Z0 _ § GELE IMTINA MELAMIN
KKRAANKMIMRL - i x |
o . ESKI KILOJUL UGUR KADI NATURA 10 HARFLI
RITTKSSAMEA/I ESik KOLLU  YILDIZLAMAK KiRA PASKAL  ESLIKETMEK
| MONEZEKE § | K EVLA LEVREK ZULA RATE STERIL ~ SAKA YAPMAK
4] |1 3 5 7 9 = E
= (4]
1 6/514 2 31112 5|6 3 814 2 Ll FlA G|D|B
° — o —
CIRE 7 © 8 9 3| |8 8 6 =] H G
- o
-g 1 8 o 2 4 S 2 6|5 = E H
i" 4 2 3 511 2 3 9 2 6 ; C F B|K
B 9|7 S| [8]1]6 2| |7 1| | F| |C
= 7 6 = sl7/1] [3]9]|& 115 s| | 5 K B
= «» N
& 3|6 4 3|2 1 s AlC
5 1 2|7 9 7 3 2 6 9 g K D E
" F Z.Aleksia Kayar = J =
{: 0zum l er bulmacaci@gmail.com | O D U N = ﬁ \Ef
914(2(1|7/8|5/6|3(|6]|5/4|1|8[3]9|7(2||6|2|1]|4(9|5|7|8|3||G|/H|E|B|K|C|A|F|D D i
716(51413/218[1|9(]9|3/1|2(4|7]|8(5/6(]5(9|7|3[1|8|4|6|2||F|A|K|E|G|D|B|H|C :?
811(3[19|6/5(4|7(2(|2(8|7|6]9|5]1|4(3||4|8|3|7|6|2[9|1[5||C|B|D|H|A|F|G|E|K M A
6(5(412|9/1|7|3[8(|5|7/2|3/6[9]4|1(8||2|1|/6|5|7|9|8|3[4||E|G|B|JA|D/K|H|C|F AH
117/8|5(4/3|9(2(6(]13[4|9|5(1(8]|6|2|7|{3[4|9|8/2|1|5|7|6||A|C|H|F|E|B|K|D|G ;A
312(9(7|8|6|1|4|5(|8]|1/6|7[2|4]3|9|5|]7|5|8]|6(3|4(2|9|1||K|D|F|G|C|H|E|A|B AS
219(713|5/4|6(8|1(|4|6/5|8|7|1]12(3/9]|]9|6|4|1(5|7|3|2|8||H|/K|G|D|F|E|C|B|A $ 1
413]6|8|1]9]|2(5|7|[1]2|3[9]5|6]7|8]4]|8[3|2]9]4|6[1|5|7]|[D|E|A|C|B|G|F K[H ;“Tn
5(8(1162|7(3]9(4(|7]|9/8|4|3|2]|5(6[1||1|7|5]|2(8|3|6|4]|9||B|F|C|K|H|A|D|G|E M A




HAZIRLAYAN:

7M 21 ARALIK 2023 PERSEMBE 1 3

Ben zaten eviiyim!

Hamile oldugu bilinen oyuncu Gonca Vuslateri,
evlilik sorusuna yanit verdi. Gizel oyuncu, “Bir
noktada evlenecegiz. Ama ben zaten evliyim” dedi

4, Sibel Arna’nin
=YouTube

\* programina
konuk olan oyuncu,
senaryosunu yaz-
digi “Cenazemize
Hosgeldiniz” filmi
vizyona girmeden
once bebek bekledi-
gini 6grendigini dile
getirerek soyle dedi:
“Bir film yazmanin
ardindan, bir cocuk
yapmak gibi diinya-
nin en delice seyleri
basima geliyor son
zamanlarda. Yaz-
digim film vizyona
girmeden 6nce ben-
de baska bir vizyon
belirdi: Siirpriz bir

ask, iliskimin besinci
ayinda siirpriz bir
gebelik. Kalakal-
dim, clinku evliligi
distiinmiyordum.
Ama 37 yasinda-
yim ve hormonel
olarak yavru fillere
bile analik yapasim
geliyordu. Hazirda
bekleyen bir kucagin
ici doldu.” Vuslateri,
evlilik sorusuna ise
soyle yanit verdi:
"Bir noktada evle-

necegiz. Ama ben ,
zaten evliyim. Su an 3
diigiin yapsak hopla- !
yip ziplamayacagim. ;
Belki cocugum kendi

diigliniime gelecek.”
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Sakla Beni dizisiyle setlere donen Ceyda Du- s T '
venci'nin sosyal medyada kendisini elestiren
bir takipcisine verdigi ayar gindem oldu

EYDA Diivenci, Uraz Kaygilaroglu, Asude
Kelebek ve Cemre Baysel’li Sakla Beni

dizisiyle ekranlarda boy gosteriyor. Ayrica
NTV’de sunucusu oldugu televizyon programiyla
da sik sik giindeme geliyor. Bu yogun calisma
temposunun icinde 6zel gecelerde de sunucu
olarak gorev yapan giizel oyuncu, sosyal medyada
bir takipcisiyle karsi karsiya geldi. Diivenci’nin
kendisini elestiren takipgisine verdigi ayar ise
glindem oldu.

Sessiz kalmadi!

Sosyal medya hesabindan bir fotograf paylasan
Ceyda Diivenci, bu paylasimin altina “Eger mut-
luysan, sagligin yerindeyse, sevdigin isi yapiyor-
san, evlatlarin mutluysa, evde annen baban seni
bekliyorsa, fonda hep miizik caliyorsa... daha ne
isteyebilirsin ki?” notunu diistii. Ceyda Diiven-
ci’nin bu paylasimina yorum yapan bir takipcisi,
“Sizi daha miitevazi santyordum. Beni hayal
kirikligina ugrattiniz” ifadesini kullandi. Ceyda
Diivenci, takipcisinin bu yorumuna sessiz kalma-
yarak adeta bir tepki verdi.

Paraya para
demiyor .

#,, UZUN siiredir ekranlardan
-uzak duran Ozgii Namal
o yillar sonra bir diziyle
déniis yapti. Namal‘in Ozcan
Deniz’le basrolii paylastigi
Kizil Goncalar dizisi gecti-
gimiz aksam ilk boliimiiyle
ekrana geldi. Yaklasik 10
yillik aranin ardindan set-
lere dénen Ozgii Namal'in
performansi begeni

Vall Capkini o Cies
dizisinin zelpN G
) izisinin Seyran’t
Seyranul Afra Afra Saracoglu,
Saraoglu Harper’s Bazaar der-
’ gisiyle bir fotograf
garper S cekimi gerceklestirdi.
dZdar Giizel oyuncu dergi
iirliiva’ icin verdigi pozlardan
T',Jrk,lye ye bazilarini Instagram
birbirinden hesabindan da yayin-
lamay1 ihmal etmedi.
farkl.l DOZIar Afra Saracoglu’nun
verdi paylastigi fotograflara

begeni yagdi ve kare-
lerin alt1 yorumlarla
doldu. Giizel oyuncu-
nun pozlarma yiizlerce
yorum yapild.

Duygulandirdi

Sosyal medya hesabinda abisiyle ¢ekilmis bir
cocukluk fotografini paylasan Unli oyuncu Mine
Tugay, paylasiminin altina “Seninle birlikte gilmeyi
0 kadar cok 6zledim ki” notunu ekledi

oM UNLU oyuncu Mine

; Tugay, sosyal medya
“I\* hesabinda hayatini

kaybeden abisiyle cocukluk
fotografini paylasti. Abisine
olan 6zlem ve hasretini ifade
eden Tugay, “Seninle birlikte
giilmeyi o kadar ¢ok 6zledim
ki” sozleriyle duygularini

paylasti. Unlii oyuncu, “Seni
kaybederken sana verdigim
sozii tutacagim. Nesemi hic
kaybetmeyecegim. Gecen
zaman icinde boslugun hic
dolmad elbette, ama biliyo-
rum ki sen hep yanimda, abim
Tako’m” seklinde ifadelerle
duygularini dile getirdi.

topladi. Rolii icin teset-
tiire giren giizel oyuncu
icin sosyal medyada 6vgii
dolu yorumlar yapildi. Ozgii
Namal'in Ozcan Deniz ile
birlikte basrol oynadigi Kizil
Goncalar dizisindeki tcreti,
oldukca yiiksek bir rakam
olarak glindeme geldi.
Namal'in, her boliim icin 700
bin TL aldigi iddia ediliyor.
Meryem karakterini
canlandiran Ozgii Namal'in,
projenin Istanbul’a dén-
mesiyle birlikte bu licretin
belirlenmesinde etkili oldugu
konusuluyor.
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akirkoy Ata Spor
B Kuliibiiniin “Sporun
Enleri” 6diil téreninde
Siileyman Seba Ozel Odii-
lii'ntin sahibi olan Besiktas
Teknik Direktorii Riza
Calimbay, AA muhabirin
sorularini yanitladi. Odiil
aldig1 icin mutlu oldugunu
belirten Calimbay, spor
} hayat1 boyunca disiplinli
* oldugunu soyleyerek “Ba-
. sarilarla gecen spor ha-
. . yatim oldu. Boyle 6diil
72| verdiklerinde de cok
mutlu oluyorum. Gelip
almamak da olmaz.
Bunun icin buradayiz.”
ifadelerini kullandi.

Zamani gelince konu-
suruz

Sozlesmesi uyarinca
18 Aralik’ta yapilmasi
planlanan gériismelerin
27 Aralik’ta yapila-
cak olmasiyla ilgili de
tecriibeli teknik adam,
sunlar1 sdyledi: “Benim
isim neyse ben onu yapi-
yorum. Zamani geldiginde
konusulur ve ona gére de
hareket ederiz. Besiktas icin
bana ne derlerse desinler.
Ben yine soylityorum, benim
icin 2 mag, 3 mac, 6 mac,

Gelecekler var

BESIKTAS’IN geng oyuncularinin

DAMGA

10 mac fark etmez. Besiktas’in

bana ihtiyaci varsa ben seve seve

isimi yaparim, hicbir sorun yok
benim i¢in.”

Her sey cok detayl

Besiktas’ta aciklanan kadro disi
kararlar1 hakkinda da konusan
Calimbay, bu durumun hemen
hemen her kuliipte yasadigina
dikkat cekerek, soyle devam
etti: “Kuliipler, takima zararl
olan, bekledikleri performansi
gOstermeyenler veya herhangi
bir tartisma yasandigi zaman
bdyle kararlar alabilir. Bu da
normal bir sey. Bizde de karar1
yonetim verdi. Tabii ki arastir-
madan verilen bir karar degil.
Mutlaka onlarin da yasanan
durumlar karsisinda verdigi bir
karardi. Biz de elimizde olan
kadroyla oynayacagiz. Hicbir
sikintimiz yok. En son Lugano
macinda hem genc arkadaslari-
miz1 oynattik hem de takimdaki
arkadaslarimizla kaynastirdik.
Beraber oynadilar, cok da iyi
oynadilar. Yine ayni sekilde
sahaya cikacagiz. Hem genc ar-

kadaslarimizt hem de diger arka-

daslarimizi1 kullanacagiz. Onii-
miizdeki iki mac1 kazanmamiz
lazim. Hem Alanyaspor’u hem

de Hatayspor’u yenmemiz lazim.

Baska bir diisiincemiz yok.”

-\Ne‘derlerse
desinler!

Besiktas Teknik Direktory Riza (ahmbay, zamani geldiginde konusup duruma
gore hareket edeceklerini belirterek, “Besiktas icin bana ne derlerse desinler.
\ Benim icin 2 mac, 3 mac, 6 mac, 10 ma fark etmez” ifadelerini kullandi

Besiktas’ta hedef bitmez

Son oynanan Lugano macinda
genc oyunculara sans veren
Calimbay, bu durumun devam
edeceginin de altini cizdi. Geng
futbolcularin daha cok siire
alacagini vurgulayan Calimbay,
sozlerini su sekilde strdirdu:
“Tabii ki genc oyunculari daha

fazla gorecekler ama birden bire

hepsini oynatmak, cocuklarin
tistiine gitmek dogru degil. Biz
bunun planlamasini ekip olarak
zamanlama anlaminda ve giizel
sekilde yapiyoruz. Arkadaslari-
miz1 0 macta giizel sekilde sa-
haya siirdiik ve basarili oldular.
Insallah hepsi iyi yerlere gelir,
ben bu isimlerden bazilariin
giizel noktalara geleceklerine
inaniyorum. Altyapida daha da

fazla oyuncu arkadaslarimiz var.

Kendim de altyapidan geldigim
icin siirekli 19 yas alt1 takiminin
basinda olan Serdar hocayla,

altyapinin basinda olan Mehmet

Eksi hocamizla stirekli irtibatta
olarak arkadaslarimizi kullani-

yoruz. Biz altyap1 da demiyoruz,

0z kaynak diyoruz. Bu arkadas-
larimizi maclarda ve antren-

manlarda kullaniyoruz. Su anda

hepsi bizimle antrenmana ciki-

yor. Oynatma firsatimiz oldukca

da oynatacagiz hepsini.” AA

gelecekte siyah-beyazli takimin iskeletini
olusturacagini da ifade eden Calimbay,
“Gelecek arkadaslarimiz var, daha da
gelecek isimler olabilir. Mesela bizim
gecen macta ikinci yarida oyuna aldigimiz
Mustafa heniiz 16 yasinda. Ama fizigi

@

olsun, geri kalan her 6zelligi olsun gayet Frery

iyi durumda oldugu icin aldik oyuna. } tr
Milli takimda siirekli oynuyor. Semih de i | J
Oyle Ege de dyle. Onlarin hepsini kul- - ‘.
lanmaya calisacagiz.” aciklamasini yapti. R % . :
Besiktas'n bu sezonki hedefleri hakkinda Nl W

da konusan Calimbay, sozlerini su sekilde
tamamladi: “Besiktas’ta hedef bitmez.
Oniimiizde hem lig var hem Tiirkiye
Kupasi var. Ne olursa olsun ligden kop-
mayacagiz, ligde de gidecegiz. Takimin
basina geldik, takimi tamamen tanidik.
Bundan sonra devre arasinda 3-4 oyuncu
da alinirsa her sey bambaska olur. Samet
abi, ben ve Feyyaz hoca her giin oturuyo-
ruz, takima bakiyoruz, alinacak oyuncula-
ra ve eksiklere bakiyoruz. Konusarak bu
durumu halletmeye calistyoruz.”

| i ¥

Istanbulspor Kulibi Baskani Ecmel Faik Sarialioglu, Trabzonspor macindaki hakem
kararlarina tepki olarak karsilasmanin ikinci yarisinda takimini sahadan cekti

oV TRENDYOL Siiper
Z Lig’in 17. haftasindaki

71V istanbulspor-Trab-
zonspor karsilasmasi yarida
kald1. Istanbulspor ile Trab-
zonspor arasinda oynanan
karsilasmada, bordo-mavili
takimi 2-1 6ne geciren golden
once Loshaj ile Mendy arasinda
Trabzonspor ceza sahasi Oniin-
de yasanan miicadele sonrasin-
da Loshaj yerde kaldi. Hakem
Ali Sansalan oyunu devam
ettirdi ve pozisyonun devamin-
da bordo-mavili takim ikinci
goliinii atti. VAR incelemesinin
ardindan da hakem Sansalan
gol kararini verdi. Miicadelenin
73. dakikasinda saha kenarina
gelen Istanbulspor Kuliibii Bas-
kan1 Ecmel Faik Sarialioglu,
hakemin ikinci gol 6ncesinde
faul karar1 vermemesine tepki
olarak takimini sahadan cekti.
Istanbulsporlu bazi futbolcu-
larin uzun siire oyuna devam
etme 1sraria ragmen baskan
Saralioglu kararimi degistirme-
di ve takimini sahadan cekti.

Gozler TFF de

Trabzonspor Kuliibii Bagkani
Ertugrul Dogan’in da saha
kenarina gelerek konustugu

Cimbom ceyrek
finale cikti

Galatasaray HDI Sigorta Erkek Voley-
bol Takimi, 2024 CEV Challenge Kupasl
son 16 turu ikinci macinda sahasinda
Macaristan’in Penzigyor SE takimini
3-0 yenerek ceyrek finale yokseldi

oM SARI-kirmuzili takim Macaristan
Z ekibi Penziigyor SE’yi 25-12, 25-18
1IN ve 25-20°lik setlerle 3-0 maglup
ederek adin1 ceyrek finale yazdirdi. Bu-
dapeste’de oynanan ilk maci 3-1 kazanan
sar1-kirmizili takim, miicadelenin ilk setini
25-12, ikinci setini de 25-18 tistiin tamam-
lad1. Galatasaray’a 3-1’in révansinda 2 set
kazanmas! yetiyordu. Ev sahibi, iiclincii
seti de 25-20 6nde bitirdi ve maci 3-0
kazanmay1 basardi. Galatasaray, ceyrek
finalde Portekiz takimi1 Fonte Bastardo
Azores ile Slovakya ekibi Rieker UJS Ko-
marno eslesmesinin galibiyle karsilasacak.

¥

Ecmel Faik Sarialioglu kararin-
dan dénmedi ve Istanbulsporlu
oyuncular soyunma odasina git-

ti. Yarida kalan karsilasmayla

ilgili son karari Tiirkiye Futbol

Federasyonu verecek.
Turk futbolu i¢in Gzicu

Trabzonspor Teknik Direk-
tori Abdullah Avcl, “Sadece
bugiinle alakali degil genel
olarak Tiirk futbolu adina

iziintii verici geceler, aksamlar

yastyoruz. Son derece lizlin-
tililyim” dedi. Siper Lig’in

17’nci haftasinda Istanbulspor

ile Trabzonspor arasinda

oynanan karsilasmanin 74’incii

dakikasinda Istanbulspor
Yonetimi sari-siyahli takimi

sahadan cekti. Esenyurt Necmi

Kadioglu Stadr’'nda yarida
kalan karsilasmanin ardindan

Trabzonspor Teknik Direktorii
Abdullah Avci, basin mensup-

larina aciklamalarda bulundu.

Uziintili oldugunu vurgulayan

Avci, “Sadece bugiinle alakali

degil genel olarak Tiirk futbo-

lu adina tiziintii verici gece-
ler, aksamlar yasiyoruz. Son

derece iiziintiiliiytim. Buradan

cikarken gecen hafta, ondan
onceki haftalarda yasadikla-

rimiz liziintd verici. Bununla
ilgili karar1 futbol federasyonu
verecek. Bunun disinda ben ve
ekibim sadece oyun ve oyunun
icinde kalmak, oyuncuyu gelis-
tirmek, futbola katki saglamak
icin bundan 6nce de boyleydi
bundan sonra da bdyle olmaya
devam edecegim. Futbolun
paydaslar1 birbirine olan say-
giy1 kaybetmeden arttirmali.
Uziintiliyiim, hepimiz tiziintii
icindeyiz, futbol federasyonu-
nun verecegi karara bakilacak.
Yarindan itibaren bir sonraki
maca hazirlanmaya baslayaca-
g1z” diye konustu.

Bugtin artik bitti!

Soyunma odasinda bordo-ma-
vili futbolcularin da cok iizgiin
oldugunu anlatan Avci, “Ben-
zer bir konusmay1 soyunma
odasinda yaptik. Bu bizim de-
gistirecegimiz bir sey degil. Biz
bu durumu degistiremeyiz. Biz
sadece oyunu giizellestirebilir-
sek, dogru oyun oynatabilirsek,

bulundugumuz yere ve oyuncu-

muza deger katabilirsek bunu
istiyoruz. Bu bizi mutlu eder.
Bugiin bitti. Bunu yasamak
istemiyoruz” diyerek sozlerini
tamamladi. DHA

risti!

Neymar yok!

Brezilyal yildiz futbolcu Neymar,

sakatlig1 nedeniyle 2024 Kupa
Amerika’da oynayamayacak

4, BREZILYA Milli Takimi'nin dokto-
-
—ru Rodrigo Lasmar, lilke basinina

\* yaptigi aciklamada, dizinden
ameliyat edilen Neymar’in sahalara dé-
niisii icin acele edilmeyecegini belirtti.
Al Hilal’de forma giyen 31 yasindaki
oyuncunun Agustos 2024'te hazir hale
gelmesini umduklarini kaydeden Las-
mar, “Sabirli olmalyiz. Daha cabuk iyi-
lesmek icin tedavi adimlarini atlamanin
ve gereksiz riskler almanin bir anlami
yok.” ifadelerini kullandi. Ekim ayinda
Brezilya'nin Uruguay ile oynadigi macta
sakatlanan ve sol diz 6n capraz bagi ile
meniskiistindeki yirtik sebebiyle ameli-
yat edilen Neymar‘in sahalardan uzun
siire uzak kalacagi aciklanmisti. Kupa
Amerika, 20 Haziran-14 Temmuz 2024
tarihlerinde ABD’nin ev sahipliginde
diizenlenecek. AA

TEL TEL

dokultyorlar!

Trendyol Super Lig'in 17. hafta-
sinda konuk ettigi Yukatel Adana
Demirspor ile 2-2 berabere kalan
Gaziantep FK'nin ligdeki galibiyet
hasreti 4 maca (ikti

aM  SUPER Lig'deki son galibiyetini

= 12. haftada deplasmanda Coren-
‘I don Alanyaspor’u 3-0 yenerek
elde eden kirmizi-siyahli ekip, bu karsi-
lasmadan sonra oynadigit MKE Anka-
ragiicli, Kasimpasa ve Trabzonspor’a
yenildi. Onceki giin oynanan Yukatel
Adana Demirspor ile 2-2 berabere
kalan Gaziantep FK, 16 puanla diisme
hattina yaklasti. Ligde yedigi 27 golle
kalesinde en cok gol goren takimlardan
olan Giineydogu temsilcisi, rakip filele-
ri ise 17 kez sarsabildi.

Kadrodaki revizyon da yetmedi

Teknik Direktor Sumudica, son haf-
talarda alinan kotii sonuclar tizerine
Adana Demirspor karsisinda kadroda
revizyona gitti. Bu kapsamda sezon
basindan bu yana neredeyse formasini
kaptirmayan Rumen oyuncu Maxim’i
kadroya almayan Sumudica, gecen haf-
ta Trabzonspor macinda ilk 11°de yer
alan Bikel’i de 24 kisilik kadroya dahil
etmedi. Ayrica Ogulcan Caglayan ve
Morais’i ise yedek kuliibesinde bekle-
ten Sumudica, bu oyuncularin yerine
sezon basindan bu yana ligdeki ilk
11’de cok fazla forma sansi bulamayan
Arda Kizildag ve Jevtovic’e sans tanidi.
Rumen calistiricinin bu hamleleri de
Adana ekibine kars: galibiyeti getir-
medi. Bu sezon ligde ilk kez berabere
kalan Gaziantep temsilcisi, ligin 17.
haftasinda VavaCars Fatih Karagiim-
riik’e konuk olacak. DHA
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Antoine Griezmann Tarihe gecti

Fransiz golcu Antoi-
ne Griezmann, La Li-
ga'da Getafe'ye karsl
att181 gol ile Atletico
Madrid tarihine
gecmeyi basardi

La Liga'nin 18. haftasinda Atletico
Madrid, Getafe'yi agirladi. Metropolita-
no Stadi'nda oynanan ve gol diiellosu
seklinde gecen karsilasma 3-3’liik bera-
berlikle sona erdi. Karsilasma 0-0 devam
ederken Atleti‘de Savic, 38. dakikada
ikinci sari karttan kirmizi kart gorerek
oyundan atildi. 44'te sahneye cikan Anto-
ine Griezmann takimini 1-0 6ne gegirdi ve
ilk yari bu skorla sona erdi. ikinci yarida
Getafe, Borja Mayoral'le esitligi yakaladi.

Alvaro Morata 63'te Atleti'yi yeniden 6ne
gecirirken Griezmann'in 69°da penaltidan
kaydettigi gol, skoru 3-1'e getirirken atni

zamanda kendisini tarihe gegcirdi.

Luis Aragones’i yakaladi

Griezmann, diin kaydettigi ikinci goliin ar-
dindan 173 gole ulasti ve Luis Aragones'i
yakalayarak kuliip tarihinin en fazla gol
atan futbolculari listesinde zirveye ortak
oldu. 3-1'in ardindna pes etmeyen Getafe,

MKE Ankaragucu Teknik Direktoru Emre Belozoglu, “Ben olaya vakif oldugumda soyunma odasindaki

Oscar Rodriguez ile 87'de farki 1'e indirdi.
Mayoral 90+3'te bir kez daha sahneye

cikarak bu kez penaltidan Jan Oblak’i av-
ladi ve miicadele 3-3 berabere sona erdi.

Enes Unal geri déndii

Ote yandan A Milli Takim'in golciisii Enes
Unal, sakathginin ardindan uzun zaman
sonra mag kadrosunda yer aldi. Enes’in
ontimuzdeki maclarda siire almasi bekle-
niyor. AA

kendi odamdaydim. Halil Umut Meler ve ekibinin yanina giderek Gzgin oldugum ifade ettim” dedi

KE Ankaragiicii, Siiper

Lig’in 17°nci haftasinda

yarin sahasinda konuk
edecegi Hatayspor hazirliklarmi
stirdiirdii. Antrenman dncesinde
MKE Ankaragiicti Teknik Direk-
torii Emre Belozoglu, Rizespor
macinda yasananlanla ilgili acikla-
malarda bulundu. Olaya vakif oldu-
gunda soyunma odasinda bulunan
odasinda yer aldigini dile getiren
Emre Belozoglu, “Yardimcilarim
ilettikten sonra sahaya ciktim. Halil
hoca (Halil Umut Meler) ve ekibi-
nin yanina giderek tizgiin oldugum
ifade ettim. Daha sonrasinda da
koridorda tekrar karsilastik ve
kendilerine sarilip cok tizgiin ol-
dugumu sodyledim. Takimim adina,
hocanin adina iizgiin oldugumu
belirttim. Takimim adina kendi-
sinden yanlis hatirlamiyorsam 3-4
kere oziir diledim. Ama biraz dnce
soyledigim yere geliyoruz. Diledi-
gimiz Ozriin herhalde pek karsilig
olmad1” diye konustu.

Hi¢ boyle bir sey yasamadik

Halil Umut Meler’in aciklamalari
hatirlatilan Belozoglu, “Uziilerek
sOylemek zorundayim ama ken-
disini ele vermis, kamuoyuna da
yakalanmis oldu. Halil Umut Me-
ler, hem hoca olarak hem sportif
direktor hem de sporcu oldugum
stirecte kendisinin bahsettigi

olaydan sonra 14 tane mac¢ima
birinci hakemlik gorevi olarak
atanmus. Hi¢ boyle bir olayimiz
olmadi. Hicbir sey yasanmadi. Biz
hayir olan seyleri genelde hatirla-
maya calistyoruz. Bize kin olarak
gelecek olaylar1 hatirlamamaya,
unutmaya gayret eden bir yapida
bir insanim” seklinde konustu.

Plan yaparak ilerlemedim

Hayat1 boyunca aksiyonun icinde
ani kararlar aldig1 icin Tiirk
futbolunda “koti cocuk” olarak
anildigini vurgulayan Emre Be-
16zoglu, “Hayatim boyunca plan
yaparak hicbir maca cikmadim.
Bu planin icinde de olacak birisi
degilim. Beni seven, sevmeyen
herkes de bilir ki ben kendi isimi
kendim hallederim. Kimseyi de
kullanmam. Sayin baskanimiz da
kimsenin talimatiyla is yapacak bir
sahis degildir. Kendisi bu kuliibe
cok fazla maddi ve manevi emegi
olmus bir insandir. Bunu da dile
getirdim. Baskanimiz tarafin-

dan kirmizi cizgilerin asildigini
ilettim. Biitiin yasanilmis olaylarin
hakemler iizerindeki degerlendir-
melerin de sadece bir sahsa, sayin
baskanimiza yiiklenerek sanki he-
sap kesilecekmis gibi bir ortamin
da olmasini saglikli olmadigini

da ifade ettim. Gelinen noktada
ne yazik ki iizglinim. Halil hoca
adina, Tiirk futbol adina, bir spor

" ] G I , ‘I ] '

Listesinde bircok yildiz bulunan Galatasaray'in gindemine surpriz bir isim geldi. Galatasaray efsanesi Gheorghe Hagi'nin oglu lanis Hagi
yeniden Galatasaray ile anilmaya basladi. Rumen teknik adam Marius Sumudica, transfer iddialart hakkinda flas aciklamalarda bulundu

oM TRANSFER calisma-
larini stirdtiren Gala-
tasaray’in glindemine
bircok isim girmeye devam
ediyor.

Teknik direktdr Okan
Buruk ile yonetim, operas-
yonu koordineli bir sekilde
yiriitityor. Devre arasinda
onemli degisiklikler yasama-
ya hazirlanan sari-kirmizili-
larda, kadro planlamast ti-
tizlikle yapiliyor. Orta saha,
sol bek ve stoper transferle-
ri diisiinen Galatasaray’da
ayrilacak oyuncularin
durumuna gore yeni gelis-
meler yasanmas!: muhtemel.
Listesinde yildiz futbolcular
bulunan Cimbom, ocak
ayinda resmi girisimlere

?

baslayacak. Hummali bir
calisma icinde olan Aslan’in
giindemine siirpriz bir isim
geldi. Galatasaray efsanesi
Gheorghe Hagi’'nin oglu
Ianis Hagi yeniden Galata-
saray ile anilmaya basladi.

Galatasaray’da oynayamaz

Gaziantep FK’da gorev
yapan Rumen teknik adam
Marius Sumudica’ya olasi
transferle ilgili fikri sorul-
du. Transfer sorusuna net
cevap veren Sumudica, lanis
Hagi’nin Galatasaray’da
forma giyecek kalitede bir
performansi olmadigini sdy-
ledi. Sumudica, “Ianis iyi bir
oyuncu ama su anda Galata-
saray’da oynayamaz. Sadece

o degil hicbir Rumen fut-
bolcu su anki Galatasaray
kadrosunda oynayamaz.”
ifadelerini kullandi.

Donebilir!

Haberin devaminda, Ala-
ves’te kiralik olarak forma
giyen Ianis Hagi’nin bu kis

Rangers’a donebilecegi ifa-
de edildi. ispanyol ekibinde

bekledigi stireleri bulama-
yan Rumen futbolcunun
Rangers’a donmesinin en
muhtemel secenek oldugu
belirtildi. Bu sezon La Li-

ga’da 12 macta sahaya cikan

Tanis Hagi, 1 asist yapti.
Rumen oyuncunun giincel

piyasa degeri 4 milyon euro

olarak gosteriliyor.

M UEFA Avrupa

7,, Ligi'nde ve Siiper
Lig’de sampiyonluk

hedefleyen Galatasaray’da

transfer calismalar: siirer-

ken, Cimbom’a menajer-

ler aracilifiyla da Oneriler
gelmeye devam ediyor.
Sar1 kirmizililara 6nerilen
son ismin Arsenal’den
Muhammed Elneny oldu-
gu dgrenildi. On libero ve
merkez orta saha pozis-
yonlarinda oynayabilen
31 yasindaki futbolcunun
Galatasaray’a menajerler
araciligiyla sunuldugu,

Ocak'ta orta sahaya transfer yapacak Galatasaray'a Arsenal'den Muhammed Elneny anerildi. Misirli oyun-
cunun durumunu degerlendiren Sari-Kirmizili yetkililerin, son karari Okan Buruk'a biraktigi ortaya cikt

yildiz isimle ilgili son
kararin ise teknik direktor
Okan Buruk’a birakildigt
belirlendi.

Degerli bir isim
Misirli oyuncunun Ingi-
liz ekibi Arsenal ile olan
sOzlesmesi sezon sonunda

sona erecek. 2022 yilinda
15 milyon Euro ile en

yiiksek piyasa degerine
ulasan Elneny’ye giincel
verilere gore 6 milyon
Euro deger biciliyor.
Ayrica Elneny’nin de
Tirkiye’ye sicak bakabile-
cegi ifade ediliyor. Elneny
daha 6nce 2019-2020
sezonunda Besiktas’ta 36
macta 1 gol, 3 asist iiret-
misti. AA

adami olarak iizgiinim” dedi.
Futbol aileden degerli degildir

Emre Belozoglu, ailenin her sey-
den 6nce geldigini ifade ederek,
“Kendisi de yapmis oldugu ropor-
tajda ailesinden ve kendisinden de
oziir dilemedigine dair ifadeleri
var. Ancak yakinda goriintiiler de
cikar. Kendisinden Oziir diledigi-
me dahil de goriintiiler de cikacak.
Futbol, hic kimsenin ailesinden de
daha degerli degildir. Kendisinin
de ailesiyle beraber cok saglikli,
huzurlu bir yasantisi olmasini
temenni ediyorum. Bu iyi delikle-
rimi de kendisine ileteyim. Bence
hakli olan acelesi yok. Kendisi
bence cok acele etti” diye konustu.

Mactan sonr aradim ama!

Halil Umut Meler’in arkadaslarina
ve ailesine mactan sonra ulasma-
ya calistigini belirten Belozoglu,
“Mactan sonra da telefonla aradim.
Bana miisait olmadigini ilettiler. Bu
alginin gercegin Oniine gecme hali
bizim adimiza da yeterince yorucu
olmaya basladi. Buradan bu mag-
dur olma durumundan da kendile-
rine bir pay cikarma halinden Tiirk
futbolunun vazgecmesi gerekiyor.
Bir ve beraber olarak, gercekle-

ri ortaya koyarak konusulmast
gerekenlerin konusuldugu siirece
bence problemler asilabilir. Bunu

Durdurulmaya
ihtiyacim yok

“HALIL Umut Meler’in
‘Caykur Rizespor Teknik Di-
rektori IThan Palut olmasaydi
ne olacaktr’ sozleri hatirlati-
lan Bel6zoglu, soyle konus-
tu: “Bir sey yapmak isteyen
direkt yan kuliibedeki meslek-
tasina gitmez. Ben kendisine
tebrik etmek ve gecmis olsun
demek amacl yanina gittim.
Biz hakemle alakali kendi
icimizde bir degerlendirme
yaptik. Benim orada hakeme
gitme istegimi ne meslekta-
sim ne de baska birisi dur-
durmadi. Durdurulmaya da
ihtiyacim yok. Bir sey yapmak
istersem beni de hic kimse tek
koluyla tutamaz. Gecmiste
hata yapmus olan biri olarak
samimice soylilyorum.”

da ozellikle soylemek istiyorum bir
ara kendi maclarini izlerse gecmi-
se doniik provokatif tarafin bizim
olmadigini net bir sekilde gorebilir.
Ben bu mac da dahil olmak tizere
kendisini provoke edecek hicbir
hal ve tavir icinde bulunmadim”
ifadelerini kullandi. DHA

Zirve hesabi yapiyor!

2024 Paris Paralimpik Oyunlarr'na katiimaya hak kazanan
Bitlisli para tekvandocu Nurcihan Ekinci, olimpiyat sampi-
yonu olmak icin calismalarini sirdirdyor

M KUCUK yasta yiiksek-
s ten diisme sonucu sol
/1" kolunu kaybeden ve 63-
retmeninin yonlendirmesiyle
10 yil 6nce tekvandoya basla-
yan Ekinci, kisa siirede basaril
sporculari arasinda yer ald.
Uluslararasi sampiyonalara
katilarak adindan soz ettiren
Ekinci, hem ailesine hem de
iilkeye biiyiik gurur yasatti.
Avrupa serisini tamamla-
yan, 2 y1l 6nce diizenlenen
9. Diinya Para Tekvando
Sampiyonasi’nda ikinci olan
Ekinci, 2024’te yapilacak
Paris Paralimpik Oyunlari’n-
da altin madalya kazanmak
icin calismalarini aksatmadan
stirdiiriiyor. Uzun ve zorlu bir
yolculugun ardindan gelecek
yil 28 Agustos’ta baslayacak

Paralimpik Oyunlarr’na katil-
maya hak kazanan sporcular
arasinda yer alan Ekinci, her
sporcunun hayali olan olim-
piyatlara Bitlis’ten giden ilk
sporcu olmanin da gururunu
yastyor. Tiirk bayragini gonde-
re cektirmek ve altin madalya
ile kente donmek icin hoca-
larinin nezaretinde calisan
Ekinci, AA muhabirine, 10 y1l
Once yola ciktigindaki hedefle-
riyle simdiki hedefleri arasinda
biiyiik farkin oldugunu soyledi.

Basarmak isteyen umut olsun

Tekvandoya basladiginda
“yapamaz, gidemez, basara-
maz” diyen herkesi sasirttigini
belirten Ekinci, 0zverili, azimli
ve profesyonel calismanin kar-
siigini aldigini ifade etti.
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BiR DOKUNUP BiN AH iSiTiYORUZ!

KISA... KISA... KISA...

® Hobileriniz nelerdir?
Hobi olarak adlandirilir m1 bilmiyorum ama spor yapmay1
ve doga ytirtiytistinii ¢ok severim.

B Ne tiir miizik dinliyorsunuz?
Kulagima hos gelen biitiin miizik
ttirlerini dinlerim. Ama tiirkii
bagka tabi...

m.Sizi her giin Catalca'mn ayn bir mahallesinde gorilyoruz.
(Calismalanniz nasi gidiyor?

Tek kelime ile cok iyi. Vatandaglarimuzin yaklagimi ¢ok olumlu.
Fakat bir dokunup bin ah isitiyoruz. Bildiginiz tizere uzun za-
mandan beri biiyiik bir ekonomik krizin icerisindeyiz. Enflas-
yon canavarl insanimizin kazammlarin, birikimlerini her gegen

maym. Kaderimizi birlikte degistirecegiz. Sizin heyecanmiz ve
bizim tecriibemizle asamayacagimiz higbir sorun yoktur. Bun-
dan emin olabilirsiniz. Ben hayatimin hicbir doneminde mer-
hum Cetin Altan'n tabiri ile enseyi karartmadim. Eger
nefes aliyorsak bir seyleri degistirmek icin imkan
var demektir. Ben Catalcalilarin bu degisi-
min 6niinii acacagmdan eminim. Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiigrk'iin

giin yutuyor. Maddi olarak herkesin
sorunu var. Bunun yaninda Ca-

talcalinim yerel sorunlari var.

milli miicadele yillarnda dedigi

® Bu hayatta sizi en cok ne

Bu iki biiyiik sorun birle- (F gibi; “Hicbir zaman timitsiz heyecanlandinr?

since haliyle insanimiz -~ & olmayacagz, calisacagiz, Geng insanlarin girisimei-

da huzursuz oluyor. 4 memleketi kurtaraca- ligi, inisiyatif almast...

Bu kaotik ortam- ' - gz Bizi oldiirmek ’

dan en fazla etki- & degil canl mezara m Hayat felsefenizi hangi

lenen ],l - koymak istiyorlar. slogan ozetler?

genclerimiz. Bu- || Simdi gukurun Miicadele... Miica-

radan onlara da kenarindayiz. dele... Miicadele...

seslenmek istiyo- | Son bir ciiret

rum. Diinyanmn : belki bizi kurta- lMesIek hayatinizda

en giizel sehrinde, f = rabilir. Zaten st C{’?ﬁam olay

su anda zor du- ) baska tiirlii nedir’ s

rumda olabilirsiniz. k doniis imkant Asirtyogunluga

Ama asla timitsiz ol- - ) yoktur.” o ragmen yilmadan
e sabirla cahsan he-

talca'da gorev yapan Dr. Halil Saral,

CHP'den belediye bagkan aday aday
oldu. Adayligim: acikladig ilk giinden beri
dikkatleri tizerine ¢eken Saral, Damga'ya
yaptigt aciklamada, secilmesi durumunda
yapacagl calismalari anlatti. Catalcanm
en bityiik sorununun yonetim sorunu ol-
dugunu belirten Saral, “Catalca maalesef ufku
dar yoneticilerin elinde hala koy hiiviyetinden
kurtulamanustir” dedi. Catalca'da ¢ok taninma-
dig1 yontindeki elestirilere de cevap veren Dr.
Saral, “Catalcah beni ¢ok iyi tanir, ama siyaset
cevresi tanimaz. Ciinkii ben devlet hastanesinde
hekim olarak gorev yaptim. Siyaset yapmadim”
ifadelerini kullandh.

W Biraz kendinizden bahseder misiniz?
Bayburt kokenli bir ailenin cocugu olarak 1969
yilinda Trabzon'da diinyaya geldim. Babam
yiiksek orman miihendisidir. Babamin mesele-
ginden dolay tiniversite harig biitiin okullart
farkli sehirlerde okudum. Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi mezunuyum. Evli ve 2 kiz cocugu
babastyim. Esimle mesletasiz. Kendisi aile
hekimi olarak hizmet veriyor. Meslege
Marmara depreminin oldugu 1999
senesinde deprem bolgesinde

“ zun yillardan beri hekim olarak Ca-

cozum
ORTAGIMIZ

ILGEMiziN genis arazileri Istanbul'un her yerin-
den getirilen bagibog kopeklerin barindigi alan-
lara dontismiistiir. [Tk calismalarimizdan biri
can dostlarimiza sicak bir yuva kurmak olacak-
tir. Ivedi bir sekilde tam donanimli hayvan bari-
nagimiz hizmete acilacaktir.

v Genis yiizolgtimii nedeniyle mahalleleri-
miz arasinda ciddi mesafeler bulunmaktadi: Bu
mesafeleri kisaltmak, yerel demokrasiyi giiclen-
dirmek adina her bir mahallemizde temsilcilikler
acacagiz. Muhtarlarimizi ilge Meclisinin pay-
dag1 haline getirerek ¢Oziim ortagi yapacagiz.

v Istanbul'da genclerimizin en dezavantajh
oldugu ilce maalesef Catalca'miz. Genglerimizin
oncelikle egitim durumlarimn iyilestirecek yati-
rimlart 6ne ¢ekecegiz. Yeni istihdam alanlart
olusturarak hayata tutunmalarm, goc etmele-
rini engelleyecegiz.

v" Her bir mahallemizde kres agacagiz. Sos-
yal tesis stattistinde hizmet veren, genglerimizin
vakit gegirebilecegiz, icerisinde kiitiiphanesi de
olan kiiltiir evlerimiz olacak.

v" Olast Istanbul depremini goz 6niinde bu-
lundurarak, her mahalleye kadrolu AKUT ekibi
kuracagz.

v" Catalca'da biitiin diinya gengligine hitap

EKREM
HACIHASANOGLU

MUHTARLARIMI

OLACAK

CHP Catalca Belediye
Baskan aday adayi

BIZIPARMAKLA
GUSTERECEKLER!

CHP Catalca Belediye Baskan aday aday: Dr. Halil Saral Damga'ya konugtu. Catalca'nin bijfiin sy s
avantajlarina ragmen kotii yonetildigi icin dezavantajl bir durumda oldugunu [dyonetimanla
belirten Saral, “Evliya Celebi'nin cennet bahesi olarak adlandirdig ilemizi el var. Burada tnl seyya-

o [0 g o8 e . himiz Evliya Celebi'nin
) birligi ile hak ettigi noktaya tasiyacagiz. Bize oy veren ya da vermeyen herkese Catalca ie lgil Sozlerini
as- . . - ve e 11 ~ i
ladim esit derecede hizmet gotiirecegiz. Sirekli sahada olacagiz. g ittt Ko b
agh S Inaniyorum ki 5 yilin sonunda Istanbul'da bizi cennet bahgesini oviip anlatsak bir
ocacinee kacim. . "oyl ciltlik kitap olur” diyor Evliya Celebi.
Son 5 yildan beri de Ca- parmakla gosterecekler” dedi

talca Ilyas Cokay Devlet Has-
tanesi'nde hizmet vermekteydim. .
Bunun yaninda Stiper Lig ekiplerinden Istan-
bulspor'un kulip doktoruyum. Tiim Yerel-
Sen'in kurucu damgmanhgim yaptim. Bu
vesileyle Turkiye'nin bitiin illerini gezdim. Yak-
lagik 20 yildan beri de Catalca'nin giizel mahal-
lesi [hsaniye'de ikamet ediyorum. Catalca benim
huzur buldugum yer. Memuriyetimden dolayi
siyasetle direkt iligki icerisinde olmadik. Fakat si-
yasete yabanct birisi degilim. Aile olarak koklii
bir CHP ge¢misimiz var. CHP kiiltiirtintin iceri-
sinden geliyoruz.

M Belediye bagkan aday adayi olmaya nasil
karar verdiniz?

Dedigim gibi 20 yildan beri Catalca'da yagtyo-
rum. Catalca'mizin sorunlarin gok iyi biliyo-
rum. Insanimi ¢ok iyi tantyorum. 5 yildan
beri de hastanemizde insanimiza hizmet
etme imkam buldum. Catalca, Istanbul'un
~ ceperi sayllan ilgelerden biri. Her ne kadar
Istanbul metropol bir sehir olsa da ceperler ge-
ligmiglik olarak geride kalirlar. Maalesef Catal-
ca'da ayni kaderi yastyor. Yiiz dlgtimii olarak
Istanbul'un en buiytik, ntifus olarak Adalar ve
Sile'nin ardindan en kiiciik ilgesi olan
Catalca, yillardan beri hizmete a¢
bir durumda birakilmug. Bunun
yaninda betona gomiilmiis
[stanbul'da hala ciddi
derecede tarrm
edecek sekilde arwg;;llia
kamp merkezleri
kuracagiz. Harika doga-
mizi genglerimizle stisleyece-
giz. Catalca'y1 geng niifusun ugrak
yeri haline getirecegiz. Genglerimiz
sokak aralarinda degil, tam donaniml spor
tesislerinde vakit gecirecek, britiin kotii aliskan-
liklardan korunacaktr:

v" Catalca'nin genelinde kadin Meclisleri ku-
racagiz. Siddetin ontine gecmek icin, kadnlari-
mizmn her daim yaninda olacagz.

v Bir hekim olarak, sosyal belediyecilik kap-
saminda her yil ticretsiz saglik taramast yapila-
cak, saglik konusunda ilgemize yapilacak
vatinmlara onclillik edilecektir.

v' Catalca'miz bir festival sehri olacak. Kiiltiir
sanat faaliyetlerine onciilitk edecek, anaokulu
seviyesinden itibaren, cok sayida sanat kursunu
faal hale getirecegiz.

v~ Gezici sahne ve tiyatro ekibi kurulacak,
mabhallerimizde tiyatro ile tanismayacak hi¢
kimse kalmayacak.

v Ilgemizin birgok noktasinda asevi kurula-
cak, ihtiyac sahibi vatandaglarimizin yaninda
olacagyz.

par-

lak bir gelecek
vaadediyor. Tarim konusu sil bastan ele alnirsa
ilcemiz Istanbul'un parlayan yildizi olur. Bir tire-
tim merkezi haline gelir. Mesela ilcemizde katma
degeri ytiksek, ilag sanayisinde kullanilan tibbi
bitkiler yetistirecegiz. Simdiden bunun alt yapi-
sint hazirliyoruz. 20 yil icerisinde biitiin bunlart
goz ontinde bulundurarak, bu ilgenin cok daha
iyi yonetilecegine inandik ve belediye bagkanhgt
icin aday adayi olduk.

W Bu gdzleminiz sirasmda Catalca'da en biiyitk
sorununun ne olduguna kanaat getirdiniz?
Catalca'nin en biiyiik sorunu yonetim sorunu-
dur. Catalca maalesef ufku dar yonetimlerin -~
elinde hala koy htiviyetinden kurtulamamusgtir. Il-
cemizin koy olarak kalmasinda bir beis yoktur.
Fakat yeterli derecede gelisememis olmasi ne
sehir ne de kdy olmasina miisaade etmistir. Do-
layistyla en biiyiik sorun liyakatsizliktir. Diigtine-
biliyor musunuz? Istanbul'un en genis
yiizolctimiine sahip bir ilgesiniz. Bircok ilgenin
buiytikliigii kadar tarm araziniz var. Genis or-
manlara sahipsiniz. Yaklagik 135 kilometre sahi-
liniz var. Muhtesem bir doga, buiytik bir tarih...
Fakat Istanbul'da en az gelisimis ilegelerden biri-
siniz. Ciftci sikintida, gencler goc ediyor, esnaf

Bagka soze gerek var mi1 bilmiyorum.

mAday olup secilmeniz durumunda Catalca'da
neleri degistireceksiniz? Catalca igin projeleriniz
nedir? Catalcah sizi neden tercih etsin?
Sirastyla gidelim. Evliya Celebi'nin de dedigi gibi
Catalca bir cennet bahgesi gibi... Fakat Catalcalt
zor durumda. Cennet bagesinde yasayan insan
neden zor durumda kalir? Bu sorunun cevabint
dogru verirseniz neleri degistireceginizi de iyi bi-
lirsiniz. Tarimdan bahsettik. Catalca'da ok
genis tarim arazileri var fakat ¢iftci memnun
degil. Oncelikle tarmn oniinii acacagiz. Tarim
meslek liseleri de dahil olmak tizere bilimin 1g1-
ginda bir tarim politikast uygulayacagiz. Tarim
arazilerimizi kagak yapilasmadan arindiracagiz.
Tabiri caizse goziimiiz gibi koruyacagiz. Catalca
Istanbul'un akcigeri durumunda. Bu 6zelligini
her zaman korumalr. Yesilligini her zaman mu-
hafza etmelidir. Bunun yaninda bu kadar genis
ve yesil arazi varken Catalca'mizin neden bir
yasam vadisi yok? Mevcut bagkan zamaninda
bir yagam vadisi yapildi evet. Ama yeter li mi?
Asla yeterli degil. Tuirkiye'de ilk olarak BB Bag-
kanimiz Sayin Ekrem Imamoglu'nun Beylikdii-
zii'nde hayata gecirdigi yasam vadisinin bir¢ok
ornegini Catalca'da biz hayata gegirecegiz. Ay-
rica Catalca bir turizm sehrine dontisecek. Tarih
ve doga turizmi 6ne ¢ekilecek. Bu kapsamda
ciddi bir tesislesme gerceklestirecegiz. Cok sa-
yida yerli ve yabanci turistin konaklaya-
bilecegi yerleskeler yapilacak. Bunlari

yaparken ilgemizi asla betona gomme-
yecegiz. Dogamizi bozmadan yasam
alanlar olusturacagiz. Bu arada ala-
ninda uzman yaklagik 8 arkadagimiz
Catalca'nin biitiin sorunlarini bir cer-
rah titizligi ile tespit edip ¢oziim yolla-
rini aragtirtyor. Proje ¢alismast yapiyor.
2 Bu projelerimizi vakti geldiginde halk-
miza agiklayacagiz. Soziin 6zii Catal-
ca'nin kaderini degistirecegiz. Ve son
olarak Catacalinin beni neden tercih
etmesi gerektigini sordunuz. Cok
basit... Geligim diizeyini artirmak, in-
sammizin refahin yiikseltmek, gencle-
rimize yeni ig alanlart agmak,
belediyecilik hizmetlerini eksiksiz ye-
rine getirmek ve yukarida dedigimiz
gibi ilgemizin makus talihini degistir-
mek icin halkimiz bizi tercih edecektir.

B Bildigim kadaryla CHP'nin 7 aday
adayr var. Aday adaylartyla goniigtiyor
musunuz? Aranizda herhangi bir
sorun var mi?

Elbette gortigityoruz. Fikir ahgveri-
sinde bulunuyoruz. Neden sorun
olsun ki... Herkesin amaci Catalca'yi
CHPYe kazandirmak ve insanimiza

kimler...

® Cocukken yap-
mak istedigin
meslek neydi?
Hekim olmak is-
tiyordum. Mes-
legim ¢ocukluk
ozlemimdir.
m En son hangi
filmi izlediniz?
Nuri Bilge Cey-
lan'n son filmi
Kuru Otlar
Ustiine

B En sevdigin
yazar kim?
Okudugum yazarlarm
higbirini digerinden ayirmam...

hizmet etmek. Bir yola koyulduk. Hangi arkada-
simiz aday olursa digerleri sartsiz destek vere-
cektir. Ben boyle duistintiyorum. Diger
arkadaglarmin da boyle duistindiigiinden zerre
kadar stiphem yok. Nihayetinde bir kisi aday
olacak. Aday olan kisi bagkanlik icin yarisacak.
Ve buiyiik bir olasilikla Catalca'nin yeni belediye
bagkan secilecek. Ben buna inantyorum.

W Catalcalilann sizi tammadig yoniinde elegtiri-
ler var. Buna ne diyeceksiniz?

Catalcal beni taniyor. Dokunmadigimiz Catal-
cali cok azdir. Fakat siyaset cevresi ¢ok tanimaz
dogrudur. Ben devlet hastanesinde calisan bir
hekimim. Yani memurum. Siyaset yapmam
miimkiin degil. Herkese hizmet verdigim icin de
etik degil. Ama ben anadan babadan CHP'li-
yim. CHP'de st diizey hizmet vermis ve halen
hizmet veren ytizlerce birinci dereceden yakmm
var. Hekim olarak gorev yaparken istifa ettim ve
belediye baskan aday adayi oldum. Simdi de be-
lediye bagkani olarak ilgeme hizmet vermek isti-
yorum. Tekrar ediyorum... Catalcalilar beni cok
iyi tanir, fakat siyaset cevresi ¢ok iyi bilmez. Do-
layistyla bu elestiri yerinde bir elestiri degil.

W Yerel secim Oncesinde ittifak ya da bir diger
anlamiyla diger partilerle ig birligi meselesi cok
tartigiliyor. Siz bu s birliklerine nasil bakiyorsu-
nuz?

CHP olarak son se¢ime yani Cumhurbagkanlig:
ve Milletvekilligi Genel secimine Millet Ittifaki
olarak girdik. Bugiin gelinen noktada Millet Itti-
faki'nin yerel secimlerde biitinliguni kaybetti-
gini gorityoruz. Secime kadar ne olur
bilmiyoruz. Bizim birinci amacimz yerelde de
genelde de meveut iktidart degistirmek. Genel
Merkezimiz tarafindan bu yonde calismalar ya-
piliyor. Bizim i¢in onemli olan Catalca'da nasil
bir yol izlenecegi. Ben Catalca'da tabanda bir
birliktelik saglanacagmi diigtinityorum. Yani
partiler arasinda bir igbirligi olmasa da mutlaka
tabanda ve sandikta bir is birligi olacakrr.
Ctinkt aklin yolu bir.

W Son olarak Catalcalilara mesajiniz nedir?

Ben CHP Catalca Belediye Bagkan aday adayt
Dr. Halil Saral olarak Catalcalilara aydinlik bir
gelecek vaadediyorum. Birlikte ve ¢ok ¢alisarak
cennet bahgesini andiran bu ilgemizi el birligi ile
hak ettigi noktaya tagtyacagiz. Seffaf, katiime
bir yonetim anlayst ile hareket edecegiz. Bize oy
veren ya da vermeyen herkese esit derecede hiz-
met gotiirecegiz. Catalca'mizin en ticra kogesin-
den merkezine kadar esit hizmet dagilimi
yapacagiz. Catalca Belediye binast Catalcalila-
rin sira bekledigi bir yer degil, sorunlarina
¢Oziim buldugu bir kurum halini alacak. Iltimas
asla olmayacak. Onceligimiz vatandagin soru-
nunu ¢ozmek olacak. Her seyden daha onemlisi
stirekli sahada olacagiz. Ben yapim geregi zaten
koltuga bagl kalamam. Yaz kig sahada olacagiz.
Inaniyorum ki Istanbul'da bizi parmakla goste-
recekler. Hangi adaya oy verirse versin biitiin
Catalcalilar 5 yillik gorev siiremizin sonunda yo-
netim anlayisimizdan memnun kalacak. Son
olarak biiytik ozan Yunus Emre'nin sozleriyle
Catalcalilara seslenmek istiyorum; “Ben gelme-
dim dava igin / Benim igim sevi i¢in / Dostun evi
goniillerdir / Goniiller yapmaya geldim.”
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