INSANi ARA BiTTi
KATLiAM BASLADI

Israil ordusu, 1 Aralik'ta
"Insani ara"nin bitmesi-
nin hemen ardindan Gazze Se- giine kadar 15 bin 523 kisinin

ridi'ne yonelik yeniden hayatim kaybettigini acikladi.
baglattig1 saldirlarmi stirdtirti- — Filistinli yetkili, saldirilarda ya-
yor. Gazze'deki Saglik Bakan-  ralananlarin sayisinimn ise 41

lig1 Sozciisti Esref el-Kudra,

diizenledigi basin toplanti-
sinda, Israil saldirlarinda bu-

bin 316'ya ciktigm belirtti.

Gergeklerden HABERDAR olun

GUNLUK SiYASi GAZETE  YIL: 19

SAYI: 5908

FIYAT: 1.5 TL

www.gazetedamga.com.tr
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SORU ONERGESI VERDI

Kriminal tipler
tlkeye doldu!

Kirmizi biiltenle arandigt
halde TC vatandashg alan
pek ¢ok kriminal ismin giindeme gel-
mesinin ardindan CHP Istanbul
Milletvekili ve Genel Bagkan Yar-
dimcist Ozgiir Karabat, konuyu ya-
2l bir soru 6nergesi ise TBMM
giindemine tagidi. Karabat, “ Kay-
nag belirsiz
doviz girigleri
Tiirkiye'yi kara
para cennetine
cevirdi. Ancak
sadece kara para
degil, kriminal
isimler de tlke-
mize dolustu”
dedi. 15avFA 7

VICDANSIZLAR KAYBEDECEK

Bu bir alcaklik
namussuzluk!

TBMM Milli Savunma Ko-
misyonu Bagkani Hulusi Akar,
"Bu, bir savas degil. Gazze savag de-
meyin. Filistin-Israil savast demeyin.
Bu, bir katliam. Israil katliamu.
Gazze katliamu. Israil soykirim,
Gazze soykirimi. Bu bir algaklik, na-
mussuzluk. Bu, insanlik dist bir gey.
Burada savas
yok. En son or-
taya niikleer silah
da cikti. Kargida
ne var? Sapan
tagt var. Arkadas-
lar bu vicdansiz-
lar, bu ahlaksizlar
kaybedecek.
Buna inanm"
dedi. 1savFa7

KENDIMI
ASAGILIK

GiBI HiISSETTiM!

s HULYA Kocyigitin konugju
olan iinlii komedyen Dogju
Demdirkol, Yetenek Sizsiniz Tiir-
kiye yansmasinda yasadikia-
nindan sonra kendini

cok kotii hissettigini

helirterek, “‘Yuha-

landiktan sonra bir

miiddet kendimde

hirslanacak giicii

hulamadim. Ken-

dimi asagilik biri

gibi hissetmistim.

Annem ve haham-

dan gizledim”

dedi. 1 savra 13

ESENYURT'TA BANA
IHTIYAC VAR!

CHPden Esenyurt Belediye Baskan aday adayt

olan Abdiilhadi Akmugan, Damga'ya konustu.
“Kokiim burada, insanlanim burada, uzun
stire Esenyurt'ta oturmusum” diyen Akmu-
gan, “Esenyurt’un akut sorunlart var. Esen-
yurt'ta carpik kentlesme var. Biyiik bir
gocmen sorunu var. Genglerin uryustu-
rucu sorunu var. Dolayisiyla Esenyurt'ta
bana ihtiyag var” ifadelerini kullandi.

DAMG L
MEHMET
MERT

SOYLESI
SAYFA 5°TE

ASKTAN YANA

UMUTSUZUM!

Giizel oyuncu Esra Bilgig, gii-

ntimiizde asklarm ¢ok hizh tii-
ketildigini belirterek, “Her sey cok
hizli tiiketiliyor. Durum boyleyken
umutsuzluga kapilmamak gok zor.
Gecmis donem agklari hepimizin ha-
yallerini stislityor. Maalesef bir gecmis
donemle giiniimiiztin agklarmi birbirine
kiyaslama yapamayacagim” dedi. 1 SAYFA 16

90 BiN TL SERMAYE
12YILDA 120 iHALE!

2010 yrhnda Kagrthane Belediyesi'nden ilk ihalesini alarak ticaret hayatina afilan 50 bin TL sermayeli Ozbulut
Insaat'in ayni belediyeden 12 yil icerisinde 120 ihale aldigi ortaya gkh. Firmanin kazandigi 120 ihaleden 62'sinin
karayolu ve kaldinm ihaleleri oldugu goriildi. Sirkete toplamda 213 milyon 553 bin 100 TL ddendigi belirlendi

ILK IHALESINI KAGITHANE

BELEDIYESI'NDEN ALDI!

Belediyelerdeki garip ticari

iligkilere bir yenisi eklendi.
Kagithane Belediyesinin 12 yil icinde
ayni firmaya 120 ihale vermesi sas-

yesi'nden alarak ticaret hayatina ati-
lanilgili firmanim ortalama her yil
101ihale aldig: belirlendi. 2022
yilinda vites artiran firma, 16

ILGILI FIRMAYA TOPLAMDA 213
MILYON 553 BiN 100 TL ODENDI

Kagithane Belediyesinin tiim
karayolu ve kaldirim ihalelerini
alan firmanm rakipsiz oldugu gozle-
nirken, bu is alaninda tam 62

IBB'den hichir
destek almadik!

Zeytinburnu Belediyesi,

Bestelsiz Mahallelesinde
bir yil 6nce temelini attig1 top-
lamda 15 bin 600 metrekare
alana sahip spor merkezi, oto-
park ve kapali pazar alanimni hiz-
mete actt. Belediye Bagkant
Omer Arisoy, “Zeytinburnu Be-
lediyesi olarak, IBB’den destek
almadan ve hatta onlarin yap-
madig isleri de yaparak hizmet
ettik” diye konugtu. 1SAvFa 4

Algi ve balon
siyaseti yapildi

Yerel segimlerle ilgili

agiklamalarda bulu-
nan AK Parti Il Bagkani
Osman Nuri Kabaktepe,
meveut IBB yonetimini
elestirerek, “CHP’li IBB
yonetimi tarafindan Is-
tanbul’un gelecegine dair
hicbir ¢alisma ortaya ko-
nulmamus, giinii kurtar-
maya yonelik caismalarla
algi ve balon siyaseti ya-
pilmustir. Vakit tamamdir.
Yeniden Istanbul demenin
vakti gelmistir. Azmimiz,
gayretimizin zindedir”
diye konustu. 1 SAYFA 4

masina ragmen, hicbir denetim
raporuna girmemesi ise dikkatlerden
kagmadi. Kagithane Belediye Meclisi
CHP Grubu'nun da herhangi bir

kinlikla kargilandi. Bagkanlarinin ihale alarak 93 milyon 664 ihale aldigi ortaya ¢ikti.  sikayet ve itirazda bulunmamast siip- .

degismesine ragmen belediyenin ge-  bin TL'yi kasasina indirdi. 120 ihalenin 62 adedi heyle karsilandi. Kagithane Belediye- Butu 1 h ayatl mi

diklisi olmaya devam eden Ozbulut 2023 yilinda ise 7 ihale yol ve kaldinmm yapim  sinden 120 ihale alarak rekor kiran

Ingaat'n 50 bin TL sermayeli bir alan Ozbulut Ingaat'a _ ihalelerinden olustu. ilgili firmaya yaptig islerin kargih- i l emea d a d Im |

firma olmast da dikkatlerden kag- 39 milyon 488 bin 920 Ozbulut Ingaat isimli fir- ~ ginda toplamda 213 milyon 553 bin g .

madh. [k thalesini Kagithane Beledi-  TL ddeme yapildi. manmn 12 yilda 120 ihale al- 100 TL gibi bir para 6dendi. AK Parti Beylikdiizii Bele-
diye Baskan aday aday

ASLA ITTIFAK
YAPMAYACAGIZ!

BB icin CHP'den aday
adaylig1 bagvurusunu
yapan Bakirkoy Belediye Bagkani
Biilent Kerimoglu, "Bundan sonra
Cumbhuriyet Halk Partisine baski

kuran, santaj
yapan, tehdit
eden beklenti
icinde olan,
tistelik de
secim kaybet-
(igimiz gece
kahkaha
atanlara bir
daha asla ittifak
yapmayacagz. Ve ittifak-
siz, Istanbul'u kazanaca-
817" diye konustu. 1SAYFA9

Psikolojik siddetin ne oldugu ve nasil

tammlanacag hakkinda bilgi eksiklidji-
nin, magdurlarin durumlarini tammalarini
zorlagtirdigini ifade eden uzmanlar, magdur-
lanin sikca yasadiklan siddeti inkar edebil-

YUZDE 270 ARTTI

Sehir Hatlan AS Genel Midiri Sinem Dedetas, kadin adaylanin tamaminin 2019'dan
sonra degerlendirmeye alindigini ve kadin isthdaminin yiizde 270 arthgini soyledi

Vehbi Orakg, ilgedeki kanaat
onderleri ve STK temsilcileriyle
kahvaltili toplantida bulustu.
Beylikdiizii Kurucu Belediye
Bagkani oldugunu animsatan
Orakgl, “Ben hayatimi Beylikdi-
ztime adamus biriyim. Goreve
geldigimde Kavakli'nin 40 yilhk
elektrik sorununu 1 ayda ¢oz-
dum. Yeri geldi 6gretmen acig1

I vardt hi¢ para almadan
TESVIK ICIN Ogretmentik yap-
o 0 __C tim. Ayn1 gay-
ONEMLI BIR UNSUR retle yeniden
Beylikduizi icin
2019 yih Agustos aymdan bu yana calisacagz”
Sehir Hatlart Genel Muduirlugi'ni ifadelerini
42 yasindaki Gemi Ingaati ve Deniz Tek- kulland1.
nolojisi Mithendisi Sinem Dedetas tistle- 1 SAYFA 16

niyor. Dedetas, 4 buguk yillik gorev
stiresince kadm istihdamina da biiyiik
onem verdi. Daha 6nce degerlendirilme-
yen kadin adaylarin tamammin 2019'dan
sonra degerlendirmeye alindigint belirten
Dedetas, “Deniz taksiye ilk kadin kapta-
nimiz bagladi. Kadm isthdanumiz yiizde
270 artt. Bu durum kadin yolcularm da
toplu tagimaya tegvik edilmesi icin
onemli bir unsur" diye konustu. 15aYFA 8

SIDDETI INKAR EDEBILIYORLAR!

diklerini sdyliiyor. Uzman Klinik Psikolog Ulug
Gaijn Beyaz, “Psikolojik siddet, kisinin 6z-
saygisini ve kimligini ciddi sekilde etkileyehi-
lir. Magdurlar, kendilerini degersiz veya ktii
hissetme edjiliminde olabilirler” dedi. 1 savea 2




2

PSIKOLOJIK siddetle bas etme
adina kisinin cabasinin fayda sag-
layabildigini de anlatan Beyaz, “Bu
caba magdurlarin duygusal iyilik
hallerini artirabilir, psikolojik sid-
detin yarattig1 zararlari azaltabilir
ve iyilesme siirecini destekleyebilir”
dedi. Beyaz, psikolojik siddetle bas
etmek icin baz stratejileri de soyle
siraladi: “Destek Arayst: i1k adim,
giivendiginiz bir aile tiyesi, arkadas
veya profesyonel bir danisman gibi
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Psikolojik siddetle bas etme stratejileri

destek kaynaklarina basvurmak
olabilir. Konusmak ve duygularinizi
ifade etmek, siddeti deneyimledi-
giniz duygusal yiikii hafifletebilir.
Egitim ve Farkindalik: Psikolo-

jik siddeti tanimak ve anlamak
Onemlidir. Bu, kisinin siddeti inkar
etmesini engelleyebilir. Bilgi sahibi
olmak, sorunun iistesinden gelmeye
yardimci olabilir. Sinirlar Koyma:
Kendi sinirlarimizi belirlemek ve

bu sinirlar1 korumak 6nemlidir.
Siddet uygulayan kisiye karsi net
smirlar koymak ve bu sinirlari ihlal
etmemek, kisinin kendine saygisini
artirabilir. Kendine Bakim: Diizenli
egzersiz, saglikli beslenme ve yete-

olabildigini dile getiren Beslenme ve
dunuzu geceleri ac birakmaniz hiicre

B HABER MERKEZI

BESLENME ve Diyet

Uzmani Hiilya Yigit,

sirkadiyen ritm ve gece
yemek yeme konusunu de-
gerlendirdi. Sirkadiyen ritmin
diinyanin 24 saatte doniisiiniin
meydana getirdigi aydinlik ve
karanlik dongiisiiniin canlilar
iizerinde olusturdugu dongii-
sel, fizyolojik ve davranissal
etkiler olduguna isaret eden
Yigit, “Isik en onemli ritim
diizenleyicidir. Viicut kendi
ritmini yani hormonlarin giin
1s1gma gore diizenler. Bu ritmin
bozulmamasi, ruh-beden sagligi
icin uykunun 6énemi bu noktada
devreye giriyor. Giine erken
baslamak, sabahlar1 belli rutin-
ler olusturmak ve en 6nemlisi
karanlikta uyumak sirkadiyen
ritminize en cok katki saglaya-
cak uygulamalardir.” dedi.

Ihtiyac azalacak

Giine baslarken viicudun
islevleri icin daha cok enerjiye
ihtiyac duydugunu kaydeden
Yigit, soyle devam etti: “Giin
sonuna dogru bu enerji ihtiyact
azalacak, viicudumuz yavas
yavas dinlenme haline gece-
cektir. Bu nedenle viicudun
enerji ihtiyacini giin icinde
karsilamak gerekli. Giin icinde
yetersiz beslenmek, 6zellikle
aksamlar1 daha cok acikmaya
ve daha yiiksek kalorili bir 6giin
tikketimine sebep olabiliyor.

“.. d b k I
s

Geceleri tiketilen 0gunlerin uyku kalitesinin de ddsmesine sebep

atilabilmesi yani detoks sirecine destek oluyor” dedi

Diyet Uzmani Hlya Vigit, “Vicu-
yenilenmesi, viicuttan toksinlerin

Geceleri tiiketilen yiiksek kalo-
rili bir 6giin, viicutta daha cok
mide-bagirsak sikayeti yarati-
yor. Reflii sikayeti olanlar bu
konuda daha da dikkatli olmali.
Geceleri tiiketilen ¢giinler,
gece boyunca sindirimin aktif
olmasina ve cogunlukla uyku
kalitesinin de diismesine sebep
olabiliyor.”

Yaglanma olabilir

Hiilya Yigit, diyabet gibi
kronik bir rahatsizliginiz yoksa
neler yapilabilecegini de “Vii-
cudunuzu geceleri a¢ birakma-
niz hiicre yenilenmesi (otofaji),
viicuttan toksinlerin atilabil-
mesi yani detoks siirecine des-
tek oluyor. Aksam yemeginden
sonrasinda viicuda ihtiyacin-
dan fazla alinan karbonhidrat
ve sekerler, viicutta kullanila-
mayacagl icin yag depolanmasi
siireclerini hizlandirabiliyor ve
ilerleyen donemlerde karaci-
ger yaglanmasina sebep olabi-
liyor. Bu da bizler icin bel cev-
resinin artmasi, yaglanmamiz
anlamina gelmektedir. Eger
aksamlari atistirmayi seven bir
bireyseniz, yemek sonrasi kar-
bonhidrath ara 6giinler yerine,
8-10 adeti gecmeyen tuzsuz
kuruyemisleri veya ayran/kefir
gibi probiyotik besinleri tercih
edebilirsiniz. Uyku kalitesi icin
yatmadan 4-5 saat dncesinde
kafein alimini sinirlamay1 da
unutmamak gerekir” seklinde
anlatt1.

Yesilay'dan yenis proje

YESILAY, bagimlilik alanin-

da calisan sivil toplum kuru-

luslarinin (STK) kapasitesini
gelistirmek amaciyla “Bagimlilikla
Miicadele Eden STK’larda Kapasi-
te Gelistirilmesi” projesini baslatti.
Projenin imza toreni Istanbul Vali-
ligi'nde Istanbul Valisi Davut Giil

ve Yesilay Genel Baskani Prof. Dr.
Miicahit Oztiirk’iin katilimlariyla
gerceklesti. Proje kapsaminda,
Tirkiye genelindeki bagimlilik
alaninda calisan STK’larin harita-
landirilmasi yapilacak. Yesilay'in
bilimsel temellere dayali calisma-
larinin benimsenmesi ve yayginlas-
tirtlmasina yonelik deneyimi;
kapasite gelistirme egitim
modiilleri olusturma, ihtiyac
analizleri ve raporlama faali-
yetleri ile 6ncelikli bir model
olusturarak diger sivil toplum
kuruluslariyla paylasilmasi sag-
lanacak. STK’larin bagimlilik
alanindaki biitiinciil kapasite
gelisimini saglamak amaci ile
gerceklestirilecek proje ile bu
alanda yetkinlikler gelistirme-
lerinin saglanmas, ilgili kurum,
kurulus ve kisiler ile is birligi
icerisinde, proje gelistirme
ve uygulama kapasitelerinin
artirilmasi ve yerelde yayilimin
saglanmas1 hedefleniyor.

rince uyku almak, kisinin fiziksel ve
duygusal sagligin1 destekler. Medi-
tasyon ve derin nefes egzersizleri de
stresi azaltabilir. Glivende Olma
Plani Olusturma: Siddet duru-
munda kendinizi giivende tutmay1
planlamak 6nemlidir. Bu plan,
siddetin yasandig1 anlarda ne yap-
maniz gerektigini ve kimden yardim
alabileceginizi icermelidir. Hukuki
Yardim: Siddet yasal bir boyut iceri-
yorsa, hukuki yardim almak 6nemli-
dir. Mahkemeye basvurmak veya bir
avukattan destek almak gerekebilir.
Bu stratejiler, psikolojik siddet mag-
durlarmin sagligini olumlu yonde
etkileyebilir.”

B ENGIN BELLI

ZMAN Klinik Psikolog Ulug
l | Cagr1 Beyaz, toplumumuzda

yeni yeni farkindalig1 olusan
psikolojik siddet ve etkileri hakkin-
da bilgi verdi. “Psikolojik siddet, bir
kisiye yonelik kasitli ve zarar verici
davranislarin, tehditlerin, manipiilas-
yonlarin veya asagilama gibi psikolo-
jik taktiklerin kullanilmasidir” diyen
Beyaz, bu tiir siddetin genellikle
fiziksel siddet kadar acikca goriinme-
yebilecegini, bu yiizden fark etmenin
bazen daha zor olabildigini sdyledi.

Kicuk distraliyor

Beyaz, psikolojik siddetin anlasiima-
sinda yardimeci olabilecek bazi ipuc-
larini soyle siraladi: “Bir kisi sik stk
asagilanyor, kiictik diisiiriiliyor veya
hakaretlere maruz kaliyorsa, teker
teker kisinin arkadaslari ve ailesi ile
temasinin sinirlandirilmaya calisiima-
styla kisi daha izole bir hale geliyorsa,
kisinin siirekli elestirilmesiyle kusurlu
hissettirilme cabasi varsa, tehdit etme,
intikam duygular1 veya zarar verme
amacli davranislarla, kisinin hayatinin
neredeyse her yonii baskasi tarafin-
dan kontrol edilmeye calisiliyorsa,
duygusal olarak manipiilasyon, karar-
larin etkilenmesi veya zorlastirilmasi
psikolojik siddetin belirtileri olarak
siklikla karsimiza cikiyor.”

Bagimlilik korkusu

Psikolojik siddet konu-
sundaki bilgisizlige isa-
ret eden Beyaz, “Psiko-
lojik siddetin ne oldugu
ve nasil tanimlanacagi
hakkinda bilgi eksikligi,
magdurlarin durumlari-
m1 tanimalarini zorlasti-
riyor. Magdurlar sikca
yasadiklari siddeti inkar
edebilirler. Bu, iliskile-
rini veya partnerlerini
koruma arzusuyla ilgili olabilir. Ayni
zamanda toplumun psikolojik siddeti
normallestirme egilimi de bu inkar1
destekleyebilir. Bunun disinda kisiler
siklikla kendilerini suclayabilir veya
utang duyabilirler. Siddete ugra-
diklarini baskalarina aciklamaktan
cekinebilirler. Bu da sosyal izolasyonu
artirabilir. Magdurlar bazen de siddet
uygulayan kisiye bagimlilik gelisti-
rebilirler veya bagimlilik korkusu
yasayabilirler” dedi. “Magduriyet
yasayan kisi ekonomik olarak siddet
uygulayan kisiye bagimli olabilir.
Yani finansal giivencesizlik, yardim
aramay1 zorlastirabilir” diyen Beyaz,
“Destek aginin eksikligi nedeniyle de
yardim aramak zorlu gelebilir. Kisinin
ailesinin veya arkadaslarinin siddeti
anlamamalari veya desteklememeleri,
bu durumu daha da zorlastirabilir. Bu
engeller, psikolojik siddet magdurla-

Uzman
Klinik
Psikolog
Ulug Cagri
Beyaz

SIDDETI INKAR

EDEBILIYORLAR!

Psikolojik siddetin ne oldugu ve nasil tanimlanacagi hakkinda bilgi eksikliginin, magdurlarin durumlarmni
tanimalarini zorlastirdigini ifade eden uzmanlar, magdurlarin sikca yasadiklari siddeti inkar edebildikle-
rini soyliyor. Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagri Beyaz, “Psikolojik siddet, kisinin 6zsaygisint ve kimligini

ciddi sekilde etkileyebilir. Magdurlar, kendilerini degersiz veya kotd hissetme egiliminde olabilirler” dedi

rinin yardim aramakta giicliik yasaya-
bilecekleri daha sik karsilasilan bazi
faktorlerdir” ifadelerini kullandi.

Risk altinda olabilirler

Psikolojik siddet magdurlarinin yasa-
diklar1 sikintilara yonelik de Beyaz,
“Psikolojik siddet magdurlari, siddetin
yarattig1 yogun stres nedeniyle TSSB
(Travma Sonras: Stres Bozuklugu) ris-
ki altinda olabilirler. TSSB, travmatik
bir olayin sonrasinda kisinin yasadigi
tekrarlayan kabuslar, stirekli uyarilma
hali, duygusal uyusukluk ve travmatik
deneyimlerin tekrarlayici diistinceleri
gibi belirtileri icerir. Ayrica siirekli
duygusal istismar ve asagilama nede-
niyle depresyon riski de tastyabilirler.
Ilgi kaybu, enerji eksikligi, kendine
giivensizlik ve umutsuzluk gibi semp-
tomlarla kendini gosterebilir. Bunla-
rin disinda psikolojik siddet, kisinin
0zsaygisini ve kimligini ciddi sekilde
etkileyebilir. Magdurlar, kendilerini
degersiz veya kot hissetme egili-
minde olabilirler. Ayrica iliskileri ve
baglantilar1 da olumsuz etkileyebilir.
Giiven sorunlarinin yasanmasi veya
baskalaria acilmak, yardim istemek-
ten cekinme olabilir. Ayrica uzun
vadeli psikolojik siddet, fiziksel saglik
sorunlarina da yol acabilir. Bu, bas
agrilari, mide sorunlari ve bagisiklik
sistemi zayiflig1 gibi sorunlar seklinde
kendini gosterebilir.”

Cinsel yasam icin onerdiler

AKDENIZ diyetinin bir

artist daha var. Cinsel yasa-

mi olumlu yonde etkiliyor.
Uygulanmasi son derece kolay olan
diyet; yagsiz protein, meyve, sebze
ve tam tahil yemeyi iceriyor. Ve sik
stk uzmanlar tarafindan saglikli bir
yasam icin Oneriliyor. Seks terapisti
ve ayni zamanda bir diyetisyen olan
Dr. Janis Roszler, Akdeniz diyetinin

Akdeniz diyeti, Ust Oste alti yildir uzmanlar tarafindan en saglikli beslenme yontemlerinden biri olarak
gosteriliyor. Simdi uzmanlar bu diyetin, cinsel yasam icin de son derece faydali oldugunu belirtiyor

bir diger yararina daha dikkat cekti.
Roszler, Akdeniz diyetinin muh-
temelen cinsel saglik sorunlarini
iyilestirmek icin mevcut en iyi diyet
oldugunu soyledi. Roszler, Akde-
niz diyetinin kolesterolii distirmek
icin son derece isabetli bir yontem
oldugunu belirtirken ytiksek koles-
teroliin de cinsel sagligi olumsuz
etkileyebilecegini sdyledi.

Roszler, “Saglikli bir ereksiyona
sahip olmak icin iyi kan akisina
ihtiyaciniz var” dedi. Ayrica yiiksek
kolesteroliin kan damarlarinda kan
akisini yavaslatabilecek yag birikme-
sine neden olabilecegini de belirtti.

Arzuyu artinyor

2020 yilinda yapilan bir arastirma

da Akdeniz diyetinin; 6zellikle
kirmizi et, islenmis et, siit
tiriinleri, kizarmis gidalar ve
doymus yaglar gibi yiiksek ko-
lesterollii gidalarin azaltilmasi
nedeniyle erektil disfonksiyo-
nu Onleyebilecegini bulmustu.
Roszler’e gore Akdeniz diyeti;
yagli balik, yaprakli sebzeler
ve kirmizi sarap gibi anti-inf-
lamatuar gidalari icerirken,
ilave seker ve rafine karbon-
hidratlar gibi inflamatuar
gidalart azaltir. Enflamasyonu
azaltmak da kan damarlarinin
daha saglikli oldugu, viicudun
daha etkili calistig1 anlamina
geliyor. 2019’da yapilan bir
arastirma da Akdeniz diyeti
gibi antiinflamatuar bir diyetin
kadinlarda cinsel uyarilmay1
ve arzuyu artirabilecegini 6ne
surmustu.




OLAY, Merkez Mahal-

lesi’ndeki bir ishaninda

bulunan giyim maga-
zasinda meydana geldi. Isyeri
calisani baska bir miisteriyle
ilgilenirken, bir kisi magazanin
Oniinde askida bulunan mmontu
incelemeye basladi. Ardindan
montu lizerinde denedi. Etrafi
kolacan ettikten sonra, giivenlik
kameralarinin kendini gortintii-

Denedigi montu
askisiyia calds

Avcilar’'da magazanin oninde askida duran montu
inceleyen bir kisi, once etrafi kolacan etti ardindan
da montu giyerek kayiplara karisti. Hirsizlik ani
guvenlik kamerasi tarafindan kaydedildi

lediginden habersiz montu giydi.
Montun askisini da eline alan
stipheli kayiplara karisti. Hirsiz-
lik, is yeri sahibinin giivenlik ka-
meras! kayitlarini incelemesiyle
ortaya ciktl. Magaza sahibi Ugur
Dolu, “18-22 yaslarinda bir genc
onceki aksam 20.00 arkadasla
miisteriyle ilgileniken montu-
muzu calyor. Sikayetci olmadik
insallah baskasinin cani yanmaz.

5 dakika boyunca giydi cikardi
tiriiniin askisini bile gotiirdi.
Merdivenden cikip gitti. Askiy1
da aldi bin 500 liralik monttu.
O da bizim sadakamiz olsun “
dedi. Hayirli olsun. Giile giile
giysin diyoruz geri getirmeyece-
gine gore. Sikayette bulamadik.
Baskasinin canini yakmasin.
Ingallah ihtiyac sahibi biridir de
kullanir” dedi. DHA
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Bu ne siddet arkadas!

Beylikduz('nde bir sirtc trafikte seyir halindeyken yol verme nedeniyle iki kisiyle tartisti. Tartistig sUri-
CUleri geri vites aldign kamyonetiyle iki arac arasinda sikistiran stpheli 2 kiinin yaralanmasina neden oldu

OLAY, diin saat

18.00 siralarinda

Biiyiiksehir Mahal-
lesi’'nde meydana geldi.
Trafikte seyir halinde olan
G.E. iddiaya gore A.A.C.
ve M.A. ile yol verme ne-
deniyle tartismaya basladi.
Tartisma kisa siirede bii-
yidi. G.E. geri vitese aldi-
&1 kamyonetiyle, A.A.C ve
M.A.nin 6niinde durdugu
araca carpti. Iki arac¢
arasinda sikisan A.A.C
ve M.A. yaralandi. G.E.
kamyonetiyle hizla olay
yerinden uzaklasirken ih-
bar iizerine olay yerine po-

lis ve saglik ekipleri sevk
edildi. A.A.C. ambulansla
hastaneye sevk edilirken
polis olayla ilgili incele-
me baslatti. Polis ekipleri
yaptig1 incelemede G.E.yi
ayni giin gozaltina aldi.

G.E. “Kasten oldiirme-
ye tesebbiis” ve “Mala
zarar vermeye tesebbiis”
suclarindan adliyeye sevk
edildi. A.A.C.’nin hayati
tehlikesinin devam ettigi
Ogrenildi. DHA

Kontrolsiiz yikim!

Besiktas'ta 11 katli binanin is makinesi ile yikimi
sirasinda cokmesi cevredeki bir kisinin cep telefonu
kamerasiyla kaydedildi. Yikim sirasinda toz ¢ikmamasl
icin sulama yapan bir gorevli ise son anda kurtuldu

YARDIM ISTEDI!

Bahcelievler'de dovilerek gashedildigini iddia eden kisi, pencereye (ika-
rak yardim istedi. Cevredeki esnaf tarafindan merdivenle birinci kattaki

Kamerunlu

pencereden indirilen yabanci uyruklu kisi, polis merkezine gotoruldu

LAY, 1 Aralik Cuma
giinii 6gle saatlerinde
Cobancesme Mahal-

lesi’nde 3 katli binanin birinci
katinda meydana geldi. Edini-
len bilgiye gore pasaportu, cep
telefonu ve bir miktar parasinin
gasbedildigini iddia eden Nasir
Sifeddine, pencereye cikarak
yardim istedi. Sifeddine, es-
naf tarafindan birinci kattaki
pencereden merdivenle indi-
rildi. Thbar tizerine olay yerine
gelen polis, yabanci uyruklunun
cikarildigi evdeki iki stipheliyi
gozaltina alarak polis merkezine
gotiirdi.

Tutuklandilar

Nasir Sifeddine’in ifadesiyle,
stiphelilerden Muhammed
Resad Ahmed’in, Sifeddine’i
darbedip pasaportunu, cep
telefonunu ve bin 400 Euro
parasini gasbettigi, diger siip-

heli Iben-Amghar Ennajen’in
ise olayin gerceklestigi evde
yasadigi 6grenildi. Stiphelilerin
iist aramasinda toplam 2 bin 60
Euro ile 2 bin 985 lira para ele
gecirilirken, Sifeddine’in cep
telefonu ve pasaportu buluna-
madi. Siipheliler, cikarildiklari
mahkemece tutuklandu.

‘Polis’ diye bagirnyordu

Mabhalle sakini Davut Sener, “2
g6zli de mosmordu muhtemelen
cocugu dovdiiler. Arapca bilen
arkadaslar konustu. Cocugun
pasaportunu ve telefonunu
almiglar. Ikinci el egyalar satan
diikkan var oraya soktular ¢ocu-
gu. O is yeri de binada kirayla
ilgilenenler galiba. Daha sonra
da polisler gelip olaya miidahale
etti. Daha Once de 25-30 kisilik
gruplar birbirlerine girmisti. Po-
lis geliyor ama polis geldiginde
dagimis oluyorlar” dedi. DHA

carpti takla att

Silivri'de sirocusunun direksiyon hakimiyetini kaybettigi otomobil, once aydinlatma

diregine ardindan bir evin bahce duvarina ¢arparak takla atti. Kazada suruci yaralandi

KAZA, diin gece saat

02.00 siralarinda, Mi-

mar Sinan Mahallesi
Muammer Aksoy Caddesi’nde

meydana geldi. Stricisii-

niin direksiyon hakimiyetini
kaybettigi 34 FUM 184 plakali
otomobil, dnce kaldirimdaki

aydinlatma diregine ardindan
bir evin bahce duvarina carpa-
rak takla atti. Kazada yarala-
nan siiriicli, otomobilde sikisti.
Kazay1 goren cevredekilerin
yardimiyla sikisan siiriicii
otomobilden cikarildi. Haber
verilmesi lizerine olay yerine
polis itfaiye ve saglik ekibi
sevk edildi. Olay yerine gelen
saglik ekiplerinin ilk miidaha-
lesinin ardindan yarali siiriicii
hastaneye kaldirildi. Carp-
manin etkisiyle bahcedeki bir
agac da yola devrildi. Ekiple-
rinin incelemelerinin ardindan
kazaya karisan otomobil ¢ekici
yardimiyla bulundugu yerden
kaldirildi. Polis kaza ile ilgili
inceleme baslatti. DHA

GAZIOSMANPA-

SA’DA Yasar Duman,

isten cikip eve geldi-
ginde merdivenlerde kan izi
gordii. Izleri takip ederek 4
katli binanin teras katina cikan
Yasar Duman, 75 yasindaki
annesi Ayse Duman’1 basindan
yaralanmis halde 6lii olarak
buldu. Olay yerindeki ince-
lemenin ardindan Duman’in
cenazesi kesin 6liim nedeni-
nin belirlenmesi icin Adli Tip
Kurumu’na gotirildi.

Polise haber verdi

Olay, diin aksam saatlerinde,
Sarig6l Mahallesi Cimentepe

Sokak’ta 4 katli binada meyda-
na geldi. Yasar Duman ile esi
Aynur Muradzade sabah 08.00
siralarinda ise gitti. Aynur
Muradzade, is cikist eve geldi-
ginde esini arayarak kayinvali-
desi Ayse Duman’in (75) evde
olmadigini sdyledi. Eve gelen
Yasar Duman, apartman
girisinde kan izi gordii. Izleri
takip eden Yasar Duman
binanin teras katina cikti.
Burada annesi Ayse Duman’in
basindan yaralanmis halde ha-
reketsiz yattigini gdren gordi.
Duman durumu polis ve saglik
ekiplerine bildirdi. Olay yerine
gelen saglik ekipleri, Ayse Du-

man’in hayatini kaybettigini
belirledi. Yapilan incelemede,
Ayse Duman’in merdivenler-
den diistip kafasini vurdugu
tespit edildi. Merdivenlerdeki
lekelerin ise ic kanamaya bagli
mide sivis1 oldugu iddia edildi.
Savcilik olayla ilgili sorustur-
ma baslatt. DHA

gozaltinda

SOSYAL medya he-
sabindan uygunsuz

video icerigi paylasan

Kamerunlu stipheli, polis

ekipleri tarafindan Beylikdii-

zii'nde yakalanarak gozal-
tina aldi. istanbul Emniyet
Miidurliigi Gogmen Kacak-
cihigi Sube Miidiirliigii‘'ne
bagh polis ekipleri, 27
Kasim Pazar giinii sosyal
medya hesabindan uygun-
suz goriintiiler iceren video
paylasan Kamerun uyruklu
kisi hakkinda inceleme bas-
latti. Yapilan incelemelerin
ardindan video cekerek uy-
gunsuz paylasimlar yapan
kisinin kimlik bilgileri tespit
edildi. Kimligi tespit edilen
stipheli E.F.K.M.N., polis
ekipleri tarafindan Beylik-
diizii Gokevler Mahallesi’'n-
de yakalanarak gozaltina
alindi. DHA

LEVENT Mahal-

lesi, Biiyiikdere

Caddesi’'nde 11
katli binanin is maki-
nesi ile yikimi yapildigi

Molozlar ise yola diistii.
Dokiilen molozlardan
3 arac hasar gordii.
Binanin yikildig anlar
bir vatandas tarafindan
cep telefonu kamerasi

sirada bina aniden ¢Okti.

ile kaydedildi. GOriin-
tulerde, is makinesi ile
yikimin yapildigi sirada
binanin aniden coktiigii
goriiliiyor. Goriintiillerde
ayrica, yikilma sirasinda
toz citkmasin diye sulama
yapmaya calisan gorev-
linin son anda atlayarak
yikilan binanin altinda
kalmaktan kurtuldugu da
goriiliyor. DHA

TELSIZ Mahallesi

Leylak Sokakta saat

12.30 siralarinda 4
katli binanin en tist katindaki
dairede yangin cikti. Iddiaya
gore Tiirkmenistan uyruklu
Babahan Karanov tavada
kizarttig1 yag1 unutunca yag
alev aldi. Panikleyen Kara-
nov, alev alan yaga su doktii.
Biiyiiyen alevlerden etkile-
nen Karanov’un viicudunda
yaniklar olustu. Karanov,
cevredekilerden yardim

Yanan yaga

Zeytinburnu'nda kizgin yagin alev almasiyla
panikleyen adam yaga su doktu. Alevlerin
biyomesiyle evin mutfak bolumunde yangin
¢iktt. Vocudunun cesitli yerlerinden yaralanan
adam ambulansla hastaneye kaldirilirken,
yangin itfaiye ekipleri tarafindan sondiroldo

istedi. Daireden duman
ciktigin1 goren vatandaslar
durumu itfaiye, saglik ve
polis ekiplerine bildirdi. Olay
yerine gelen itfaiye ekipleri
yangini sondiirdi. Yangin-
da evin mutfak bolimiiniin
zarar gordiigi 6grenildi.
Saglik ekipleri viicudunda
yaniklar olusan Karanov’u
ambulansla hastaneye
kaldirdi. Mahalle sakini
Abdullah Dolasik, “Tiipe yag
koymuslar. Uzerinden baya

stire gectikten sonra iceri
girmis koku tizerine.Yangi-
na midahale etmek icin su
dokmiis. Su dokiince de alev-
ler her yere yayilmis. Esiyle
berabermis. Esini asagiya
yolluyor. Yaga su doékiince
sag bacagi ayagiyla beraber
yaniyor, sag elinde de sikinti
varmis. Saglik ekipleri ya-
raltya miidahale etti, itfaiye
de yangini sondiirdi.” dedi.
Polis ekipleri yanginla ilgili
sorusturma baslatti. DHA

Sariyer'de site icerisindeki guzellik merkezine
silahli saldir ddzenlendi. Polis ekipleri kacan
saldirgani yakalamak icin calisma baslatti

OLAY Tarabya

Mahallesi, Tarabya

Bayir1 Caddesi’'ndeki
bir sitede meydana geldi.
Iddiaya gore, sitenin giris
kapis1 Odniinde otomobilden
inen siipheli, site icerisinde
giizellik merkezi olarak hiz-
met veren is yerine kursun
yagdirdi. Is yerine rastgele
ates acan saldirgan otomo-
bile bindikten sonra olay

yerinden kacti.

Olayda olen ya

da yaralanan ol-

mazken, silahtan

cikan kursunlar

is yerinin camla-

rina isabet etti.

Ihbar tizerine

olay yerine gelen

polis ekipleri inceleme
yapti.Bos kovanlar olay yeri
inceleme ekipleri tarafindan

gotlrildi. Polis, saldirinin
ardindan kacan siipheliyi
yakalamak icin calisma
baslatti. DHA
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konomik ¢okiisiin bagladigi Glke-

Ahlaki cokus!
aki cokils!
E lerde gayri mesru faaliyetlerin art-

masinin yaninda ahlaki degerler de

erozyona ugrar. Insanlar, inandiklari biitiin
kutsal degerleri para ugruna unuturlar. Ka-
zancin hangi yolla elde edildigi degil kaza-
nilmasi dnemli hale gelir. Yani kazanmak
icin her yol miibah olur.

Ulkemize baktigimizda insanlar umutla-
rini ya sans oyunlarinda ya da yasadisi, or-
ganize sug sayilan faaliyetlerde aramaya
baslamislar. Yasa digl bahis, almig bagini
gitmis. Kisa yoldan para kazanmanin daha
kolay oldugu kanisi toplumu esir almaya ve
bitin kutsallarr unutturmaya baslamis.
Sunu unutmayalim ki kanuni olmayan yol
ayni zamanda ahlaki de degildir. Bu yola
basvuranlarin da ahlaki degerleri yok de-
mektir.

Fenomen bozuntularinin durumu ortada.
Gorglsizliiklerini toplumun gdziine sokar-
casina sosyal medya araciligiyla paylasma-

larr tam bir rezalet iken simdi de “Fatih
Terim Fonu” diye anilan, tamamen yasadisi
bir fon olayi ¢ikti ortaya. Diger bir degisle
“efecilik” rezaleti...

insanlarimiz daha ucuza ekmek almak igin
Halk Ekmek kuyruklarinda bekleyip pazar
yerlerinden atik sebze meyve toplarken, mil-
yonlarca cocuk yatada ag girerken, insanlar
deprem bélgesinde ranzalarinin altindan su
akarken uyumaya gahsirken, hayatlari bo-
yunca torunlarina da yetecek kadar paralari
olan akil ve insanlik yoksunu topcular, kisa
yoldan servetlerini bese, ona katlamanin pe-
sine diismusler; hem de yasal olmayan, dala-
vere islerle. Devasa bir kumarhaneye
cevirmisler glizelim tilkemizi. Bu arkadasla-
rin baglarinda takke, ellerinde tesbih umre fo-
tograflari sosyal medyada dolaniyor. Yani biz
inancl insanlariz, diyorlar topluma! Ne yazik
ki bu yolla toplumun inang degerlerini de so-
miirtiyorlar. Masumiyet karinesi olarak
inanclarini kullaniyorlar. Oysa ortaya doku-
lenlerin inancimizda da yerinin olmadigini
temiz yurekli, inanch insanlarimiz biliyor.

Fatih Terim bir rdportajinda: “Giigli ol-
mazsaniz size herkes dokunur, ama az ama

yakupgulacti28@gmail.com

Yakup GULACTI
KAR SUYU

cok dokunur”” derken giiclin paradan geldi-
gini sdylemeye calisiyormus. Bunun igin o
da servetini katlamanin kestirme yolunu
aramis gibi gériiniiyor. Bizim idollimiiz
Fatih Terim, diyen Arda da onun yolundan
gitmeyi segmise benziyor. Anlasilan o ki

diger topgular da onlarin arkasindan gitmis-

ler. Yani inandiklarinin ardindan.
Toplumda haram-helal unutulmus. Her-

kes, tabiri caizse koseyi dénmenin derdine

dismis. Yasadisi kazancin hesabini soran

bir mekanizma olmayinca onlar da bu kapi-

dan girmenin yolunu bulmuslar. Oysa tavuk
besleyip yumurta satmaya calissalardi dl-
keye de faydalari olurdu. Allah’in parmagi
yok ki goziine soksun. Onlarin balonlari da
bdyle sénecekmis!..

Toplumdaki dolandiricilik haberlerini din-

lerken hem sinirlendigimiz hem de Giziildik-

lerimiz vardir. insanlarin safliklarindan ya-
rarlanilarak yapilanlara daha gok kizariz.
Demek ki bizim topcular da safmis. Ancak
Uziltnecek bir saflik degil onlarinki. Ap-
talca bir hirsin yarattigi kasirga ayaklarini
yerden kesmis, rovesata attiklari itibarla-
riyla bag basa savurmus onlari. Hem de
cantalarla tasiyamadiklari paralarla bera-
ber... Ne yazik ki bu paralar hava olup icini
doldurduklari topla direklere vurup kalele-
rine girmis, gol olmus. Simdi VAR’a gidip,
faul vardi, demeye calisiyorlar. Uzgiintim
ama faulli siz yapmissiniz. VAR'daki halk
boyle diisiiniyor. Ayrica size de “kirmizi
kart’ gosteriyor.

Distintiyorum da bu nasil bir gdzmis ki
doymazmus. Itibari igin servetlerini feda
edebilen insanlari gérdiikce gdzimdeki yer-
lerinin degerini

insanlarin giivenini kaybetmektense para
kaybetmeyi tercih ederim, diyen Robert
Bosch’un inang degerleri “Nas” a inanmi-
yordu ama ahlaki degerleri kendine rehber
edinmisti. Bizim beyler ise yasadisi yollarla
kazanmay1 “*Nas”’a uygun gérmiigler!.. Bu
“Faiz degil, kar pay1” diyenlerin kendilerini

kandirmak icin bulduklar kilifa benziyor.

Ahlaki degerlerinizi neye dayandirirsaniz
dayandirin, faiz, kar payi, fon getirisi,
kumar, kara para, sans oyunlariyla kendi-
nizi kandirmaya galismayin. Emek vererek
kazanilmayan paranin tiirii ok da 6nemli
degil. Hepsi ayni kapiya ¢ikar.

Demem o ki, ekonomik erozyon ahlaki
¢6kist de dogurur. Yani bu isin anasi eko-
nomidir.

Toplumu en ¢ok lizen de, valizlerle tasiya-
mayacak kadar parasi olanlarin boylesi yol
ve yontemlere tenezziil etmeleridir.

Toplumda, gelirde ve vergide adaleti sag-
layarak toplumsal refahi esitlemedigimiz,
onlara: Bu paralari nereden buldunuz? diye
sormadi§gimiz siirece bdylesi ahlak disi olay-
lari hep yasayacagiz.

Bir tarafta asgari licretle yoksulluga
mahk{m olanlar, diger tarafta milyarlar ka-
zananlar... Bu iki tarafin varligi ahlaksiz-
1131, gayrimesrulugu dogurur. Gelinen
noktada, dnlenemeyen ahlaki ¢dkiis bagla-
mis demektir. Bu da tilkemizin ve ulusumu-
zun gelecedi icin Uzlcl ve kaygl verici bir
durumdur.

: Z eytinburnu Bestelsiz
Mabhallesi, iginde hal
saha, pazar yeri, diik-

kénlar ve kapali otoparkin yer

aldigr yeni bir lokasyona daha
kavustu. Belediye biit¢cesinden
tek kurug harcanmadan yapi-

lan proje ile yaklagik 15 bin

600 metrekarelik yeni bir sosyal yasam pro-

jesi daha hayata gegmis oldu. Genglik ve

Spor Bakan Osman Askin Bak, Ticaret

Bakani Omer Bolat, {ice Kaymakaml Dr.

Adem Uslu ve Ak Parti istanbul 11 Bagkan

Osman Nuri Kabaktepe'nin katildig1 agilis

toreninde konugan Belediye Bagkan Omer

Arisoy, “Artik Zeytinburnun’da bir kapali

pazar alani var” dedi.

Bize nasip oldu
‘Adayhgim doneminde soz verdigim her-

seye yapmus, hatta otesine gecmis bir bele-
diye bagkani olarak kargmnizda olmaktan

IBB'DEN HIGBIR
DESTEK ALMADIK!

Leytinburnu Belediyesi, Bestelsiz Mahallelesi'nde bir yil 6nce temelini attigi foplamda 15 bin 600 metrekare alana
sahip spor merkezi, otopark ve kapali pazar alanini hizmete ach. Belediye Baskani Omer Arisoy, “Zeytinburnu
Belediyesi olarak, IBB'den destek almadan ve hatta onlarin yapmadig isleri de yaparak hizmet ettik” dedi

GECE GUNDUZ
CALISACAGIZ

Programin son konusmasini yapan Ticaret
Bakani Omer Bolat, Bahcelievier’de dogup
hiiyiidiigiinii, Zeytinburnu’nun hayatinda
onemli bir yeri oldugunu ve diinden bu
giine geldigi noktanin basanh Ak Parti be-
lediyeciligiyle yonetilmesinden duyduy-

buytik onur duyuyorum” diyen Arisoy, gec-
tigimiz yil btiytk bir heyecanla temelini at-
tiklart pazar alanmin acilisini, daha biiyiik
bir heyecanla actiklarmi ve verdikleri bir
sozi daha yerine getirmenin sevincini yaga-
diklarmi soyledi. Ak Partili bir belediye ola-
rak, eser ve hizmet siyasetini benimseyen
Genel Baskanlari ve Cumhurbagkan
Recep Tayyip Erdogan onculiigiinde, yap-
tiklart her isi severek yaptiklarini belirten
Arnisoy, “Zeytinburnu Belediyesi olarak,
IBB’den destek almadan ve hatta onlarm
yapmadigy isleri de yaparak hizmet ettik.
Ak Parti yonetimindeki IBB tarafindan iha-
lesi yapilmus, Ziibeyde Hanim Marmaray
Parki'm iki yilda tamamlayamanusti. Biz
yapariz dedik ve 38 giinde tamamladik
Bestelsiz Kapali Pazar Alani, Otopark ve
Sosyal Tesisimizi bir sosyal alan olarak ta-
sarladik. Cok fonksiyonlu olmasi, belediye-
mizin kasasmdan tek bir kurusun
¢tkmamasi, alan kullanimi ve uygulama-
styla harika bir i§ oldu. Artik Zeytinbur-
nu'nda bir kapal pazar alant var. Bu

0 noktada siki denetim!

ctimleyi kurmak bize nasip oldu" dedi.
AK Parti markadir

Programda konusan Ak Parti il Bagkan
Osman Nuri Kabaktepe ise ¢op, cukur,

camur siyasetinden sonra, hizmet belediye-

ciliginin Zeytinburnu’nu, Istanbul’u hatta
Turkiye'yi getirdigi noktay herkesin gordii-
giinti soyledi. Kabaktepe, “AK Partimizin
yerel yonetimde marka oldugunu hepimiz
biliyoruz. Bu markamizin en giizel parla-
yan yildizlarindan bir tanesi Zeytinbur-
nu'dur. Bu yildiz1 daha da parlatiyor.
Milletimize tutkuluyuz, hizmete tutkulu-
yuz, Zeytinburnu'na tutkuluyuz. Istanbul'a
tutkuluyuz, tutku olmazsa bu is olmaz.
[BB'nin misafir belediye bagkan gibi be-
deni burada akli Ankara’da Cumhurbas-
kanhginda olursa 4 senede higbir ig ortaya
cikmaz. Bir ilge belediyesinin yaptiklarina
bakin, bir de dev biitgesi olan IBB’ye” ifa-
delerini kulland. Yaklasan yerel secimleri
de degerlendiren Kabaktepe, 31 Mart se-
¢imlerinde Istanbul’u yeniden alacaklarma

Fatih'te, emniyetin bircok biriminden polis ekiple-

rinin kahlimiyla gercekletirilen genis kapsamli

asayis denetiminde, 3 bin 338 kisinin GBT sorgu-

lamasi yapilirken aranan 3 siipheli ile iizerinde

uyusturucu bulunan 2 kisi gézalhina alind.
ISTANBUL Emniyet Miidiirliigii biinye-

sindeki bircok birimden polis ekibinin
katilimuyla bagta Aksaray olmak tizere

inandiklarin soyleyerek, “S yilda bir gelen
sansi heba etmeyelim” agiklamasinda
bulundu.

Arisoy'u tebrik etti

Acilis programinda konusan Genglik ve
Spor Bakani Osman Askin Bak da ¢cocuk-
larin kot ahskanliklardan uzak kalmasi
icin mahallelerde bu tiir alanlarin cok
onemli oldugunu vurgulayarak Bagkan
Arisoy’u gelecegin teminati ¢ocuklar igin
verdigi hizmetlerden dolay: tebrik etti.
2032 Avrupa Futbol Sampiyonasini Italya
ile beraber Turkiye’de organize edecekle-
rini, 38 stadyumun yapildigini, 4-5 tanesi-
nin yapiminin devam ettigini soyleyen
Bakan Askin Bak, “Dtinyanin en biiyiik
kapali spor salonlari, spor tesisleri hep
Tirkiye'de, bunun icin de ¢ok gururluyuz.
Sporcularin bagarilarin goriyoruz. Milli
Takimimiz grubunda lider Almanya’ya
gidiyor. Almanya'da tiim statlar1 gurbetgi-
lerimiz dolduracak, evimizde gibi
oynayacagiz" ifadelerini kullandi.

dugu memnuniyeti dile getirerek, “Sayin
Cumhurbaskanimizin liderliginde, goniil
belediyeciligi anlayisiyla calismalarina
devam eden AK Parti Belediyelerimizin; in-
sanlarin yasamaktan mutiu oldugu, kendi-
lerini giivende hissettigi, kahiliyetlerini
gelistirebildigi, cocuklarini gelecegin diin-
yasina hazirladii, bilgeligin, sanatin ve ti-
caretin kentlerini vatandaslarimizia
hulusturmak icin gece giindiiz calismaya
devam edecektir” diyerek konugmasini ta-
mamladi. Hep birlikte kesilen acilis kurde-
lesinin ardindan, spor merkezi, otopark ve
kapal pazar alani gezildi. Genglik ve Spor
Bakam Osman Askin Bak, minik sporcu-
larla futhol ve masa tenisi oynadi.

Algi ve halon
siyaseti yapilds

Yerel secimlerle ilgili agklamalarda bulunan
AK Parti il Bagkani Osman Nuri Kabaktepe,
dmeveut BB yGnefimini elegtirerek, “CHP'li
IBB ydnetimi farafindan istanbul'un gelece-
gine dair higbir calisma ortaya konulmamis,
giinii kurtarmaya yonelik calismalarla alg:
ve balon siyaseti yapilmighr” dedi

AK Parti istanbul il Bagkani Osman
Nuri Kahaktepe yaklasan yerel secim-
lerle ilgili teskilat mensuplarina ses-
lendi. “Ulkemiz yerel seglm atmosferine girmis
bulunmakta. AK Parti’miz biitiin iilke sathinda
yerel secimlere dair calismalarina ara vermek-
sizin devam ediyor” diyen Kahaktepe, “Aday
adaylig: basvurulan, temayiil yoklamalan, mut-
fak ve saha galismalari genel merkezimizin ko-
ordinesinde basanh bir sekilde gerceklesti,
gerceklesiyor. Istanbul dzelinde ise baska bir
heyecan, haska hir cogku var. Basta IBB segim-
leri olmak iizere hiitiin ilgelerde rekor oy alma-
nin ve her iice belediye haskanhgmna talip
olmanin vermis oldugu sorum-
luluk teskilatimizi motive ediyor.
Yeniden Istanbul diyerek basla-
mis oldugumuz yerel secim ¢ca-
lismalanmiz istanbullu
hemserilerimiz tarafindan
hilyiik bir heyecanla karsiland..
istanbul’da yapmis oldugumuz
saha calismalan bizlerin azmini
ve heyecanini artirdi” ifadele-
rini kullandh.

Yeniden AK Parti diyecek

Aciklamasinin sonunda, “inaniyorum ki istan-
bullular, Sayin Cumhurbaskanimiz ve arkadas-
laninin yerel yionetimlerde yapmis oldugu
devrimsel calismalan hayirla yad edip unutma-
dig1 icin Yeniden Istanbul diyecektir” ifadelerini
kullanan Kabaktepe, “istanbullular, temel ula-
sim sorunlan, alt yapi ve iist yapi sorunlan ile
yasamamak icin Yeniden Istanbul diyecektir. Is-
tanbullular, sehrimize yeni su kaynakian gelsin
diye Yeniden istanbul diyecekir. istanbullular,
toplumun her kademesinin deger iiretmesi
adwina yerel kalkinma icin Yeniden istanbul di-
yecektir. istanbullular, daha direncli bir gehir
icin Yeniden istanbul diyecektir. istanbullular,
derdi Istanhul ve istanbullular olan bir yonetim
icin Yeniden istanbul diyecektir. istanbullular,
yeniden eser, yeniden vizyon, yeniden iklim, ye-
niden direncli sehir, Yeniden Istanbul, Yeniden
AK Parti diyecektir” diye konustu. 0SMAN KOSE

Ozel bireylerle
hir araya geldi

SILIVRI Belediye Baskani Volkan Yil-

maz’'in énderliginde Silivri’de anlamh

bir etkinlige imza atildi. Volkan Yilmaz
ve esi Ezgi Yilmaz, 3 Aralik Diinya Engelliler

Fatih'in toplam 30 noktasinda genis kapsamli
asayis denetimi yapildi. Denetimde, 3 bin 338
kisinin Genel Bilgi Taramast (GBT) yapildi. 495
arag ve 468 motosiklet polis ekipleri tarafindan
durdurularak arandi. Aranan 3 stipheli ile tize-
rinde uyusturucu bulunan 2 kisi gozaltina alind.
Evraklarinda eksik oldugu tespit edilen 5 kacak
gdemen de polis ekipleri tarafindan iglem yapil-
mak tizere emniyete gottrildi. DHA

Giinii kapsaminda Silivri Belediyesi Giilsen &
Okkes Nakipoglu Engelsiz Yasam ve Egitim
Merkezi hiinyesindeki Mutlu Mutfakta dzel bi-
reylerle hir araya geldi. Etkinlik kapsaminda
onliik giyerek mutfaga gecen Bagkan Volkan
Yilmaz, esi Ezgi Yilmaz ve dzel bireyler, birlikte
kurabiye yaparak keyifli dakikalar yasadi.
HABER MERKEZI
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HP catisi altinda uzun
siireden beri siyaset
yapan ve kritik gérev-
lerde bulunan Abdiilhadi Ak-
mugan, Esenyurt Belediye
Baskan aday adayi oldu.
LM Adaylik konusunda oldukca
m iddialr konusan Mugan, Is-
tanbul'a geldiginde ilk yerles-
tigi ilgenin Esenyurt oldugunu belirterek,
“"Benim cevrem, hemseri kitlem Esenyurtta”
dedi. Damgalya konusan Mugan, sohbet ettigi
herkesi ikna edebilecegini savunarak, zoru
seven birisi oldugunu ifade etti.

MEHMET

Tam adiniz nedir?
Abdulhadi Akmugan

Biz sizi Basaksehir adayligindan
taniyoruz. Niye Esenyurt?

Birincisi ben Esenyurtluyum. Istanbul’a ilk
geldigim yil 1987'de Esenyurt’a yerlestim.
Daha bekar iken Esenyurt’ta oturuyordum.
Sonra Akasya Evleri Onciilkent sitesi vardi.
Sayin Glirbliz Capanin, Allah rahmet eylesin
haniminin bir kooperatifi vardi. Benim esim
6gretmen oldudu icin onlarin da velisiydi. Biz
o0 kooperatife liye olduk ve Akasya Evleri
Onciilkent Sitesie tagindik. Orada uzun bir
sire oturduk. Sonra 2009’da Bogazkdy- Ba-
saksehir diye bir ilge olustu.

Yasa 2007’de ciktr ama 2009
secimlerinde gerceklesti...

Evet. 2009 secimlerinde distintin ben
oyumu gelip Esenyurt’a kullandim. Basakse-
hir belediye meclis tyesi oldum. Glinki yeni
bir ilce. Dogru diizgiin aday bulamiyorlar.
Glice ihtiyaclar var. Sayin Girsel Tekinin il
baskani oldugu dénem, parti adayryim ama
orada sikintr var. Gittik biz orada Bagaksehir
belediye meclis liyesi olduk. Zaten Basakse-
hir 2009’da ilge oldu. Ve biz orada meclis
tyesiyken gelip oyumuzu Esenyurt’a kullan-
dik. O dénem bile Esenyurtluyuz hala. Kaldi
ki Bogazkdy de zaten Esenyurt’tan ayrilan
bir ilceydi. Bir evimiz vardi, oraya tagindik.
Velhasilikelam, Istanbul hayatimizin 20- 25
yili kesintili kesintili Esenyurt’ta, 2009’dan
sonra hatta 2009 bile degil, dedigim gibi
kaydimiz yine Esenyurt'taydi, Basaksehir’e
gecti. Yani benim cevrem, hemseri kitlem,
ana kitlem Esenyurt'ta...

Basaksehir’de bildigimiz kadariyla
meclis tyeliginden sonra
2019°da da adaylik siireciniz oldu...

flk dénem 2009’da belediye meclis tiyesi
oldum. 2014'te biiyiiksehir belediye meclis
tyesi oldum. Orada denetim komisyonunda
bulundum. Plan biitce komisyonunda bulun-
dum. Ve bu arada da Basaksehir’de grup
baskan vekili bendim.

2019 secimini nasil yagsadiniz
Basaksehir’de? Oranlar nasildi?

Cumhuriyet Halk Partisi kendi adayini ¢i-
kardigi halde, ylizde 36,75 yani ylizde 37 biz
aldik. HDP yiizde 4, ylizde 5 civari, tam ha-
tirlamiyorum, onlar aldilar. Tabii HDP taba-
ninin bir kismi bize oy verdi.

HDP’nin adayi olmasina ragmen
yiizde 37 oy aldiniz. Rakibiniz
kazanan kisi?

Yiizde 52 veya yiizde 54

Peki, Abdulhadi Bey, bu yasa
kadar neler yaptiniz? Birkac ani
damarlari, siyasetin diginda.

Eskisehir Iktisadi Idari Bilimler Fakiltesi
Ekonomi B6limini 1982-1986 déneminde
bitirdim. Ondan 6nce Igdir Endistri Meslek
Lisesi, torna tasfiye b6limd mezunuyum.
Yani liseyi I§dir‘da okudum. Istanbul’a geldi-
gim dénemde ekonomi alaninda yiiksek lisans
yaptim. Yine doktoram Aydin Universitesinde
devam ediyor. Ekonomi ve denetim alaninda
doktoram devam ediyor. Bu arada Yildiz Tek-
nik Universitesinde Maliyet Muhasebesi ve
Tirk Vergi Hukuku hocaligi yaptim uzun bir
stire. Emekli olunca hocaligi biraktim.

Esenyurt icin neler tasarliyorsunuz?
Insanlar sizi neden aday yapsin, size
neden oy versin, neden secsinler?

Simdi bir Rus diislintir dermis ki “Ben
Rusya’nin disinda olsaydim Rusya ya gelir-
dim.” Sormuslar “Niye Rusya’ya gelirsin?’/
demisler. “Ben buraliyim, burali olmasaydim
da buraya gelirdim’’ demis. Bana gore, Esen-
yurt'ta bana ihtiyag var. Beni ¢agdiran bir ilge
olarak hissediyorum. Dedigim gibi kékim
burada, insanlarim burada, ben burada otur-
musum uzun siire. Esenyurt’un akut sorun-
lari var. Esenyurtta carpik kentlesme var.
Iki, bir gb¢ sorunu var. Gdgmen sorunu var.
Bu arada asla irkgilik anlamina gelmesin.
Ama bu bir sorun, akut sorunu haline geldi
Esenyurt’ta. Uglincii, genclerin bir ana baslik
altinda belki sinavlamak lazim. Apayri bir
sorunu var genclerin. Belki de altini doldur-
mak lazim. Hangi sorun? Uyusturucu, issiz-
lik hatta stres, bunalim vesaire. Peki benim
genglerle ne isim var. Ben tiniversite hocall-
gimda ders verdigim binlerce 6grencinin ta-
mami gencti. Ben gencler ile de iyi anlagirim
bunun altini cizeyim. Bdlgenin demografik
yapisini en iyi bilen kisilerden biriyim. Eko-
nomi konusunda ise doktorasini yapiyorum.
Yani benim bir stirli belediyecilik deneyimim
var. Yani ilce meclis tyeligi yaptim. Il bele-
diye, Istanbul denetim komisyonunda bulun-
dum. CHP’nin adina komisyonunda olan tek
kisi bendim. Dolayisiyla Esenyurt icin bir tas
havaya atinca kime denk gelir deseler bu ki-
silerden birisi benim. Net séyltyorum. Esen-
yurt’un bana ihtiyaci var. Tabii ki biitiin
adaylarimiz buna layiktir, uygundur. Ama
maalesef bir kisi belediye baskani olacak.
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BU BiR BAYRAK YARISIDIR

Esenyurt’'un meveut beledive baskani Cumhuriyet Halk Partili. Saydiginiz sorunlar 5

Goz ardi etmedi ashnda. Birincisi, Sayin
Kemal Bozkurt bazi problemleri tam anla-
madi. Projelerini anlamad. Ikincisi, kemal
Bey’in ekibinde iletigsimle ilgili bana gore
bir eksiklik vardi. Yani, tam halka, cevreye,
muhtarlara anlatilamadi. Bu bir sorun, bir
belediye bagkani igin eksiktir. Ugiinciisii de

Obiirleri de ekip olacaklardir. Esenyurt be-
lediyesi bir kisi ile, iki kisi ile, on kisi ile dyle
yuritiulemez. Belediye baskani bir kisi olur
ama orada halk ile, mahalle muhtarlari ile,
STK'larla, derneklerle yonetilir. Ben bu
arada STK'lar da gorev aldim. Yani burada
dokuz-on tane dernek sayabilirim. Gorev al-
digim dernekler, spor bagkanligr vs. Dolayi-
siyla ben hayatimi belirli déneminde dort bes
meslek birden yaparak ylrlyen biriyim.
Giinkd bizim gibi Kars'tan I§dir'dan kalkip
gelenler biraz eksiden bagliyor. Maalesef onu
tamamlamak icin fazla calistim. Ben 1gdir
endustri meslek lisesi mezunuyum. Hocam
bana dedi ki normal bir lisede ¢alisan bir
saat galiglyor ise senin beg saat galigman
lazim ve ben bes saat calistyordum. Universi-
teyi dyle kazandim. Ciinku endiistride ne ma-
tematik gérdim ne fizik gérdiim. Ona
ragmen Universite kazandim. Nasil

ZORU SEViYORUM

Esenyurtlulara, secmenlere, partililere, parti yoneticilerine
sizi aday yapacaklara mesajiniz nedir?

Esenyurt’'un daha yaganabilir bir
sehir yapacagiz. Esenyurt’un ba-
risa, kardeglige, huzura ihtiyaci
var. iktisatta itiyaglar hiyerar-
sisi var dnce, sonucta kaynaklar
sinirhdir, ama ihtiyaclar sinirsiz-
dir. Ne yapacaksin? Esenyurt’'un
biitcesi belli. 0 biitce ile Esen-
yurt'ta en acil ihtiyaclar giderilir.
Yani bir kiinin ceketi yoksa
gidip de kravat aramaz veya liiks
bir tiyatroya gitmez. Ne yapar

oncelikli ihtiyaclarini giderir.
Esenyurt’un biitcesi ile elbette
olagan bir mucize yaratiimaz
ama olaganiistii bir caba ile
Esenyurt daha da yasanabilir bir
kent haline getirebilir. Ben zoru
seviyorum. Esenyurt’tan korkan
insanlar var. Korkulur mu? Ben
oraliyim, o kiiltiirden gelmigim.
Esenyurt'un huzuru Istanbul’'un
huzuru, Tiirkiye’nin huzuru de-
mektir. Biz ingallah buna adayiz.

bu bir bayrak yarigidir. Yani onun kitii ol-
dudu anlamina gelmez asla. Su anda otuz
civarinda aday oldugu soyleniyor. Bu arka-
daglarin her biri belediye bagkanhgi yapa-
bilecek kapasitede ve diizeyde. Bu bir
heyecandir bu bir bayrak yansidir. Bozkurt
asla kotii diyemeyiz. Ama onun birakhigi

kazandim, ¢ok calisarak kazandim. Ben

gece asagl yukari 5 saat uyurum. istisnalar var-

dir belki. Benim hayatim ¢alisarak ile gecti. Bu
durumda Kadikdylii de olsam, bu cevrem Esen-
yurt'ta oldugu ici yine Esenyurt’a gelirdim.

Saydigini sorunlari ¢ézmek icin
bir kadronuz var ni?

Su an is yerimde bir kadroyu ydnetiyorum.

Kac kisilik bir ekibiniz var?

Bir sirket var. Soyle iki tane avukat var,
cocuklarim avukat. Mali misavirler var bii-
romuzda. Bir de sirket var, sahis var. Benim
ekip Esenyurt’'un tamami.

Abdulhadi Akmugan neyine
gtiveniyor? Ne o6zellikleri var?
Esenyurt'ta en ¢cok oyu alacak
hangi vasiflara sahip?

Simdi benim kendimi anlatip, hemen
hemen ikna edemeyecedim adam yoktur.
Su an 59 yasindayim. Omriimiin en dene-
yimli ddnemimdeyim. Ben pat pat tepeden
gelmedim. Siyasette adim adim ilerledim.
Meslegimde adim adim ilerledim. Ben 6z
ge¢misimi size ilettigim zaman dehget bir
sey diyeceksiniz. Yani benim bugiine kadar
ki 6zgegmisim igin dehset bir miicadele var
dersiniz. Bununla Esenyurt halkina o
meydanlarda kendime anlattigim zaman
ve onla bu enerjiyi benden alacaklardir ben
buna inaniyorum. Dolayisiyla Mehmet Bey
gergekten bir endisem yok. Esenyurt'ta etkili
olan figlirlerin tamamiyla gdrlstip fikirlerini
almak istiyorum. Esenyurt’ta kimler varsa
parti ayrimi gézetmeksizin, fark gézetmeksi-
zin, camiye de giderim, cem evine de gide-
rim. Benim bdyle bir 6zelligim de var,
insanlar arasinda ayrim yapmayi sevmem.
Teknoloji cagindayiz kimse saf degil artik.
Iki dakika konustuklari zaman herkes
herkesi anliyor.

illik gorev siiresinde ihmal mi edildi?

yerde, tag iistiine tag koya koyarak daha
iyi ilerleyehiliriz. Kemal Bey’in mesela
giizel yaptidi igler de olmustur. Ama eksik-
leri de olmug mudur? Olmugtur. Biz de-
vami alinz. Bizden sonra da bagkasi gelir
bizim biraktijimiz yerden devam eder.
Karar verecek olan Esenyurt halkidir.

Abdulhadi Akmugan 1965 yr-
linda, o dénemde Kars'in bir
ilgesi olan Igcir'da dinyaya
geldi. Babasinin ficari faaliyet-
leri nedeniyle cocuklugunun
bir b6limiini Van ve Agn'da
geirdi.1986 yilinda Eskisehir
Anadolu Universitesi ikfisadi
ve idari Bilimler Faktesi k-
sat bolminden mezun oldu.
1987 yilinda dzel bir sirkefin
muhasebe departmaninda ise
baglad1.1989 yiindan itibaren
Serbest

ABDULHADI
AKMUGAN
KiMDIR?

Muhasebed ve Mali Miisavir
ve Bagimsiz Denetg olarak
mesleki faaliyetine bag-
ladh.1999-2001 Dgneminde
Muhasebediler ve Mali Miso-
virler Demegi Genel Merkez
Yonetim Kurulu Uyeligi yapt.
Meslek Odasinin Danigma Ku-
rulu Uyeligi ve bircok biri-
minde gorev yaph. 2015
yiinda kurulan Hak YMM LTD
Sirketi le Denk Bagimsiz De-
netim A.$.'nin kurucu ortaklo-
nindandir. Aynca 2007-2014
yillan arasinda Vildiz Teknik
Universitesi nde vergi ve mu-
hasebe dalinda ogretim go-
revlisi olarak calih. Birgok
yerel ve ulusal gazefede ma-
kaleleri yaymland:. Halen bir
universitede Muhasebe ve De-
netim Dokforast dalinda
akademik alis-
malarina
devom ef-
mekfedir.
Evlive2
cowk ba-
basid.
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GUZEL GUN
GORECEGIZ!

Ticaret Bakam Omer Bolat, "Yeni yilda Tiirkiye-

Avrupa Birligi (AB) iliskilerinde Gimriik Birligi'ni
modernlestirme, genisletme, vize kolayliklari

noktasinda komisyonun raporu kabul edilirse,
cok daha olumlu giinleri gorecegiz” diye konustu

icaret Bakan1 Omer Bolat, Istan-
I bul'da sohbet toplantisinda bir

araya geldigi basin mensuplari-
nin sorularini yanitladi. Gtimriik Birli-
gi'nin glincellenmesi konusunda son
gelismelerin sorulmasi tizerine Bakan
Bolat, hem hiikiimetin kurulmasmdan bu
yana devam eden siyasi yumusama ve
temas cercevesinde hem de bakanlarm
mevkidaslart ile yaptiklar gorigmelerde
yapict ve olumlu diyalogun goriildigiini
soyledi.

Olumlu yaklastilar

Goriigmelerdeki izlenimlerine ve gortis-
melerin igerigine iligkin bilgi veren Bolat,
“AB'deki hava suydu; siyasi konulardaki
elestirel durum ve dili muhafaza etmekle
birlikte onu 6ne ¢ikarmiyorlar, 'Yeni do-
nemde Tirkiye ile daha fazla ticaret, eko-
nomi ve yatirim igbirligi noktasinda
istekliyiz.' seklinde yapict ve olumlu bir dil
kullantyorlar. Biz de ayni goriise sahibiz.
Su an da oncelikli hedefimiz, AB ile yati-
rim, ticaret, tedarik, lojistik, enerji gibi
sektorlerde tilkemize daha fazla yatirim
cekmek, tilkemiz sanayicileri igin daha
fazla pazar imkani agmak, var olan bazi
giicliikleri de ortadan kaldirmak. Gumrik
Birligi 1 ay sonra 28 yili tamamlamis olu-
yor. 28 yil iginde diinya, sektorler, tiretim
modelleri ¢ok degisti. Bu noktada Giim-
ruk Birligi'ni hizmetler sektoriine, e-tica-
ret sektorlerine genisletmek istedigimizi
ve bu konularda miizakerelere hazir oldu-
gumuzu ilettik. Karsidan da benzeri
olumlu yaklagim gordik” dedi.

Benzer bir egilim

Gegen giinlerde AB Drg Iligkiler ve Gii-
venlik Politikast Yiiksek Temsilcisi Josep
Borrell ile AB Komisyonunun Genisle-
meden Sorumlu Uyesi Oliver Varhelyi ta-
rafindan agiklanan bir raporun,
Tirkiye'nin bu konudaki beklentilerini
dogruladigina dikkati ceken Bolat,
"pamuk gibi, yapici, isbirligine acik" ola-
rak nitelendirdigi goriismelerin rapora da
ayni sekilde yansidigini dile getirdi.

BU SENE 20 BiN
TOGG URETILEGEK

Tiirkiye'nin iklim degisikligi calismalart konu-
sunda oldukga iyi bir durumda oldugunu vur-

gulayan Bolat, sektorlere iligkin biitiin

mevzuatlarin AB ile uyumlu oldugunu dile ge-
tirdi. En cok etkilenecek sektorlerde de hem sek-

tor iginde hem de bakanlik buinyesinde

cahgmalarm devam ettigini aktaran Bolat, bu-
rada cahgmalarin hizlanarak stirecegini soyledi.
Bolat, elektrikli araclar konusunda "Togg'da bu
sene tretim rakamimiz 20 bine yaklasacak. Bazi
ithalatei firmalarin dis iilkelerden Ttrkiye paza-

Bolat, "AB Liderler Zirvesi'nde de benzer
bir egilim ¢ikacagma inantyorum. Yeni
yilda Tiirkiye-AB iligkilerinde Gumriik
Birligi'ni modernlestirme, genigletme, ig
insanlarinin, 6grencilerin, nakliyecilerin,
kiltiir sanat temsilcilerinin ¢ok girigli ve
uzun stireli vize kolayliklart noktasinda
komisyonun raporu kabul edilirse, daha
olumlu giinleri gorecegiz" dedi.

Uriin kithgi oldu

Son donemde bazi tiriinlerde yaganan
gerekeesiz fahis fiyatlar hakkinda gortis-
leri sorulan Bolat, pandemi donemiyle
beraber arz talep dengesinde biiyiik ko-
pukluklar meydana geldigini, tedarik zin-
cirlerinin koptugunu, bazi tirtinlerde tirtin
kithginin olmaya bagladigimi, dolayisiyla
fiyatlama davranislarinda 6nemli bozuk-
luklar oldugunu animsatti. Bolat, Ttirki-
ye'nin, 2004'ten 2021'e kadar ihmli bir
enflasyon stirecinden sonra, Kovid-19'un
bitmeye bagladigi donemde patlama gos-
teren yuiksek talep neticesinde maliyetle-
rin de tig-dort kat artmastyla ytiksek bir
enflasyonist siirecle karst karstya kaldigint
belirterek, bu durumun tiim diinyada da
aym sekilde seyrettigini anlatti.

Ceza veriyoruz

Diinyanin son 40 yilda boyle enflasyonist
bir siire¢ yasamadigmin altini cizen
Bolat, "Batilh merkez bankalari bu enflas-
yonu indirmek i¢in sert bir fren uygula-
maya basladilar. Kovid-19'dan sonra
gerek mal kithigr olan trtinlerde gerekse

rina da Avrupa pazarma da yogun agthm gos-
terdigini gozlemliyoruz. Tiiketicilerimiz zarar
gormesin anlamida bu hafta icinde 6nemli bir
yonetmelik gikardik, elektrikli araglarda servis
agcma, yeterli teknik personel ve ekipman bulun-
durma, ¢agri merkezleri kurma noktasinda.
Buna uymayanlarin pazara girmesine kisitlama
olacak. Biitiin tedbirlerimizi hem AB mevzua-
tina uyum cercevesinde hem de titketicilerimizin
zarar gormemesi adina yaptik, bundan sonra da
yapmaktan ¢ekinmeyecegiz" ifadelerini kullandi.

asirt yiiksek talebin olmasi nedeniyle
arzin yetmedigi durumlarda fiyatlarla de-
gerler arasinda biyiik kopukluklar mey-
dana geldi. Kimi firsatcr arayista olanlar
da bu faktorleri dikkate alarak, ¢ok yiik-
sek, fahis fiyat uyguladiklari uygulama-
lara yoneldiler. Biz bakanlik olarak
sektorlerle ilgili diizenleme ve denetleme
yapma yetkisine sahibiz. Sikayetler ve tes-
pit ettigimiz bulgular tizerine fahis fiyat
uygulayan firmalara, denetim, somut
bulgular tespit ettigimizde de idari ceza
uygulamalart yapiyoruz” dedi.

Piyasa diizene girdi

Goreve geldikleri giinden bugiine dek
basta otomotiv sektorii olmak tizere,
anormal fiyat yiikselmesi goriilen tiim
sektorlerde denetimlerini stirdiirdiikle-
rini, piyasada etkin olduklarini, bagibos-
luga izin vermediklerini anlatan Bolat,
bu alanda yapilan cahgmalar hakkinda
bilgi verdi. Bolat, "Bu uygulamalara
devam edecegiz. Kredilerin de yiiksek
faiz nedeniyle gerilemesi nedeniyle 15
Agustos itibariyla otomotiv sektoriine bir
diizen, intizam gelmeye bagladi. Otomo-
tivde ekstra neredeyse 14 milyar dolarlik
bu yila mahsus artig vardi ithalatta,
bunda yavaglama bagladi. Otomotiv pi-
yasast ¢ok buyiik ol¢tide diizene girdi, 6
ayda bulunamayan sifir oto, 6 saatte tes-
lim edilir hale geldi. Gayrimenkul fiyatla-
rinda da ciddi dustisler var, orada da bir
diizen olustu." ifadelerini kullandi. Tipki
otomotiv sektoriinde oldugu gibi moto-

siklet sektoriinde yasanan fiyat artigla-
rina iligkin goriigleri sorulan Bolat, bu-
nunla ilgili de yogun denetimler
yaptiklarimi, bu konuda da bir ¢alisma
yapilacagini, fiyat diistisiint saglayacak-
larmm belirterek, cok yakinda orada da
diizenin saglanacagin soyledi.

Asagi dogru egilim

Hazir beton ve ¢cimento sektoriinde de
sikayetler bulundugunu aktaran Bolat,
"Ozellikle deprem bolgesinde sikayetler
vardi, oradaki tretici ve satici firmalarla
da toplantilar yaptik. En son birkag hafta
onceki toplantimiz sonunda orada da
ilkbahara kadar zam yapilmayacagi, en
az yuzde 5 indirim yapilacagt yontinde
taahhiitte bulunuldu. Bunu takip ediyo-
ruz. Deprem bolgesinde ¢imento ve hazir
beton fiyatlarinda ciddi bir geriye gidis
oldu. Gegtigimiz aylarda Cumhurbagka-
mimizin arkasindan biz de Cumhuriyet'in
100. yilinda indirim cagrisinda bulun-
mustuk, bunun sonucunu gortiyoruz.
Enflasyon artig oraminda nispi olarak
asagi dogru egilim var. Bu caligmalarimi-
zin, stirekli yukart yonlii devam eden fi-
yatlama davraniglarini kirmak
anlaminda bir dalgakiran etkisi oldu. Bu
dalgakiran etkisiyle su an piyasada hem
tiriin anlaminda bolluk var hem de tiike-
ticilerimizde fiyatlarin diigecegine inang
olustu. Bu miicadele devam edecek.
Hemen her sektorde, her tirtinde bu ca-
lismalar1 yapiyoruz” aciklamasini yapti.
AA

20'DEN FAZLA YURT

DISI GEZISI YAPTIM

Ticaret Bakam Omer Bolat, Korfez hélgelerine gerceklestirilen ziyaretler haklanda

da bilgi verdi. Tirkiye'nin tim dinyada onemli bir agirigi ve giicii oldugunu belir-

ten Bolat, “Bunda, uygulanan ekonomi politikalannin, savunma sanayinin, dis po-
litikanin 6nemli etkisi var: 6 aylik calisma siremde 70'ten fazla ilkenin
bakanlanyla bir araya geldim, 20'den fazla yurt digi gezimiz oldu, iilkemizin giicii
ve sayginlig ile iftihar ettik. Bu anlamda Korez iilkelerinin Tiirkiye ile is yapma,
Tiirkiye'de yatinm yapma arzusunun cok iyi oldugunu gordik. Karsilikli ziyaretler
cok sik sekilde yapiliyor, bunlar meyvelerini vermeye basladi. 12 aylik ihracat veri-
lerinde de goreceksiniz, holgede ciddi bir arhis var” degerlendirmesini yapt. lhra-
cat rakamlannda yasanacak arhislara ve hedeflere dikkati eken, ihracatglara
verilmesi planlanan desteklere degiinen Bolat, katma degerli ve teknoloji seviyesi
yuksek driinlerin ihracatina Eximbank ile birlikte 6zel kredi programi hazirland-
g soyledi. Bolat, "Yisksek teknolojili triin ihracat yapan firmalara 6zel kredi

programlan hazidyoruz. Yesil donisimle alakali calisma yapan ihracatglanmiza

da hem Eximbank hem de Gelis-
tirme AS$ (IGE) IGE hijyik destek pa-

ketleri hazrhyor. konuyla ilgili
arkadaslanimiz calisiyor Hazine ve
Maliye Bakanhgimiz ile goriisiiyo-
ruz, oradan onay gkhginda bu sir-
ketlerin finans problemi
kalmayacak." bilgisini verdi.

www.gazetedamga.com.tr EKONOMI

Gizli fon
aclklamasi

DenizBank, kamuoyunda "yilksek karli
gizli fon" adiyla bilinen dolandinalk

davasina iliskin, bazi basin yayin kuru-
luslarinda yayinlanan kamera kayitla-
rina yonelik agklama yaph.

ACIKLAMADA, "Bazi basin yayin organla-
rinda 1 Aralik tarihinde kismen yayinlanan
ve tamamu gosterilmeyen goriintiileri, ka-

muoyunun dogru bilgilendirilmesi amactyla dikkatinize

sunuyoruz." denildi. Bankann teftis kurulunca hazirla-
nip Istanbul Cumhuriyet Bagsavciligina ve Bankacilik

Diizenleme ve Denetleme Kurumuna (BDDK) iletilen
raporun ckinde yer alan delil amach kamera kayitlarnin

diin aksam kismen yaymlandigy, olay orgiisiinii boza-
cak sekilde ekranlara yansitildig belirtilen agiklamada,

sunlar kaydedildi: "Bu igerigin sosyal medyada da abar-

til ve yanhs degerlendirmelere yol acacak sekilde kulla-
nilmast nedeniyle bu aciklamay1 yapma geregi
olusmustur. Ilk giinden beri vurguladigimiz iizere, saa-
det zincirine bankada teslim edildigi iddia edilen bir

kisim paralar, iddianin aksine banka kayitlarindan nakit

odeme yoluyla ¢ikarilarak 'sistem' olarak adlandirilan
organizasyona teslim edilmektedir. Nitekim bu husus,

bankamizin 28 Kasim'da yaptigi ekte de yer alan 3. Ka-

muoyu Bilgilendirmesinin 20 Soru 20 Yanit' boliimiin-
deki 17. sorunun yanitinda ayrintilar ile 6rnek verilerek
aciklanmustir. Eger iddia edildigi gibi banka nezdinde
bir fon hesabi olsaydi para nakden gekilip digar ¢ikaril-
maz hesaptan hesaba aktarilirds. [igili kamera kayitlar,
bankamiza yatirilan bir paraya degil, aksine bir hesap
sahibinin, hesabindan nakit cekme islemine aittir.”

Subeden ayrildi
“Sikayetci eski sporcu, hesabindaki tutarlar kardeginin

sahibi oldugu sirkete havale etmis, sirketten para cekme
yetkisi olan kardesi de 6nceden bankamiza iletilen ve ta-

lebi tizerine hazirlanan 2 milyon 490 bin dolar olan bu
paray1 nakit olarak subeden ¢ekmistir” denilen acikla-

mada, “Goriintilerden agik¢a anlagildigi gibi hesap sa-

hibi, elindeki siyah bir cantayr gise mahallindeki
masanin iizerine koymus ve ¢cekme talimati verdigi soz
konusu tutar nakit olarak ¢antaya doldurulmustur. Bu

husus kameralarda agikga goriilmektedir. Hesap sahibi,

bankamiz nezdinde meveut imza sirkiilerine uygun
odeme figini imzalayip, Secil Erzan ile Opliserek veda-

lagms ve kapida bekleyen giivenlik gorevlimiz ile selam-

lasarak ¢ok kisa bir stire sonra subeden ayrilmistir”
ifadeleri yer aldh.

20 soru 20 yanit

Bankanin 28 Kasim'da "20 Soru 20 Yanit" bagligiyla
yaptig1 aciklamanim 17. maddesine atifta bulunulan
aciklamada, nakit olarak misterinin zilyetligine gecmis
ve banka digina cikarilmug bir para tizerinde bankanin

hicbir sorumlulugunun olmadig belirtildi. Agiklamada,

"Yine ilgili haber programlarinda, 'Para neden giseden
teslim edilmiyor' seklinde getirilen elestiriye cevaben
aciklamak isteriz ki bu boliim gise mahallinin bir par-
cast olup kameralarla izlenmektedir. Biiytk tutarlt para
teslimleri, giselerin giivenlik amach camla korunan 6n
bolimiiniin fiziken teslimata miisaade etmemesinden

dolay sektor uygulamalarma paralel olarak bu gise bo-

liimiintin tam arkasinda yer alan gtivenlik acismdan
diger miisterilere kapalt mahalde yapilmaktadir. Ka-

mera kayitlarindaki islemler ile ilgili bankamiz dahil hic-

bir makama bugiine kadar herhangi bir sikayet
iletilmemistir. Teftis kurulumuz tarafindan diizenlenen
28 Nisan tarihli raporumuzun ekinde, yer alan delil ni-
teligindeki kamera kaytlarmi kamuoyunu aydmlatmak
amactyla bilgilerinize sunariz” denildi. AA
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Kirmizi biiltenle arandigi halde TC vatandaghgr alan pek cok kriminal ismin giindeme gelmesinin ardindan
CHP istanbul Milletvekili ve Genel Baskan Yardimasi Ozgiir Karabat, konuyu yazil bir soru Gnergesi ise
TBMM giindemine tagidi. Karabat, “ Kaynag belirsiz doviz girigleri Tiirkiye'yi kara para cennetine cevirdi.
Ancak sadece kara para degil, kriminal isimler de iilkemize dolustu” ifadelerini kullands

( j HP stanbul Milletvekili ve Genel Bas-
kan Yardimcisi Ozgiir Karabat, AK
Parti doneminde “Varhk Baris1” adi al-

tinda ¢ok sayida diizenleme yapildigma isaret

ederek, “Varlik barist diizenlemeleri konusunda
iktidarr uyardik. Onlem almmasi gerektigini de
belirttik. Ancak uyarlarimizi dikkate almayan

AKP yonetimi, tlkemizi goz gore gore kara

para konusunda gri listeye soktu! Kaynagi be-

lirsiz doviz girigleri Ttirkiyeyi kara para cenne-
tine gevirdi. Ancak sadece kara para degil,
kriminal isimler de tlkemize dolustu.” dedi.

Vatandashk zirhi

Uyusturucu ve silah kacakgisi oldugu halde,
kirmuz1 biltenle aranan kisilerin tilkemizde ko-
layca vatandaglik alinmasinin ciddi bir giiven-
lik agig1 yarattigia vurgu yapan Karabat:
“Sugtan elde edilen paralar tilkemize sahipleri
ile geliyor. Kolayca vatandaglik alan kriminal
isimler bu yolla koruma zirh1 da ediniyor!”
dedi. Teknolojik imkanlara ve istihbari faaliyet-
lere ragmen kriminal isimlerin kolayca vatan-
daslik edinmesinin izaha muhtag oldugunu
belirten Karabat, T.C. vatandasi olmak i¢in

hangi istihbarat caligmalarn yuritildagini so-
rarak; “Parmak izi ve yliz tamima sistemlerine
karsin, uluslararasi veri paylagimma ragmen
sug orgitii liderleri ve tiyeleri nasil vatandaglik
alabilmektedir?” sorularm sordu.

Kayg verici bir durum

“T.C. vatandaglig1 edinmenin oldukga kolay-
lagtirildigy, vatandaslik almak isteyenler hak-
kinda etkin sorusturmalar yiirGttilmedigi ve
bunun salt gayrimenkul almakla saglanabildigi
sayisiz ornek soz konusudur” diyen Karabat,
durumun giderek bir kamu giivenligi sorunu
haline geldigini savundu. Karabat, “Is insam
ad1 altinda ismi uyusturucu, insan kagakgiligt
ve mafya ile iliskilendirilen pek ¢cok ismin son
donemde operasyonlarla yakalanmasi ya da
schirlerimizde yaganan hesaplagmalarin ka-
muoyuna yansimasi hem tilkemizin itibart hem
de kamu giivenligi agisindan kaygi verici bir
durum yaratmaktadir” ifadelerini kullandi.

5 soruya cevap istedi

Onergesinde son dénemde yakalanan sug or-
gliti mensuplarma da 6rnekler veren Karabat,

I¢isleri Bakam Ali Yerlikaya'nin yanitlamast is-
temiyle su sorulari yoneltti: “Ulkemizde son on
yil icinde vatandaglik edinen bireyler arasinda
kirmizi bltenle arandig tespit edilenlerin sa-
yist kactir? Bunlara iligkin ne gibi iglemler ya-
pilmaktadir? Son bes yilda tlkemizde yasarken
kirmuzi biltenle arandigy icin ilgili tlkeye iade
edilen kisi saysi kagtir? Ulkemizde taginmaz
satin alarak Ttirkiye Cumhuriyeti vatandag
olmak icin bagvuran kisiler hakkinda herhangi
bir aragtirma ya da istihbarat caligma ytiriitiil-
mekte midir? Parmak izi ve yiiz tanima sistem-
lerine kargin sug orgiitii liderleri ya da tiyeleri
nasil vatandaghk alabilmektedir? Kriminal bi-
reylere vatandaglik satan ¢etelere dontik kag
operasyon gerceklestirilmistir? Bu operasyon-
larda yakalanan kisi sayist kagtir? Bu kisiler
hakkinda devam eden adli veya idari sorug-
turma var mudir? Sug 6rgitti mensuplarmin
konut edinme yoluyla T.C. vatandagligini bir
kalkan haline getirdikleri dikkate alinarak bu
yonde herhangi bir dnlem alimig midir? Va-
tandaglik verilen sahislara daha etkin bir gii-
venlik sorugturmast yapilmast icin gerekli
onlemler alinmakta midir?”

BU Dir alcakiik

TBMM Milli Savunma Komisyonu Bagkani Hulusi Akar, "Bu, bir savas degil. Gazze savas
demeyin. Filistin-lsrail savas demeyin. Bu, bir katliam. Israil katliami. Gazze katliami.

Israil soykirmi, Gazze soykinmu. Bu bir alaklik, namussuzluk. Bu, insan digt bir sey. Bu-
rada savas yok. En son ortaya niikleer silah da gkti. Karsida ne var? Sapan tagi var" dedi

AK PARTI Kayseri Milletvekili ve

TBMM Milli Savunma Komis-

yonu Bagkani Hulusi Akar, Bursa
Mimar ve Miihendisler Odasi'nin diizenle-
digi calisma toplantisina katildi. Akar'a, Vali
Mahmut Demirtas, AK Parti Bursa il Ba§—
kam Davut Guirkan, Bursa Biiytiksehir Bele-
diye Baskani Alinur Aktas ile AK Parti Bursa
milletvekilleri eslik etti. Selamlama konugma-
larinin ardindan kirstye ¢tkan Akar, "Ttirki-
ye'nin Giivenligi; Risk, Tehdit ve Tehlikeler!
konusunda agﬂdamalarda bulundu. Ik ola-
rak 2015'teki Hendek Operasyonu'nu hatirla-
tan Akar, "Bir ¢oztim siireci oldu. 2 yil devam
etti. Bu, bir zafiyetten dolay1 degildi. Burada
Tirkiye Cumhuriyeti Devleti'nin adaleti,
insan haklarina olan bakisindan kaynakhyd.
Silahlariniz1 birakin, adalete teslim olun an-
layistydi. Bunu bir zafiyet olarak algilayan
bazi terorist elebaglari, azginlasti. Bunun so-
nunda, geldikleri noktada Ceylanpinar'da 2
polisimizi sehit ettiler. 24 Temmuz'dan itiba-
ren hava harekati, daha sonra operasyonlar
yapildt. Teroristler, Mehmetgik ile dagda bag
edemeyeceklerini anlayinca il ve ilgelere indi
ve cukurlar kazdilar. Tamamen insani deger-
lere sayg1 gostererek, masum insanlara zarar
vermeden, teroristler, Mehmetcik'in glictiyle,
sizlerin sevgisi ve duasiyla kazdiklart cukur-
lara gomiilduler" diye konustu.

Keyfimizden yapmadik

Zeytin Dal, Firat Kalkam, Barig Pmart hare-
katlarmimn mecburi olarak yapildigini ve Ttir-
kiye'nin smur giivenligini tehdit eden bircok
terdr unsurunun, bu operasyonlar ile buytik
darbe aldigini belirten Akar, "15 Temmuz
darbe girisiminin ardindan DEAS belast si-
nirlarimizi tehdit etmeye baglanusti. Firat
Kalkani Harekati ile 4 bin 500 DEAS'l etkisiz
hale getirildi. 100 bininin Ttirkiye'ye girmesi
engellendi. 9 bin 5004 de Trkiye'den, kendi
tilkelerine gonderildi. Bazi algaklar, Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin, Tiirk Silahli Kuvvetleri'nin,
DEAS ile i birligi yapildig1, goz yumuldugu

gibi alcakea iftiraya bagvurdu. Bizim operas-
yonlarimiz oldu. Afrin'e, Zeytin Dali Hare-
kat1 oldu. Gercekten insaniz. Bizim
sorumluluklarimiz var. Bizim milli, manevi
degerlerimiz var. Masum insanlara silah sik-
mayiz. Kadina, ¢oluga, cocuga boyle bir sey
yapmayiz. Zeytin Dali Harekat'm keyfimiz-
den yapmadik. Reyhanli'daki insanlar yasa-
yamaz hale geldi. Kilis'te camiler
bombalandi. Kubbesi insanlarin bagina yi-
kildi. Simdi bunlara kargi tedbir almayacak
miy1z? Orada gerekli hazirliklar yapildiktan
sonra operasyonlar bagladi" dedi.

Ankara'dan doner!

[srail'in Gazze saldirilarma da deginen Akar,
"Seyretmek yok, herkes bir sey yapsin. Bu, bir
savas degil. Gazze savagi demeyin. Filistin-
[srail savasi demeyin. Bu, bir katliam. Israil
katliami. Gazze katliam. fsrail soykirim,

Gazze soykirimi. Bu bir algaklik, namussuz-
luk. Bu, insan dis1 bir sey. Burada savag yok.
Savag 2 ordu arasinda olur. En son ortaya
ntikleer silah da ¢ikti. Karsida ne var? Sapan
tagt var. Arkadaglar bu vicdansizlar, bu ahlak-
sizlar kaybedecek. Buna inanin. Bunlar kay-
bedecekler. Bir de slogan olarak da soyle
diyecegiz. Bunlar, her giin bir seylerini kaybe-
decek, kaybediyorlar. Allah'm izniyle, sizlerin
ve milletimizin yardimi ve destegiyle de bir
giin gelecek her seylerini kaybedecekler. Bun-
lar, insanlik sugu, savas sucu igliyor. Bu be-
beklerin kanlari, masum insanlarin kanlar,
diger taraftan da bunlarn yakinlarinin, o an-
nesi icin aglayan cocuklarin, evladi icin agla-
yan babalarim, analarin gdzyaslari bunlart
bogacak. Misir'i tehdit ediyorlar. Bunlarin
kendilerine gore, hesaplari var. Allah'in da bir
hesabr var. Bu yanls hesap, en son Anka-
ra'dan doner" diye konugtu. DHA
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KRIMINAL TIPLER
ULKEYE DOLDU!

Milletimiz idrak ediyor

Demokrat Parti (DP) Genel Bagkani Giiltekin Uysal, "Biiyiik bir yol-
culugun icerisinden geliyoruz. Bugiinlere kolay gelinmedi. Tiirkiye'yi
3 Kasim 2002'den dncesini yok varsayanlara seslenmek istiyorum;
Milletimiz goriiyor, idrak ediyor, bizim igin bu yeter" dedi.

DP Izmir il Bas-

kanligr'nin 16'nct

Olagan II Kon-
gresi, Karstyaka Deniz Bay-
kal Kultur Merkezi'nde
yapildi. Mevcut bagkan
Ozan Demirbag'in tek aday
oldugu kongrede, DP
Genel Baskam Giiltekin
Upysal, milletvekilleri, il, ilce
yoneticileri ve partililer yer
ald1. Gegmis donem faali-
yet ve gelir gider raporu su-
numuyla baglayan
kongrede konugan DP
Genel Bagkani Uysal, "Si-
yaset zor zanaat. Sorumlu-
lugu, vebali bityiik. Millete
hizmet etme yolunda mille-
tin emanetine sahip cikma-
nin suuruyla sorumlulugu
daha da katmerlenen bir
fonksiyon. Bityiik bir yolcu-
lugun igerisinden geliyoruz.
Bugtinlere kolay gelinmedi.
Tirkiye'yi 3 Kasim
2002'den oncesini yok var-
sayanlara seslenmek istiyo-
rum; Turkiye bugtinlere bir
anda gelmedi. Milletimiz
goriiyor, idrak ediyor, bizim
icin bu yeter. Milletten
bagka riza arayacagimiz,
gii¢ arayacagimiz yer yok.
Devletlerin, milletlerin, top-
lumlarm hayatinda zaman
zaman buhran donemleri

olur. Gonlumiiz ister ki ol-
masin. Bugiin icinde bu-
lundugumuz dénemde
maalesef milletimizin ve
devletimizin zihin karigikli-
g1 yasadigi bir zaman di-
limi icerisindeyiz. Yeni bir
dunya kuruluyor. Yeni yeni
siyasi, iktisadi gii¢ merkez-
leri yiikseliyor. Bizim de id-
diamiz Turk milletinin
tarihi rekabetten hak etti-
gini almasidir. Ttirkiye'yi
potansiyeliyle bulusturmast
gereken siyasettir. Kit ka-
naat imkanlarla cumhuriyet
kuruldugu andan itibaren
buyiik sicrama hamlelerini
basarmisiz. Bugiin geldigi-
miz noktada maalesef isti-
kametini kaybetmis bir
Tiirkiye fotograftyla karst
karstyayiz" ifadelerini kul-
land1.

iste maharet orada

Uysal, "Bir yol agmak mec-
buriyetindeyiz. Kavgamiz,
miicadelemiz zoru kolay
kilmak icin. Milletimizin
hak ettigi hizmetleri, refah,
hukuku sunabilmek icin.
Bugiin iktidar sahipleri
'Size hukuku ve demokra-
siyi sunmayi oteleyebiliriz
ctinki memleket birtakim
tehditlerle karst kargtya'

diyor. Iste maharet orada-
dir.'Demokrasi ekmegimiz,
agimiz' derken kavgamiz
budur zaten. Maalesef
bugiin saglkli igleyen bir
demokrasimiz olmadig
icin kaynaklart heba olan
bir Ttirkiye ile karsi karstya-
yiz. Bu biyiik tilkeyi yarimn-
lara eninde sonunda
tastyacagiz" dedi. "Neyi dil-
lerine pelesenk etmislerse
butiin o degerlerin igini bo-
salttilar. 20 yillik iktidarin
sonunda elde avucta ne
kalmugsa simdi de onlart
satmanin pesindeler. Hepi-
miz sarsiimaltyiz. Bu olan
bitenler hepimizi sarsmalr"
diyen Uysal, "Demokrasi
insanlarimizin esit firsat ve
haklara sahip olmast
demek. Neyi konusuyoruz?
Birtakim sosyal medya fe-
nomenlerinin ortaliga do-
kiilmuis olumsuzluklarimn.
Neyi konusuyoruz? Bir tek-
nik direktoriin ismiyle ani-
lan bir fonu konusuyoruz.
Neyi konusuyoruz? Her
giin I¢igleri Bakaninimn yap-
tig1 operasyonlart konusu-
yoruz. 'Beyim bu igler
olurken siz neredeydiniz?'
diye sormazlar mi? Sorma-
miz lazim" ifadelerini
kullandi. DHA
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Su an var ama yarin olmayabilir

ecenlerde kendi kendime dustnir-
G ken bir sey aklima takildi. Omri-

muz hep bir seyleri insa etmekle
geciyor farkinda misiniz?

Bir deprem distiniin. Insanlarin 6zenle
emek verdigi evleri ve diizenleri nasil da
yok oluyor bir anda dedil mi? Sonrasinda
kendilerine yeni evler olusturabilmek igin

cabaliyorlar ve yeniden diizen insa ediyor-

lar. Borglara batan birisini distiniin. Bor-
cunu kapatmak igin ugragiyor ve sonunda

kapatiyor. Belli bir slire sonra tekrar borca

giriyor ve bu sefer o borgtan kurtulmak

icin cabaliyor. Kendisine borgsuz bir hayat

insa ediyor stirekli. Asik oldunuz veya sev-
diniz diyelim. Ayriliyorsunuz, bu sefer bas-
kasini seviyorsunuz ve yeniden bir sevgi
inga ediyorsunuz. Yeniden birisini tanima,
yeniden emek verme gibi gibi... Insa ettigi-
niz is bitiyor, bu sefer bagka is icin emek
veriyorsunuz, onu kurmak icin ugrasiyor-
sunuz. Psikolojimiz bozuluyor, depresyona
giriyoruz ve bu sefer de kendimizi toparla-
maya calistyoruz. Saglam bir psikoloji insa
etmek icin ugrasiyoruz. Hep ayni déngi.
Distiyoruz, kalkiyoruz. Konular hep
degisiyor, ama bu kurma ve insa etme
ddnglist hig degismiyor.

tugceeemarik@gmail.com

Tugce MARIK
ORTAYA KARISIK

Hayat yikimlardan ve kurulumlardan
ibaret aslinda... Bir seyler yikiliyor ve biz
yenisini inga etmek icin ugrasiyoruz.
Maddi manevi her konuda hep bir miica-
dele halindeyiz. Biraz dikkat ettim de, bu
kurma durumu son nefesimize kadar
devam ediyor. Omriiniin son gtinlerini yasa-
yan hasta bir insan, 6lecedinden habersiz
bir sekilde sagliksiz halinden kurtulup sag-
[ikh bir hayat inga etmek icin mucadele

veriyor. TUm bunlarin nedeni ise; hayatin
kurali olmasi. Bu durumdan hicbir zaman
kurtulamayacagimiz icin, bazi seylerin far-
kinda olsak daha cok isimize yarar diye
distintiyorum.

Mesela bizim olan, insa ettigimiz veya
sahip oldugumuz her ne varsa bir giin yok
olacaginin bilincinde olup onlara kdrii ko-
riine baglanmamak. “Su an var, ama yarin
olmayabilir’” diyebilmek. Ayrica bunun
tam tersi olarak da; yikilan yok olan maddi
manevi her ne varsa, onlari insa edecek
glice sahip oldugumuzu bilmek. “*Su an
yok, ama yarin olabilir”” diyebilmek.

Hayatta her sey olabilir. Su an akliniza
gelen ve gelemeyecek kadar zor olan ne
varsa hepsi olabilir. Bir anda her sey

olumlu anlamda da tepetaklak olabilir,
olumsuz anlamda da olabilir. Sonug olarak
hayatta her sey olabilir. Zaten hem baska-
larindan, hem de kendi hayatimizdan pek
cok drnek gdriiyoruz. Tonlarca dogum,
tonlarca 6lim, tonlarca yikim ve tonlarca
yeni baslangiglar gériyoruz.

Hayata bir dogumla yani kurulumla
diinyaya geliyoruz. Fakat giderken de bir
6limle yani yikimla gidiyoruz. Birinciyi
yasadik ve geriye ikincisi kaldi. Bu da
demek oluyor ki ne kadar kursak da, bir
glin su an elimizde veya hayatimizda olan
her ne varsa yok olacak. O yiizden hicbir
seye cok da Uzlilmeyin. Kiymet bilin, payla-
sin, sevin, mutlu olun ve mutlu edin. Gerisi
bombos.

KADIN 1STIHDAMI

YUZDE 270 ARTTI

Bu yilin 'Fark Yaratan Kadinlar't arasinda Sehir Hatlan AS Genel Miidiiri Sinem Dedetas da yer aldr. 4 buguk yildir gorevde
bulunan ve firsat esitligi yaratarak ilk kez kadin mirettabatin gorev almasini saglayan Dedetas, daha once degerlendirilme-
yen kadin adaylarin tamaminin 2019'dan sonra degerlendirmeye alindigini ve kadin istihdaminin yiizde 270 arthgini soyledi

Sehir Hatlart Genel Mudiirltigii'nii

42 yagindaki Gemi Ingaati ve Deniz
Teknolojisi Mithendisi Sinem Dedetas tist-
leniyor. Deniz yolu ulagimi ve tersane faali-
yetlerindeki onemli bagarilarinin yam sira
Istanbul'un mirast niteligindeki Pagabahce
ve Kiziltoprak vapurlarinin restore edilerek
yeniden denizle bulusturulmasina katki
saglayan Dedetas, 4 bucuk yillik gorev sii-
resince kadin istihdamina da biiyiik 56nem
verdi. Hali¢ Tersane'sinin yeniden canlan-
masini da saglayan Dedetas, basarilariyla
bu yilin Fark Yaratan Kadinlart arasina
adim yazdirdi. Sehir Hatlart AS'nin ilk
kadin genel miidiirii olan Dedetas, Istan-
bul'un deniz toplu ulagimryla ilgili hedefleri
ve basarilarmi anlatti.

2 019 yil Agustos aymdan bu yana

Hat sayisi 32 oldu

Dedetas, "Istanbul deniz ulasimimi canlan-
dirmak adima 20 olan hat sayimiz1 32'ye ¢i-
karttik. flave hatlarimiz oldu ve giinliik
sefer saymmiz1 700'i rakamlardan 9000
rakamlara cikartabildik. 7/24 Istanbul'a
deniz ulagimi hizmeti saglayan deniz taksi-
lerimizi tersanede trettik ve sefere aldik. Is-
kelelerde degisikliklere gittik. Vapur kafeleri
hayatimiza aldik, biitiin gemilerimizin
i¢inde biife alanlarini sehir hatlarinin iglet-
tigi vapur kafe alanlarna donustiirdiik.
Ayni sekilde iskelelerimizde de vapur kafe
alanlartyla birlikte kiittiphaneler olustur-
duk. Burada sosyal alanlara ve sosyal bele-
diyecilige yonelik hizmetlerdi bunlar. Bog
binalarm 6zellikle gencler tarafindan ¢ok
tercih edildigini goriiyoruz, mutlu oluyo-
ruz. Geldigimizde tersane kapanma nokta-
sindaydi. Kendi gemilerimizin bakimlarin
her zaman tersanede yapiyoruz ama deniz
ulasimi her ne kadar kamusal bir hizmet ve
gider odakhysa da tersane bir o kadar gelir
odakli bir yer. Bu sebeple deniz ulasimimnt
desteklemek adima biz tersaneyi tersaneci
gibi isletmeye bagladik. Buradan da gelir
tiretmeye bagladik. O da yillik 200 milyon-
lara geldi, tersanenin kendi bagina trettigi
gelir. Sifirdan buraya getirdik diyebiliriz.
Butiin tersanenin hem bakim tutum faali-
yetleri hem yeni inga faaliyetleri bagladi. Su
anda 4 yilda 400'e yakimn 360'larda say1 ge-
milerin bakim tutumunu yaptik. Bunlar
hem sehir hatlarmin kendi vapur filosu
ama ondan ziyade 6zel sektore kamu ge-
milerine ciddi bakim anlasmalarr yaptik”
ifadelerini kullandu.

ihaleleri tamamlandi
Dedetas, "Yeni insalar baglattik, 56 tane

yeni inga tirettik 4 yilda. Kiigiik tekne, bun-
larm 50 tanesi deniz taksi, deniz taksilerin
de 5 tanesi hibrit tekneler. Bu da kamuda bir
ilk. 6 tane, temizlik tekneleri, pilot botlar ve
hizmet tekneleri seklinde gerceklesti. Bunlar
tamamland:. Bu yil da yeni 5 geminin inga-
sina bagladik. Bunun 4 tanesi kamuya hiz-
met botu, 1 tanesi de IBB'nin arabali gemisi
olacak, Adalara cahsan. Onlarm da ihaleleri
tamamlandi ve bagladik. Aslinda gorev sii-
resini 5 sene olarak diisiintirsek 5 senede 62
tane yeni inga tersane yapmig olacak” dedi.

Ciddi bir artis sagladik

Firsat esitligine de dikkat ¢ceken Dedetas,
"Birikmisimiz devraldigimizda 7 milyondu
su anda o0 270 milyona cikt1. Istihdam nok-
tasinda bizim gurur duydugumuz ve sevin-
digimiz haber firsat esitligini sehir
hatlarinda yagiyor, yasatabiliyor olmamiz.
Daha 6nce degerlendirilmeyen kadin aday-
larin tamami 2019'dan sonra degerlendir-
meye alindi ve ilk kadin denizcilerimiz ekip
olarak bizim gemilerimizde, vapurlarimizda
calismaya basladi. Deniz taksiye ilk kadin
kaptanimiz bagladt. Sirketin biitiin yonetim
kadrolarinda, genel mudiir de daha 6nce
hi¢ atanmamuig ama mudurler, sefler, yone-

tici kadrolarinda da bu firsat esitligini sagla-
yabildik. Ondan ¢ok mutluyuz. Toplamda
istihdamimiz ytizde 70 arttt ama kadin istih-
damimiz yiizde 270 artt. Dolayistyla kadin
isthdaminda ciddi bir artis sagladik. Bunu
sadece kadin ig giictine katiimasi degil, bir
tarafta toplu tagima sektoriinde aslinda yol-
cularin da daha giivenli ve mutlu sekilde
yolculuk etmesi igin.... Kadm yolcularin da
toplu tagimaya tesvik edilmesi icin 6nemli
bir unsur. Trende, gemide, diger toplu tagi-
malarda kadmn stirticti gormesi bu da dikkat
ettigimiz baska bir konu" diye konustu.

Ocak ayinda suya inecek

Tersanede yapilan restorasyon calismalari
hakkinda da konusan Dedetas, "Su an Is-
mail Hakki Durusu var, 2024 Ocak ortasi
gibi suya indirmeyi planlyoruz. Kiigtik bir
romorkoriimiiz var ayni sekilde, uzun yil-
lardir hizmet vermis, atil duruma gelmis.
Iki tane daha restorasyonu tamamlana-
cak bir vapur olmak iizere calismamiz var.
Turan Emeksiz de burada, onun durumu
biraz farkli. O da son buharli gemi. Onun
tekrar buharh vaziyette geri doniigii cok
soz konusu degil ctinkii her seyi sokiilmiis
ve gitmis. O da bir kabuktan ibaret su an.

DHA'ya Asik Veysel odulu

Sivas Bilegenleri Konseyi tarafindan bu yil 4inciisii diizenlenen 'Sivas Enleri
Asik Veysel Odilleri' kapsaminda, Demirdren Haber Ajansi (DHA) Genel
Midiri Celal Korkut'a Yilin En lyi Haber Ajansi Yoneticisi Odiili verildi

ESENLER Dr. Kadir

Topbasg Kiiltiir Sanat

Merkezi'nde gerceklesti-
rilen 6diil toreninde sanat, basin,
egitim, ticaret, spor gibi bircok
alanda basarilartyla 6ne cikan ve
odle layik gortilen Sivash 58
isim odiillerine kavustu. Sivas Bi-
lesenleri Konseyi Bagkant Miis-
liim Tiirkcan'm ev sahipliginde
gerceklesen odul toreninde, ala-
ninda basarih olarak Sivas ile 6z-

deslesen isimlerin emek ve tecri-
belerini topluma anlatarak far-
kindalik yaratmak amaglantyor.
Sivas Enleri Asik Veysel Odiilleri
kapsaminda Demir6ren Haber
Ajans1 (DHA) Genel Mudiiri
Celal Korkut'a Yilin En Iyi Haber
Ajanst Yoneticisi Odiilit verildi.
Odiilii Genel Miidiir Celal Kor-
kut adma DHA Yazi Isleri Mii-
diirti Abdullah Kose aldi. Cok
gururlu oldugunu belirten DHA

Yazi [sleri Miidiirt Abdullah
Kose, "Demirdren Haber Ajansi
olarak odiil almaktan, Sivas'm
Enleri icerisine girmekten ozel-
likle Asik Veysel adina diizenle-
nen bu 6dalii ajansimiz adina
almaktan gurur duyuyorum. Biz
bu odiilii 'Sivas Enleri' olarak ali-
yoruz ama Istanbul'un eni de Si-
vashlar. Sizin huzurunuzda bu
oduli almaktan gurur duyuyo-
ruz" ifadelerini kullandi. DHA

TEKNIK OLARAK
DESTEK VERDIK

Dedetas, "Biz istanbul'un deniz ulasiminin
dekarbonizasyonu, karbondan arnndinlmas
konusunda calistyoruz. Biyiiksehir Belediye
Baskanimizin imzaladigs bir C40 var, istanbul
2050'de karbon nétr bir sehir olacak hedefi
vat. O hedefe biz de ne katki sunabiliriz ona
bakiyoruz aslinda 1 yillik bir fizibilite raporu
calismamiz vards. Bunu da Diinya Bankas:
iistlendi. Bu yil sonunda, 2023 Aralik'ta
Diinya Bankas: tarafindan hazirlanms, Is-
tanbul denizinin doniisimine iligkin bir ra-
porumuz olacak. Biz buna teknik olarak
destek verdik. Biitiin yiikii mali anlamda
kargiladilar. Bunun sonucunda Istanbul'da
deniz toplu tasimasi yapan sehir hatlan ve
ozel sektoriin tek bir gemi iizerinde, gemi
birligi, filo birigi diyoruz; iskele birligi, tarife
birligi gibi konulara gegmeyi planliyoruz.
Tabi ki karbon azalimay hedefliyoruz. Yiizde
60'a yakin bir karbon azaltimi s6z konusu
olacak bu doniisiimde. Bu biyiik bir proje.
Mevcut gemilerin doniisimi ve yenilerinin
insasindan bahsediyoruz. Sadece gemi yap-
mak degil bir taraftan alt yapi donisimleri-
nin de olmasi gerekiyor. Bunun icin kapsamli
bir yol haritasina ihfiyacimiz vardi bu yilin
sonunda bitecek. Oniimiizdeki donem icin is-
tanbul denizinin toplu tasimada karbondan
anndinlmasi planimizda, hayata gecirmis
olacagiz” ifadelerini kullands.

Onu ¢ok fonksiyonlu dastinmeye calistyo-
ruz. Vapur olarak kazandirmak gok ve-
rimli olmayabilir. O a¢idan bagka
fonksiyonlarda Istanbul'a ne hizmet ede-
bilir onu konuguyoruz" dedi. DHA

lvi ki varsiniz!

LOSEV, saglikli, mutlu yarnlar igin el ele
calishigi goniillileri unutmad. ‘Dinya
Goniilliler Gini” kapsaminda diizenle-
nen etkinlikte konugan LOSEV istanbul
Halkla lliskiler Koordinator Yardimasi
Neslihan Celik “Tim gonillilerimize
tesekkrler. Sizler iyi ki varsiniz” dedi

LOSEV Losemili Cocuklar Saghk ve

Egitim Vakfi, 25 yildir Tuirkiye ge-

nelinde 80 binden fazla 16semi kan-
ser hastasina ve ailelerine maddi-manevi
destekler iletirken cocuklart yagama bagliyor.
Bu denli dnemli ve kutsal gorevi, bir sivil top-
lum kurulusu olarak, tamamen goniillii kisiler
ve hayirsever Tiirk halkinin destekleri ile ger-
ceklestiriyor. Bu anlamli cabalar losemi ve
kanser ile miicadele eden ¢ocuklarin yiiziinde
birer giiliimseme, tedavilerinde hizh ilerleme-
ler olarak yansiyor.

Miicadele siiriiyor

Her yil 5 Aralik, goniillii calismalari ve fayda-
larint duyurmak, gondilltiliik bilincini arttir-
mak amactyla Diinya Gonulliler Gunt
olarak kutlantyor. LOSEV tarafindan bu yil
Dinya Gonlliler Gunti kapsaminda Laz-
zoni Hotel’'de diizenlenen etkinlige LOSEV
gondilliileri katildi. Gonalliiler drama etkinlik-
leri ve Polipop Korosu'nun soyledigi sarkilar
ile keyifli dakikalar gegirdi. Yihn etkinlik,
basn, projeler gibi cesitli dallarda destek
veren gonilliilere tesekkiir belgelerinin tak-
dim edildigi bulusmada, LOSEV Istanbul
Halkla liskiler Koordinator Yardimeist Nesli-
han Celik “25 yildir hi¢ durmadan [6semili
cocuklar ve kanser hastalar i¢in mticadele-
mizi siirdtirilyoruz. Bu miicadelede en biyiik
destegi siz gonlliilerimizden aliyoruz. Tim
gondlliilerimize tesekktirler. Sizler iyi ki varsi-
niz” dedi.

Goniilltilere davet

Turkiye genelinde 6 milyondan fazla goniillii-
stiyle en cok goniillii tiyeye sahip STK olan
LOSEV herkesi gondillii olmaya davet ediyor.
Ilkokuldan tiniversiteye kurumlardan emeklilere
kadar LOSEV de herkesin losemi ve kanser ile
miicadele eden cocuklar yasama baglamak
icin yapabilecegi bir seyler var. LOSEV, destek
olmak isteyen her yagtan goniillii igin farkh
projeler sunuyor. NESE MERT

Genclere is kapis|

ISSi2LiK, ozellikle de tiniversite mezunu

geng issizligi, basta [stanbul olmak tizere

lilkemizin en 6nemli sorunu olmaya
devam ediyor. Z kusag genglerin, tiniversite dgrencisi
ve yeni mezunlann, isverenlerle, gesitli marka temsil-
cileri firmalarmn Insan Kaynaklan liderleriyle bir araya
gelecegi bulusma ile gengler, profesyonel is hayatyla
tanisacak, i ve staj firsatlarin degerlendirecek.

Destek olacak

Dr. Mimar Kadir Topbas Gosteri Merkezinde
gergeklegtirilecek olan Istanbul Kariyer ve Istihdam
Fuar&Zirvesinde, Tiirkiye'nin ve Istanbul’un
onde gelen firmalarnin tist diizey yoneticileri,
insan kaynaklar yoneticileri genclere sektorleri
hakkinda bilgi verecek. Ayrica akademisyenler, sa-
natgilar ve sira dis kariyer hikayeleri ile birgok
konuk, tiim giin stirecek oturumlarda genclerle
bulugacak, sektor ve firmalarinda kariyer olanakla-
rim anlatacak, genclerin kariyer planlarnm olugu-
muna destek olacak. HABER MERKEZI
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ASLAITTIFAK
YAPMAYACAGIZ!

IBB icin CHP'den aday adayliji basvurusunu yapan Bakarkdy Belediye Baskani Biilent Kerimoglu, "Bundan sonra
Cumhuriyet Halk Partisi'ne baski kuran, santaj yapan, tehdit eden beklenti iginde olan, istelik de segim kaybeti-
gimiz gece kahkaha atanlarla bir daha asla itfifak yapmayacagiz. Ve itfifaksiz, Istanbul'v kazanacagiz" dedi.

HP Istanbul Il Bas-
kanligr'na iki giin
once bagvurarak IBB

Bagskanligi'ma aday adayr

olan Bakirkoy Belediye

Bagkani Biilent Kerimoglu,
partililerle bir otelde diizen-
lenen toplantiya katildi. Ko-

nusmasina 3 Aralik Diinya

Engelliler Gunti'nii kutlayarak baglayan
Kerimoglu, "Kemal Kiligdaroglu'nun ling
edilmesine, sosyal medya trolleri aracili-
giyla haksiz elestirilere ve kaybettigimiz se-
cimlerin sorumlulugunu tek bagina ona
yikanlarda sevgi gostermeyen, saygi gos-
termeyen, vefa gostermeyen ve ilk firsatta
ceketinin iginde sakladigi hangeri sirtina
vuran o vefasiz o kalpsiz, o yiireksiz insan-
larda, engel onlarda" dedi.

SELVi
SARITAG

HABER

Herkes aday olabilir

IBB Bagkan: Ekrem Imamoglu'nu ‘Tek
adam’ diyerek suglayan Kerimoglu, aday-
lik bagvurusunun ardindan 3 tarz tavirla
karsilagtigini, bir kesimin ¢ok sevindigini,
bir kesimin gormezden geldigini, bir kesi-
min de aday oldugu icin de kendisine agir
elestirilerde bulundugunu soyleyerek,
Cumhuriyet Halk Partisi'nde bir yola ciki-
yoruz. Sislide Sartyer'de Bakirkoy'de Ka-
dikoy'de Esenyurt'ta [zmir Buyiiksehir
Belediyesi'nde onlarca arkadasimiz, bele-
diye bagkanliklarina, ilge baskanliklarina,
meclis iiyeligine ve hatta buytiksehirlere
bagvuru yapiyorken, biz IBB'ye aday
olunca neden elestiri konusu oluyor. Par-
ti'nin tliziigline uygun kosullari tagtyan
herkes aday olabilir. Hatta genel bagkan
adayi olabilir. Yakin tarihte CHP Kurulta-
yr'nda bir genel bagkan adayi cikti, demo-
kratik bir yaris oldu. En sade tiyenin bile
genel bagkanligi aday olma hakki varken
belediye bagkan birinin aday olmast
neden elestiriliyor. Nedir bu IBB Bagkanli-
gindaki kutsiyet, nedir bunun tek adam-
11§1?” elestirisinde bulundu.

Bu talebim yeni degil

“Benim aday olmanu engelleyecek nasil
bir eksiklik var?” diye soran Kerimoglu,
“CHP’li kimligim mi, emegim mi, tecrii-
bem mi, hitabetim mi, Bakirkoy Belediye
Bagkanlig1 yaptigim 10 yildaki basarilarim
m1, CHPnin temel degerlerini koruma
noktasindaki kararlihigimda mu bir eksiklik
var?Benim IBB Bagkanlig talebim yeni
degil. Yaklagik bir yildir, kamuya acik alan-
larda, televizyonlarda, ‘On secim olacak
ise parti ici kurallar igleyecekse, IBB'ye
adaymm’ dedim. CHP'lilerin parti ici de-
mokrasi, hukuk ve tiiziigiimiiziin bize ver-
digi haklari ve yetkileri kullanarak 6n
secim istiyoruz. Hicbirimizin ne ilde, ne il-
cede, ne meclis de, ne de Belediye Bagkan-
1181 adayhginda 6n secimden kagmaya
hakki yok. Kaldr ki bugtin buytiksehir bele-
diye bagkam olan kigi, bagarilar var ise,
oOrglitiintin sesini dinlemigse, partisine
karst sorumlulugunu yerine getirmisse,

BELEDIYE PERSONELI TAM KADRO KATILDI

Wow Otel’de yapilan toplantiya tOm belediye personeli, birim midirleri, Belediye i§ Sendikasi Bagskani Savas Dogan, Meclis
Uyeleri Ali Tirkoglu, Tarkan Ellergezen, Mahir Celik, Taskin Toprak, Gokmen Yildirim, Haluk Halilagaoglu’nun yanisira, gegmis
dénemde CHP Bahgelievler lice Bagkanligina aday olan Mehmet Ali Acar ve ¢ok sayida Bahgelievlerli eski siyasiler katild.

ITTIFAK OLACAKSA
HALKIMIZLA OLACAK!

kendisine verilen yetki ve sorumlulugu Is-
tanbul halkimin iyi niyeti icin kullanmugsa,
nicin secimden kagsin. Eger orgiitiine para
ile pulla, ise makamla ikna etmemigse
nicin On secim yapmasin?” ifadelerini
kullandt.

On secim talep etti

Imamoglu elestirisini siirdiiren Kerimoglu,
“Eger Cumhuriyet Halk Partisi orgiitii ile
kucaklagmak yerine dnceki genel bagkani-
miz Kemal Kiligdaroglu'nun da soyledigi
gibi 5l cetelerle kucaklastiysa, sevincini
heyecanli orgiitiine ve Cumhuriyet Halk
Partisi'nin genel bagkanina sariimak yerine
aday olmasina karsi ¢ikan ablasina saril-
mugsa, Cumhuriyet Halk Partili emekgileri
ise altyorum diye IBB’de ¢ope, otoparka
alyor, onun yerine AKP'li MHP'li, IY1
Partili genel sekreter, daire baskani,
midiir, st diizey birokrat yaptyorsa on
secimden tabii ki kacar. Orgiitiin kargisina
cikmak hepimizin gorevi ve sorumlulugu.
Kimsenin 6n se¢imden ve sandiktan kac-
maya, parti ici hukuk ve demokrasi teme-
linde yapilacak bir secimden kagmaya
hakki yok. Bir kez daha soyliiyorum,
Cumbhuriyet Halk Partili saygin, degerli ve
ahlakli ig adamlarina deger vermek yerine
AKPnin ¢iiriimiis zihniyeti ile miiteahhit-
lik hizmetlerine devam edenler kacar. Onii
secim talebimize her firsatta soyleyecegiz.
Genel bagkanimiz Ozgiir Ozer'in parti ah-
lakina, vicdanina ve verdigin sozleri karar-
lilikla yerine getirecegine ve partililerinin
on secim talebine kulak verecegine
yiirekten inantyorum” dedi.

Tiirkiye genelinde issizlik, yoksulluk,
miilteci, egitim, saghk, hukuk ve adalet
gibi hiiyiik sorunlar varken son bir yildir
CHP'nin icindeki sorunlarin konusuldu-
gunu dile getiren Biilent Kerimoglu,
“Bunu AKP'nin yandas medyasi da isti-
yor, ne yazik ki CHP’li Bilyiiksehir Beledi-
yesinin fonladigi medyada istiyor. CHP'de
kazanacak aday m kazanmayacak aday
mi konusuyoruz, Saraghane'deki tiyat-
royu konusuyoruz, mart ayinin basinda
hir baska siyasi partinin genel baskani-
nin Cumhuriyet Halk Partisi'ne karsi yap-
mak istedigi darbeyi konusuyoruz. Bu
yasananlarin CHP'nindevrimcilerine,
Atatiirkgiilerine yapilmis biiyiik bir hak-
sizlik oldugunu diisiiniiyorum. Hepimiz
sorumluluk almak yerine, secimin kaybe-
dilmesinin tek sorumlulugunu genel bas-
kammiz Kemal Kiligdaroglu’na birakmay!
kolaycilik olarak gordiik. Oysa ath ma-
sada sayin genel baskanimiz Kemal Ki-
higdaroglu’nun elini yiikseltmek yerine,
onun adayhgm tartismaya agmak ye-
rine, kayitsiz kosulsuz nasil kazacagi ile
ilgili emek vermek yerine, Kemal Kiligda-
roglu'na 'Plana sadik kal’ diyerek cum-
hurbagkanligindan edenlerle ugrastik.

Biz artik istanbul'a highir ittifaka ihtiyag
duymadan secim kazanacagiz. CHP'ye
sec¢im kazandirdi adi altinda bir takim
partilere kadrolara vermek zorunda degi-
liz. CHP bu iilkenin kurucu ve birlestirici
partisidir. Milliyetcileri de muhafazakar-
lan da, solculan da CHP catisi altinda
hirlestirehiliriz. Bir ittifaki yapacaksak
halkimiza yapacagiz” diye konustu.

Bizim icin cok ozelsiniz

Silivri Belediye Baskani Volkan Yilmaz, 3 Aralik Diinya Engelliler Gind dolasiyla Silivri’de yasayan 6zel bireyler
ve aileleriyle kahvaltida bir araya geldi. Programda konusan Yilmaz, “Sizler bizim icin cok 6zelsiniz ve boyle-
sine ozel ve giizel insanlarla bir kez daha bir arada olmaktan mutluluk duydugumu ifade ediyorum™ dedi

SILIVRI'DE yasayan 6zel bireylerin

engelsiz bir yasam stirmeleri icin

birgok projeyi hayata gegiren Silivri
Belediye Baskan Volkan Yilmaz, 3 Aralik
Diinya Engelliler Giinti dolastyla Silivrili dzel
bireyler ve aileleriyle kahvaltida bir araya geldi.
“Sevgi Engel Tanimiz” sloganiyla Palmiye
Diigiin Salonunda gerceklestirilen programa;
Silivri Kaymakami Tolga Togan, Silivri Bele-
diye Bagkan Volkan Yilmaz, hayirsever Naki-
poglu ailesi, siyasi parti temsilcileri, belediye
meclis tiyeleri, STK temsilcileri, 6zel bireyler ve
aileleri katildi. Program kapsaminda ¢zel bi-
reyler, hazirladiklan stirpriz gosteriyle ellerin-
deki Turk bayraklan egliginde dans gosterisi
yapti.
Yeter ki imkan verilsin

Kahvalti programin agilig konusmasini yapan
Silivri Belediye Bagkant Volkan Yilmaz, “Sizler

bizim i¢in ¢ok 6zelsiniz ve boylesine 6zel ve
giizel insanlarla bir kez daha bir arada olmak-
tan mutluluk duydugumu ifade ediyor, degerli
katihimlarmiz icin hepinize tesekkiir ediyorum.
Her zaman soyledigim gibi; ‘Basarisiz insanla-
rin bahaneleri vardir. Bahanesi olmayanlar ise
mutlaka basartya ulasir’ Ctinkti hicbir engel
bagartya bahane olamaz. Yeter ki imkan, firsat
ve cesaret verilsin. Bu nedenle 6zel bireylerimi-
zin hayatmdan engel kelimesini ¢ikarmak icin
Silivri Belediyesi olarak biiytik gayret sarf edi-
yoruz. Silivri Belediyesi olarak hem sizler igin
hem de 6zel bireylerimiz icin engelsiz bir ya-
samu hayal ediyor ve engelsiz bir yasam igin
caba sarf ediyoruz. Engellilik durumu, yalnizca
engelli bireyleri ve ailelerini ilgilendiren bir
durum degildir. Toplumun tiim kesimlerini ya-
kindan ilgilendiren 6zel bireylerimizin; iyilestir-
meye, Ozel egitime, rehabilitasyona, medikal
destekten psikolojik destege, istihdamdan sos-

yal hizmetlere kadar genel bir anlaysla ele alin-
mast ve desteklenmesi gerekmektedir. Engelli
kardeglerimizin topluma kazandirlmast ve ki-
sisel yeteneklerinin kesfedilerek sosyal yagama
katiimalari onlarmn sosyal yagamu icin de ¢ok
onemlidir” dedi.

Giizel projeler yaptik

Volkan Yilmaz'm ardindan konugan Hayirse-
ver Is Insan Okkes Nakipoglu, “Oncellikle 3
Aralik Diinya Engelliler Guinti kutlu olsun. Si-
livri Belediye Bagkani Volkan Yiimaz'in saye-
sinde ¢ok giizel projelere imza attik. Silivri
yakin dénemde ¢ok sanlt bir kent haline geldi.
Ciinkii belediye bagkanimiz her konuya yaki-
nen ilgili ve alaka gosteriyor. Bizlere de ozel bi-
reylere destek verme imkan tanidigy icin Silivri
Belediye Baskani Volkan Yilmaz’a cok tesek-
kiir ederim” diye konustu. Nakipoglunun ar-
dindan bir konugma yapan Silivri Kaymakanu

Tolga Togan, “Merkezi idaremizin ve hiikiime-
timizin son yillarda engellilere ve engelli yakin-
larma yonelik yaptig hizmetler var. Bu
hizmetlerin en baginda sayabileceklerimiz ara-
sinda; evde bakim hizmetleri ve engelli birey-
lere yonelik vergi indirimleri yer altyor. Daha
say1sini ve sirasint unuttugum birgok hizmeti
hiikiimetimiz artirarak calismalarina devam
ediyor. Yine Silivri Belediyesinin hizmetleri
ayni sekilde hiz kesmeden

devam ediyor. Hayirsever-

lerimizle beraber en basta

Engelsiz Yasam ve Egitim

Merkezi olmak {izere cok

sayida proje hayata geci-

rildi. Toplum olarak zel

bireylerimizi asla yuk

olarak gormiiyoruz”

ifadelerini kullandi.

HABER MERKEZI
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Kesmeden
kurtardi!

Diyarbakir’da yasayan 23 yasindaki
Merve Ay, heniiz 8 yasindayken sol
ayak topugunda tespit edilen damar-
sal bir ttmor ile 12 yil micadele etti.
Artik yiriyemez hale gelen Merve'ye,
gittigi her doktor bacaginin kesilmek
zorunda oldugunu séyledi. Ordinaryus
Prof. Dr. Afksendiyos Kalangos, damar
yumagini, Mervenin bacagini
kesmeden gkarmayi basardi

DIYARBAKIRLI Merve Ay'n, 8 ya-

sindayken sol ayak topugunda, halk

arasinda damar yumag olarak bili-
nen AVM (Arterioventz Malformasyon) tes-
pit edildi. Daha ¢ok beyin veya omurilikte
gorilen ve damarsal timor olarak da taninan
bu hastaligin, Merve’nin ayak topugunda or-
taya ¢tkmast, doktorlari bile sasirtti. 6 cocuklu
bir ailenin en biiyiik cocugu olan Merve, ii¢
kez ameliyat oldu. Ameliyatlar ytiziinden sol
ayaginda sakatlik kaldi. Ama hastahg her se-
ferinde tekrarlyordu. Okumak soyle dursun,
kiz gocuklarinin zorla evlendirildigi memleke-
tinde, her ttirlti zorlukla miicadele edip tiniver-
siteyi de kazanan Merve’nin tek dilegi,
paramedik olup kendisi gibi act ¢eken hasta-
lara yardim edebilmekti. Ama birinci sinifa
bagladiginda artik yiirityemez hale gelmisti.
Okuluna koltuk degnekleri ya da tekerlekli
sandalye ile gidebiliyordu.

Dort sehir dolasti

Diyarbakir, Adana, Ankara ve Istanbul’da on-
larca doktora gitti. Hepsi de “Bacagmi kesme-
den timoriin almmast imkansizo dedi. Bir
tanidiklart vasitasiyla adi “ytizyihn kalp cer-
rahlart" arasinda gosterilen Rum asilli Ttirk
cerrah Ord. Prof. Dr. Afksendiyos Kalangos’a
ulagtilar. Prof. Dr. Kalangos, Merve nin baca-
gim kesmeden bu ameliyati yapabilecegini
soyledi. Ancak Ay ailesinin ameliyat masrafla-
rin1 kargilamasinin imkani yoktu. Almanya
merkezli Help Diinya Vakfi ve merkezi Cenev-
re’de bulunan Kalangos Vakfi onun icin sefer-
ber oldu ve gereken para bu sayede topland. 2
yil 6nce Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Hasta-
nesi'nde yapilan ve Merve'yi ayaga kaldiran
ameliyata, Prof. Dr. Kalangos’un yani sira, or-
topedi ve plastik cerrahi ekipleri de girdi. lyi-
lestikten sonra ilk kez onu kargisinda
yiiriiyerek gordigiine ¢ok sevindigini sdyleyen
Prof. Dr. Kalangos ise “36 yillik meslek haya-
timda ilk kez gordiigiim bir vakayd" dedi.

Deformasyon vardi

Koc Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Pedi-
atrik ve Konjenital Kalp ve Damar Cerrahisi
Bolum Bagkani Prof. Dr. Kalangos, 2021 yi-
Iinda kendisine ulagtiginda Merve’nin yiirtiye-
mez halde oldugunu soyleyerek su bilgileri
verdi: “Ayakta niikseden bir damar timorti si-
kayeti vard1. Birkag kez ameliyat olmus, skle-
roterapi (varis tedavisi) gormilg ama faydasi
olmamuis. Kizimiz artik bacagini kurtarma en-
digesiyle bize gelmisti ve yiiriime performanst
yiizde 80 azalmig durumdaydi. Ayak parmak
kemiklerinde de deformasyon vardi. Bir am-
putasyon tehlikesiyle de karst kargtyaydik. Or-
topedi ve estetik, plastik, rekonstriiktif cerrahi
ekibi ile hep beraber, onun sol ayagimin etra-
finda toplandik. Kizimiza radikal bir tedavi
yapip ayagini kurtarma ameliyatint gergekles-
tirdik. Oradaki damarsal kitleyi tamamuyla ¢1-
kardik. Daha sonra da ortopedik cerrahlar
gerekli kemik diizeltmelerini yaptilar. Plastik
cerrahlar da ayni anda devreye girip oradaki
duyusal durumu dtizeltmek icin sinir nakli
ameliyati gerceklestirdiler.”

ik kez goriiyorum

AVM’nin kendi bagina ¢ok nadir goriilen da-
marsal yapilar oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Kalangos, ayak topugunda goriilmesine ise li-
terattirde hi¢ rastlamadiklarin kaydetti. Ttim
dtinyadan buna benzer yiizlerce zor vakayl
ameliyat ettigini anlatan Prof. Dr. Kalangos,
Merve’nin durumunun kendisinin bile sagirtti-
gt soyleyerek “Bu tiimortin ayak konu-
munda olmast ¢ok ¢ok cok nadir, neredeyse
hic yok gibi. O damarsal olugumun tizerine
stirekli bastig1 bir konumda; stirekli agirlik al-
tinda oldugu i¢in patlama tehlikesi vardi. Kan
bacaktaki kilcal damarlara neredeyse hig git-
miyordu. Ben 36 yillik cerrahlik kariyerimde ilk
defa bu konumda gortiyorum bu hastaligi ki
bu alanda bu tiimorleri diinyada en ¢ok yapan
cerrahlardan biriyim. Simdi onu 2 yil sonra
boyle karsimda yiirtiyerek gormek, benim icin
en biyiik hediye" diye konustu. DHA
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Kendinle iliski Rehberi

pifiz bezi biyoritm denilen degisik pe-
E riyodik yasamsal aktivitelerin yoneti-

cisi olan bir Neroendokrin organidir.
Beynin tam ortasinda Hipofiz bezinin arka-
sinda bir oyuk icinde bulunan mercimek tanesi
biylkliginde bir salgi bezidir. Epifiz bezi de
hipofiz bezi gibi kan dolagimi icinde hormon
salgisi yapar. Bu hormonlar uyku diizenini ve
uyku kalitesini saglayan; eksikliginde depres-
yon ve insomniaya sebebiyet veren “melato-
nin”, ruh hali dengeleyici mutluluk hormonu
olan “serotonin”, dogumda ve 6liimden hemen
once fazlaca salgilanan haliisinojen hormon
“DMT (dimethyltryptamine)”dir. DMT hor-
monu ‘Ruh Molekili’ olarak da adlandirilir.
Salgilandiginda fiziksel ve fizik 6tesi arasin-
daki badi deneyimleyerek birlik, bitlinltk duy-
gulartyla algimiz genisler. Bir goriise gore gece
3’te salgisinin arttigina inaniliv. Bu sebeple
eski Uzakdodu pratiklerinde gece 3te kalkip
meditasyon yapmay!, ibadet etmeyi onerirler.

Bazi medeniyetlerde (iglincli g6z olarak
sembolize edilen bu bez anatomik yapisi olarak
da bir goze benzer. 1886/da mikroanatomistler
onun Retina hiicreler ve i¢ kismi gevreleyen
lenslerle gbzlerimizle ayni temel 6zelliklere
sahip bir ilkel gdz oldugunu kesfetmislerdir. I¢
yapisinin da gdz retinasina benzedigi ve sivila-
rinin bile benzer niteliklerde oldugu kesfedil-
mistir.

Peki anatomik olarak da goze benzeyen bu
organ mistik dgretilerdeki gibi gergekten de
Uigtincti 9oz mudir?

Unlii Fransiz yazar Voltaire Epifiz bezine
ulasabilmek icin sayisiz kadavra lzerinde calis-
mustir. Bir diger Fransiz diisiiniir Descartes,
epifiz bezi igin “'insan ruhunun koltugu’ oldu-
gunu belirtmis ve ruhun bu organ iginde yer al-
digini sdylemistir.

Milat'tan 6nce 4. yiizyilda yunan anatomi
uzmani Herophilis “*Epifiz bezinin distince aki-
sini diizenledigini” savunmustur.

Hz Isa’nin “karanlikta oturanlar gercek
15191 goriirler” séziinde Epifiz bezinden bahset-
tigi diistinilur. Epifiz bezi 1siga duyarlidir,
ancak 1s19in varligina degil yokluguna tepki
verir... Yani aydinlikta degil karanlikta hor-
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EPiFiZ BEZi VE
UCUNCU GOZ

Gelin bu hafta fazla tanimadigimiz, cok sonralari tesadif eseri
kesfedilen ancak bizim icin ne kadar onemli oldugunun farkina
varmamiz gereken bir organla ilgili konusalim; “Epifiz bezi”

mon salgilamaya baslar. Karanlik hormonu
melatoninin, 151k glicliniin artmasi ile azaldigi
icin tamamen karanlik bir odada uyumamiz
gerekir.

Ayrica bu hormonlarin deniz seviyesindey-
ken diisiise gectigi ve rakim arttikca hormon
seviyesininde arttigi kesfedilmistir. Eski 6greti-
lerde manastirlarin, ibadet ve arinma yerleri-
nin neden hep dag tepelerine yapildigini daha
iyi anlayabiliyoruz. Hz Muhammed’e ilk vahiy
yiksek ve karanlik bir magaraya cekildiginde
gelmistir. Hz Musa Tanryla konugmak igin bir
daga ¢ikmustir.

Neredeyse tlim dinler ve 6gretiler bu organa
atiflarda bulunmustur. Katolik dini icin bu g6z
“anrinin glicti’”” anlamindadir.

Masonluk igin piramidin lizerinde her seyi
goren gozdir. Misir tarihinde “Horus’un
g0zl olarak bilinir. Kutsal geometride de Ho-
rus’un gézlndin beynin tim yapilarina tam kar-
sihk geldigini gériiriz.

Horus'un sahini olarak gegen ¢izim ise Pons
ve Spinal kordonu yansittigi asikardir. Epifiz
bezi Uzakdogu ve Asya’da Ugtincli g6z ve Du-
rugorii merkezidir.

Epifiz bezinin Ingilizce adi gam kozalagina
benzedigi icin “'pineal gland”’dir. Osmanlicada
ki ismi de Gudde-i Sanevberi olarak gecer ve
Arapca ‘gudde’ bez, ve “'sanevberi’ ‘cam ko-
zalagl’ kelimelerine dayanir.

Eski kuiltiirlerde ki cam kozalag etkisine
baktigimizdaysa yine her yerde karsimiza ¢ikti-
gini gdriyoruz. Aztekler icin cam kozalagi
maneviyat ve 6limsiizIiigin sembolldiir. Misir
tarihinde tanri Osiris’in asasinin basi cam ko-
zalagidir; bu asaya dolanan iki yilan Kundalini
enerjisi ile eglestirilir. Yilanlarin yukari tirma-
nistyla cam kozalagina yani epifiz bezine ula-
siimis olunur; Kundalini uyanigt ve aydinlanma
gerceklesir.

Kelt kiiltiiriinde gebe kalmak isteyen kadin-
lar cam Kozalaklarini yastiklarinin altina ko-
yarlar; bunun dogurganlik ve yaratim enerjisi
getirdigine inanirlar. italya’da halen dogurgan-
lik, bolluk ve sans sembollidiir. Stimer ve Babil
kabartmalarinda elinde kozalak olan Anunaki-
leri goriiriiz.

Papa’nin asasinda ¢am kozalag figiirli var-
dir ve Hristiyanlar Noel kutlamalarini gam
adaci siisleyerek yaparlar. Hitler’in calisma
masasinda cam kozalagdi figiirleri vardir.

Budizm’in kurucusu aydinlanmis insan
Buddha'nin saglari ya da bashdi cam kozalagi
seklinde tasvir edilir.

Gam kozalaginin ana gdvdesini olusturan,
pula benzer yapilar olan kozalagin dala asildigi
noktadan baglayan bir dizi spiral olusturmak-
tadir. Birbirine ters yonde, biri dik, 6teki daha
az dik, iki dizi spiral gorilmektedir. Bu spiral-
lerin sayisi genelde Fibonacci sayilarindan ar-
distk iki say olmaktadir. Bu sayilarin orani ise
bize altin orani vermektedir. (ismail Kara / Fi-
bonacci Sayilarn)

Psikedelik Bilim Psikofarmakolog Rick
Strassman, Epifiz Bezinin psikedelik (DMT)
kaynag olan tctlincti gdziimiiz olduguna ina-
nan bilim insanlarindandir. Strassman, dogum,
61m ve 6lime yakin deneyimler gibi ruhsal bi-
lincin ylkseldigi durumlarda veya belki de Ay-
dinlanma aninda Kundalini'mizin uyanmasi
sirasinda bedenlerimizde bliylik miktarlarda
DMT salindigini 6ne siiriiyor.

Sentezlenen DMT veya DMT iceren bitkiler
(Ayahuasca) kullanicilar siklikla ruhsal uya-
nis, dodalistli veya ruhsal kdkenli varliklarla
temas ve zamanin geniglemesi veya daralmasi
gibi yogun enteojenik deneyimlerden bahsedi-
yorlar. Binlerce kullanicinin Ayahuasca deneyi-
mine dair raporlari arasinda,
ruhsal/psychedelic vizyonlarinda en sik gériilen
arketipin “Yilan” oldugunu belirtmekte fayda
var.

(Benim Ayahuasca deneyimimde de ilk gér-
digiim vizyonun yilan oldugunu ve sonra bir yi-
lana donistiigiimd sizinle paylagmak isterim)

Epifiz bezi'nin tiim kltir-
lerdeki mistik Gnemine de-
gindikten sonra; bu bezi aktif
etmek icin neler yapabiliriz
biraz da buraya gelelim...

1990'larin sonlarinda,

Jennifer Luke adli bir bilim
insani, sodyum floroidin epi-
fiz Uizerindeki etkileri Uizerine
calisti ve floroidi absorbe
eden bir organ oldugunu kes-
fetti. Epifiz bezi tipki bir
miknatis gibi sodyum floridi
cekiyor, bu sayede bez kirec-
leniyor ve ¢alismaz hale geli-
yordu. Vicutlarinda yliksek
oranda civa bulunan baliklar,
cesme sularinda bulunan flor,
icerisinde karbon bulunan

icecekler, dis macunu ve siirekli dumana
maruz kalmak epifiz bezini olumsuz olarak et-
kilemektedir.

Et yemek ise o hayvanin DNA'si ve duygu
durumunu da viicudumuzda sindirmek demek-
tir. Yani et yemek insanlarin epifiz bezlerinin
psisik bir sekilde calismasina engel teskil ede-
bilmektedir.

Epifizin tamamen aktiflestirilmesi icin gii-
nesin goz bebekleri yolu ile alinmasi ve giinliik
30 dakika glines banyosu yapmak ise yaraya-
caktir. Geceleri karanlik, 151k girmeyen bir
odada uyumak, uyumadan dnce telefon, tv gibi

uyaranlara maruz kalmamak
onemlidir. Denizde yetisen ve
daha sonrasinda glineste kurutu-
lan yosun gibi besinler epifiz bezi
agisindan oldukga dederlidir.
Kalin yapraklari bulunan lahana,
salgam, Gin lahanasi ve hardal
otu tarzindaki besinler epifiz bezi
acisindan cok besleyici bitkilerdir.

Eski dénemlerde bir golf topu
blyiikliginde olduguna inanilan
ve glinlimiizde mercimek tanesi
biytkliglnde olan bu mistik or-
ganin aktif calismasinda, alkali
su, dadlarin géz yas (shilajit), saf
msm, ¢orekotu yadi, kekik yad,
zerdecal, zeolit, chaga ve ¢ig ka-
kao’nun ylksek rol oynadigr dii-
stintilmektedir.
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Depremde 1kisi hayatini kaybetti

DIS HABER www.gazetedamga.com.tr

FILIPINLER'IN giineyindeki Min-

danao bolgesi yakinlarinda diin

meydana gelen 7,6 bliyiikligiinde-
ki depremde 1 kisinin hayatini kaybettigi

ve hamile kadinin hayatini kaybettigini
belirtti. Kadinin esi ve kizinin da hastane-
ye kaldirildigini aktaran Isidoro, bolge-
deki bir hastaneden yiizlerce hastanin

tisinda ilk incelemelere gore depremin
elektrik kesintileri disinda biiyik bir
hasar vermedigini soyledi. Mindanao
bolgesi yakinlarinda diin 7,6 biiyiikligiin-

Filipinler'in gune-
yindeki Mindanao

bolgesi yakinlarinda
din meydana gelen
7,6 biyiklogundeki
depremde 1 kisinin
hayatini kaybettigi
belirtildi

belirtildi. AP’ye konusan Afet Zararla-
rini Azaltma Kurumu Bagkani Shieldon
Isidoro, Mindanao’da bulunan Davao
del Norte bolgesinde sarsinti nedeniyle
evinden kacan bazi kisilerin yaralandigini
soyledi. Isidoro, kacanlardan bir hamile
kadin, esi ve kizinin depremde ¢c6ken 15
metrelik beton duvarin altinda kaldigini

da tahliye edildigini ancak incelemeler
sonucu binada hasar olmadiginin tespit
edilmesi tizerine geri gonderildiklerini
kaydetti.

Buyuk hasar verdi

Filipinler Savunma Bakani Gilberto
Teodoro Jr da diizenledigi basin toplan-

ARTIK YETER!

ABD'nin New York kentinde ve baskenti Washington'da yizlerce kisi, Irail'in Gazze Seridi'ne ydnelik yeniden
baslattigi saldinilarmn durdurulmas! talebiyle protesto ddzenledi. Saatler siren eylem boyunca ABD'nin Israil'

destekleyen politikasina tepki gosterildi, “Simdi ateskes”

Friedman sacmaladi

ISRAIL ordusunda gorev yapan
bir haham, Gazze Seridi'ni ve
Liibnan’i isgal etme cagrisi yaptigi
konusmayla giindeme geldi. Israil
ordusunun Nahal Tugay askeri iis-
sinin Hahami1 Amichai Friedman,
kasim ayinda askerlere hitaben
yaptig1 konusmasinda, Gazze ve
Liibnan dahil sozde “Vadedilmis
Topraklar”in Israil’e ait oldugunu
ileri siirdii. Friedman, sosyal med-
yada yayilan konusmasinda, “Bu
topraklar bizim. Hepsi. Gazze ve
Liibnan dahil. Vadedilmis Toprak-
lar’in tamamu bizim. Biiyiik capta
geri donecegiz” ifadesini kullandi.
Friedman’in s6zlerini alkislayan as-
kerlerden bazilar1 “Gazze’yi fethet”
sloganlari atti. Ote yandan yaptig
konusma nedeniyle Friedman
hakkinda Israil ordusu tarafindan
sorusturma acildigr bildirildi. Israil
ordusu, yaptig yazili aciklamada,
Friedman’in sozlerini reddederek,
“Savasta da barista da ordu safla-
rinda bu uygunsuz sdylemlere izin
verilmeyecegini” savundu. Haha-
min askeri Giste gecen ay yaptigi
konusmanin goriintiileri sosyal
medyada yayilarak yeniden giin-
deme gelirken, Israil’in Gazze’ye
yonelik saldirilarina karsi cikan
sosyal medya kullanicilar1 tarafin-
dan biiyiik tepkiyle karsilandi.

72 Israil askeri
hayatini kaybetti

FILISTINLI gruplarla abluka
altindaki Gazze Seridi’'nde yasanan
catismalarda 6ldiriilen Israil askeri
sayisinin 72’ye ciktigi belirtildi. Israil
ordusundan yapilan aciklamada, 14
Kasim’da Gazze’de agir yaralanan
bir askerin 6ldiigi kaydedildi. Gaz-
ze’de diin yasanan catismalarda da
bir askerin daha yasamini yitirdigi
ifade edildi. Israil ordusunun Gazze
Seridi’nin kuzeyini karadan isgale
basladig1 27 Ekim’den bu yana bél-
gedeki catismalarda oldirilen Israil
askeri sayisi 72’ye yiikseldi.

" u " W

Artik yeter”

EW York’taki Central
NPark civarinda toplanarak

Times Meydani’na kadar
yuriiyen gostericiler, Israil ve ABD
hiikiimetlerinin Gazze politikala-
rini1 elestiren ifadelerin yer aldigi
pankartlar tasidi.

Gazze’de acilen “kalici ateskes”
cagrisinda bulunan aktivistler, tu-
ristlerin yogun ilgi gosterdigi Times
Meydanr’'ni doldurarak dikkati cek-
meye calisti. Meydanda saatlerce
tur atan yiizlerce protestocu ekibin
sosyal medyadan paylastig1 duyuru
metninde, “israil’in bombalamalari
yeniden basladi. Protesto etmeyi
hicbir zaman birakmadik. Simdi de
kayitsiz kalmayacagiz” ifadelerine
yer verildi. Saatler siiren eylem bo-
yunca ABD’nin Israil’i destekleyen

Ingiltere gozetleme

INGILTERE, esirlerin kurtaril-
masina destek olmak gerekcesiyle
Israil’e istihbarat saglamak icin
Gazze iizerinde gozetleme ucus-
lar1 yapacagini bildirdi. Ingiltere
Savunma Bakanligindan yapilan
yazili aciklamada, hiikiimetin 7
Ekim’den bu yana, aralarinda In-
giliz vatandaslarinin da bulundu-
gu esirlerin serbest birakilmasini
saglamak tizere bolgedeki ortak-
lartyla birlikte calistig1 belirtildi.
Vatandaslarinin giivenliginin
“Ingiltere’nin en

biiytik 6nceligi”

oldugu kaydedi-

len aciklamada,

su ifadelere yer

verildi: “Ingilte-

re Savunma Ba-

kanligi, devam

eden rehine kur-

tarma faaliyet-

Ozgir Filistin” sloganlar atild

politikasina tepki gosterildi, “Simdi
ateskes”, “Artik yeter”, “Ozgiir
Filistin” sloganlar1 atild1.

Oliim temali g6steri

Baskent Washington’da Filistin
destekeileri, “Olim” temali gosteri
diizenledi. Beyaz Saray’in Oniin-
de bir araya gelen protestocular,
Filistin lehine slogan atti. “Olim”
temali gosteride aktivist grup,
Filistinlilerle dayanismalarini ifade
etmek i¢in Israil’in saldirilarinda
hayatin1 kaybeden cocuklar anisina
kefenlenmis oyuncak bebekleri
Beyaz Saray’in parmakliklarinin
oniine birakti. Protesto sirasinda
ABD Baskani Joe Biden ve yone-
timini saldirilardan sorumlu tutan
sloganlar atildi. AA

ucuslar yapacak!

lerini desteklemek tizere Israil ve
Gazze iizerindeki hava sahasinda
faaliyet gostermek dahil Dogu
Akdeniz tlizerinde gozetleme
ucuslar gerceklestirecek. Go-
zetleme ucaklar silahsiz olacak,
muharip role sahip olmayacak ve
yalnizca rehinelerin yerini tespit
etmekle gorevlendirilecek. Sadece
rehinelerin kurtarilmasiyla ilgili
bilgiler, rehinelerin kurtarilma-
sindan sorumlu ilgili makamlara
iletilecek.”

de deprem meydana gelmis, depremin
ardindan tsunami uyarisi da yapilmisti.
Depremin ardindan cogunlugu 5'ten
biiyiik olmak lizere artci sarsintilar ger-
ceklesmisti. Diinyada sismik hareketlerin
en fazla goriildiigii lilkelerden Filipinler,
"Ates Cemberi” olarak da bilinen Pasifik
Deprem Kusagi'nda yer aliyor. AA

Derhal ateskes!

Diinya Saglik Orgitd Genel Direktord Ghebreyesu's, Israil'in Gazze'ye
yonelik saldirifarmna iliskin, “Tanik oldugumuz durumla ilgili endisemizi
ifade edecek kelime bulamiyorum, derhal ateskes.” ifadesini kullandi

DUNYA Saglik Orgiitii

(DSO) Genel Direktorii

Tedros Adhanom Gheb-
reyesus, Israil’in yogun saldirilari
altindaki Gazze’deki duruma iliskin
X sosyal medya platformundan
paylasimda bulundu.
“Tanik oldugumuz durumla ilgili
endisemizi ifade edecek kelime
bulamiyorum, derhal ateskes.”
ifadesini kullanan Ghebreyesus,
Gazze’de devam eden catisma ve
agir bombardimana iligskin haber-
lerin dehset verici oldugunun altini
cizdi. “Diin ekibimiz Gazze’nin
giineyindeki Nasser Hastanesi’'ni
ziyaret etti. Hastanede kapasite-
sinin 3 kati iistiinde, 1000 hastaya
bakiliyor” diyen Ghebreyesus,
“Tesisin her kosesini dolduran
sayisiz insan barmnak ariyor. Hasta-
lar, yerde aci icinde, cigliklar atarak
tedavi gortiyor. Bu kosullar, saglik
hizmetlerinin saglanmasi acgisindan
hayal edilemeyecek kadar yetersiz”
ifadelerini kullandu.

Son durum

Hamas’in silahli kanadi izzed-

din el-Kassam Tugaylari, 7 Ekim
sabahi, Israil’in “Filistinlilere ve
basta Mescid-i Aksa olmak tizere
kutsal degerlerine yonelik siirekli
ihlallerine karsilik verme” gerekce-
siyle kapsamli saldir1 diizenlerken
Israil ordusu da Gazze Seridi’ne
yogun hava bombardimani baslatti.
israil’de 7 Ekim’deki saldirilarda
310’dan fazlas1 asker olmak {izere
1200 Israillinin 6ldiigi, 5 bin 132
kisinin yaralandig1 duyuruldu. Israil
ordusuna gore, Gazze’deki catis-
malarda 72, Liibnan sinirinda da 6
Israil askeri oldiiriildii. Gazze’deki
hiikiimete gore, 7 Ekim’den bu
yana Gazze Seridi’'nde Israil saldi-
rilarinda oOldiiriilen Filistinlilerin

sayis1 6 bin 150’den fazlasi cocuk ve
4 binden fazlasi kadin olmak tzere
15 bin 207’ye yiikseldi.

Saldirilar basladi

Isgal altindaki Bati Seria ve Ku-
diis’te de 7 Ekim’den bu yana Israil
giicleri ve Yahudi yerlesimcilerin
saldirilarinda 254 Filistinli hayatim
kaybetti. Israil ordusu, Gazze’de
on binlerce yarali ile sivilin sigin-
dig1 onlarca hastaneyi zorla tahliye
ettirmek icin yerleskelerini ya da
ana binalarmi vurdu. Isgal sirasinda
bazi hastaneleri basti. Saldirilarda
yiizlerce kisi 6ldii ve yaralandi.

israil ile Hamas arasindaki catis-
malara 4 gilin “insani ara” veril-
mesine iliskin uzlasma, 24 Kasim
Cuma giinii saat 07.00’de (TSI
08.00) uygulamaya girmis ve daha
sonra 3 giin daha uzatimaist.

israil ile Hamas arasinda varilan
esir takas1 mutabakati cercevesinde
Gazze Seridi’nden 81 Israilli esir,
Israil hapishanelerinden de 240
Filistinli esir serbest birakildi. Israil
ordusu, 1 Aralik’ta “insani ara”nin
bitmesinin hemen ardindan Gazze
Seridi’ne yonelik saldirilarina yeni-
den basladi. AA

Yine cocukiar katiedildi

Israil'in gece boyu, abluka altindaki gazze'de hava, kara ve de-
nizden saldiri duzenledi. El-bureyc molteci kampr'nda bulunan
bir evi hedef alan israil, cogu cocuk ve kadin, 9 Kisiyi katletti

FILISTIN resmi ajansi

wafa’nin haberine gore, israil

ordusu gazze seridi’nin orta
kesimindeki el-bureyc miilteci kam-
prnda bulunan bir evi hedef aldig1
saldirida cogu cocuk ve kadin, 9 kisi
hayatini kaybetti. Hayatin1 kaybeden
kisilerin hedef alinan yerin yanindaki
evden oldugu ve yikilan ev sakinleri-
nin ise hala enkaz altinda bulundugu
kaydedildi. Sivil savunma ekiplerinin

yetersizligi ve hedef alinmasi nede-

niyle enkaz altinda kalan bircok kisi
ilkel ve cok kisitli imkanlarla yikinti-
lardan kurtarilmaya calisiliyor. Israil
topcu birliklerinin gazze seridi'nin
orta kesimindeki deyr el-belah bel-
desinde bulunan yerlesim bolgeleri-
ne diizenledigi saldirilarda cok sayi-
da kisi 61dii ve yaralandi. Kentin orta
kesimindeki nusayrat miilteci kampi
ve kentin glineyindeki ed-durc ma-

hallesinde yonelik saldirilarda da ol
ve yaralilar bulunuyor. Israil giicleri
ayrica, han yunus kentine aydinlat-
ma fisekleri atarak, bolgede bulunan
evlere saldirilar diizenledi.

7 Sivil 6ldu

Israil ordusunun abluka altindaki
gazze seridi'nde bir eve diizenledigi
saldirida en az 7 sivil hayatini kaybet-
ti. Filistin resmi haber ajansi wafa’da

yer alan haberde, israil ordusunun
gazze seridi’nin orta kesimindeki
el-bureyc miilteci kampr’'nda bulunan
eve saldir1 diizenledigi belirtildi. Sal-
dirida en az 7 vatandasin yasamini yi-
tirdigi kaydedilen haberde, sivillerin
de yaralandigina isaret edildi. israil
topcu birliklerinin de gazze seridi'nin
orta kesimindeki deyr el-belah belde-
sinde bulunan yerlesim bolgelerine
saldirilar diizenledigi bildirildi. AA
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2024 evlilik y1li olacak!

ASTROLOG Michaela Astro,

yeni yilin subat ayinin sert gece-

cegini sOyledi. Astro, “Tiirkiye
bu siirecte Onemli kararlar almak
zorunda kalabilir. Yeni bir donem
baslatabilir veya bir konuda mecburi
bir yon secmek zorunda kalabilir”
dedi. “Israil iyice zivanadan cikacak”
paylasimini da yapan Astro, 2024-

2025 mart aymna kadar tilke olarak iyi
olacagimizi savundu. “2024 yili, evlilik
ve bosanma kararlarinin hem maga-
zin diinyasinda hemde halk arasinda
rekorlarinin kirildig: bir yil olacak”
vurgusunu yapan Astro, “2024 subat
ayinin 6 ay 6ncesi ve sonrast ddonemde
siyaset zirvesinde dnemli bir degisim
yasanabilir” iddiasinda bulundu.

AYNUR CiHAN/ SEMANUR POLAT

Cocuklar
gulsun
diye!

Gilben Ergen KKTC'de dizenlenen “is'te Kadinlar 3. Zirvesi’ne ka-
tild1. “Cocuklar Golstn Diye” dernegiyle yaptigi calismalardan otoro
bir plaketle onurlandirilan Ergen, duygusal bir konusma yapti

GULBEN Ergen 2010 yilinda

baslattig1 Cocuklar Giilsiin

Diye kampanyasinin devamin-
da Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi'ni

kurmustu. Baskanligini yaptig1 bu der-

nekle Tiirkiye’de okul dncesi egitimin
yayginlastirilmasina katkida bulunma-
y1 amaclayan Ergen ve ekibi bugiine
dek 39 anaokulu insaatini tamamlayip
iclerini cagdas bir egitim icin gere-
ken tiim materyallerle donatarak
Milli Egitim Bakanligi’na teslim etti.
Cocuklarimizin evlerinden okullarina

giden yollarin1 kisaltabilmek ve bu yol-

culugu onlar i¢in kolaylastirabilmek
amactyla acilan anaokullarina servis
araclari da aldi. Bagisci ve goniillii-
lerin de destegiyle toplam 139 bin
787 adet oyuncak, kitap ve kirtasiye
malzemesi, 106 farkli anaokulu/ana

sinifina kayith toplam 5 bin 200 ihtiyac
sahibi 6grenciye ulastirildi.

Zirveye katildi
Giilben Ergen 30 Kasim ve 1 Aralik’ta

L 4 g

Holya Kocyigit'in konugu olan Gnli komedyen Dogu Demdirkol, Yetenek Sizsiniz
Turkiye yarismasinda yasadiklarindan sonra kendini ¢ok kotu hissettigini belir-
terek, “Yuhalandiktan sonra bir middet kendimde hirslanacak giici bulamadim.
Kendimi asagilik biri gibi hissetmistim. Annem ve babamdan gizledim” dedi

gerceklesen, Kibris Tiirk Girisimci W AYSE ANLI

Kadlar Dernegi GIKAD'n, Tiirkiye

Kadin Girisimciler Dernegi KAGI- ULYA Kogcyigit TRT-2
DER is birligi ve Tiirkiye Belediyeler Hekranlarmda yayinlanan
Birligi destegi ile diizenledigi, “Is’te “Film Gibi Hayatlar”

Kadinlar 3. Zirvesi”’ne katildi. Girne
Acapulco Hotel’deki zirvede Giilben
Ergen yaptig1 konusmada Cocuklar
Gilsiin Diye Dernegi’ni anlatti. KKTC
Cumbhurbaskani Ersin Tatar’dan
plaket ald1. Ergen “Bana 1s1k tutan

iki degerli ustam Tiirkan Saylan ve
Dogan Ciiceloglu’na sonsuz minnetim
ve saygimla, ‘Cocuklar Giilsiin Diye’
calismaya devam edecegim” dedi.

Ayhan Ongun kitabm imzaladh

Uzun yillardir Kent TV'de sosyal ve toplumsal konular Uzerine program yapan gazete-

mizin kose yazarlarindan Ayhan Ongun yeni ¢ikan iki kitabini okurlari icin imzaladi

B BURAK BIRERDING

SIMDIYE kadar 7 kitabi yayimla-

nan gazetemizin kdse yazari1 Ayhan

Ongun Bodrum Belediyesi Hakan
Aykan Kiiltiir Merkezi’'nde (Trafo) son iki
kitabi Bodrum’un Oteki Yiizii ve Sivil Dii-
stin’fin tanitimini yapti. “Yazmak her giin
yeniden dogmaktir” diyen Ongun, “Kagit

toplumda kitap okuma aliskanligi da o
oranda azalmakta. Yaklasik 20 yildir giin-
deme iliskin distincelerimi haftalik olarak
yaziyorum ve iilkenin farkl yerlerinde ce-
sitli yayin organlarinda es zamanli olarak
yayimlaniyor. Ancak zaman icerisinde yok
olacak bu yazilar kitap halinde insanlarla
paylasmak ve iilkeme karst sorumlulukla-
rim1 bu yolla yerine getirmek amaciyla 1s-
rarla ve inatla yazmaya devam ediyorum.
Bodrum’un Oteki Yiizii isimli kitabimda
Bodrum’un magazin sayfalarinda yer al-
mayan yonlerini anlatmaya calistim. Barig
ve demokrasi sevdalisi bir duyarh yurttas
olarak diisiinen, okuyan, yazan insanlara
yapilan tiim baski ve engellemeler karsin
yazmaya devam edecegim” ifadelerini
kullandi.

programinda bu hafta, komed-
yen ve oyuncu Dogu Demirkol’u
konuk etti. Kiiciik bir cocukken
Ozgiivenli olmadigini belirten
Dogu Demirkol, “Mesela okul-
da insanlarin 6niine ¢cikacagim
zaman hep cok heyecanlanirdim.
Insan 6niine c¢ikabilme yetenegim
yoktu. Ilkokul hocam komediye
meyilli oldugumu anlamisti. flko-
kul 6gretmenim beni komedyen
olarak yetistirmis. Annem avukat,
babamsa doktor. Konservatuvar
okumama sicak bakmayabilirler-
di” dedi.

Ailemden gizledim

Yetenek Sizsiniz Tiirkiye yaris-
masinda yasadiklarindan sonra
kendini cok koti hissettigini ifade
eden Demirkol, “Yuhalandik-
tan sonra bir miiddet kendimde
hirslanacak giicti bulamadim.

Kendimi asagilik biri gibi
hissetmistim. Annem

ve babamdan gizledim.
Babam televizyonda go-
riince aksam eve gelme
‘annen iyi degil’ dedi.
Hak ederek yuhalandim.
Kendim olmaya Yetenek
Sizsiniz Ttrkiye yaris-
masindan sonra karar
verdim” aciklamasini

yapti.
Ben de ayrinticiyim

Nuri Bilge Ceylan’m Ah-
lat Agaci filminde basrol
oyuncularindan biri olan
Dogu Demirkol usta
yOnetmen ve senarist
hakkinda, “Bence Nuri
Bilge Ceylanin dehas,
biitiin olumsuzluklara
ragmen derdini anlatma-
ya calisan bir geng ara-
digin1 séylemesidir. Ben
de Nuri Bilge Ceylan gibi
ayrinticryim. Onun ay-
rinticiligi beni mutlu etti.
Nuri Bilge Ceylan’dan
cok sey 6grendim” dedi.

7 Ayetel Kursi okurum

Hayatindaki motivas-

yon kaynagini acikla-

yan Demirkol, “Benim
motivasyon kaynagim mizahmis.
Her seyle ilgili saka yapabilirim.
Ama kimseyi incitmemeye 6zen
gosteririm. Neseli olmayan insana
tahammiil edemiyorum. Sabah
uyanmamiz bile, ictigimiz su bile
mutluluk sebebi. Hayatta mutlu
olunacak cok sey var. Heyecan-

06:10 Incir Agaci 06:00 Yarg! 05:30 Aile 04:45 Cennet'in 06:00 Bay Yanhs

06:45 Elimi 09:00 Neler 08:00 Bu Sabah Gézyaslan 07:45 ilker

Birakma Oluyor Hayatta 09:45 Kuzey Yildizz: 08:00 thvalh Karagéz lle...

10:30 Alisan ile 11:00 Yaprak Dékimi ik Ask Haberleri 10:30 Cagla Ile

Hayata Gilimse 13:00 Gelinim Mutfakta 12:30 Asli Hiinel 10:00 Miige Anli Yeni Bir Giin

13:15 Seksenler 16:00 Ask Ve Umut lle Gelin Evi lle Tath szrt 12:00 Yasak Elma

14:55Dirilis Ertugrul 17:30 Arka Sokaklar 15:00 Didem Arslan 13:00 Gin Ortas 13:30 En Hamarat Benim

18:00 Lingo 19:00 Kanal D Ana Haber Yimoz'la Asla Vazgagme 14:00 Mutfak Bahane 16:15 Yabani

19:00 Ana Haber 20:00 Biyik Beyaz 18:45 Show Ana Haber 16:00Esra Erol'da 19:00 Selcuk Tepeli

55 iddial ksi , 20:00 Ne Gemiler Yaktim 19:00 Atv Ana Haber lle Fox Ana Haber

19:55 Iddialarin Aksine 21:45 Yarindan Sonra -

22:40 Dizi 22:15 Ne Gemiler Yaktim 20:00 Safir 20:00 Bursa Bilbili
22:45 Bursa Biilbili

07:00 Gine Baslarken 06:00 Giin Bashyor 08:00 A'dan Z'ye 05:30 $iskri 06:00 Halk Tv'de

07:50 Piyasalar 09:00 Para Giindem 09:00 Giindem Dudu lle Berber... Bugiin

08:50 Laf Aramizda 10:00 Giine Bakis 10:00 Giindem 06:00 Gin 07:0_0 Giinaydin

10:00 Haber Merkezi 11:45 Spor Bilteni 11:00 Giindem Uyaniyor Tiirkiye

11:20 Yesil Ekran 12:00 Giin Ortas! 12:00 Giin Ortasi 09:0 09'dan 12'ye 08:00 Yeni Bir Sabah

13:00 Ogle Bilteni 13:45 Spor Bilteni 13:00 Giin Ortasi 12:00 Haberde Giin Ortasi 11:00 Medya Mahallesi

16:00 Giiniin Icinden 14:00 Haber Hath 14:00 Bugiin 14:00 Giine Bakis 13:00 Haber Masasi

17:35 Gece Giindiiz 15:45 Spor Bilteni 15:00 Bugin 16:30 Ak§q!11 quoru 15:00 Halkin Haberi

18:25 Dinyanin Haberi 16:00 Ht 360 16:00 Ginlik 18:30 Ece Uner lle 18:00 Halk Ana Haber

19:00 Aksam Haberleri 18:00 Ana Haber 17:00 Ginlik Ana Haber 20:00 Konusmasak Olmaz

20:00 Ana Haber ' YU 20:00 Taksim Meydani

. ’00 Mete Cobokc i 20:00 Enine Boyuna 18:00 Ana Haber

: ete Cubukcu lle ) . "
Pasaport 23:00 Gegis Oyunu 20:30 Tarafsiz Bélge

liyken abdest alip, 7 Ayetel Kiirsi
okurum. Boyle bir ritiielim var.
Insanin kendi olabilmesi, sahsina
minhasir olabilmesi cok kiymetli.
Son zamanlarda kendimi goz ardi
ettigimi kiz arkadasim sayesinde
fark ettim. Artik kendime de ken-
dim oldugum icin tesekkiir etmeyi
ogrendim” ifadelerini kullandi.

04:30 Tuzak
07:15 8'de Saglk

08:30 Mige Ve
Giilsen'le 2. Sayfa

11:15 Masterchef
Tirkiye All Star

12:45 Demet Ve
Jess'le Gel...

16:00 Zuhal Topal'la
Yemekteyiz

20:00 Masterchef Tirkiye
All Star

07:00 Ginaydin
Tirkiye

11:30 Emlak Diinyasi
13:00 Giin Ortasi
14:40 Haber Biilteni
15:00 Giiniin Icinden
18:00Giindem

18:40 Haber Biilteni
19:30 Ana Habere Dogru
19:45 Ana Haber
21:00 Giindem Ozel

23:00 Orkun Yazgan le
Son Nokta
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DEMIR ATTIM
YALNIZLIGA!

Trendyol Super Lig'de 14. hafta macinda Trabzonspor sahasin-
da Mondihome Kayserispor'u konuk etti. Kayserispor rakibini

Bahoken'in 88. dakikada attig1 golle 1-0 maglup etti. 6 mactir

yenilgi yozu gormeyen Kayserispor bu galibiyetle puanini 23'e

yukseltirken, Trabzonspor ayni puanda kaldi

RABZONSPOR, Berat Ozdemir’e gorev verdi. Taraftarlar, PFDK tarafindan hak
Siiper Lig’de 14. Avcy, sag bekte Mehmet Can Ay-  mahrumiyeti cezasi verilen Bas-
hafta karsilas- din’in yerine Danimarkali oyuncu  kan Ertugrul Dogan icin tribiine,

masinda Mondihome
Kayserispor’u agirlad.
Kayserispor deplasmanda
rakibini 1-0 maglup etti.
Konuk ekibin goliinii 88.
dakikada Bahoken kaydet-
ti. Bu sonucun ardindan
Trabzonspor 23 puanda
kaldi. Kayserispor ise 23
puana yiikseldi.
Bordo-mavililer gelecek
hafta Gaziantep FK deplasmani-
na konuk olacak. Kayserispor ise
evinde Pendikspor’u agirlayacak.

Kadroda 4 degisiklik

Teknik direktor Abdullah Aveci,
sar1 kart cezalist Mendy’in yerine

Larsen’i, Bakasetas’in yerine
Trezeguet’i sahaya siirdii. Gecen
hafta sakatlig1 nedeniyle takimda
yer alamayan Ugurcan Cakir da
kaleyi Muhammet Taha Tepe’den
aldi. Karadeniz ekibinde, cezali
Mendy ile sakatliklar1 bulunan
Orsic, Fernandez ve Fountas mac
kadrosunda yer almadi.

Tribiinler dolmadi

baskanim” yazili pankart ast.
Taraftarlar ishiklad
Trabzonspor’da Abdiilkadir

Trabzonspor taraftarlart maca
fazla ilgi gdstermedi. Papara
Park’ta tribiinlerin biiyiik bolii-
miinde bosluklar yer aldi. Konuk
takim taraftarlari da yaklasik
500 kisilik bir grupla Trabzon’a

gelerek takimlarina destek verdi. sure almis oldu.

“45 giin degil, 45 yil yanindayiz

Omiir, Kayserispor maginda oyun-
dan ciktig1 sirada bir grup taraftar
tarafindan isliklandi. Bordo mavili
takimda Abdiilkadir Omiir, Kayse-
rispor macina ilk 11°de baslarken,
77. dakikada yerini Umut Giines’e
birakti. Abdiilkadir Omiir oyun-
dan cikmak adina kenara gelirken
tribindeki bazi taraftarlarca 1slik-
land1. Ote yandan Trabzonspor’da
oyuna dahil olan Umut Giines,

ilk kez bordo mavili forma altinda

Net borc 4 milyar
45 milyon lira

TRABZONSPOR’UN Olagan
Genel Kurulu gerceklestirildi.
Trabzonspor YOnetimi’nin
idari ve mali yonden ibra
edildigi kurulda, kuliibiin net
borcu 4 milyar 045 milyon TL
olarak aciklandi. Trabzonspor
Baskani Ertugrul Dogan, “Go-
reve geldigimiz 8 ayda kuliip
kasasindan 90 milyon euro
O0deme yaptik. Bu 6deme yapi-
lamasaydi asil o borcun nereye
gidecegini 0 zaman goriirdiik.
O 90 milyon Euro 6deneme-
seydi o anlasmalarin feshinden
kaynakli olarak 70 milyon euro
civarinda bir tazminatla karsi
karsiya kalacaktik. Ucurumun
kenarindan dondiik yol cok
uzun ve mesakkatli” dedi.
Dogan, yonetim kurulu olarak
Trabzonspor’un 6zellikle eko-
nomik anlamda giiclii kalmasi
gerektiginin bilincinde olduk-
larin1 ve bu konuda gercekei
hareket ettiklerini soyledi.
Baskan Dogan, biiyiik hedefleri
oldugunu ve o biiyiik hedeflere
ulasmak icin biiyiik bir mali
disiplin, yeni ve 6nemli gelir
kaynaklarmin yaratiimasi, akilli
bir yonetim politikasindan gec-
tiginin farkinda olduklarini dile

Nwakaeme ile gorustik

TRABZONSPOR Baskani Ertug-
rul Dogan, mali genel kurul sonrasi
Bakasetas’in sozlesme durumu

ve Nwakaeme transferiyle ilgili
aciklamalar yapti. Trabzonspor’da
sOzlesmesi sezon sonunda bitecek
olan Bakasetas ile ilgili Haber61’e
konusan Dogan; “Kendisine iki
teklifimiz oldu. Oyuncunun bunlara
olumlu yaklasim vermedigi dogru-
dur. Bakasetas bizim sevdigimiz bir
oyuncu. Yillardir Trabzon’da so-

runsuz, problemsiz yasayan, 6nemli
katkilar saglayan bir oyuncu. Ken-
dimizden gbérdiiglimiiz bir oyuncu.
Sonucta Trabzonspor’un cikarlari
onemli” dedi. Trabzonspor’un eski
yildizt Nwakaeme ile ilgili de konu-
san Ertugrul Dogan; “Nwakaeme
ile goriismemiz oldu. O kontrath
bir oyuncu. Biz kendisine bir bon-
servis ddeyemeyecegimizi soyledik.
O da gelme niyetinde, gorecegiz”
sOzlerini kullandh.

getirdi. Camia olarak sampi-
yonlugun Trabzonspor icin bir
gelenek olduguna vurgu yapan
Dogan, “Bu verimli topraklar-
da daha nice sampiyonluklar
yasamak icin de en 6nemli
konunun ekonomi oldugunu
tekrar hatirlatmak istiyorum.
Kulibiimiizii maddi ve ma-
nevi anlaminda Tiirkiye’nin

en 6nemli kuliiplerinden biri
haline getirmek icin cok dnemli
calismalar icindeyiz. Taraftar-
larimizin Trabzonspor’la gurur
duymasit icin bircok konuda
faaliyetler sirdiirmekteyiz”
diye konustu.

FUTBOLUN BABALARI

Genlik ve Spor Bakani Osman Askin Bak, Bagcilar Belediyesi'nin 2'ncisini dozenledig

2 b
I

Futbolun Babalar”

programinin kapanis torenine katildi. Eski hakem Ahmet Cakar'in yonettigi ve bUyik heyecanin yasandigl
final macinin sonunda sampiyon olan Yildiztepe MEFO, kupasini Bakan Bak'in elinden aldi

BU yil 2’ncisi diizenlenen

“Futbolun Babalar1” tur-

nuvast sona erdi. Kapanis
torenine; Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak, Bagcilar Kay-

makami Abdullah Ucgun, Bag-

cilar Belediye Baskan1 Abdullah

Ozdemir ve sporseverler katildi.
Mahmutbey Stadyumu’nda oy-

nanan final macinda Yildiztepe
Spor ile Yildiztepe MEFO karsi

karsiya geldi. Spikerligini Ertem

Sener’in yaptig1 maci eski ha-

kemlerden Ahmet Cakar yonetti.

Renkli goriintiilerin yasandigi
final macini izleyenler arasin-
da ise eski milli futbolculardan
Nihat Kahveci ile Ahmet Dur-
sun da vardi. Yogun bir tempo
ve heyecan icinde gecen macta

takimlar, birincilik icin ter doktil.

1-1 skorla biten macin ardindan
penalti vuruslarinda rakibini 5-4
yenen Yildiztepe MEFO sam-
piyon oldu. Biiytik bir coskunun
yasandig1 stadyumda hem sampi-
yonu hem de birincilik icin miica-
dele eden takimlar: tebrik eden
Bak ile Ozdemir birlikte kupa ve
madalyalar1 takdim etti.

Bircok atim yaptik

Cok keyifli bir organizasyona ev
sahipligi yaptiklarini sdyleyen
Ozdemir, “Sene basinda birin-
cisini diizenlemistik. Mahalle
takimlarindan olusan 32 takim
katildi. Hepsi eskiden toprak
sahalarda oynayan ve gecmis
kiilttirt olan takimlar. Onlari
tekrar canlandirabilme firsatimiz
oldu. Bagcilar’daki 40 yas uistii
babalar oyna-
d1. ‘Futbolun
Babalarr’
ismi de ora-
dan geliyor.
Eski anilar
canlandir-
mak, gazo-
zuna maclari
tekrar bura-
da hayata ge-
cirebilmek

Pasalar gibi!

TRENDYOL Siiper Lig’in 14.
haftasinda Kasimpasa konuk
ettigi Gaziantep FK’y1 4-2 maglup
etti. Karsilasmanin ardindan
diizenlenen basin toplantisin-

da konusan Kasimpasa Teknik
Direktorii Sami Ugurlu, “Birakti-
gimiz yerden basladik. Yeni gelen
hocalar, takima geldiklerinde
deg1§1k11k yapabiliyor. Ozellikle
mental olarak. Biz oyunda degi-

siklik yapmak istiyoruz. Riskli
oyunu seviyoruz. Siddetli oyunu
da seviyoruz. Daha bu oyun fi-
ziksel olarak hazir olmayabiliriz.
Gecis oyunu, yiiksek efor iste-
yen bir sey. ilk maca gore bak-
tigimizda oyuncular, isteklerimin
cogunu yapti. Takim olarak bu
oyunun iizerine koyarak devam
edecegiz. Bu oyundan futbolcular
da zevk aliyor. Gegis oyununa

bizim icin cok keyifliydi. Bagci-
lar’da sporu hayatimizin merkezi-
ne aldik. Ozellikle genglik ve spor
alaninda 6nemli atilimlar yaptik.
Goreve geldigimiz ilk giinlerde
yaptigimiz islerden birisi miistakil
Genglik ve Spor Midirligi’'nii
kurmak olmustu. Tesislesme
acisindan da cok ciddi adimlar
attik. Bakanimiz da Bagcilar’a
0zel 6bnem gosteriyorlar. Bura-
daki biiyiik bir genclik potan-
siyelini en giizel sekilde ayaga
kaldirmak adina bakanimizin

cok ciddi gayretleri ve iradesi sz
konusu. Bakanligimizdan tesis-
lesme adina ¢ok biiyiik destekler
aliyoruz. Sporun dostu ve sporcu
bir Cumhurbaskani ile sporun
icinden gelen bir bakanin oldugu
tilkede spor yapan ve gencliginde
futbol oynamis bir belediye bas-
kani olarak bizler sporu hayatin
icerisine, en merkezine alan bir
boyutta destekliyoruz” dedi.
Ekim ayinda baslayan turnuva-
da esnaf, polis ve 6gretmen gibi
farkli kesimlerden ilce sakinleri
forma giydi. Takimlar, her Pazar
giinii Mahmutbey Stadi’'nda karsi
karstya geldi. 32 takimin miicade-

Tarkiye cok
Iyl durumda

Isvicre Milli Takim Teknik Direktord Murat Yakin,
“Biz de girseydik o gruba 2008'deki gibi olurdu.
Turkiye su anda cok iyi durumda. Cok da gurur
duyuyorum. insallah Tirkiye grubu gecer” dedi

ISVICRE, 2024 Avrupa
Sampiyonasi’'nda A Grubu’n-
da; Almanya, Macaristan
ve Iskocya ile eslesti. Almanya’nin
Hamburg kentinde gerceklestirilen
kura cekiminin ardindan Isvicre
Milli Takim Teknik Direktorii Murat

Yakin, aciklamalarda bulundu. Yakin,

kuradan memnun olduklarini dile
getirerek, Almanya, Macaristan ve Is-
kocya’ya karsi oynayacagiz. Bu grupta
Almanya lider olur, favori onlarda”
diye konustu. Tiirkiye nin grubundaki
sanst ile ilgili konusan Murat Yakin,

“Biz de girseydik o gruba 2008 deki
gibi olurdu. Tiirkiye su anda cok iyi
durumda. Cok da gurur duyuyorum.
Insallah Tirkiye grubu gecer. Tirkiye
ile su anda eslesmek istemezdim. Cey-
rek finalde veya yari finalde oynariz”
dedi.

Istanbulspor Teknik Direktorii olan
kardesi Hakan Yakin’in performan-
s1 sorulan Murat Yakin, “Ilk maci
seyrettim, yaninda olmak istiyordum.
ilk macin1 kazandi, cok memnunum.
Insallah devam eder maclarini kaza-
nir” ifadelerini kullandi. DHA

Nevsehir'de 1 yil once profesyonel olarak basladigr yozmede cesitli
basarilar elde eden 15 yasindaki down sendromlu yizict Alperen Ko-
yutirk'on antrendri Edip Ercin, “Hedefimiz Alperen ile birlikte Tirkiye
sampiyonu olup milli takima girebilmek” dedi

le edecegi Turnuva tam 7 hafta
stirdi. DHA

takimdaki oyuncular uygun. Kosu
mesafelerinde su an istedigimiz
seviyede degiliz. Istedigimiz kosu
mesafelerini yakaladigimizda ¢cok
daha zevkli bir oyun cikacak™ diye
konustu.

NEVSEHIR’DE yasayan Alperen

Koyutiirk, down sendromlu olarak

diinyaya geldi. Gecen siirecte an-
nesi Koyutiirk’d yiizmeyi 6grenmesi icin
7 yasindayken havuzlara gotiirdii. Beden
egitimi dgretmeninin tavsiyesiyle gecen
yil profesyonel olarak yiizmeye basla-
yan Koyutiirk, cesitli basarilar elde etti.
Okul Sporlar1 Ozel Sporcular Yildizlar
ve Gencler Kiz-Erkek Tiirkiye Birinciligi
ylizme miisabakalarinda ikincilik elde
eden Alperen Koyutiirk, yeni donemde
ise farkli basarilara imza atmak icin milli
takim secmelerine hazirlaniyor. Yiizme
Antrendri Edip Ercin, Demiréren Haber
Ajansr'na (DHA) yaptig1 aciklamada, Al-
peren’in oldukca basarili bir ylizme spor-
cusu oldugunu belirterek, “Alperen ilk

geldiginde yilizmeyi biliyordu ama teknik
olarak bilmiyordu. Biz burada teknigini
gelistirmeye calistik. Ailesi de istekliydi.
Bu ise yardimer oldular. Hep birlikte
Alperen’in yiizmeyi sevmesini sagladik.
Bu sekilde antrenmanlarimiza devam
ettik. Alperen Nevsehir’de serbest stilde
sampiyon olduktan sonra 6zel sporcular
icin diizenlenen yildizlar kategorisinde
Tiirkiye ikinci-
ligini elde etti.
Simdiki hedefi-
miz ise Alperen
ile birlikte Ttir-
kiye sampiyonu
olup milli takima
girebilmek” diye
konustu. DHA



RAKIPLERIMIZ
BELLI OLDU!

Avrupa Futbol Sampiyonasi (EURO 2024) kura ¢ekimi Alman-
ya'nin Hamburg sehrinde bulunan Elbphilharmonie Konser
Salonu’nda gerceklestirildi. 2. torbadan giren Tirkiye, F Gru-
bu’nda Portekiz, C yolu play-off galibi ve Cekya ile eslesti

URA cekiminde, Tiirkiye Futbol
Klgederasyonu (TFF) Baskan1 Mehmet
iylikeksi, Bagskan Vekili, FIFA,
UEFA lliskileri ve Dis Iliskilerden Sorumlu

Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa Erdgiit,
Milli Takimlardan Sorumlu Yo6netim Kurulu

ste eslesmeler

A

Uyesi Hamit Altintop ve A Milli Takim
Teknik Direktorii Vincenzo Montella da yer
aldi. Kura cekimine 2. torbadan giren Tiir-
kiye, F Grubu'nda Portekiz, C yolu play-off
galibi (Gtircistan, Yunanistan, Kazakistan,
Litksemburg) ve Cekya ile eslesti. DHA

Ik mag
Dortmund’ta

14 Haziran-14
Temmuz 2024 ta-
rihlerinde diizen-
lenecek EURO
2024, Alman-
ya’daki 10 sehirde
gerceklestirilecek.
EURO 2024’¢
Almanya’nin
Berlin, KolIn,
Miinih, Frankfurt,
Hamburg, Dort-
mund, Leipzig,
Gelsenkirchen,
Stuttgart ve Diis-
seldorf sehirleri ev
sahipligi yapacak.
Sampiyonanin aci-
lis maci1 Miinih’te-
ki Allianz Arena,
final karsilasmasi
ise Berlin’deki
Olimpiyat Stadr’n-
da oynanacak. F
Grubu’nda Ay-yil-
dizlilar ilk macin-
da Cyolu play-off
galibiyle 18 Hazi-
ran 2024 Sali giini
Dortmund’da
karsilasacak.
Play-off’taki Giir-
cistan-Liiksem-
burg ve Yunanis-
tan-Kazakistan
eslesmelerinin
ardindan finali
kazanacak takim,
Tiirkiye’nin ra-
kibi olacak. Milli
takim, gruptaki
ikinci macini 22
Haziran 2024
Cumartesi giinii
Portekiz ile yine
Dortmund’da,
uciinci karsilas-
masini ise 26 Ha-
ziran Carsamba
giinii Cekya ile
Hamburg’da
oynayacak.

Ispanya Ingiltere Portekiz
va*Iskogya Hirvatistan @ Slovenya ()Romanya TURKIYE
Macaristan Italya Danimarka Avusturya Slovakya wCekya
Isvicre Arnavutluk Sirbistan @Play-off A @®Play-off B @ Play-Off C )
T A yolu play-off B yolu play-off C yolu play-off gali-
24 ta k| mm ucadele ed ecek galibi (Polonya,  galibi (israil, bi (Gilrcistan, Yuna-

EURO 2024’te 4’erli 6 grupta
toplam 24 takim miicadele
edecek. 6 grubu ilk iki sirada
tamamlayan takimlar ve en iyi
4 grup tuciinciisii, adini son 16
turuna yazdiracak. Grup mac-
lariin 26 Haziran’da bitecegi
turnuvada, son 16 turu asama-

s1 29 Haziran’da baslayacak.
Turnuvada 5 Temmuz’da cey-
rek final ve 9 Temmuz’da da
yar1 final maclari baslayacak.
EURO 2024’tin sampiyonu 14
Temmuz’da Berlin Olimpiyat
Stadr’'nda oynanacak final
maciyla belli olacak.

Galler, Finlandi-
ya, Estonya)

Bosna Hersek,
Ukrayna, izlanda)

Sampiyona 8 milyon euro

OTE yandan Almanya’da
oynanacak 2024 UEFA Avrupa
Futbol Sampiyonasr’na katilacak
takimlara dagitilacak para odiil-
leri de belli oldu. Turnuvada yer
alan tilkelere 9 milyon 250 bin
Euro 6deme yapilacak. Ulkeler;
galibiyetlerde 1 milyon Euro,
beraberliklerde ise 500 bin Euro

alacak. Adini son 16 turuna olacak.

yazdiran takimlara 1.5 milyon
Euro, ceyrek finalistlere 2.5 mil-
yon Euro, yari finale yiikselenle-
re ise 4 milyon Euro ddenecek.
Organizasyonu ikinci sirada
tamamlayan iilke 5 milyon Euro
ek iicret kazanacakken, Avrupa
sampiyonu olan iilke ise ekstra-
dan 8 milyon Euro’nun sahibi

nistan, Kazakistan,
Liksemburg)
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Bu maclar
cok zordur

Galatasaray, Super Lig'in 14'Unc0 haftasinda
deplasmanda Pendikspor'u 2-0 maglup etti.
Karsilasmanin ardindan Okan Buruk, “Sam-
pivonlar Ligi sonrasi bu maglar zordur. Ikinci
yari daha cok reaksiyon verdik. Kazanarak
buradan ayriliyoruz” seklinde konustu

SU anki gidisatin

olumlu oldugunu

sOyleyen tecriibe-
li Galatasaray Teknik
Digrektori Okan Buruk,
“Burada Tiirk kurali bir
yandan bagliyor. Tercihi
oradan dolay1 kullani-
yoruz. Baris girdikten
sonra iyi oynadi, olumlu
performans sergiledi.
Devre arasinda her
mevKki icin diisiinecegiz.
Devam eden ligimiz var.
Ligde ve Avrupa’da iyi
konumdayiz. Sampiyon-
lar Ligi’nde son maca
tasidik. Son mac kazan-
digimiz takdirde her sey
bizim elimizde. Sam-
piyonlar Ligi’'nde son
16’ya kalma sansimiz
var. Ligde lider durum-
dayiz. Su andaki gidi-
satimiz olumlu. Eksik
bolgelerimiz diisiiniip,
ona gore karar verip,
devre asinda transfer
yapmayi diisinecegiz.
Her bolge icin hazirhigini
yapiyoruz” diye konustu.

Uyanmaniz lazim

Devre arasinda oyun-
cularini uyardigini ifade
eden Okan Buruk, “ilk
yarida bir ritim yoktu.
Cok yavas oynadik.
Daha dikine oynamamiz
gerekiyordu. O yiizden
uyanmalar1 gerektigini
sOyledim. Devre ara-
sinda da oyuncularima
soyledim. Ikinci yarida
rakip kalede daha etkili
sanslar yakaladik” dedi.
Sampiyonlar Ligi’nde
sanssiz fikstur cektikle-
rini hatirlatan Buruk,
“Bayern Miinih’in puan
vermesi hayal kiriklig
olusturdu. Biz sanssiz
fikstiirii ceken takimiz.
Bayern ilk defa rotasyon
yapt1 ve mag icerisin-

de de cok kazanmak
istiyormus gibi bir oyun
sergilemedi. Yogun mac
fikstiiriinde rotasyon
oluyor. Bayern Miinih’in

Manchester United
deplasmaninda oynadigi
macta beklentim daha
yiiksek. Bizim ama-
cimiz kendi magimizi
kazanip, kendi sansimizi
kendimiz yapmak” diye
konustu.

Saygi duyuyorum

Yogun fikstiirden
gectiklerini sOyleyen
50 yasindaki teknik
adam, “Gecen hafta
Fenerbahce sahasinda
Karagiimriik’e zorlandi.
Biz Hatay’da zorlandik.
Ligin tistiinde kadrolar
ortaya cikabilir ama
cok yogun fikstiirden
geciyoruz. Buralari ka-
zanarak gecmek 6nemli.
Sakatliklar tist iiste
gelebiliyor. Bugiin bizde
savunma bolgesinde 2
oyuncumuz yoktu. Kaan
da sakatlananinca zorluk
yasadik. Ligde herkes
her seyi yapabilir. Biitiin
takimlara sayg1 duyuyo-
rum” seklinde konustu.
Avrupa’da Galatasa-
ray ve Fenerbahce nin
sansinin devam ettigini
sOyleyen Okan Buruk,
“Biitiin takimlar bunun
icin caba sarf ediyor. Bu
bazen oluyor, bazen ol-
muyor. Yogun bir tem-
poda takimlar oynuyor.
Biz tizerimize diiseni
Sampiyonlar Ligi’'nde
yapmaya calisiyoruz.
Oynadigimiz oyunla,
stadyumumuz, seyirci-
miz, disartya verdigimiz
mesaj ve imajla bence
Galatasaray Sampiyon-
lar Ligi’ne bu sene renk
katt1 ve devam da etmek
istiyor. Bunu net bir se-
kilde ortaya koyduk. Bii-
tiin takimlarin kendinin
iizerine diiseni yapmaya
calistigini gérebiliyorum.
Fenerbahce ve bizim
sansimiz devam ediyor.
Turk futbolu icin st
tura cikmami gerekiyor”
dedi. DHA

Tarihte hir ilk gerceklesti

Sultanlar Ligi ekiplerinden PTT Kadin Voleybol Takimi, kulip tarihinde ilk kez bir Elektronik Posta firmasi
ile sponsorluk anlasmasina imza att1. Uzman Posta, PTT Kadin Voleybol Takimi'nin sponsoru olurken, Genel
MUdir Gokalp Cakici, marka olarak ilk defa spor bransinda sponsorluk anlasmasina imza attiklarini soyledi

A Milli Kadin Voleybol

Takimr’'nin elde ettigi basari-

larin voleybola ilgiyi cok fazla
artirdigini aktaran Gokalp Cakici,
voleybola yatirimlarinin devam
edecegini ve milli takim ile Tiirkiye
Voleybol Federasyonu’na da sponsor
olmak istediklerini belirtti. Cakicr;
“Ulkemizdeki her vatandasin voley-
bola ilgisi artti. Dogal olarak ben ve
cevremdeki insanlar da bunu siirekli
konusuyor. Biz de uzun yillardir bazi
sporlar takip etmekten vazgecmis
olsak da voleyboldaki basart izleyici
olarak bizim bir takim aksiyonlarda
bulunmamizi sagladi. Avrupa sampi-
yonlugu, Milletler Ligi sampiyonlugu,
hepsi bunlari etkiledi. Kendi ligi-

mizde oynayan oyuncularimizin bu
basariy1 elde etmesi bizim icin onur
ve gurur kaynag. Bizi tesvik eden
en Onemli sey bu oldu diyebilirim”
aciklamasinda bulundu.

Uzun soluklu bir is

PTT Voleybol Kuliibii Yonetim Ku-
rulu Uyesi Burak Yamug, voleybola
yatirimlarini her gecen sezon daha da
artirdiklarini belirterek, “PTT bu yil
183tincii yilin1 kutlayan bir kurum.
Gecmisten gliniimiize kadar ilgisi her
zaman devam etti. 1954 yilindan beri
PTT adiyla sporun icinde yer aldik.
Daha sonra bir ara verildi. Voleybol,
atletizm ve tekvando alanlarinda
faaliyetlerimiz devam ediyor. Kadin

voleybol takiminda son 5 yilda her
gecen yil yatirimlari artirarak adim
adim ilerleyen bir kurumuz. 5 yildir
altyapi ve iistyapiya yatirimlart devam
ettiriyoruz. Gelecek yil da simdiki
biitcemizden daha fazlasini olustura-
rak yatirimlara devam edecegiz. Bu
uzun soluklu bir is. Su anda emek-
leme asamasinda olan bir kuliibiiz.
Tiirk kadinina ve Tiirk sporuna katki
vermeye devam edecegiz” seklinde
konustu.

Blyutmek istiyoruz

Kuliip olarak 2-3 yil icerisinde daha
iyi bir noktaya geleceklerine inan-
digin1 aktaran Yamuc, altyapinin
kendileri icin cok 6nemli oldugunu

vurgulayarak, “Ilerleyen zamanlarda
kadromuzun biiyiik kismini altyapi-
dan gelen oyuncularimizla olustur-
mak istiyoruz. Onlara yapacagimiz
kaliteli takviyelerle 6niimiizdeki 2-3
yil icerisinde stirekli Avrupa kupala-
rina hak kazanan bir PTT olusturma-
y1 ve iilkemize Avrupa’dan bir kupa
getirmeyi hedefliyoruz” ifadelerini
kulland1. Yamug, tesislesme konu-
sunda ise dnemli adimlar attiklarini
soyleyerek, “Ulastirma ve Altyapi
Bakanligimiz ve PTT Genel Midii-
rimiiz Hakan Giilten bize biiytik
destek oluyor. Su anda salonumuzu
bize tesis etmis durumdalar. Tabii ki
yeterli degil ciinkii daha iyisini yapa-
biliriz. Su anki tesislerimizi daha da

biiyiitmek istiyoruz. Kuliip bityiidiik-
ce ilerleyen zamanlarda daha biiyik
tesislerin kuliibiimiize kazandirilaca-
g1 diisiiniiyorum” dedi.

Hedef ilk 8’e girmekti

Sezona bekledikleri gibi baglayama-
diklarini aktaran PTT Kadin Voley-
bol Takimi oyuncularindan Yasemin
Ozel, “Bizim icin zorlu bir siirecti.
Beklemedigimiz maglubiyetler aldik.
Elimizden geleni yapmaya calistyo-
ruz. Sezon basindaki hedefimiz ilk
8’e girmekti. Su anda onu basarmis
degiliz ama daha bitmedi. Oniimiizde
oynayacagimiz cok mac var. Daha
iyi seyler yapacagimiza inantyorum”
diye konustu. DHA




ASKTAN YANA UMUTSUZ!

Esra Bilgic, gindmzde asklarin cok huzli tiketildigini belirterek, “Durum boyleyken umutsuzluga kapiimamak cok zor” ded

YER aldig1 projelerle yalnizca yurt

icinde degil, yurt disinda ve ozellikle

Orta Asya lilkelerinde de biiyiik bir

hayran kitlesine sahip olan Esra

Bilgi¢ hem egitimlerini hem de pro-
jelerini MAG okurlariyla paylasti.
Kiiciik yasta Ankara’da tiyatro ile
tanisan gilizel oyuncu, “Tiyatro ile

K Parti Beylikdiizii Belediye

A?askan aday aday1 Vehbi Orak-
1, ilcedeki kanaat 6nderleri ve

STK temsilcileriyle kahvaltili toplan-
tida bulustu. Esenyurt Belediyesi eski
Baskani Ali Murat Alatepe ve cok
sayida ismin katildig1 toplantida konu-
san Orakci, yeniden belediye baskani
olabilmek icin Beylikdiiziiliilerin
destegini istedi. Orakel, “Beylikdiizii
bugiin buradaysa bu sehrin bu hale
gelmesinde bizlerin de emekleri var.
Hangi kimlikle bu kente deger katma
ihtiyaci varsa o kimligimizle beraber
bu sehrin tuzu olduk, mayasi olduk.
Olmaya da devam edecegiz. Her
zaman Beylikdiizii'ne katki verecegiz.
Iste bugiin burada Beylikdiizii’'nde
farkli goriisten, farkli yorelerden bir
siirli insan var ama bizim ortak payda-
miz Once insan Once adalet 6nce hak,
hizmet. Bu nedenle de ayristirma yok
biitiinlesme var. Bizim anlayisimiz bu
sekildedir. Beylikdiizii’'nde bizim boy-
le birlestirici bir misyonumuz var. Bu
misyonumuz sebebiyle de hep gurur

duyduk” diye konustu.
Adeta bir destan oldu

Beylikdiizii'nii yonettigi zaman dilimi
icin konusan Orakci, “Bizim burada
genclige, kadinlara dair hizmetlerimiz
adeta bir destan oldu. Biz toplum-
dan hicbir zaman kopmamaya 6zen
gosterdik. Nereye gittiysek kimse; “Ey
Vehbi Orakel, 5 yil bu kenti yonettin
niye bu haksizliklar1 yaptin?” demedi.
Kimsenin hakkini yemedik. Bizim
ardimizda ecdadimizin bize yiiklemis
oldugu bir misyon var. O misyon sev-
gidir, yardimlasmadir, hak yememek-
tir. Beylikdiizii’'nde 40 yillik mazim
var. Burada kimse “Vehbi Orakg¢i
canimizi yakt1” dememistir, varsa da
diyen hellalesmeye haziriz. Ciinkii biz
insanlar1 kirmak degil onlara hizmet
etmek icin yola ¢ikmis kimseleriz”
ifadelerini kullandu.

Derman olacagiz

Orakci sOzlerini su sekilde noktaladi;
“Bizim derdimiz Beylikdiizii’'ne der-

yedi ya da sekiz yaslarimda tanistim.
Kiiciik bir cocuk olmama ragmen sah-
nedeyken de izleyiciyken de hatirla-
digim en belirgin duygu mutluluktu”
dedi. Bu seneyi calisarak gecirdigini
ve icine en cok sinen projelerinden
birinin ise “Ask Sanat1” oldugunu soy-
leyen giizel oyuncu “Gecmis donem

asklariyla giiniimiizii karsilastiracak
olsaniz neler sdylersiniz?” sorusuna da
“Cok klise olacak ama her sey ¢cok hiz-
I1 tiiketiliyor. Durum béyleyken umut-
suzluga kapilmamak cok zor. Gecmis
doénem agklar1 hepimizin hayallerini
stisliyor. Maalesef bir kiyaslama yapa-
mayacagim” cevabini verdi.

www.gazetedamga.com.tr
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UTUN HAYATIMI
ILGEME ADADIM!

AK Parti Beylikduzi Belediye Baskan aday adayi Vehbi Orakel, ilcedeki kanaat onderleri ve STK temsilcileriyle
kahvaltili toplantida bulustu. Beylikdizi Kurucu Belediye Baskani oldugunu animsatan Orakel, “Ben hayatimi
Beylikduzi'ne adamis biriyim. Goreve geldigimde Kavaklr'nin 40 yillik elektrik sorununu 1 ayda ¢ozdum. Yeri geldi
0gretmen a1g1 vardi hic para almadan ogretmenlik yaptim. Ayni gayretle yeniden Beylikdizi icin calisacagiz” dedi

man olmak. Biz buraya geldigimizde
koylerde elektrik yoktu. Hentiz genc
bir lise 6grencisi iken TEK’e gidip
meramimmizi anlattim, elektrik iste-
dim. Goreve geldigimde Kavakli'nin
40 yillik elektrik sorununu 1 ayda
¢Ozdiim. Yeri geldi 6gretmen acig1
vardi hi¢ para almadan égretmenlik
yaptim, okullarimizin eksikliklerini
giderdim. Niye? Cilinkii cocuklarimiz
daha giizel ortamlarda egitim alsin
diye. Ben goreve geldigimde 1 okul
1 saglik ocagi vardi biz 5 yilda
yiizlerce eser kazandirdik.

Ayn1 gayretle yeniden

Beylikdiizii icin

calisacagiz.”

BARIS KIS

Orakci ornek bir insandir

ESENYURT Belediyesi eski Baska-
ni Ali Murat Alatepe de Orakgi'ya
destek verdi. Alatepe, “Birlikte

olmak ibadettir, bu ibadetin bir
parcasi olmak da cok giizeldir.
Derdi olan insanlari ¢cok kiymetli
buluyorum. Ciinkii derdi olan in-
sanlar feryat edip, konusuyorlar.
Bunu da kendileri icin degil bir

seyler diizelsin diye yapiyorlar.
Benim bu anlamda tanidigim ve
cok sevdigim ornek bir insan da
Vehbi Orakci'dir. Beylikdiizii'nii
ayri bir yere koymak lazim. Cok
modern ve uygar bir kent haline
geldi bunun temellerini de Vehbi
Orakgl artti. Yol yurirken kazalar
oluyor. Partim olan AK Parti'de

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
nedeniyle Tirkiye Sakatlar Dernegi
yiirityiis diizenledi. Dernek Baskani
Aylin Boynikoglu’nun cagrisi iizerine
aileleriyle Marmara Caddesi’'ndeki
Atatiirk Anit1 6niine gelen engelli
bireyler, “Engel olma, destek ol”
sloganlari esliginde yiirtidi. Cesitli
sivil toplum kuruluslarinin da destek

Engel olma destek ol!

Tirkiye Sakatlar Dernegi Avalar Subesi, 3 Aralik Dinya Engelliler gininde “Engel olm,
destek ol sloganlari esliginde yiridd. Dernek Baskani Aylin Boynikoglu, “Inantyoruz ki,
engellerden arinmis esit ve erisilebilir bir dinya bizler icin de gelecektir “dedi

verdigi yiiritylis Havuz Meydani’nda
sona erdi. Burada bir konusma yapan
Dernek Baskani Aylin Boynikoglu,
“Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik
ve Sosyal Konseyi tarafindan yapilan
aciklamaya gore 2023 yilinda diinya
genelinde 1 milyardan fazla engel-
li insan bulunmaktadir. Engelliler
diinya genelinde oldugu gibi tilkemiz-
de de siirekli gozardi
edilebilir bir niifus
olarak goriilmektedir.
Imzalanan uluslarara-
s1 sozlesmeler, kabul

edilen ulusal yasalar ne
yazik ki yok sayilmakta,

engellilerin yasamin
tyilestirmeye yonelik
kalic1 ve suirdiiriilebilir

bir gelisme olmamakta-

dir. Inanyoruz ki, en-
gellerden armmus esit
ve erisilebilir bir diinya
bizler icin de gelecek-
tir” dedi. DHA

TURK Telekom’un, gérme
engelliler icin sesli icerik hizmeti
sunan “Telefon Kiitiiphanesi”
uygulamasinin “Tablolar Konu-
suyor” boliimiine ekledigi Milli

nu Seckisi'nden olusan “Tablolar
Konusuyor Dijital Resim Sergisi”,
3 Aralik Diinya Engelliler Gii-
nii’'nde Atatiirk Kiiltiir Merke-
zi'nde (AKM) acildi. Basta gorme

engelli sanatseverler olmak iizere

AKM'de d

Saraylar Resim Miizesi Koleksiyo-

Tiyatro ve sinema sanatcis! Can Girzap,
Atatirk Koltdr Merkezi'nde duzenlenen toren
ardindan Taksim Camiinde kilinan cenaze

namazi sonrast son yolculuguna ugurlandi

TIYATRO ve sinema

sanatcist Can Giirzap

tedavi gordiigii hastane-

de 1 Aralik Cuma giinii

79 yasinda hayatini

kaybetti. Sabah saatle-

rinde usta oyuncu icin

Atatiirk Kiiltir Merke-

zi’'nde toren diizenlendi.

Giirzap’in cenazesi

daha sonra Taksim Camiine getirildi.
Cenaze namazindan 6nce Giirzap'in
esi Arsen Giirzap, kizlar1 Elif Giirzap
Inanilir ve Ayse Giirzap cami avlusun-
da taziyeleri kabul etti. Ogle namazinin
ardindan kilinan cenaze namazi sonrasi
Can Giirzap son yolculuguna ugurlan-
di. Cenaze namazina Giirzap ailesinin
yani sira Istanbul Valisi Davut Giil,
Beyoglu Belediye Baskan1 Haydar Ali
Yildiz, tiyatro ve sinema camiasindan
cok sayida oyuncu arkadasi katildi. Can
Giirzap’in cenazesi defnedilmek iizere
Sapanca Kirkpimar’da bulunan aile
kabristanina ugurlandu.

Her seyimi kaybettim

Elif Giirzap Inanilir, “Konusmakta
zorlanityorum. Bir tek ben babami kay-
betmedim. Tirkiye dnemli bir insanini
kaybetti. Ama ben hem babami hem
ilham kaynagimi hem patronumu, her
seyimi kaybettim. Daha fazla soyleye-
cek bir seyim yok. Tesekkiir ediyorum”
dedi.Cenaze torenine katilan Istanbul
Valisi Davut Giil ise, “Tiirk tiyatrosu
O6nemli bir ismini kaybetti. Kendisine
Allah’tan rahmet diliyorum, ailesine sa-
bir diliyorum. Arkadaslarimizla birlikte
son gorevimizi yaptik. Mekani cennet
olsun. Hepimizin basi sag olsun” diye
konustu. DHA

Prag’'da yapay
zeka etkinligi

de Beylikdiizii'nde boyle kazalar
oldu. Simdi 6niimiize bakmamiz
lazim. Kendisi halkin icinde olan
birisi bu anlamda Vehbi Orakgi’yi
destekliyorum. Herkesin onu 6r-
nek almasi gerektigini diisiinliyo-
rum. Kendisinin Beylikdiizii'nde
yolunun acik oldugunu diisiini-
yorum” dedi.

TURKIYE’NIN Prag Biiyiikelciligi’nin
ev sahipligi ve Yapay Zeka Politikalar:
Dernegi (AIPA) is birligiyle “Al Tomor-
row Summit Prague” etkinligi diizenlendi.
Etkinlige; Tiirkiye’nin Prag Biiytikelcisi
Egemen Bagis, Yapay Zeka Politikalari
Dernegi (AIPA) Baskan1 Zafer Kiiciik-
sabanoglu ve yoneticileri ile Cekya kamu
ve Ozel sektor temsilcileri katildi. Acilista
konusan Prag Biiyiikelcisi Egemen Bags,
“Ttrkiye bugiine kadar nasil ki dogu ve
batinin, kiiltiir ve kardesligin kopriisii
olduysa bundan sonra da diinyanin tek-
noloji kopriisii roliinii iistlenecektir. Essiz
cografi konumu ve fiber-optik altyapisi
Tiirkiye’yi sektor acisindan bulunmaz bir
nimet haline getiriyor. Rusya ve Uk-
rayna arasinda yuriitiilen diplomasi ve
baris cabalar1 neticesinde kurulan tahil
koridoru 6rneginden de goriildigii gibi
diinya meselelerinin kilidini acan anahtar
konumundaki Tiirkiye, teknoloji ve yapay
zekanin da gelecegine dair sifreleri cozen
iilkeler arasindadir” dedi. DHA

Ijital resim sergisi

tlim ziyaretciler sesli betimle-
meye ve tablo yorumlarina sahip
eserlerle farkli bir sergi deneyimi
yasayacak.

Projeler sunuyoruz

Sergi ile ilgili olarak Tiirk Tele-
kom CEO’su Umit Onal, “Tiir-
kiye’ye Deger anlayisiyla hayata
gecirdigimiz kurumsal sosyal so-
rumluluk projelerimizle; teknolo-
jiyi iyilik ve faydaya doniistiiriiyo-

ruz. Herkes icin erisilebilir iletisim
ilkesiyle kurumsal sosyal sorumlu-
luk calismalarimizi stirdiiriirken,
iletisimin en etkili araclarindan
birisi olan sanat1 odagimiza alarak,
sanatin erisilebilirligine dikkat
ceken projeler sunuyoruz. Bu
dogrultuda Milli Saraylar Resim
Miizesi’'nin zengin koleksiyonun-
dan ozel bir seckiyi farkli bir sergi
deneyimiyle AKM’de sanatsever-
lerle bulusturuyoruz” dedi. DHA
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	3 RENKLİ
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