Partisinin [zmir {ice Baskanlan

Istisare Toplantisi'na ve Tegki-
lat Bulusmasr'na katilan YT Parti
Genel Bagkan Meral Aksener, Mart
2024’teki yerel secimlerde Izmir Bii-
yiiksehir Belediye Bagkanlig icin ya-
nisacak ismi agikladi. Daha 6nce 81

I ?!I'i'lil‘ia’"
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ilde aday cikaracaklarim agiklayan
Aksener, 1YI Parti [zmir Milletvekili
ve [YI Parti Kalkinma Politikalari
Bagkani Umit Ozlale'nin Izmir adayt
oldugunu resmen duyurdu. Aksener,
onceki giin yaptig1 aciklamada “Itti-
fak sisteminden vazgectik” demisti.

Azerbaycan'm Karabag'da baglattigi
terdr operasyonu silahl Ermenilerin
talepleri kabul etmesiyle son buldu. Azerbay-
can Savunma Bakanhg terorle miicadele
operasyonlarmim durdurulmasi konusunda
anlagmaya varldigmi duyurdu. Yapilan
aciklamada, ‘Azerbaycan’m Karabag
bolgesinde bulunan yasa digt Ermeni silahlt
gruplar silahlarini ve agir ekipmanlar tes-
lim ederek, Rus barig giiciiniin kontroliin-
deki bolgelerden cikacak” ifadeleri yer ald1.

SANATCI Niliifer Instag-"

Cocuklarin
disi ciiriimesin!
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BU IPTAL TAM BIR REZALET!

Erdogan’a hos
heslenme cantasi!

CHP Kadin Kollarn Genel

Bagkan Aylin Nazliaka, okul
oncesi ve yatil okullarda 1 6g{in tic-
retsiz yemek verme uygulamasinin
sonlandirmasina iligkin 81 il ve 973
ilgenin kadn kolu bagkanlanyla es
zamanl basin agiklamasi yaptt. “Bu
uygulamanin iptal edilmesi bir reza-
lettir, fiyaskodur” diyen Nazhaka,
Cumhurbagkan Erdogan’a bog bir
beslenme cantast gondereceklerini
soyledi. Nazhaka, “Liitfen kendisi bu
beslenme ¢antasini kag liraya doldur-
dugunu kamuoyuna aciklasmn” dedi.

IMAMOGLUNA CEVAP VERDI

Yenilmistir ne
yapsa yeridir!

Tuzla Belediye Bagkani Dr.

Sadi Yazic1 kendisi hakkmda
agiklamalarda bulunan [BB Bagkani
Ekrem Imamoglu'na sosyal medya
tizerinden verdigi cevapta, “Muhay-
yel cumhurbaskani yardimeisi, mu-
hayyel CHP genel bagkani oldugu
icin, bu biihtanini yadirgamadim-
Simdi jestine, mimi-
gine, yenildigi
kibrine ve kifayetsiz
mubhterisligine baka-
rak tek ctimlelik ce-
vabimi vermek
istiyorum. CHPnin
eskimig siyasetcisidir,
kendine yenilmigtir
ne yapsa yeridir”
dedi. I SAYFA 4

MUTABAKATA VARILDI

Kuntz donemi
resmen sonlandi

A Milli Futbol Takimi'nda Ste-

fan Kuntz donemi sonland.
Turkiye Futbol Federasyonu, Alman
hocayla gerceklesen goriisme sonrasi
yaptigl agiklamada, “Saymn Kuntz ile
iyi niyet ve profesyonellik cergeve-
sinde yollarm ayriimasi konusunda
mutabakata varmis-
tir. Saym Stefan
Kuntz'a, A Milli
Futbol Takimmiza
- yaptigi katkilar igin
tesekkiir eder, bun-
dan sonraki haya-
tinda basarilar
dileriz" denildi.

TURRSAS TAN =
ENISTEYE KIVAK!

YAZKAR Klima ve TURASAS yonetimi arasinda gkan anlasmazlik mahkemeye tasindi. Sug duyu-
rusunda bulunan YAZKAR Klima, TURASAS Fabrika Miidir Yardimasi Burhan Tiirk'tin, enistesinin
haksiz kazang saglamasina neden oldugunu ve kurumu zarara ugrathigini iddia efti. Bu gerekgeyle

TURASAS Bolge Miidiir Vekili Erdal Aba, TURASAS Fabrika Midiir Yardimasi Burhan Tiirk ve
Tiirk'Gin enigtesi Ayco Mihendislik yoneticisi Faruk Ayvaz hakkinda ceza davasi aglmasi talep edildi

: YAZKAR Klima, cok sayida Glkeye tren klimasi,
tren klima teknolojisi, klima kontrolci ve

| yazilimi ihrag ediyor. iIHA-SIHA

klimacisi olarak bilinen sirket,

iBB istanbul Metro, Ankaray

EGO, Durmazlar, Bozankaya, -

Hyundai Eurotem, g

TCDD, TULOMSASve T

TURASAS'a bugine >

kadar binlerce

tren klimasi

temin etmis
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 Silrekli dlsandan
 yemek iyi deg

Opyuncu Farah Zeynep Abdullah'm Yiimaz
Giiney icin "kadm doven" ifadesi kullanmast
basina dert acti. Gazeteci Nagehan Algt, “Su kon-
jonktiirde Yilmaz Giiney’e, Farah Zeynep'le bas- £
layan saldir kampanyasimin sebebi Kiirt olmast.

YENi YONETIM i BASINA GELINCE
iSi YOKUSA SURMEYE BASLADI!

Sakarya Arifiye'de 30 yildan

fazla bir zamandir faaliyet
gosteren ve diinyaya tren klimas,
tren klima teknolojisi, klima kont-
rolcti ve yazilimi ihrag eden YAZ-
KAR Klima, eski adi TUVASAS
olan TURASAS ile mahkemelik
oldu. Iki kurum arasinda imzala-
nan Milli Elektrikli Tren Seti Projesi
stirticti kabini, elektrikli 1siticilart ve
HVAC sistemi alimi sozlesmesi ge-
regi YAZKAR, klimalari tamamla-

W 7

yarak teslimini yaptr. Teslimattan
sonra hak ettigi sozlesme bedelini
tahsil etti. Bu arada TUVASAS

isim degisikligine giderek TURA-
SAS olunca yonetimi degisti.

GOREViI KOTUYE
KULLANDILAR!

Sakarya
Cumhuriyet &
Bassavciligi'na
yapilan sug ‘
duyurusunda,
Turkiye Rayh
Sistem Arag-
lar Sanayii
Anonim
Sirketi'nin
(TURASAS)
yoneticiler
tarafindan za-
rara ugratl-
digr belirtildi.
Savciliga veri-
len dilek¢ede

bu durum
'gorevi kotiye
kullanmak'
seklinde ta-
nimland..

UCRETSIZ TAMAMLAMA GARANTISINE

RAGMEN i$ BASKA FIRMAYA VERILDI

YAZKAR Klima isi teslim
edip 6demesini almasina
ragmen TURASAS'n taleplerini
ticretsiz olarak tamamlayacagmin
garantisini verdi. Ve 2022 kasim

[ddiaya gore yeni yonetim C ;

YAZKAR Klima'dan yazilim
sisteminde degisiklikler ya-

aymna kadar sure istedi. TURA-
| SAS ise YAZKAR' sozlesme-
sini feshederek, kamu

pilmasini talep etti. Devreye
alma cahsmalarmin ta-
mamlanmadigimn ileri stire-
rek isi yokusa stirdii.

a2 LISEYi YIKAN
HURDAYI ALIR!

Atatirk’in emriyle 1934 vilinda kurulan tarihi Haydarpasa Lisesi’nin yikim ihalesi

ihalelerinden yasakladi. YAZ-
KAR'mn 60 bin Euro teminatini
yakti. Ucretsiz tamamlama ga-
rantisi verilmigken isi 299 bin

40 Euro'ya Ayco Miihendislik
isimli sirkete verdi. Daha sonra
Ayco Mithendisligin ortagi olan
Faruk Ayvaz'm, TURASAS Fab-
rika Miidiir Yardimeist Burhan
Tirk'tin enistesi  oldugu ortaya
cikt. Ayco Mithendislik, isi 2023
Ocak ayinda 60 giin daha geg su-
rede tamamlayabildi. YAZKAR
Klima ise TURASAS yoneticileri
hakkinda su¢ duyurusunda
bulundu. I SAYFA 9

AVGII.AR DUNYAYI

DONUSTURUYOR!

Birlesmis Milletler

yayimlandi. Yikim, ekonomik degeri olan hurdalar karsiliginda gerceklestirilecek

Validebag Korusu igerisinde kalan ve
yillardir STK’larla Cevre Bakanhgr’
karst karstya getiren Haydarpasa Lle:Sl nin

ACIK ARTTIRMA USULUYLE YAPILACAK

larca siiren okulun yikimi igin belirlenen siire
ise 45 giin olarak belirlendi. Tarihi lisenin ta-

sinmaz nitelikli, ekonomik degeri
bulunan hurdalarm kargihginda yik-

Ekonomik ve Sosyal
Konseyi biinyesinde yapilan
toplantilara davetli olarak
gittigi ABD'den donen
Turan Hangerli, belediye
ontinde aciklamalarda bu-
lundu. 2 yilda 3 defa BM
kiirstistinde konugma yapti-
g belirten Hancerli,

Olaym 6zii bu” seklinde paylasim yapinca,
tinlii oyuncu tehditler almaya basladigini du-

yurdu. Bu paylagimin ardindan teror 6r-
gitti PKK sempatizanlarinin hedefi haline
geldigi gerekeesiyle Abdullah'n avukatt
Algt hakkinda sug duyurusunda bulundu.

yikim ihalesi Istanbul Valiligi Yatirim Izleme

ve Koordinasyon tilacag belirtildi. Istan- “Konustuklarimiz oralarda
Bagkanligt yayim- § - bul Valisi Davut Giil, kabul gortip alkiglantyor.
TSI SUal [ AY DA R PASAL yeni lisenin 2024 egj- Avellar donstiyor, diinyay:
pilacak ihale acik K tim Ogretim donemine W dontistirmeye devam
arttirma usulityle ya- yetistirilecegini duyur- ediyor” dedi. | SAYFA 9

pilacak. Yapimu yil- mustu. I SAYFA 4

ram hesabindan coro-
naya yakalandigini
acikladi. Hastanede te-
davi goren sanatel saglik.__
durumuyla ilgili, “De-
dgerli doktorlannmizin da
gayretiyle en kisa za-
manda iyilesme siire-
cimi tamamlayacak ve
yeniden bulugacagz. Bu
yiizden, 22 Eyliil'deki
konserimi, 14 Ekim’e er-
telemek zorunda kaldim.
Neye niyet neye kismet”
hilgisini verdi. | SAYFA 2

Yizde 130 zam
ortada kaldi!

Mugla Milletvekili Selcuk

Ozdag, ara¢ muayene ticretle-
rine yapilan fahis zammin pesine
dustii. Ozdag, vatandasgt isyan etti-
ren muayene tcretlerinin gerekgee-
sini dnce Maliye Bakanligi'na sonra
da Ulastirma Bakanligi'na sordu.
Iki bakanlik da topu birbirine atti.
Onergeleri sosyal nedya hesabindan
yayimlayan
Ozdag ise “Sizler
gercekten tilke mi
yonettiginizi zan-
nediyorsunuz? Bu
kadar ciddiyetsiz
ve 1§ bilmezlik
sizin igin bile
fazla” tepkisini
gosterdi. | SAYFA 5

Ambulanstan
uyusturucu ikt

Bulgaristan'dan [stanbul’a

gelen bir hasta nakil ambu-
lans, polis ekiplerince durduruldu.
Ambulansta yapilan aramalarda 84
kilogram skunk ve 32 kilo eroin ele
gecirildi. Ambulanstaki 2 siipheli
gozaltina alindi. Ekipler tarafindan
Eyiipsultan’da yapilan bir bagka
operasyonda ise 44.5 kilogram
skunk ele gecirilirken Bosna Hersek
uyruklu 4 kisi de yakaland. 1 SAYFA 3

Mutluluk yoksa
hastalik vardir

Mutluluk hormonu olarak

adlandinlan dopamin be-
yinde azaldiginda depresyon, dik-
kat eksikligi ve parkinson gibi
sorunlara yol agabiliyor. Prof. Dr.
Uluduiz, bu hormonu dengede
tutma yollarint agikladi. Uludiiz,
“Enerjiniz azaldiysa, hicbir sey yap-
mak istemiyorsaniz, drtilerinizle
Ofkenizi kontrol edemiyorsaniz,
kronik yorgunluk, mutsuzluk hisse-
diyorsaniz ve cinsel isteginizde
azalma varsa nedeni dopamin ek-
sikligi olabilir” dedi. I SAYFA 2

Yerel secimlere
damga vuracagiz!

Zeytinburnu'nda partisi-

nin ilge binasinda acikla-
malarda bulunan Yeniden
Refah Partisi Genel Bagkani
Fatih Erbakan, “14 Mayis'taki
citay1 31 Mart'ta daha da ile-
riye tagimak i¢in gayret edece-
giz. Ingallah 31 Mart'ta da yine
14 Mayis'ta oldugu gibi se¢im-
lere damgamizi vurarak ve
biiyiik bir bagari ortaya koya-
rak yerel yonetimlerde milli
goris iktidarina vesile olaca-
812" diye konustu. 1 SAYFA 5
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5 onemli basliga dikkat edin

3-Profesyonel kullanim icin
tiretilen flor preparatlarmin
yilda 2 kez ¢ocuk dis hekimi
tarafindan uygulanmasi, cii-
rik olusumuna karsi disleri
korur.

4-Tukiirme aliskanlig
kazanana kadar cocuklar
ebeveyn kontroliinde dis
fircalamalidir.

5-Flor iceren irtinler,
cocuklarin ulasamayacagt
yerlerde muhafaza edilme-
lidir.

Antioksidan
saghk verir!

Hava sicakliklari duserken gribal enfeksiyonlar da yavas
yavas kendini gostermeye basladi. Bagisikligini kuvvetlen-
dirmek isteyenler gecis mevsiminde destekleyicilere yoneli-
yor. Antioksidanlar da bagisiklik sistemimizin dostu. Torkiye
Ulusal Alerji ve Klinik Immnoloji Dernegi Uyesi Dog. Dr.
Dilara Kocactk Uygun, “Viicudumuzu koruyan antioksidanlar,

Dt. Nurgiil Demir diger
dikkat edilmesi gereken
konulari ise 5 baslikta
Ozetledi;

1-Hekim tarafindan 6neri-
len miktarda ve dogru firca-
lama teknigi ile giinde 2 kez
uygulandiklarinda, florlu
dis macunlari ¢trik riskini
kesinlikle azaltmaktadir.
2-11k disler cikmaya bas-
ladiktan sonra florli dis
macunu ile fircalanmaya
baslanmalidir.

curumesin!{

Cocuk Dis Hekimligi Uzmani Dt. Nurgil Demir dis ¢UrUmenin cocuklardaki oraninda dik-
kat cekerek “Flor ayni zamanda ¢roge sebep olan bakterilerin metabolik aktivitelerini
de etkileyerek, dislerin ciruge karsi korunmasinda rol oynar.” aciklamasinda bulundu

B HABER MERKEZI

LOR, dis macunlarinin
Figinde temel bilesen

olarak yer alan ve
gelismis tlkelerde ciiriik
dislerin tedavisinde kullanil-
mak iizere popiilerlesen bir
terim olarak siklikla medyada
karsimiza cikiyor. Dogada
en yaygin bulunan element
olan flor ayn1 zamanda dis
clirigl olusumunu 6nleme
ve ilerlemesini durdurmada
biiytik 6nem tasiyor. Cocuk
Dis Hekimligi Uzmani Dt.
Nurgiil Demir dis ¢lirimenin
cocuklardaki oraninda dikkat
cekerek “Flor ayn1 zamanda
clirtige sebep olan bakteri-
lerin metabolik aktivitele-
rini de etkileyerek, dislerin
clirtige kars1 korunmasinda
rol oynar.” Aciklamasinda
bulunuyor.

Guclendirici etki
go6zardi edilmesin

Flor, hekim tarafindan
uygulanabilecek profesyonel
preparatlarla dis yiizeyine
uygulandig1 zaman; ciiriik
bakterisinin zarar vermeye
basladig1 dis minesi yiizeyin-
deki yapisal bozulmayi ta-
nimlayan ‘demineralizasyon’
olayini durdurarak, ‘remine-

B HABER MERKEZIi

oM DOPAMIN motivas-
Z yon, zevk, ilgi, 6diil,

""" diirti kontroliini sag-
layan ve hafizayi giiclendiren
bir hormondur. Beyinde 6diil
merkezini etkiler, bu da kisi-
nin motivasyonunu artirir ve
hedeflerine yonelmesini sag-
lar. Ruh hali, hafiza, hareket
gibi viicut islevlerinde dopa-
min seviyeleri 6n plandadir.
Ogrenme ve bellek siireglerini
diizenler. Sinir hiicreleri arasi
baglantilar giiclendirir. Dik-
kat odaklanma islevlerinde de
rolii vardir. Noroloji Uzman
Prof. Dr. Uludiiz, iste boylesi-
ne 6nemli bir hormonla ilgili
su bilgileri paylasti:

Eksikligi nasil anlasilir?

Eger; enerjiniz azaldiysa ve
hicbir sey yapmak istemi-

ralizasyon’ yani tamir siireci-
ni baslatiyor. “Diyet aliskan-
liklarinin diizenlenmesi, ag1z
hijyeni aliskanliklarinin dog-
ru teknikle ve flor iceren bir
dis macunuyla devamhliginin
saglanmasi, topikal olarak
uygulanan florun etkisini art-
tiracagi gibi; heniiz herhangi
bir ciiriik olusumu goriil-
meyen, agiz hijyeni iyi olan
bireylerde, hastanin kendine
uyguladigi, koruyucu sayilabi-
lecek tedavileri stirdiirmesini
saglar” ifadelerini kullanan
Cocuk Dis Hekimligi Uzma-
n1 Dt. Nurgiil Demir “Flor
ayni zamanda ciiriige sebep
olan bakterilerin metabolik
aktivitelerini de etkileyerek,
dislerin ciirtige karsi korun-
masinda rol oynar. Tedavi
edici konsantrasyonlarda
uygulanan florun mine yiize-
yinde olusturdugu koruyucu
tabaka, ag1z icindeki asit
ataklarina kars dis ytizey-
lerini Orterek, curiik riski
bulunan bolgelerde bakteri
tiremesini engeller ve tamir
mekanizmasini ¢calistirir.
Florun ciiriige karst koruma-
da 6ne cikan bu gorevlerinin
yani sira, gelisimi devam
eden daimi disler ustiindeki
giiclendirici etkisi de gz ardi
edilmemelidir” dedi.

yorsaniz, cok
hizli degisken
bir ruh haliniz
varsa, diirtiile-
rinizle 6fkenizi
kontrol ede-

Prof. Dr.

miyorsaniz,

kronik yorgun- [JSCNE]
luk, mutsuzluk  [RQUIe[TF2
hissediyorsaniz,

cinsel isteginizde azalma
varsa, konsantrasyon giicliigt,
dikkat eksikligi ve odaklanma
sorunu yaslyorsaniz ve asiri
endiseliyseniz nedeni dopamin
eksikligi olabilir.

Hangi sorunlara yol acar?

Dopamin eksikligi veya
beyindeki dopaminin normal
isleyisinde azalma, bir dizi be-
lirtiye yol acabilir. Parkinson,
depresyon, Huzursuz Bacak
Sendromu, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu

Cocuklar giinde iki kez
dislerini fircalamal

Cocuklara, giinde 2 kez ve
cocugun yasl icin Onerilen
miktarda dis macunu kullana-
rak, dis fircalama aliskanligt
kazandirilmasinin 6nemine
dikkat ceken Dt. Nurgiil
Demir sozlerine sdyle devam
etti: “Floriin dis yiizeyi ile
direk temasinin, koruyucu
etkisini arttirdig1 bilinmekte-
dir ve bu nedenle dis fircala-
manin ebeveyn kontroliinde
ve dogru teknikle yapilmasi
onem tasimaktadir. Ameri-
kan Pediyatrik Dis Hekimleri
Akademisi’nin yonergeleri
dogrultusunda; 3 yasa kadar
piring tanesi, 3 yastan 6 yasa
kadar bezelye tanesi biiyiik-
ligtinde dis macunu kulla-
nilmasi yeterlidir ve ilk disler
cikmaya basladiktan sonra
florlii macun kullanilmaya
baslanmalidir. Macunun
hangi konsantrasyonda flor
icermesi gerektigini, cocugun
ciiriik riski durumuna gore,
cocuk dis hekimi belirle-
melidir. Yiiksek ciiriik riski
olan hastalarda, profesyonel
olarak uygulanabilecek flor
preparatlarina, ek flor tak-
viyelerine veya gargara gibi
florlu agiz bakim iiriinlerine,

Gncuklarln disi

w

}

'\; le

Dt. Nurgdil
Demir

hekim, hastanin ihtiyaclarini
g0z Oniinde bulundurarak,
karar vermelidir. Flor kaynagi
olarak hastanin kullandig1 bir
takviye var ise, floriin giinliik
olarak 6nerilen maksimum
dozunun tzerine c¢ikilmama-
sina dikkat edilmelidir.”

Dogru bilinen yanlislar var

Dogru bilinen yanlislara da
deginen Nurgiil Demir gida
takviyesi veya koruyucu-des-
tekleyici tedaviler kapsaminda
piyasada yer alan ve ‘uzman
bir hekim’ tarafindan secilerek
Onerilen irtinlerin, ‘dogru’ ve
‘yeterli’ kullaniminin zararsiz
oldugunun altini cizerek “Di-
ger taraftan, florun da dnerilen
dozlarmun tstiinde tiketimi,
akut veya kronik yan etkilere
sebep olabilmektedir. Ebeveyn
kontroliinde dis fircalanmasi
ve macunun tiikiirtiilmesi

veya yapilamiyorsa macunun
dis ytizeylerinden silinerek
uzaklastirilmasi, evde bulunan
flor preparatlarinin cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde muha-
faza edilmesi ve ilgili hekimin
cocugun kullandig1 gida takvi-
yeleri, flor icerikli tiriinler hak-
kinda eksiksiz bilgilendirilmesi
olusabilecek riskli durumlarin
onlenmesinde yeterli olacak-
tir.” aciklamasinda bulundu.

Mlltlllllll( Yyoksa
hastalik var

Mutluluk hormonu olarak adlandirilan dopamin beyin-
de azaldiginda depresyon, dikkat eksikligi ve Parkin-
son gibi sorunlara yol acabiliyor. Prof. Dr. Uludiz, bu
hormonu dengede tutma yollarini a¢ikladi

(DEHB) ve ruh hali dalga-
lanmalari gibi cesitli noro-
lojik-psikiyatrik durum ve

hastaliklarla iliskilendirilir.

Hangi sebeplerle azalir?

Dopamin miktari, dengesiz
beslenme, demir eksikligi,
stres, menopoz ile dstrojen
dusiikligi, uykusuzluk veya
stk depresyon ilact kullanimi
nedeniyle azalabilir. Bazi
norodejeneratif hastaliklar,
beyinde dopamin iireten
noronlarin kaybu ile karakte-
rizedir. Bunlardan en bili-
neni, dopamin kaybinin yol
actigl, muhtemelen genetik
ve cevresel faktorlerin bir
kombinasyonunu iceren
Parkinson hastaligidir. Bazi
ilaclar ve toksinler beyinde-
ki dopamin iiretimine zarar
verebilir. Ornegin, sizofreni
ve diger psikiyatrik bozuk-
luklar1 tedavi etmek icin
kullanilan antipsikotik ilaclar
dopamin reseptorlerini bloke
ederek dopamin aktivitesinde
azalmaya yol acabilir. Tarim-
da kullanilan pestisitler gibi
cevresel toksinlere maruz

kalmak da dopamin iireten
noronlara zarar verebilir. Do-
pamin seviyeleri yasla birlikte
dogal olarak da azalabilir.
Travmatik beyin hasari veya
diger kafa travmalar1 dopa-
min lireten noronlara zarar
verebilir ve dopamin yollari-
nin normal isleyisini bozabilir.
Beyindeki enfeksiyonlar ve
enflamasyon, dopamin {ireti-
minde ve islevinde azalmaya
yol acabilir. Beyni etkileyen
ensefalit veya otoimmiin bo-
zukluklar gibi durumlar bazen
dopaminle ilgili semptomlara
neden olabilir. Major depresif
bozukluk ve bipolar bozukluk
gibi bazi psikiyatrik bozukluk-
lar, belirli beyin bolgelerinde
degisen dopamin aktivitesi ile
iliskilidir. Bu durumlar 6nce-
likle dopamin eksikliginden
kaynaklanmasa da, dopamin
sisteminin diizensizligine ne-
den olur. Uzun siireli ve kro-
nik stres, dopamin sisteminin
isleyisini etkileyerek potansi-
yel olarak dopamin salinimin-
da ve reseptor duyarliliginda
degisikliklere yol acabilir.

bagisiklik sistemini destekleyerek vicudun hastaliklara
karsi daha direncli hale gelmesini sagliyorlar” dedi

B HABER MERKEZI

au SAGLIKLI bir
> yasamin temel

71V taslarindan biri;
hastaliklardan korunmak
icin viicudumuzun savunma
mekanizmasi olan bagisik-
lik sistemimiz. Bagisiklik
sistemi bizi cevresel tehdit-
lere kars1 korurken saglikli
bir yasam stirmemizi de
sagliyor. Antioksidanlar da
bagisiklik sisteminin cevre-
sel tehditlere kars1 savas-
masinda yardimeci oluyor.

Viicudumuzun askerleri

Bagisiklik sisteminin viicu-
dumuzu enfeksiyonlardan,
mikroplardan ve diger has-
talik yapici etkenlerden ko-
ruyan karmasik bir sistem
oldugunu sdyleyen Tiirkiye
Ulusal Alerji ve Klinik
Immiinoloji Dernegi Uyesi
Doc. Dr. Dilara Kocacik
Uygun, “Dogumda
bagisiklik sistemimiz
olgunlasmamustir.
Yasla birlikte, enfeksi-
yonlarla karsilastikca
ve dengeli beslenme
ile gelisme gosterir

ve iki ana bilesenden
olusur: dogal bagisik-
lik sistemi ve edinilmis
bagisiklik sistemi. Do-
gal bagisiklik sistemi,
dogustan gelen bir sa-
vunma sistemidir. Cildimiz,
mukozal (stimiiksii) salgilar
ve belirli hiicreler (not-
rofiller, makrofajlar) gibi
fiziksel bariyerler, viicudu-
muzu mikroplardan korur.
Edinilmis bagisiklik sistemi
ise sonradan gelisen bir
sistemdir. Viicudumuz bir
enfeksiyonla karsilastiginda
ya da koruyucu asilarla 6zel
bagisiklik yanitlari olustu-
rur ve bu viicudumuzu gele-
cekte ayni mikroplara karsi
daha etkili hale getirerek
kolay iyilesmemizi saglar”
diye konustu.

Zararl maddelere
karsi 6nemli

Beslenme, bagisiklik hiic-
relerinin gelisimi, bakimi ve
optimal isleyisinde anahtar
rol oynuyor. Gidalarla
alman besinlerin bagisiklik
sisteminin uygun sekilde
calismasini saglamada
onemli rol tstlendigi-
ni hatirlatan Uygun,
“Antioksidanlar, viicu-
du serbest radikaller
olarak bilinen zararl
molekiillerin olumsuz
etkilerine karsi koruyan
bilesiklerdir. Serbest
radikaller araciligiyla
olusabilecek hiicre
hasarlarinin engellen-
mesinde 6nemli rol
alirlar” diyerek bazi

Dilara
Kocacik
Uygun

onemli antioksidanlari
siraladi:

Cinko: Temel bir eser
elementtir ve cesitli hiicre-
sel islevler icin gereklidir;
Ozellikle, oksidatif-antioksi-
datif dengenin korunmasin-
da dnemli rol oynar.

Selenyum: Bagisiklik
sisteminin normal fonksiyo-
nuna katki saglar. Viicu-
dumuzdaki bir¢ok islevin
gerceklesmesinde rol alir.

Vitamin C: Giiclii bir
antioksidandir. Ayrica ba-
gisiklik sistemi hiicrelerinin
sagligini destekler.

Vitamin E: Hiicre zar-
larini serbest radikallerin
zararlarindan korur ve
bagisiklik sistemini giiclen-
dirir.

Beta-Karoten: Viicu-
dumuzda A vitamininin
iretimine katkida bulunur
ve bagisiklik sistemini des-
tekler.

Antioksidanlarin,
bagisiklik sistemini
destekleyerek vii-
| cudun hastaliklara
karsi daha direncli
hale gelmesini sag-
ladigini ifade eden
Uygun, “Bagisiklik
hiicreleri iltihaplan-
manin azaltmasin-
da yardimci olur.
Ayrica bagisiklik
sistemi, enfeksiyonlara
karsi savasirken olusabile-
cek serbest radikaller gibi
zararli maddeler antioksi-
danlar ile notralize edilerek
hiicrelerin hasar gdrmesini
Onleyebilirler” diyerek soz-
lerini sdyle tamamladi:

Saglikl yasam
olmazsa olmaz

“Saglikl bir yasam tarzi,
bagisiklik sistemini ve anti-
oksidan seviyelerini destek-
lemenin en iyi yollarindan
biridir. Dengeli ve dogal
beslenme, diizenli egzersiz,
iyi bir uyku ve stresten ka-
cinma bagisiklik sistemimizi
giiclendirir ve hastaliklar-
dan korunmamiza yardimci
olur. Sonuc olarak, bagisik-
lik sistemi ve antioksidan-
lar viicudunuzun sagligini
korumak icin 6nemlidir.
Saglikl bir yasam, saglikl
bagisiklik ve saglikli nesille-
rin anahtaridir.”

Nilufer coronaya yakalandi

Nilufer corona virisune yakaland1. Yoksek ates nedeniyle gittigi
hastanede virdse yakalandigini 0grenen ve tedavi altina alinan
sanatcl, 22 Eylul'de verecegi konseri de ertelemek zorunda kaldi

oM SANATCI Niliifer
z Instagram hesabindan
corona viriisiine yaka-
landigini acikladi. Hastanede
tedavi géren sanatci
saglik durumuyla ilgili
su bilgiyi verdi: “Sev-
gili dostlar ve degerli
kamuoyuna, birkac giin
once baslayan yiiksek
ates ve beraberindeki
semptomlarla, maa-
lesef corona viriisiine

yakalandigimi 6grendim.
Hastanede tedavim devam
ediyor ama degerli doktor-
larimizin da gayretiyle en

kisa zamanda iyilesme
stirecimi tamamlayacak
wd ve yeniden bulusacagiz.
! Bu yiizden, 22 Eylil’de-
b ki konserimi, 14 Ekim’e
% ertelemek zorunda kal-
dim.Yeniden bulusmak
dilegiyle” ifadelerini
kullandu.
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IIEAS EL Kaide operasyonu: 9 gozalti

AV ISTANBUL Emniyet Mii-

7y Sube Miidiirliigii ekip-
leri, DEAS ve El Kaide teror
6rg1’itleriyle baglantili kisilerin
tespit edilerek yakalanmasi icin
calisma baslatti. Calismalar
kapsaminda orgiit adina faali-
yet yiiriiten, orgiitlerin catisma
bolgeleriyle irtibatl olan siip-
heliler belirlendi. Siiphelilerin
yakalanmasi icin 11 ilcede 15

dirligi Terorle Miicadele

Istanbul'da DEAS, EL Kaide terdr drgitleri ve bu drgitlerin catis-
ma bolgeleriyle irtibatli olduklari belirlenen kisilere yonelik ope-
rasyon dizenlendi. Operasyonda 9 sipheli gozaltina alinirken,
suphelilerle ayni adreslerde kalan 12 kacak gocmen de yakaland

ayr1 adrese es zamanli operasyon
diizenlendi. Operasyonda 9 siip-
heli gbzaltina alindi. Operasyon
yapilan adreslerde tilkeye kacak
yollardan girdikleri belirle-

nen 12 yabanci uyruklu kisi de
yakalandi. Kacak gocmenler 11
Goc Idaresi’ne teslim edilirken,
operasyonlarda gozaltina alinan
ve Orgiitlerle baglantili oldugu
tespit edilen 9 siipheli ise emni-
yete gotiirildi. DHA

Zﬂhll‘ tﬂﬂlﬂeﬂllﬂ

Bulgaristan'dan Istanbul'a gelen bir hasta nakil ambulansi,
polis ekiplerince durduruldu. Ambulansta yapilan aramalarda
84 kilogram skunk ve 32 kilo eroin ele gecirildi. Ambulansta-
ki 2 sipheli gozaltina alind1. Ekipler tarafindan Eyipsultan'da
vapilan bir baska operasyonda ise 44.5 kilogram skunk ele
gecirilirken Bosna Hersek uyruklu 4 kisi de yakaland

J STANBUL Emniyet Mii-
dirliigii Narkotik Suclarla
Miicadele Sube Mudiirliigii

ekipleri, Bulgaristan’dan gelen bir
hasta nakil ambulansinda uyustu-
rucu tasindigl yontinde bilgi aldr.
Sozkonusu ihbari degerlendiren
ekipler, hasta nakil ambulansin
iilkeye giris yapmasinin ardindan
teknik ve fiziki takibe aldi. Ekipler,
Istanbul’a gelen ambulanst bir siire

takip ettikten sonra durdurdu. Am-

bulanstaki 2 yabanci uyruklu kisi
gozaltina almirken yapilan arama-
larda gizli bolmelere gizlenmis, 84
kilogram skunk ve 32 kilo eroin ele
gecirildi.

Her an enselerindeyiz

Ekipler, Eyiipsultan’da da bir
adrese uyusturucu operasyonu
diizenledi. Burada da Bosna Her-
sek uyruklu 4 kisi gézaltina alindu.
Adreste yapilan aramalarda 44.5

KL OLAY Kiiciikcekmece,
= TEM Otoyolu Edirne
I\ jstikametinde diin giindiiz
saatlerinde meydana geldi. id-
diaya gore, otoyolda sag seritte
ilerleyen otomobilin arkasindan
gelen baska bir otomobilin siirii-
ciisii, 6ne gecmek istedi. Bir siire
sonra sag seritteki otomobilin

Trafik magandas!

Kicokcekmece TEM Otoyolu’nda oninde ilerleyen otomobilin
yol vermemesine tepki gosteren baska bir otomobil siricisu
camdan sopa gosterdi, manevralart ile trafigi tehlikeye attl.
Otoyolda yasanan gerginlik ara¢ kamerasina yansid

stirliciisii orta seride kayarak yol
verdi. Ancak arkadan gelen sii-
riicii, sakinlesmedi. Otomobilin
camindan sopa cikaran siirii-

cili, cok sayida aracin ilerledigi
otoyolda yaptig1 manevralarla
trafigi tehlikeye atti. Otoyolda
yasanan gerginlik ara¢c kamerasi-
na yansidi. DHA

Tersanede yangin panigi yasandi

a\ - TUZLA’DA tersanede
- bakimda olan 110 metre
‘I yzunlugundaki yag tanke-
rinin makine dairesinde yangin
cikt1. Olay yerine cok sayida
itfaiye ekibi sevk edildi. Tuzla
Aydmtepe Mahallesi Giizin Sokak
iizerindeki tersanede bakimda
olan 110 metre uzunlugundaki

Panama bandirali yag tankerinin
eksi dordiincii katindaki makine
dairesinde saat 20.00 siralarinda
elektrik kontagindan yangin c¢ikti.
Ihbar iizerine olay yerine ¢ok sa-
yida itfaiye ekibi sevk edildi. Kisa
siirede bolgeye gelen ekiplerin
miidahalesi sonucu yangin sondii-
rildi. DHA

kilogram skunk ele gecirildi. 1ki
farkli operasyonda gozaltina alinan
yabanci uyruklu 6 kisi islemleri icin
emniyete gotiriildii. Operasyonla-
ra ait goriintiilerle detaylar icisleri
Bakani Ali Yerlikaya sosyal medya
hesabindan paylasti. Yerlikaya pay-
lasiminda, “Zehir tacirlerinin her
an enselerindeyiz. Nerede olursa
olsunlar onlara hayati dar etmeye
kararliy1z” ifadelerine yer verdi.
DHA

m YW == '
pDanigi:
Beyoglu'nda Istanbul Biydksehir
Belediyesi'ne bagl Beyoglu Yozme
Havuzunun bulundugu tesiste, sivi klor
dolu bidon, depodan ¢ikarilirken yere
dusto. Etrafa sacilan klordan etkilenen
iki calisan hastaneye kaldirildi

/s, OLAY Sishane Bedrettin
S Mahallesi Ambar Arkasi

Sokak'taki iBB Beyoglu
Yilizme Havuzu tesisinde saat

17.15 siralarinda meydana geldi.

iddiaya gore, calisanlar icinde
sivi klor bulunan bidonu depo-
dan cikarirken yere diisurdyi.
Etrafa sacilan klorun havayla
temasi sonucu olusan zehirli
gazi soluyan 2 calisan fenalas-
ti. Durumu fark eden yetkililer
saglik ekiplerine haber verirken,
diger calisanlari gazdan etki-
lenmemeleri icin disari cikardi.
Olay sirasinda havuzda, calisan-
lardan baska kimsenin olmadig:
ogrenildi. Gazdan etkilenen 2
calisan, koruyucu kiyafet giyen
saglik ekiplerinin ambulansta
yaptigi ilk miidahalenin ardin-
dan Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne kaldinldi. Gozle-

ri ve bogazinda yanma hissi
olusan diger calisanlar ise saglik
gorevlilerince ayakta tedavi
edildi. Haber verilmesi lizerine
olay yerine gelen polis ekipleri,
cevrede giivenlik 6nlemi alarak

olay yerini seritle kapatti. Klorun

temizlenmesinin ardindan hava
temizleme cihazi yardimiyla ze-
hirli gaz tahliye edildi. DHA
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\\l OLAY, 9 Eylill Cumartesi
giinii saat 08.35 siralarinda

” IV Sariyer’den Beykoz’a giden
vapurda meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, vapur iskeleye yanastigi
sirada oturdugu yerden kalkan N.C.
(52), oniinde oturan erkek yolcu
M.E.A/’nin (14) arkasindan gecer-
ken, cebinden cikardigi cakmakla
saclarini yakti. Sacinin yandigim
farkeden M.E.A. panikle yerinden
kalkarak elleriyle yanan sa¢ini son-
diirdii. Ardindan N.C. ile aralarin-
da arbede yasandi. ihbar tizerine
iskeleye polis ekipleri geldi. Ekipler,
M.E.A. ve N.C.%yi ifadelerini almak
iizere polis merkezine gotiirdi.

Ifadesi ortaya cikti

N.C. polis merkezinde verdigi ifa-
desinde, gecmis donemde uzun sacli
insanlara yonelik travmatik olaylar

‘1 Korku filmi gibi!

| | Beykoz'da iskeleye yanasan vapurda oturan
‘f M.E.A.nin (14) arkasindan yaklasarak sacini yakan
N.C.'nin (52) yeni goruntuleri ortaya ikt1. Gorinto-
lerde, M.E.A. elleriyle sacini sondirmeye calisirken,
ikili arasinda yasanan arbede de goruliyor

yasadigini, kullandigi psikoloji ilac-
larini icmediginden kendine hakim
olamayip olay1 gerceklestirdigini
sOyledi. N.C. emniyetteki islemleri-
nin ardindan sevk edildigi adliyede
serbest birakildi.

Yeni goriintiler cikt

Olayla ilgili yeni goriintiiler ortaya
ciktr. Yeni goriintillerde M.E.A’nin
vapurda otururken siipheli N.C.
vapura biniyor. M.E.A’ya yaklasan
N.C, egilerek birseyler soyliiyor.
Sonrasinda gencin arkasina gecip
elindeki siseyle vurma hareketi
yapiyor. M.E.A’nin arkasinda bir
koltuga oturan N.C. bir siire sonra
da M.E.A’nin saclarini yakiyor. Sac-
larinin yandigini fark eden M.E.A.,
saclarini sondiirmeye calisirken,
saclarini yakan N.C.ile aralarinda
arbede yasaniyor. DHA

1o0lu1yarah

Zeytinburnu'nda motosikletli saldirganlar giyim magazasina kursun
vagdirdi. Dukkan sahibi agir yaralanirken yegeni kaldirildigr hasta-
nede hayatini kaybetti. Olay ani gvenlik kameralarina yansidi

OLAY, saat 18.00 siralarinda Zey-
tinburnu Bestelsiz mahallesinde
gerceklesti. Motosikletli iki saldir-
gan Yusuf Yasar’in sahibi oldugu
giyim magazasina silahli saldirt
gerceklestirdi. Saldirinin neden ve
kimler tarafindan gerceklestirildigi

bilinmezken kursun yagdiran kaskli

saldirganlar motosikletleriyle olay
yerini terk etti. Ihbar tizerine olay
yerine polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. Diikkan sahibi Yusuf Yasar
ve yegeni Nuri Yasar yaral olarak
hastaneye kaldirildi. Hastane de
yapilan tiim miidahalelere ragmen
Nuri Yasar’in hayatini kaybettigi

Yusuf Yasar’in ise tedavisinin hasta-

nede devam ettigi 6grenildi. Saldiri
an1 ayni sokakta bulunan bir diik-
kanin giivenlik kamerasina yansidi.
Polis, motosikletli saldirganlarin
yakalanmasi icin genis capli sorus-
turma baslatti.

5-6 el silah sesi duyuldu

Saldirinin gerceklestigi magazanin
diikkan komsusu olan Ali Karayil-
diz, “Olayin i¢ yiiziini bilmiyorum.
iki el silah sesi geldi. Ben kurusiki
siktilar zannettim. Yusuf arkadasi-

miz kapidaydi, ayakta. Dondii bakti,
bende iceride oturuyordum. Vuran-
lar1 gérmedim tabi ki. Diger arkadas
diistii. Pesinden 5-6 el daha silah sesi
geldi. Diger arkadas diistii, Yusuf’'un
diistiiglinii gormedim. Disar1 ciktigi-

mizda motosiklet gecmisti, sokagin

basindaydi. Ben motosikleti gérme-

WM  OLAY, Kaptanpasa Mahal-

-

“In\" deki otomobil servisinde

meydana geldi. iddiaya gore, Suat

Beker ile is yerine gelen Haydar

Aricioglu arasinda alacak verecek
meselesi nedeniyle tartisma cikti.
Tartismanin bilyiimesi iizerine si-
lahini cikaran Suat Beker, Haydar

Aricioglu’na ates ederek vurdu.

lesi Piyalepasa Caddesi'n-

dim, iki kisilermis. Olay1 bilmiyorum
yani gecmisleri var mi, yok mu bilmi-
yorum. Biri vefat etti.” Dedi.

Ates edip kacip gittiler

Ayni sokakta ditkkani bulunan Sirac
Simsek ise, “Biz burada komsuyuz,
esnafiz. Burada oturuyorduk. Birden
silah sesleri durduk, o sekilde gor-
diik. Ondan sonra orada iki arkadas
yerde yatiyordu. Iki kisi motorla
geciyorlardu. Silah seslerini duyduk,
geldik. 2 kisi yerdeydi. Nedenini
bilmiyoruz. Kendisi ‘Herhangi bir
sorunumuz yok’ dediler. Saldirgan-
lar kaskliydi, hicbir yerleri goriilmii-
yordu. Silah siktiktan sonra zaten
kendileri kact1.” ifadelerini kullandu.

DHA

Tartisma
cinayetie

Beyoglu'nda Unlu otomobil
servisinin sahibi Suat Beker,
iddiaya gore alacak verecek
meselesi nedeniyle tartistigi is
insani arkadasi Haydar Ariciog-
lu'nu vurdu. Hastaneye kaldiri-
lan Haydar Aricioglu hayatini
kaybederken, sipheli Suat
Beker polise teslim oldu

Cevredekilerin ihbari tizerine olay
yerine polis ve saglik ekibi sevk
edildi. Yarali, ambulansla hasta-
neye kaldirildi. Aricioglu, yapilan
miidahalelere ragmen hayatini
kaybetti. Polise teslim olan Suat
Beker, Beyoglu Asayis Biiro
Amirligi'ne gotiiriildi. Olay yeri
inceleme ekipleri ve Cumhuriyet
savcist da incelemelerde DHA
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Teror ve etkileri

erhaba sevgili okurlarim. Bugiin
M bahsedecegim konu maalesef llke-

mizde son bulmayan ve glin ge¢-
tikge cok canlar yakmaya devam eden terdr
konusu. Terdrin pek cok gencin hayatini ve
ocaklari sondiirmeye devam ettigini hepi-

toplumda korku ve endiseye yol agar. Bu
durum, insanlarin giinlik yasamlarini etki-
leyebilir. Ekonomik zarara ugramamiz ca-
basi bence. Strekli terér tehdidi,

yatirimlari ve ticareti olumsuz etkileyebilir.

Turizm, ticaret ve yatirim gibi ekonomik
sektorler zarar gorebilir, issizlik artabilir.
Sosyal bdltinme gerceklesebilir hatta ger-
ceklestide. Terdr, toplumu béliinebilir ve

YASAMAYA DAIR

delede basari, uzun vadeli ve
cok yonli bir caba gerektirir ve

politika, istihbarat, giivenlik dnlemleri, eko-

Terdrizmle micadeledeki zorluklar sunlar
olabiliyor

Cografi Konum: Turkiye, Orta Dogu ve
Gineydogu Avrupa gibi istikrarsiz bolgele-
rin yakininda bulunmasi nedeniyle teror
orgltlerinin etkisine agrktir.

Farkli Terér Gruplar: Tirkiye, farkli
ideolojilere ve amaclara sahip bircok terdr
orgutlyle micadele etmektedir, bu da isleri

sinirlari, terdristlerin ve silahlarin Glkeye
girigini kolaylastirabilir.

Uluslararasi Boyut: Teror orgitleri
uluslararasi destek alabilir ve sinirlarin
Otesinde faaliyet gdsterebilir.

Buradan genclere sesleniyorum!
Tanimadiginiz insanlarin size blyiik vaatler
vermesi cok normal bir durum dedil arka-
daslar. Bu 6rgltler tamamen size kendi

miz biliyoruz. Eger lilke olarak terériin
onuine gecemezsek bir ¢cok sorunlara yol
agabilir.

lar1, halkin giivenligini tehdit eder ve

Bir llkede terériin devam etmesi
bazi durumlari doguracaktir.Glvenlik So-
runlart baglica sebep tabiki. Terdr saldiri-

karmagiklastirir.

Sosyoekonomik Faktorler: Issizlik, yok-
sulluk ve toplumsal kutuplasma gibi sosyo-
ekonomik faktorler terdrizmin yayilmasina
katkida bulunabilir.

Sinirlarin Gegirgenligi: Tirkiye'nin

farkl gruplar arasinda gerilimlere neden
olabilir. Bu, toplumsal birlik ve barsi sek-
teye ugratir.Terdr, uluslararasi iliskileri de
etkileyebilir. Terér orgitleri sinir Gtesinde
operasyonlar dlizenleyebilir ve diger Ulke-
lerle gerilimlere yol agabilir. Terdrle miica-

nomik kalkinma ve toplumsal uyum gibi
bircok faktdri icerir. Bu nedenle, terdrle
miucadeledeki zorluklar ancak uzun vadeli
ve koordineli bir caba ile asilabilir.Bu ne-
denlerle terdriin devam etmesi, bir tilke igin
ciddi ve ¢ok yonli bir sorun olabilir.

agina cekmek icin denedikleri yéntemdir.
Genelde okul dnlerinde veya cesitli eglence
ortamlarinda kendilerini gosterirler. Size
tavsiyem herkese glivenmeyin. Sevgili okul-
larin buglinliik bu kadar terériin son bul-
masi umuduyla tekrar gdriismek dilegiyle.

alidebag Korusu igeri-
s / sinde kalan ve yillardir

STK’larla Cevre, Sehir-
cilik ve Iklim Degisikligi Ba-
kanhgr'ni karst kargtya getiren
Haydarpasa Lisesi'nin yikim
ihalesi yayimlands. Cevrecile-
rin “Y1kima izin vermeyece-
giz” agiklamalarma kargim Istanbul Valiligi
Yatirim Izleme ve Koordinasyon Bagkan-
lig1 lisenin yitkim ihalesini 6nceki giin du-
yurdu. 2 Ekim’de yapilacak ihale agik
arttrma usuliiyle yapilacak. Yapimu yillarca
stiren okulun yikimi icin belirlenen stire ise
45 giin olarak belirlendi.

@
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OZEL HABER

Acik arttirma usuliiyle

Ihale ilanmm ilk maddesinde: “Istanbul li
Uskiidar Ilcesi Haydarpasa Lisesi Okul Bi-
nast, Lojman ve Kiiltiir Merkezi Binalar,
Spor Salonu Binasi Goriintir Ve Goriin-
meyen Vaziyetteki, Tasinmaz Nitelikli, Eko-
nomik Degeri Bulunan Hurdalarin
Karsihg1 Yikim Isi; 2886 Sayili Devlet Ihale
Kanunun 45. maddesi agik teklif (agik ar-
tirma) usuli ile ihale edilecektir” denildi.
Ihale dokiimaninda okul, lojman ve kilttir
merkezi binasinin yikimi igin belirlenen
tahmini bedel ise 1 milyon 759 bin lira ola-
rak belirlendi. Agik arttirma usultiyle yikim
ihalesini kazanacak olan sirket, “Gortintir
ve goriinmeyen” ekonomik degeri olan
hurdalarin da sahibi olacak.

Cevreciler dava acacak

[stanbul Valisi Davut Giil, tart1§malann
odagindaki Haydarpasa Lisesi'nin yiki-
miyla ilgili olarak temmuz ayinda, “Ulke-
mizin kokli okullaridan olan Haydarpasa
Lisesini depreme dayaniklt hale getiriyo-
ruz. Okul Aile Birligimizle verimli bir top-
lant1 gerceklestirdik. Kampiis ingaatin 300
giinde tamamlayip 2024 egitim 6gretim
doénemine yetistirecegiz” paylasimini yap-
mustt. Gil'tin paylagimindan sonra Valide-
bag Korusu Gondilliileri 27 bin metrekare
olan okul proje alaninin 30 bin metreka-

QM TUZLA Belediye Baskani Sadi
Yazici'ya hakaret ettigi gerek-
cesiyle yargilanan ve beraat
eden Ekrem Imamoglu, dava hakkinda,
“Kararlarn al birini vur 6biirtine. Ne
diyelim ki? Bir yandan boyle bir facia-
nin ortasinda kalmig bir insanla ilgili
ortaya konan bir iddianame, obiir ta-
raftan da yani ‘Su adama bak’ lafi tize-
rinden ya da buna benzer, sagma
sapan. Ki ne yazik ki bir belediye bas-
kani degil, tavirlariyla, davraniglariyla o
glin de orada insanlari kigkirtan. Bakin
o giin soyledigi yalan ifadeler iizerin-
den o projeler bitirildi, insanlara teslim
edildi konut projeleri. Sadece provoke
etmek icin oraya gelen bir insan. Hig
belediye bagkanhgi kimligine yakigma-
yan, meslegine de yakismayan bir du-
rusuyla hareket etti. Hala da oyle
ediyor. Uziintiiyle soyliiyorum ki; parti-
sinde, ‘Ben acaba nereye gelirim, “bir
adim daha yukari cikabilir miyim’ diye
biitiin marifetini kot diistinceye ve
kotii akla yoran Tuzla'nin Belediye Bas-
kan’'ni Allah'a havale ediyorum. Tuzla

BINAYI YIKANE
HURDAYI ALACAK!

Yillardir sivil toplum kuruluglanyla bakanlik arasinda dava konusu olan tarihi lisenin yikiminda sona yaklagildi. Atatiirk'Gn emriyle 1934
yhnda kurulan farihi Haydarpasa Lisesi'nin yikim ihalesi yayimland:. Ekonomik degeri olan hurdalar kargihginda okulun yikimi agk art-
tirma usuliiyle 2 Ekim'de gerceklegtirilecek. llanda dzellikle ‘Goriniir ve goriinmeyen ekonomik degeri olan hurdalar ifadesi dikkat ¢ekdi

Tuzla Belediye Baskani Dr. Sadi Yazia kendisi hakkinda agklamalarda bulunan iBB Baskan Ekrem imamoglu’na sosyal
medya zerinden verdigi cevapta, “Simdi jestine, mimigine, yenildigi kibrine ve kifayetsiz muhterisligine bakarak tek
cimlelik cevabimi vermek istiyorum. CHP'nin eskimis siyasefgisidir, kendine yenilmigtir ne yapsa yeridir” dedi

AYDARPASA

ﬁﬁiﬂm

NEDEN HESAP
SORMADINIZ?

Validebag Goniillileri, istanbul Valisi Davut
Gill'in paylasiminin ardindan temmuz ayinda
Haydarpasa Lisesiyle ilgili bir agklama yapmigh.
Agklamada su ifadelere yer verildi: “istanbul'da
depreme karsi giiclendirilmeyi bekleyen onlarca
okul varken 11 yil 6nce 4 milyon TL harcanarak
giiclendirme yapilmis olan Haydarpasa Lisesi
neden yikilip yeniden yapilmak istenmektedir?
2012 yilinda pansiyon binalan nigin giclendirme
projesine dahil edilmemigtir ve bunca yildir kendi
kaderine ferk edilmistir? Eger okul binalan ger-
cekten dayaniksiz ise 2012 yilinda giiclendirme
isini yapan sirketten hesap sormayi ve tekrar
giilendirme yapmasim saglamay disinmiyor
musunuz? Siirekli agik veren devlet bitcesi, hala
cadirda yasayan depremzedeler, yosadigimz agir
ekonomik kriz ve bu yiizden halktan siirekli ta-
sarruf yapmasinin istendigi disinildiginde, 11
yil once giilendirilmis binalan yikip, yizme ha-
vuzu iceren bir okul insa etmek; israfin ta kendisi
degil midir? Haydarpasa Lisesi'nin eski tarihi bi-
nasinin benzerini yapmak, sadece kotii bir taklit
olmaktan dteye gidemeyecektir. Bunun yerine
eski tarihi binay: geri alarak orada egitime
devam etmeyi diisinmediniz mi?”

reye ciktigin fark ettiler. Istanbul Valiligi
her ne kadar 2 Ekim’de ihale yapilacagini
duyursa da cevreciler yeni lise projesiyle il-
gili dava agmaya hazirlaniyorlar.

Haydarpasa'daki tarihi tag binada devam
etti. 1984 yilina gelindiginde bu bina Mar-
mara Universitesine devredildi. 1989'da
Usktidar ilgesindeki tarihi Validebag Koru-
su'nun hemen yaninda bulunan Altunizade
yerleskesine gecti. 1999 Marmara depre-
minde hasar goren okulun giiclendirilme-
sine karar verildi. 11 yil 6nce 4 milyon
harcanarak okulun giiclendirilmesi yapildi.

4 milyona giiclendirildi!

Haydarpasa Lisesi, Mustafa Kemal Ata-
tirk'tin emriyle 26 Eylil 1934'te kuruldu.
Egitim 6gretim hayatmna 1984 yilina kadar

halkina ve Istanbullularm vicdanma
havale ediyorum. ‘Erzurum'da verilen
kararla ya da iddianameyle orada ali-
nan bu karari al birini vur ¢btiriine’ di-
yorum yargiyla ilgili. Bagka bir sey
degil” aciklamasini yapmigti.

gamadim. Simdi jestine, mimigine, yenil-
digi kibrine ve kifayetsiz muhterisligine
bakarak tek ctimlelik cevabimi vermek is-
tiyorum. CHP’nin eskimis siyasetgisidir,
kendine yenilmistir ne yapsa yeridir”
ifadelerini kullandi. DHA

zikri neyse fikri de 6yle oluyor. Derdi sa-
dece kariyeri oldugu igin beni kariyer yati-
rim1 yapmakla sucluyor. Muhayyel
cumhurbagkani, muhayyel cumhurbag-
kan1 yardimcisi, muhayyel CHP genel
baskani oldugu i¢in, bu biihtanmi yadir-

Her sey kayit altinda

Tuzla Belediye Baskani1 Dr. Sadi Yazici
ise Imamoglu'na sosyal medya iizerin-
den cevap verdi. “Saym Ekrem ima-
moglu’nun sahsima yonelik
actklamalarini dinledim. Birkac ciimle
soyleyip, ardindan kendisine tek ciim-
leyle cevap verecegim. ‘Su adama bak’
lafi diye aramizda gegen bir glindem
hi¢ olmadi” diyen Yazici, “Sahsima
“yalan ifadeler” isnat etmis. Soyleyebi-
lecegi tek harflik bir yanhs ifadem ol-
madi. Varsa ispatlayabilir. Her sey kayit
altinda. Beni ling etmeye calistiklari
glin, bir konut projesi bahsinin “B”si
bile bahis konusu degil. 'Sadece pro-
voke etmeye geldi' diyor. O da oyle
degil. o giin, su provokasyondur diye-
bilecegi bir saniye gosteremez. Dervisgin
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Isitme sizi
hayata baglar

Bagailar Belediyesi tarafindan dizen-
lenen ve Zahide Yetig'in sunuculu-
gunu yaphgr “Isitmeye Devam Et”
programinda Dog. Dr. Yavuz Dizdar,
isitme kaybini etkileyen faktérler ve
kemoterapi sireci hakkinda bilgi
verdi. Dizdar, “Isitme fonksiyonu sizi
hayata baglayan seydir” dedi

M BAGCILAR Belediyesi ile [CAAD
(Isitme Cihazlar1 Akustik ve Odyoloji
Dernegi) is birligiyle isitme bilincine
dikkat cekmek amacyla bir etkinlik diizenledi.
Bagkanlik Sahnesi'nde gerceklesen “Isitmeye
Devam Et” isimli konferansa 6zellikle kadinlar
yogun ilgi gosterdi. Sunuculugunu tGnlii televiz-
yoncu Zahide Yetis'in yaptig1 programda Dog.
Dr. Yavuz Dizdar, isitme kaybini etkileyen fak-
torler ve kemoterapi siirecini anlattr.

isitmeyi sadece ses degil

Insan kulaginin 20 Hz ile 20 bin Hz arasindaki
frekanstaki sesleri algiladigini soyleyen Dizdar,
“Diistik frekans kaln, yiiksek frekanslar ise ince
seslere aittir. 20 Hz'yi yarasanin kanat ¢irpist
gibi hissedebilirsiniz. 20 bin Hz ise ¢ok yiiksek.
Bu sesi ancak ¢ok gengler duyabilir. Genellikle
duyulamiyor” dedi. Isitmenin sadece sesi duy-
mak olmadigina da dikkat ¢eken Dizdar, soyle
devam etti: “Isitmeyi sadece sesi duymak olarak
algilamaym. Sosyal yasamin icinde kalmak, in-
sanlarla muhabbet etmek de isitmenin igindedir.
Yoksa sosyal aginiz1 yitirirsiniz. Isitme fonksi-
yonu sizi hayata baglayan seydir. Ayrica isitmek
dengeyi korumakur.” Konuklara cicek takdim
eden Bagcilar Belediye Bagkani Abdullah Ozde-
mir de “Bagcilar Belediyesi olarak hayatin her
alanina 6nemli katkilar sunma gayreti igindeyiz.
Toplumun her sorunuyla ilgilenen belediyecilik
anlayigint devam ettiriyoruz. Bu anlamda kiy-
metli bir program oldu” dedi. ICAAD Bagkani
Mehmet Emin Agag da programa emegi gecen-
lere tesekkiir etti. HABER MERKEZI

Zabitadan yardim

KARTAL Belediyesi Zabita Miidiirlii-
gi'niin 2023-2024 Egitim Ogretim
Yilmin baslamast ile birlikte okullarin
giris ve ¢ikig saatlerinde baglatilan trafik uygula-
mast devam ediyor. Kartal’da arag trafiginin
yogun oldugu 27 okulun dniinde uygulama
yapan zabita ekipleri, cocuklarin gtivenli bir ge-
kilde okul ve evlerine ulagmalarim saglyor. D
100 karayolunun tst kisminda kalan 12, alt kis-
minda kalan 15 okulda devam eden uygula-
mada ekipler sabah 08.00°den itibaren okul
onlerinde gorev almaya baglayip 6grencilerin
okulla giriglerine yardimci oluyor. Ogleden
sonra ise saat 14.00°ten sonra okullarmn dniine
gelen ekipler bu kez de 6grencilerin cikiglarinda
trafik kontroliinti gerceklestiriyor.

M

Hafta ici her giin

Ekipler minik 6grencileri de zaman zaman elle-
rinden tutarak karstya gegirirken ellerinde canta
poset gibi ytikii olan annelerin gegisine de yar-
dimci oluyor. Uygulamanin devam ettigi okul-
lardan biri olan Emine ve Hasan Aytagman
Tlkokulu 6niinde gorev alan zabita ekibi, Kar-
tal'm en islek caddelerinden biri olan Toros
Caddesi tizerinde arag trafigini kontrol etti. Co-
cuklarin ve velilerinin giivenle okula ulasmala-
rint saglamak icin kontrollii sekilde trafigi
duzenleyen ekipler trafigin akisini kolaylastirdi.
Kartal Belediyesi'nin trafik uygulamasi, ilgenin
farkh mahallelerinde bulunan 27 okulda hafta
igi her giin devam ediyor. HABER MERKEZI




DAMGA

YUZDE 130 ZAM
ORTADA KALDI!

Mugla Milletvekili Seluk Ozdag, ara¢ muayene iicretlerine yapilan fahis zammin pesine diistii. Ozdag, vatandas
isyan ettiren muayene iicretlerinin gerekeesini once Maliye Bakanhigi’'na sonra da Ulastirma Bakanligi’'na sordu.
Iki bakanlik da topu birbirine atti. Onergeleri sosyal nedya hesabindan yayimlayan Ozdag ise “Sizler gercekten
Ulke mi yonettiginizi zannediyorsunuz? Bu kadar ciddiyetsiz ve is bilmezlik sizin icin bile fazla” tepkisini gosterdi

inek araclarin muayene
B ticretleri 507 liradan bin

130 liraya ytikselince SP
Grup Bagkani ve Gelecek Par-
tisi Milletvekili Selcuk Ozdag,
Hazine ve Maliye Bakanhgrna
yiizde 130 zammin gerekeesini
sordu. Bakanlik, “Bahsi gecen
hususlar Ulastirma ve Altyapt Bakanligi uh-
desinde bulunmaktadir” diye cevap verdi.
Ozdag, bu cevap tizerine Ulagtirma Bakan-
ligi'ma yine yiizde 130 zammin gerekgesini
sordu. Verilen cevapta, “Ara¢ muayene lic-
retlerine iligkin ttim is ve islemler Hazine ve
Maliye Bakanhigmca belirlenmektedir” ifa-
deleri yer aldh. Verilen cevaplarda iki bakan-
ligin topu birbirine attig1 gortildi.

Topu birbirine attilar
Ozdag, 14 Haziran'da Hazine ve Maliye

Bakanhgr'na verdigi soru dnergesinde, “Mo-

torlu ara¢ muayene ticretlerine bu yilba-
sinda, resmi enflasyon rakamlarinin ¢ok
tistiinde olacak sekilde ytizde 130 zam nicin
yapilmigtir? Normal binek ara¢ muayenesi
507 TL iken yaklasik bin 130 liraya cikaril-
mig olmasinin sebebi nedir?” sorusunu yo-
neltti. Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek, 26 Temmuz'da Ozdag'a verdigi ce-
vapta, “Saym Ozdag oncelikle sahsima yo-
nelik olarak Bakanligimiza yazili soru
onergeniz icin tesekkiir ederim. Soru 6ner-
gesinde bahsi gegen hususlar Ulagtirma ve
Altyapt Bakanlig1 uhdesinde bulunmakta-
dir” agiklamasini yapti.

0Ozdag ates piiskiirdii
Ozdag, bu kez 8 Agustos'ta ayni soruyu

Bagkani Dr. Fatih Erbakan,

Ulastirma ve Altyapt Bakanhigina yonelti.
Ulastirma ve Altyapt Bakanlig1 ise “Arag
muayene tcretlerine iligkin tiim ig ve iglem-
ler; 2918 sayilt karayollart trafik kanunun
35. Maddesi kapsaminda Hazine ve Maliye
Bakanliginca belirlenmekte olup Bakanhgi-
mizca uygulanmaktadir” cevabimi verdi. Al-
dig1 cevaplar karsisinda sagkinligint

gizleyemeyen Ozdag, sosyal nedya hesabin-

dan yaptig1 aciklamada ates piiskuirdii.
Cevap verin lutfen!

“Bugtin iktidarin Turkiye'yi ne derece dev-

let ciddiyetinden yoksun ve lakayt yonet-

Yerel secimiere
damga vuracagiz!

.\\l YENIDEN Refah Partisi Genel

HEMEN BRIFING ALIN!

Mugla Milletvekili Selcuk Ozdag, iki bakana seslenerek, “En kisa zamanda
sorumluluklarinizin ne oldugu konusunda bir brifing alin ve sordugumuz
sorulara devlet ciddiyeti icinde cevap verin litfen” tepkisini gésterdi.

tigi konusuna bir 6rnek verecegim” diyen
Ozdag, “Arag sahibi vatandaglarimizin
yogun sikayetlerine konu olan ve nere-
deyse ‘soyguna' dontigen ara¢ muayene
ticretleri hakkinda hiikiimete bir soru
onergesi verdim. Konu, zamlanan yeni

degerleme oranlart hakkinda oldugundan

sorularimi dogal olarak Maliye Bakani
Sayin Mehmet Simgek'e yonelttim. Ken-
disi biiyiik bir incelik gostererek(!) cevap
verdi. Cevabr: Konunun muhatabinin
Ulagtirma ve Altyapt bakanhgi oldugu
seklindeydi. Ayni sorulari bu sefer de
Ulagtirma Bakanima sordum. Sn bakan

da konunun muhatabimin Maliye Bakan-
111 oldugu seklinde cevap verdi. Simdi
buradan soruyorum: Sizler bu ciddiyetsiz
ve lakayt tavri bakan olduktan sonra mi
edindiniz, yoksa hep mi boyleydiniz?”
tepkisini gosterdi. “Sizler gercekten (ilke
mi yonettiginizi zannediyorsunuz?” diye
soran Ozdag, “Bu kadar ciddiyetsiz ve ig
bilmezlik sizin icin bile fazla. En kisa za-
manda sorumluluklarimizin ne oldugu ko-
nusunda bir brifing alin ve sordugumuz
sorulara devlet ciddiyeti iginde cevap
verin titfen” ¢agrisinda bulundu.
OSMAN KOSE

Zeytinburnu'nda partisinin
ilce binasinda agiklamalarda
bulunan Yeniden Refah Partisi
Genel Bagkani Fatih Erbakan,

“14 Mayis'taki critayr 31
Mart'ta daha da ileriye

tasimak icin gayret edecegiz.
Insallah 31 Mart'ta da yine

14 Mayis'ta oldugu gibi

secimlere damgamizi vurarak
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150 ton yardim
Libya’ya _uagtl

Libya'nin Derne sehrini nere-
deyse yok eden selin ardindan
bolgeye ulasarak yardim calis-
malanina katki sunan Turk Kizilay,
150 tonu agkin insani yardim
malzemesini bélgeye ulagtirdi

Ql ARAMA Kurtarma ekiplerine de destek
veren Turk Kizilay, bolgeye ulastirdigi mobil
beslenme araciyla da sicak yemek hazirlaya-

rak beslenme ihtiyacmna ¢oziim oluyor. Selzedeler igin

ucak ve gemilerle yardimlarmi Libya’ya ulastiran Tiirk

Kizilay, simdiye kadar 150 tonu askin insani yardim

malzemesini bolgeye gonderdigini duyurdu. Gida koli-

leri, hijyen setleri, giyim malzemeleri, maskeler, el fe-
nerleri, iletisim cihazlari, barinma, mum, pil,
powerbank, el feneri, ceset torbasim gibi malzemeleri
bolgeye ulastiran Tiirk Kizilay, selin oldugu ilk andan
bu yana bolgede calismalarimni stirdtiren ekiplerin de
beslenme ihtiyacii gideriyor. Tuirk Kizilay, mobil bes-
lenme araclaryla selzedelere sicak yemek hizmeti ve-
rirken tam donanmimh mobil iletisim aracindaki uydu
haberlesme sistemiyle de ekiplere kesintisiz iletisim
saghyor.

Kampanya baslatildi

Selzedeler icin ugak ve gemilerle milletin yardimlarin
Libya'ya ulastiran Tiirk Kizilay, simdiye kadar 150
tonu askin insani yardim malzemesini bolgeye gon-
derdi. “Zor Guintinde Libya I¢in El Ele” sloganiyla
Libya icin yardim kampanyasi da baglatan Ttirk Kizi-
lay, ayrica sevk edilecek 5. gemide yer almak tizere
icinde battaniyeler, gida kolileri, hijyen setleri, konserve
yiyecekler, uyku tulumlar, jeneratorler, cesitli giysiler
ve bebek mamalarinin bulundugu 78 tonluk yardim
malzemesi hazirlad. Libya Kizilay1 ile koordineli ola-
rak selzedelere yardim eden Tiirk Kizilay, ekiplerin be-
lirlemelerine dogrultusunda yardim calismalarma
devam edecegini duyurdu. DHA

Sultanbeyli’de
kimyasal panigi

O SULTANBEYLI'DE yola dokiilen kimyasal
madde mahallede panige neden oldu. Olay,
Aksemsettin Mahallesi, Manyas Sokak'ta

meydana geldi. Iddiaya gore bir aragtan sokaga kim-

yasal madde dokiildii. Yola dokiilen madde nedeniyle
etrafa koku yayildi. Kokuyla rahatsiz olan mahalle sa-
kinleri durumu polis ekiplerine bildirdi. Olay yerine

AFAD ve itfaiyenin tehlikeli madde ile miicadele ekip-

leri sevk edildi. Ekipler, ellerindeki cihazlarla yolda ve

yol kenarinda bulunan maddeyi inceledi. Itfaiye yola
dokiilen maddeyi tazyikli suyla temizledi. Kimyasal
maddeden ornekler

alan ekipler olayla il-

gili inceleme baslattr.

Mabhalle sakini Deste-

giil Mercan, "Burada

diin ve bugiin bir

Anadolu Bulugmalarr’ kap-
saminda Zeytinburnu Ilce Bagkanligi'ni
ziyaret etti. “Miicahit Erbakan” slogan-
lartyla kargilanan Erbakan, ziyaretinin

ve bUyuk bir basari ortaya
koyarak yerel yénetimlerde
milli gérus iktidarina vesile

koku var. Agir ve ta-
ninmayan bir koku.
Simdiye kadar alma-
digim bir koku. Diin
fark ettim. Rahatsiz

bir sebebinin de secimlerde kendisine
biiytik destek veren Zeytinburnu teski-
latina ve halkina tesekkiir amagli oldu-
gunu soyledi. Programin acili
konugmasini yapan llge Bagkant Onur
Dolar, Zeytinburnu’nda kurulduklart
giinden beri genel bagkanlart Fatih Er-
bakan’a verdikleri, “sikilmadik el, calin-
madik kapt birakmayacagiz” soziinii
yerine getirmis olmanin onurunu yasa-
diklarint soyleyerek, tiim tilkenin milli
gorisle taglanacag giine kadar da ca-
lismalarina devam edeceklerinin so-
ziini verdi.

94 ruhu canlanacak

Yeniden Refah Partisi Genel Bagkani
Dr. Fatih Erbakan ise oncelikle kendi-
sine destek vererek TBMM ye tastyan
partililerine tesekkiir etti. Tipki 14
Mayis secimlerinde oldugu gibi 31
Mart 2024 yerel yonetim segimlerine de
damga vuracaklarimi ve milletin 6zlem
ve hasretle bekledigi Milli Gortis bele-
diyeciligini hayata gegireceklerini, de-
vaminda da 2028’deki genel secimlerde
Turkiye'yi yeniden Milli Gortig iktidar
ile bulusturacaklarini soyleyen Fatih
Erbakan, “Bizler 2024'te yeniden 94 ru-
hunu canlandirmak tizere bu calisma-
larimiz1 Istanbul'da oldugu gibi
Tirkiye'nin dort bir yaninda gayretle
devam ettiriyoruz” dedi.

Esnaf ziyareti yapt

Milli Gortis belediyeciligi denince akla
gelenleri siralayan Erbakan, “Riisvetin,
yolsuzlugun ve israfin olmadigi beledi-
yecilik geliyor akillara. Adam kayirma-
nin, ¢ifte standardin, torpilin olmadigi
bir belediyecilik geliyor akillara. Beyaz
masa hizmetlerinin oldugu, halkla ku-
caklasan, halkla arasia mesafe koyup

tepeden bakan kibir abidesi belediyeci-
lik degil tam tersine halka kapilarini ve
kucagini agan bir belediyecilik geliyor
akillara. Belediyeciligin ve yerel yone-
timlerin kitabminin yeniden yazildigi
bir belediyecilik geliyor akillara. Boga-
zma kadar borca batirilan degil tam
tersine borclart ddenerek efsane hiz-
metlerinin yerine getirildigi bir beledi-
yecilik geliyor akillara. Kentsel
dontigiimiin rantsal dontisiim olarak
degil, hakka hukuka riayet ederek, dep-
reme dayanikli sehirlerin olusturulma-
sina yonelik yapildig1 bir belediyecilik
geliyor akillara. Depreme dayanikls, ci-
cegi, yesili, cevreyi, topragi koruyan,
hakkini veren bir belediyecilik geliyor
akillara. Rant ugruna yesili yok eden
ve sehri betona bogan bir belediyecilik
degil yesil alanlarr arttiran bir belediye-
cilik geliyor akillara. Bize emanet edi-
len her bir kurusa sahip cikan ve yetim

hakki saydig1 belediye malina

asla goz dikmeyen bir belediyecilik
geliyor akillara. Belediye binasinin
girig kapisina “rugvet alanda veren de
melundur” tabelasinin asildigi ve

bu prensibin uygulandigi bir belediye-
cilik geliyor akillara. ‘Halka hizmet
hakka hizmettir’ siariyla, belediye bas-
kanhgmin bir ibadet agkiyla yapildigs,
Cenabi Allah'in rizasimi kazanmanin,
insanlarin derdine derman olmaktan
gectiginin bilincinde bir belediyecilik
anlayist geliyor aklimiza” aciklamasini
yapti. 1994 segimlerinde Istanbul

ve Ankara basta olmak tizere

SHP’nin iktidarda oldugu 6's1 biiyiik-
sehir, 28 ilin belediye baskanliklarimi
kazandiklarint soyleyen Erbakan,
2024’te de ayni ruhla hareket edecekle-
rini ifade etti. Programin sonunda
Erbakan, esnaf ziyareti yapti.

SELVI SARITAC

olacagiz” dedi
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CATALCA_
SEHIR EVI
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Cumartest

Saat 20:30

GATALCA SEHIR EVI

edici bir koku. Insal-
lah temizlerler" sek-
linde konustu. DHA

Catalca
Merkez'de

CANLI MUZIK

Giinliik programlar

ve rezervasyon igin;
instagram.com/catalcasehirevi
adresinden bize ulasabilirsiniz...
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YATIRIMLARDA

Ticaret Bakani Omer Bolat, dogrudan
yahinmlarda ciddi bir sirama dngdrdiklerini
belirterek, Tiirkiye ekonomisi ve dis ficaretinin

SICRAMA

uluslararasi arenada olumlu bir seyir
izleyecegi donemin beklendigini ifade etti

BEKLIYORUZ

1rle§m1§ Milletler (BM) 78.

Genel Kurulu'na katilmak

tizere New York'ta bulunan
Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdo-
gan'a eslik eden Bolat, ABD'deki te-
maslarna iliskin AA muhabirine
degerlendirmelerde bulundu. Bolat,
her yil eyliil ayinda gerceklestirilen BM
Genel Kurulu gibi zirvelerin en biyiik
faydasmin devlet bagkanlar ve ilgili
bakanlarin goriigmelerine de imkan
saglamasi oldugunu belirterek, BM
toplantilarmimn, diinyanin en biiytk
ekonomisine ve en fazla dis ticaret
hacmine sahip tilke konumundaki
ABD ile Turkiye arasmda ekonomik,
ticari ve yatirim iligkilerini gelistirme
acismdan da onemli bir firsat sundu-
gunu soyledi. Ekonomi yonetiminin
bakanlar olarak kendi alanlarinda
muhataplarnyla goriigmeler yaptikla-
it aktaran Bolat, dnemli yatiim top-
lantilarina katildiklarmi ve ikili
gorigmeler gerceklestirdiklerini anlatti.

Firsatlari ortaya koyduk

Omer Bolat, Cumhurbaskani Erdo-
gan'n da katldigt Concordia Zirvesi
kapsaminda ABD Ticaret Odast ile
Ttirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ta-
rafindan diizenlenen toplantida Tir-
kiye'de dogrudan yatirimlari olan
buiyiik Amerikan sirketlerinin temsilci-
leriyle gortistiiklerini, burada yeni ya-
tirim planlan gibi konularmn ele
alindigimni bildirdi. Ayrica, Dig Ekono-
mik lligkiler Kurulu (DEIK) Tirkiye-
ABD Is Konseyi (TAIK)
organizasyonuyla Goldman Sachs'in
ev sahipliginde gerceklestirilen 13.
Tirkiye Yatinm Konferanst'na da ka-
tildiklarm belirten Bolat, sunlan kay-

=

detti: "Burada inanilmaz yiiksek kati-
Iim vardi. (Toplanuda) 125'e yakin
Amerikah yatimer kurulugun yoneti-
cileri ve Tiirkiye'nin 6nde gelen sirket-
lerinin sahipleri ya da tist yoneticileri
bulundular. Ik boliimde Ticaret Ba-
kanhgr olarak biz Tuirkiye ekonomisi-
nin genel durumu ile dig ticaretimiz,
yatirmmlarimiz ve Ttrk Amerikan ilig-
kilerinin ekonomi, ticaret ve yatirim
boyutlarin ve 1y11e§melen ele aldik.
Oniimiizdeki donem igin hedefler ve
firsatlarr ortaya koyduk. Ardindan
Hazine ve Maliye Bakanimiz Mehmet
Simgek, Ttrkiye'de yeni donemde hii-
kiimetimizin, para, maliye, doviz, faiz
ve biitge politikalart konusunda kap-
samh bir sunum gerceklestirdi."

Kaynak akisi saglanacak

Ticaret Bakani Bolat, daha dnce yap-
tiklart Korfez, Avrupa ve Uzak Dogu
ziyaretlerini animsatarak, "Bu kisa

siirede simdi de ABD'deyiz, Atlantik
Okyanusu'nun oteki kiyisinda... Tiir-
kiye'mizin agirhigy, etkisi, saygmligi ve
algist cok olumlu. Ontinde 5 yillik bir
siyasi istikrar stireci olan Tiirkiye'miz
ile i, ticaret ve yatirim yapmak iste-
yen is diinyasi kuruluslarinda artan
bir ilgi var. Burada gorev yapan Tuirk
yoneticilerle konustugumuzda bu algi
dtizeyinin siirekli ytikseldigini ve
daha ¢ok alinacak mesafe oldugunu
ifade ettiler. Bu yapilan tanitimlar ve
toplantilarla Ttirkiye'mize yakin gele-
cekte ¢ok ciddi bir fon ve kaynak akist
saglanacak. Dogrudan yatirimlarda
ciddi bir sicrama bekliyoruz." ifadele-
rini kullandi. Bolat, diinya {iretimi ve
ticaretinin 2023'te yatay diizeyde dur-
gunlukta seyrettigi bir donemde bile
Turkiye ekonomisi ve dig ticaretinin
uluslararast arenada olumlu bir

seyir izleyecegi bir donemin
beklendigini ifade etti. AA

Doniim noktasi

olarak kahul ediliyor

Hikimet olarak
ekonomi politika-
sinda uzun istisare-
ler sonucunda
hazirlanan ve 3 yilhik
sureci kapsayan
Orta Vadeli Prog-
ram'in (OVP) buyuk
6nem tasidigini vur-
gulayan Bolat, prog-
ramin bitincul,
kompakt ve kapsa-
yici bir ekonomi
programi oldugunu,
para, maliye, déviz,
faiz, dis ticaret, Ure-
tim, yatirim alaninda
izlenecek politikalar

ve yapilacak reform-
lan ortaya koydu-
gunu anlath. Bolat,
guglu, guvenilir ve
gelecege yonelik 1sik
tutan bir ekonomi
programi olmasi
acisindan OVP'nin
"hUkUmetin yol hari-
tast" oldugunu belir-
terek, uluslararasi
piyasalar, yurt icin-
deki reel sektor ile
mali piyasalar agi-
sindan OVP'nin
6nemli d6niom nok-
tasi olarak kabul
edildigini soyledi.

M SIMSEK, sosyal medya
hesabindan yaptigi
paylagimda, Trirki-

ye'nin yatirimeilar nezdinde heye-
can uyandirmaya devam ettigini
kaydetti. ABD temaslari kapsa-
minda New York'ta is insanlari,
fon yoneticileri ve kredi derecelen-
dirme kuruluglarinin tist dtizey yo-
neticileriyle verimli goriismeler
yaptiklarint ifade eden Simgek,
bugiin iki ayrt onemli etkinlige ka-
tlarak Turkiye'ye ilgi duyan kala-

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, New York'ta yatinmalarla
yaptigi gorismelere iliskin, "Bu goriismelerimizin Tiirkiye'ye fon
akisinda katkisinin olacagina inaniyorum." ifadesini kullandi

etme imkant buldugunu belirtti.

ABD Is Konseyi ve Goldman

Giiven artiyor

Simsek, diinyanin dnemli yatirim
bankalarindan Goldman Sachs'm
ev sahipliginde gerceklestirilen bu
bulugsmalarm ilkinde, diinyanin
onde gelen fonlarn yoneticileriyle
yuvarlak masa toplantismda bir
araya gelerek, Ttirkiye'nin ekonomi
programinin hedeflerini ve izlene-
cek yol haritasinit paylagtgini ifade
ederek, sunlart kaydetti: "Dis Eko-

Sachs ortak organizasyonunda dii-
zenlenen 13. Ttirkiye Yatirim Kon-
feransrnda ise kalabalik bir
yatirimet kitlesine hitap ederek Ttir-
kiye'nin ekonomik goriiniimiine
iligkin bir sunum yaptim. Cumhur-
baskanimizin enflasyonun kontrol
altina alinmasina yonelik politika-
larimiza verdigi tam destek, politika
gergevemize giiveni artiran en
onemli unsur. Bu goriismelerimizin
Turkiye'ye fon akiginda katkisinin

iclim deg

Sinop Universitesi Su
Avlanma Teknolojisi Anabilim Dali Baskani

Prof. Dr. Osman Sam

|§|kI|kIer|
vurdv

Uriinleri Fakiiltesi

sun, “Kuresel iklim

degisikliginin, dinyada bircok konuda

olumsuz tesirleri oldu
palamut gibi baliklar

gu gibi, hamsi, lufer,
in 6zellikle Greme,

bilyime gdclerinin zamanlanni, sirelerini,
periyotlanni da olumsuz etkiledi” dedi

MM BAUKstokla-
rinin hassas
bir denge iceri-

sinde izlenmesi gerekti-

gini soyleyen Sinop

Universitesi Su Urtinleri

Fakiiltesi Avlanma Tek-

nolojisi Anabilim Dah

Baskani Prof. Dr. Osman

Samsun, sezonun basla-

mast ile birlikte ava cikan

teknelerin, limanlara eski
yillara oranla daha az
balikla donduigiini soy-

leyerek, “Balikgilarimiz 2

haftadir denizdeler.

Ancak onceki yillara
gore, baliklarin boylari-
nin kiigiik olmast ve kon-
disyon faktorti ile birlikte
et veriminin diismesi, av-
ciligr olumsuz etkiledi.

Kiiresel iklim degisikligi-

nin, diinyada birgok ko-

nuda olumsuz tesirleri
oldugu gibi, hamsi, lufer,
palamut gibi baliklarin
ozellikle tireme, biiytime
goclerinin zamanlarin,

strelerini, periyotlarini
da olumsuz etkiledi.
Gectigimiz yil palamut
aveiligr oldukea iyiydi.
Daha bol palamut yaka-
lanmus ve tiiketiciler ise
bu bahigi uygun fiyatlara
almglardi. Ancak bu
sene palamudu ¢ok fazla
goremedik. Cingene pa-
lamudu olarak bildigimiz
kiiciik palamutlar, agus-
tos ayinda cikarlar, eyliil
ayinda yagmurlarla bii-
yirler ve 750 gramile 1
kilogram gibi agirliklara
ulagabilirlerdi. Yagmur-
larn eskisi gibi diizenli
yagmamast, baliklarm
onemli besin kaynag
olan planktonlarin yagis-
lar vasitastyla derelerden
ve irmaklardan gelme-
mesi; palamut, hamsi,
litfer gibi gocmen balik-
larin geligmesini ve av
vermesini olumsuz etki-
ledi” ifadelerini kulland.
DHA

ABD iliskilerine
Ahs Grup destegi

M ATIS Sirketler
Grubu CEO’su
Ahmet Atis,
TASC tarafindan diizenle-
nen aksam yemeginde
Cumbhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ile bir
araya geldi. Bu yil Atig Sir-
ketler Grubu ana sponsor-
lugunda Tiirk-Amerikan
Ulusal Yonlendirme Ko-
mitesi (TASC) tarafindan
Rockefeller Plaza’da dii-
zenlenen aksam yemegi
Cumhurbagkan Recep
Tayyip Erdogan’in da kati-
limuyla gerceklestirildi.
Ttirk ve Amerikan ig in-
sanlarmnmn yani sira Ttirki-
ye'den ve ABD’den tist
diizeyde yoneticilerin kati-
Iimiyla gergeklesen etkin-

likte, Atis Sirketler Grubu
CEO’su Ahmet Atis,
Cumhurbagkan Recep
Tayyip Erdogan’la bir
araya geldi. ABD’deki ve
Turkiye’deki yatirimlart
hakkinda Cumhurbagkam
Erdogan’a bilgi veren Atig
Sirketler Grubu CEO’su
Ahmet Atig, Turkiye ile
ABD arasindaki giicli ile-
tigim ve ticari iligkilerin
stirdtiriilmesine destek
olmak amaciyla ¢alismala-
it hiz kesmeden stirdiir-
diiklerini soyledi.

DAM

YIL:19 SAYI: 5834

imtiyaz Sahibi: Damga Reklamailik ve Yayinailik A.$. Adina
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. . o3 a ) Mehmet MERT
balik bir yatirimer grubuna hitap ~ nomik Iligkiler Kurulu, Tirkiye- olacagina inaniyorum." AA
Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yazi ileri Midiri
Ekrem HACIHASANOGLU
Yaz isleri Modird Haber Merkezi:
. Anil BODUC Nergiz DEMigKAYA - Ankara
Arasinda Tanmsal Sanayi Uretimi Konu- - BaPI\(udlrS ZU%UR - P;Iiiiku
sunda Is Birligi: Tedarik Zincir Sirdiris- Haber ’;":::;"I'(elg qovon Ak,gc‘f"is;ih';:;u,
lebilidigi", "Afrika Dijital Donusimii: Asker AVSAR Mige Cesur OZMEN - Kiltir - Sanat
Afrika Dijital Teknolojiler Ekosistemini :’)"s':l’zn“éi‘é"_‘ EI::'MI
Gelistirmek" ve "Saghk Teknolojisi De- Gérsel Yoneimenler
o o o e Beo ool Ll o Turkan ERVAN
gerlendirmesi: Siirdiriilebilir Saghk Sek- Taylan DASDOGEN Dagiim: el
ol L : N i . i . tori ve Yeni Inovatif Firsatlar" panelleri Turkuvaz - Senol YENE
Tiirkiye-Afrika Is ve Ekonomi Forumu'nun (TABEF) &4, TICARET Bokanhd ev sohip-  Afika'ya odaklads. Foruma, Ticaret Ba- - fort ve Yeni Inovafi Frsaflar” panele Salih DOGAN
@ liginde, Afrika Birligi koor-  kami Omer Bolat, Afrika Bitligi Komis- ile "Altyapi Yatrim Firsatlan: Enerii, Te- Tekirdag Bélge Temsilcisi Ayhan iKiz
irfan DEMIR Hasan Eraslan YILDIRIM

dérdinciisii, 12-13 Ekim tarihleri arasinda Istanbul
Kongre Merkezi'nde gerceklestirilecek

AFRIKA ORTAKLIK ZIRVESI
JSTANBUL, 16-18 ARAL

IFNIFSEES §ArFures § b rse

ISTANBUL, 16-18 DECEMB

’ll\ dinasyonunda, Dis
Ekonomik iliskiler Kurulu'nun (DEIK) or-
ganizasyonuyla diizenlenen Tirkiye-Af-
rika Is ve Ekonomi Forumu'nun (TABEF)
dordiinciisi, 12-13 Ekim tarihleri ara-
sinda Istanbul Kongre Merkezinde ger-
ceklestirilecek. DEIK'ten yapilan
agklamaya gore, Tirkiye-Afrika 4. is ve
Ekonomi Forumu'na Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan'in da katilimi
bekleniyot. Forumda DEIK, Cumhurbas-
kani Erdogian'm yani sira Komorlar Bir-
ligi Devlet Baskani ve Afrika Birligi
Donem Bagkani Azali Assoumani'yi
agirlayacak. Dinyanin dort bir yanina
yayilmis 152 I§ Konseyi ile Turkiye'nin
ilkeler arasi yatinm ve ficarefini arhr-
mak igin dstlendigi ficari diplomasi faa-
liyetlerini siirdiiren DEIK, gindemini

yonu (AfB) Ekonomik Kallanma, Ticaret,
Sanayi ve Madencilik Komiseri Albert
Muchanga, DEIK Bagkani Nail Olpak,
DEIK Tiirkiye-Afrika Is Konseyleri Koor-
dinator Bakani Fuat Tosyals, Afrika is
Konseyi Gegici Bagkani (AfBC) Dr.
Amany Asfour'vn yani sira Cumhurbas-
kani Erdogan'im esi Emine Erdogan ile
Afrika kitasindan ekonomi, ficaret ve
maliye bakanlarnin katilmasi bekleni-
yor. Ana temasi "Smamalar ve Firsatlar:
Daha Giiglis Tirkiye-Afrika Ekonomik
Ortakliklart" olarak belirlenen forumda
enetii, altyapi, tanm ve tanmsal sanayi,
saghk; turizm ve dijital pazarlama sek-
torleri onceliklendirildi.

Neler yapilacak?
Forumun ilk giini "Tiirkiye ve Afrika

lekomiinikasyon ve Ulagtirma Aglan'",
"Yonetisim ve Gida Giivenligi: Siirdiri-
lebilir Gida Sistemi Yaratmak" ve "Turizm
ve Dijital Pazarlama Teknolojisinin Tani-
timi: Turizm ve Otelcilik Sektori" G2B
oturumlan es zamanh olarak
diizenlenecek.

ikinci giin de yogun

Forumun ikinci giiniinde ise "Tirkiye-Af-
rika Kadin Liderlik Diyalogu", "Tiirkiye
ve Afrika Krtasal Serbest Ticaret Bolgesi
(ACFTA) Altinda Firsatlar" ve "Afrika'da
Yatinm, Ticarefin Finansmani ve Tiirkiye
ile Bankaalk iliskileri" panelleri ile
"Serbest Bolgeler ve Firsatlar" sunumu
gerceklesecek. Forumun iki giniinde de
paneller, G2B ve B2B goriismeleri es za-
manli olarak gerceklesecek. AA

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER:

GSM: 05339753226

YONETIM MERKEZi
BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

www.gazetedamga.com.tr
damgaweh@gmail.com

Basim Yeri: Arslan Giineyd
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Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz

-0533 0250419

ogu Matbaacilik -
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Utanc verici kararlar sorumlular ortaya ¢ikana kadar da her
"Saray iktidart kendi ¢ikari ve siyasi yol %g?gg;ls ?&iﬂ%ﬁﬁ%ﬁfgﬁfﬁ%ﬁffa
haritasicin yarg: bagimsizhgini yok et USD/lik serveti bulundugu iddia edilen

diyen Kiligdaroglu, .“Q”‘?miz adina utang Veysel Sahin hakkinda verilen hukuksuz
CHP lideri Kemal Kiligdaroglu, X hesabin- umhuriyet Halk Partisi (CHP) ~ verict kariﬂar’ltek kil istiyor diye ahndt. 16, jar e lgil ik sorum: Yasa dist bahis
dan yaphgi paylagimla Adalet Bakani ve Genel Baskan Kemal Kilgda- 4% b%l" L Mille t'utgnakwll o y?ziihg] baronu oldugu iddia edilen Veysel Sahin'
roglu, gecen nisan aymda Mar-  uzere, lirk Millet adna almmaliyd. tanir nusiniz? Bu kisi hakkinda hukuksuz
HSK Bagkanl'nu YGS(]dI§I bahis barony  mara Cezaevi'nden (Silivri) tahliye edilen Mafyg babalaqnm, uyusturucu baronlari- bigimde verilen Bakirkoy 14. Agir
Vevsel Sahin'e iliskin ilk sneltii yasadist bahis baronu Veysel Sahin'i giin- 1 cirit attigi bir yere donistiirilen tlke-  Ceza Mahkemesi'nin 02.03.2023 tarihli
eysel 30 'vn e tligkin ilk sorusunu yonelttl.  ee getirdi. X hesabndan yaptigi payla-  mizde, yargt da siyasilerle baglantil bu 2023/93 Degisik Is sayili kararindan ve
Kiligdaroglu, "Yanit alana kadar, sorum-  simla Adalet Bakani ve HSK Baskani'na k1§ﬂerelll<0ruma kalkani yapildi. Simdibu  ayny giin astelik 1-2 saat sonra verilen
. seslenen Kiligdaroglu, "Yanit alana kadar,  skandallardan bir yenisi ile ilgili hem Ada-  aksi yondeki Mahkemenin ayni sayili ek
lular ortaya gkana kadar da hervgun SO"‘! sorumlular ortaya ¢ikana kadar da her let Bakan'na hem de HSK Baskanr'na kararindan haberdar oldunuz my?”
sormaya devam edeceglm" dedi giin soru sormaya devam edecegim" dedi.  soru soracagim. Yanit alana kadar, diye sordu. HABER MERKEZI

BAHGCEKOY ORMAN iSLETME MUDURLUGU’NDEN

Miidirliigimiiz, Kurtkemeri Orman isletme Sefligi Amenajman Plani 126 nolu bélme Kemerburgaz Orman is- -2

letme Sefligi Amenajman Plani170 nolu bolme igerisinde kalan ve 5,26 Ha alani bulunan Kurtkemeri Konakla- ’ . - 9_;3&@ PK.‘.BLLGi FORMU
mali Orman Parki isletme hakkinin 20 yillik siire igin kiraya verilmesi isi, 2886 Sayili Devlet Ihale Kanun ile bu ;
kanunu hiikimlerine gére hazirlanan “Déner Sermayeli Kuruluglar ihale Yénetmeligi” 29-a maddesi uyarinca
ve Orman Parklar Yénetmeligi'nin 10. maddesi uyarinca Kapali Teklif (Artirma (“Artirma”dan kasit tahmin
edilen kira bedelinin iizerinde bir teklif verimesidir, agik arttirma degildir.)) usulii ile ihale edilecektir. Ihaleye

iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

1. IDARENIN:
a) Adresi : Valide Sultan Caddesi no:37 Bahgekdy Orman igletme
Muidiirligi Saryer — istanbul.
b) Telefon ve faks numarasi : 0212 2262335-2262337
c) Elektronik posta adresi : gulinrishik@ogm.gov.tr
2. IHALEYE KONU MESIRE YERININ NITELIGI, YERI VE YU0ZOLGUMU:
Niteligi [ llgesi Koyl /Mahallesi | Mevkii Y{iz6lglim(i| Muhdesati | isletme Hakki ;
Kira Siresi 0N€W1LEN ¥API VE TESISLER
Orman (Devletin  |istanbul | EyipSultan | Mithatpasa Uzunkemer | 5,26 Ha. | *Dokimd | 20 (yirmi) Yil | —— | . &l !3 e [
hikim ve tasarrufu asagidadrr. 1]KR KAHVES] 1250m2 7.50m 1
altindaki yer Ce e : :
4|IDARF RINASI 1|lgo0M2 6,50m L]
*Muhdesatl: 5] Yoresel SEHI}JH‘:lI‘{ 2{30Mm2 3,00m 5
Kir Kahvesi 1 adet (250 m?), e T 5
Bufe 1 adet (20 m?), —gl-%{:",m Lhedl : 23::5 :;::: KOMAKLAMAL/SONAKLAMASIZ ORMAN PARKI
Klr Lokantas! 1adet (250 m?), 10| Cesme A BULUNGUGU R Tstanbul/Eybpsalian
Idare Binasi 1 _z_adet (60 m2), :; :::q,p;nik 2 |t5CI.r':ln‘i';‘1m| UAL 03.06.2002 rs.;-ziﬁw 2613543
Yéresel Satig Unitesi 2 adet (30 m?), 13[kameige A1z IRIS CRETI — AR
e Ut 2 et e e M iyt 17 0
Cocuk Oyun Alani 1 adet (100 m?), 1772467 sayils karan fie Kurkgesme Su
Sihhi Tesisat Kompleksi 1 adet (30 m?), omootec ot o
Depo 1 adet (30 mz), haghir gekilde I_'mku ve mgm miidahalegevre
Cesme 4 ade, s s ot
WC 2 adet, o ',:.;:!:.m_:l)':n:agl i
Fossepk =
Kameriye 4 adet (12 m2) 212 'lll','l,i‘l-s.-."lh ve 'EIJ;I(‘fJ}BSSES!{-'s.s:_\-'lI:
Girig Kapisi 1 adet (15 m?) et ] ERCRAEA—
Aciklama: Yukarida belirtilen (0nerilen tesisler ) Yuklenici tarafindan yapilacaktir. TAsAL ey ‘;:'lf":‘::’f;‘!:.’:‘_'l’;‘*_‘l_l:’:::
3' IHALE KONUSU ISIN RISTIRANAER )zp.l.e:;n kc;inl‘.klc‘yw;:l‘]‘mmn;nsx-.r;:‘ujl; e
a) Isin Niteligi, Nev'i ve Miktari(Fiziki) : 1 Adet Kurtkemeri Konaklamali Orman Parki igletme i’.?:[?ii'f.,i“‘;.I.'?m“;?l;‘T:,iT.’?‘;:’:,”,’.,L
hakkinin, 5192 sayili kanun maddesi ile degisik 6831 piojelerinin idasemize gtodcrilonesi uygolama
numarali Orman Kanununun 25. Maddesi ile ayni ,T.;'..:.':m?.:.:'.;.:;’C:f&ﬁ:";...ﬁ::ﬂnl.
kanunun 4. maddesi ile degisik, 6831 Sayili Orman T lepedilmesi '
Kanununun Ek 8.maddesi geredi kiraya veriimesi. Mi‘;:ﬂ:;:*;'_“::n’;a':ur\;‘:::;:"‘:‘I'I‘; s
b) Tahmin edilen ilk yll |§|etme hakki kira bedeli :1.200.000,00 TL Dl yeralu Sulan Tekmik \'l‘:un:tn\.:l;ée;\: rigyet
c) Gegici teminat miktari : 360.000,00 TL “dimesi
4. IHALENIN:
a) Yapilacag yer : Bahgekdy Orman Isletme Miduirliigii idare Binasi /; A m}agwg €
Toplanti Salonu ,,énm,y l igotme Moy f.m T l A _eime Seh ) ]
b) Tarih ve saati ) :03.10.2023 saat11:00 o ) Lk alneil ) “/'/ Rt VAl
5. ISTEKLILERIN IHALEYE KATILABILME SARTLARI VE YETERLIK KRITERLERI ILE ISTENILEN ( / Kontrol edimylleet o 72023
BELGELER: ¢ tahmBH ERATCGL
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7.2. Teklifler, 03.10.2023 giinii saat 11:00’a kadar sira numarali alindilar karsiliginda, idarenin adresindeki e —
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7.5. Komisyon baskanligina verilen teklifler, herhangi bir sebeple geri alinamaz ve degistirilemez.

8. ihale Komisyonu gerekgesini belirtmek suretiyle inaleyi yapip yapmamakta serbesttir. Komisyonlarin
ihaleyi yapmama karari kesindir. ILAN OLUNUR.
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3,6 milyon hane asiri yoksul!

apaydinoktay@gmail.com

Oktay APAYDIN

info@gazetedamga.com.tr
S Her glin tlkenin iginde bulundugu

gercekleri yazmaktan, bunlari ¢oze-
lim demekten inanin yildim. Ama bunlar
duizelinceye kadar, tilkem refaha, gercek 6z-
guirliige kavusuncaya kadar da gerceklerin
pesinde kosarak sizleri haberdar etmeye
devam edecegim. Gelelim bugiine. Dostlar;
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Tiirki-
ye'de asiri yoksulluk ceken hane sayisini or-
taya koyan Aile Destek Programi’na yonelik
veri akisini kesti. Bakanlik, program kapsa-
mindaki hane sayisini agustos ayinda giz-
ledi.Yoksul hane sayisina yénelik verinin
gizlenmesi, “iktidar, yokmus gibi yaparak
yoksullugun ortadan kalkacagini diistini-
yor’" yorumlarina neden oldu.

evgili Dostlar...

Ustalik eseri, yoksullukta zirve!

Aile Destek Programi kapsaminda ihti-
yag sahibi haneler, hane icindeki kisi bagina
disen gelir tutarina gore en fazla 12 aylik
stire boyunca maddi olarak destekleniyor.
Kisi basina diisen aylik gelirin 450 TL ve
alti oldugu hanelerde yardimlar, hane ba-
sina bin 250 TL olarak yapiliyor. Kisi ba-
sina gelirin 450 TL ve Uizeri oldugu
hanelere ise 911 TL tutarinda maddi destek
saglaniyor. Ulkedeki yoksullugu ortaya
koyan en glincel veri, Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanli§i’nca paylasildi. Bakanhgin
sosyal yardim verilerine gére bu yilin ilk 6
ayinda, asiri yoksulluk geken hane sayisi 3
milyon 615 bine yiikseldi.Adustos ayi itiba-
riyla Aile Destek Programi kapsaminda
olan hane sayisi agiklanmasa da nisan-tem-
muz dénemine yonelik veriler, yoksullugun
yurttas lizerindeki dramatik etkisini ortaya
koyuyor.

Yoksullugu gizliyorlar

Haziran 2022’de Cumhurbagkani Erdo-
dan tarafindan tanitilan Tiirkiye Aile Des-
tedi Programi’na yonelik hemen her yeni
veri, Turkiye’deki yoksullugun ulastigi bo-
yutu bir kez daha gozler 6niine serdi. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin Nisan
2023 itibariyla her ay yayimladigi veriler,
yardima muhtag hane sayisinin her ay car-
pici sekilde arttigini da ortaya koydu. Tlrki-
ye’de artik kalici hale gelen yoksullugun
¢bzlimiine yonelik adim atmayan iktidar,
¢0zumi verileri gizlemekte buldu.

Bakan acikladi ama...

Asiri yoksulluk geken ailelerin dahil edil-
digi Aile Destek Programi’nin agustos ayi
verileri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Géktas tarafindan agik-
landi. Programin baslangicindan bu yana
hanelere saglanan destek tutarinin 43,7
milyar TLye ulastigini sdyleyen Goktas, ih-
tiyag sahibi hanelere agustos ayinda yapilan
odemeler toplaminin 4,3 milyar TL oldu-
gunu duyurdu.

Veriler farkh

Bakan Goktas'in agikladigi agustos ayina
yonelik verilerin nisan, mayis, haziran ve
temmuz aylarina yonelik verilerden farkli

olmasi dikkati cekti. Bakanlik, nisan ayi iti-
bariyla her ay duizenli sekilde agikladig
Turkiye Aile Destek Programi kapsamin-
daki hane sayisini agustos ay! igin agikla-
mamay! tercih etti. Yoksul hane sayisina
yonelik verinin gizlenmesi, “Iktidar, yokmus
gibi yaparak yoksullugun ortadan kalkaca-
gini diistintiyor”” yorumlarina neden oldu.

Aile yaninda bakilamayan ¢ocuklar

AKP’den 21’inci yilda ustalik eseri: 3,6
milyon hane asiri yoksul. Ailesinin yaninda
bakilamayan cocuk sayisi 168 bine yuk-
seldi. Tlrkiye’de iktidar eliyle yaratilan
ekonomik kriz kaynakli derin yoksulluk on
milyonlarca yurttasi etkiliyor. Sosyal yar-
dimlara yonelik hemen her yeni veri, yoksul-
lugun ulastigr carpici boyutu bir kez daha
gbzler dnline seriyor. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlhgi’nin 2023 yilinin ilk yarisina
yonelik verileri milyonlarca hanenin yoksul-
luda adeta hapsoldugunu ortaya koyuyor.

Asiri yoksulluk artiyor

Bakanhgin verilerine gore, “Ailesinin
yaninda yasamini en diisiik seviyede dahi
surdirmekte giigliik ceken” ve Sosyal ve
Ekonomik Destek (SED) programindan ya-
rarlandirilan cocuk sayisi Haziran 2023 iti-
bariyla 168 bin 247’ye ulasti.
Ocak-Haziran 2023 déneminde SED Prog-
rami kapsaminda destek saglanan cocuklar
icin 3 milyar 340 milyon 867 bin TL para
harcandi. Asiri yoksulluk sinirinin altinda
kalan yurttaglarin dahil edildigi Ttirkiye
Aile Destek Programi‘na yonelik rapor da
Turkiye’deki yoksullugun boyutunu ortaya
koyan bir bagka veri oldu. Buna gére, 2022
yilinda 2,5 milyon olan program kapsamina
alinan hane sayisi, Haziran 2023 itibariyla
3 milyon 615 bin 670’e firladi.

Evlerde 1siklar séndii!

Elektrik faturasini ancak sosyal yardim
ile ddeyebilen hane sayisinda da garpici
artis kaydedildi. 2019 yilinda 1 milyon 343
bin 109 hanenin elektrik faturasi sosyal
yardim ile 6denirken 2021 yilinda elektrik
tiketim destegi alan hane sayisi 1 milyon
791 bin 200 ile ifade edildi. Bakanligin
elektrik tiiketim destedi kapsaminda yardim
yaptigi hane sayisi 2022 yilinda ise kayit-
lara, 3 milyon 690 bin 582 olarak gecti.
Haziran 2023 itibariyla ise 15191 ancak sos-
yal yardim ile yanan hane sayisinin 4 mil-
yon 141 bin 991 oldugu bildirildi. Dogal
Gaz Tlketim Destegi kapsaminda destekle-
nen hane sayisinin ise Ocak-Haziran 2023
doneminde 157 bin 952 oldugu belirtildi.

Beslenme yetersiz, cocuklar bodur

Dostlar. Aci gercekler gelecegimizin nasil
karanhga gémaldiigini de gozler dniline se-
riyro. Yapilan arastirmalara gére, Tur-
kiye’de 5 yas alti cocuklarin bodurluk orani
yaklasik yiizde 10’larda. Her gecen giin bu
rakamlarin daha da arttigi tahmin ediliyor.
Ekonomik krizin derinlesmesiyle birlikte ai-
lelerin alim glicti dlistt. Saghkli besleneme-
yen cocuklarda bodurluk orani artti ve daha
sik hastalaniyorlar. Giderek derinlesen eko-
nomik kriz, gida fiyatlarindaki ciddi artis
ozellikle dar gelirli aileleri vuruyor. Bu
durum saglikli ve dengeli beslenmeyi de et-
kiliyor, cocuklarda yetersiz beslenme yay-
ginlasiyor. Hekimler, yetersiz beslenmenin

Her 3 cocuktan

Cumbhurbagkani ti¢ ¢ocuk diyor.
Ancak veriler Tiirkiye’de her {i¢ co-
cuktan birinin yoksulluk cektigini
gosteriyor. Tiirkiye bu konuda Avru-
pa’nin en kotiisii... Cumhurbagkant
Tayyip Erdogan'm her firsatta ti¢
cocuk istemesine karsin, Ttirkiye'nin
cocuk yoksullugu ile miicadele konu-
sunda ciddi politikalara ihtiyaci ol-
dugu ortaya ciktr. Ttirkiye'de her ti¢
cocuktan biri ciddi yoksunluk ¢eker-
ken, Isvec'te her 100 ¢ocuktan 1.2'si
maddi yoksunluk yastyor. Ttirkiye'de
maddi yoksunluk orani yiizde 36.2'yi
bulurken, bu alanda Avrupa Birligi
(AB) ortalamast ise yiizde 10.3 sevi-
yesinde bulunuyor.Hiikiimet ¢ok ¢co-
cuklu aile istiyor. Ancak devlet sosyal
politikalara sahip olmadig1 igin dar
gelirli aileler cocuguna bakmakta
zorlantyor. Turkiye'de yaklagik her ti¢
cocuktan biri, bagka bir deyisle 7 mil-
yondan fazla ¢ocuk siddetli maddi
yoksunluk ¢eken hanelerde yastyor.
Veriler, cocuklar arasmdaki siddetli
maddi yoksunluk sorununun batt
bolgelerinden dogu bolgelerine
dogru gidildikce daha ciddi bir hal
aldigin1 gosteriyor. Avrupa Birligi'nin
yoksunluk tanimina gore hazirlanan
raporda Turkiye'nin gocuk yoksullu-
guyla miicadele konusunda daha

biri a¢ yahyor

etkin sosyal politikalara ihtiyaci ol-
dugu ifade edildi. Veriler, Turkiye'nin
cocuklarin maddi yoksunlugu baki-
mindan ekonomik krizden siddetli
olarak etkilenmis Yunanistan, Porte-
kiz gibi tilkelerin gerisinde kald1. Ttr-
kiye kisi bagina diisen gelir
bakimindan AB'nin oldukca geri-
sinde olan Romanya, Sirbistan gibi
tilkelerden daha kotii bir performans
sergiledi. Arastrimaya gore gore Tiir-
kiye'nin dogusuna gidildikce siddetli
maddi ¢ocuk yoksunluk artiyor.
Cocuk maddi yoksunlugunda Ku-
zeydogu Anadolu (ytizde 52.9) ve
Gtineydogu Anadolu (ytizde 55.1) ile
ilk iki sirada yer ald1. Yani iki bolgede
yasayan ¢ocuklarin yarisindan fazlasi
siddetli yoksulluk cekiyor.

DAMGA

cocuklarin fiziki ve bilissel gelisimini bozdu-
gunu, bodurlugun giderek artirdigini belir-
terek "Cocuklarda son yillarda demir
eksikligi, obezite, protein eksikliginden kay-
naklanan malnitrisyon dedigimiz beslenme
bozukluklari daha gok gériilmeye basladi.
Sik enfeksiyona yakalaniyorlar, hastalik-
larla bogusuyorlar. Bunun temelinde saglik-
siz ve yetersiz beslenme yatiyor’ dedi.

Okullarda iicretsiz yemek sart!

Ozellikle okul cagindaki cocuklarin sag-
likli ve dengeli beslenmesi cok dnemli. Bu
nedenle "Okullarda bir 6§in Ucretsiz yemek"
kampanyalari diizenlendi, cocukluk cagi
saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemine
dikkat cekildi. Son olarak AKP’nin secim
oncesinde vaat ettigi okul 6ncesi ve yatili
okullarda 1 6giin Ucretsiz yemek verme uy-
gulamasini kaldirmasi da tepkileri artirdi.
Zorunlu egitim slireci boyunca tlim 6grenci-
lere yemek ve gerekli kirtasiye malzemeleri-
nin Ucretsiz olarak saglanmasi, ailelerin bu
zorlu stirecte nefes almalarina yardimci ola-
caktir. Ayrica gelecek nesillerin gelisim ve
egitim donemlerini potansiyellerine odakla-
narak gecirebilmelerine blylk katki sagla-
nacaktir

Uzmanlar uyariyor!

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) Okul Saglhgi
Galisma Grubu’ndan Prof. Dr. Nursel
Sahin, protein ve enerji yetersizligindeki bir
beslenmenin bir cok organda gelisme gerili-
gine neden olacagini séyledi. Sahin "Saglik-
siz beslenme kirilgan gruplar dedigimiz
0-2, 0-4 yas hatta anne karnindan bazi
temel besinlerin eksikligi ile beslenilirse ha-
yata bir adim geriden bagslar. Bu dénemde
protein, vitaminler ya da eser elementlerden
eksik beslenilirse, bliylime ve gelismede
énemli rol oynayan besin dgelerini almazsa
fiziksel ve mental gelisme geriligi olur, bagi-
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siklik zayifladigr icin sik hastalanilir" dedi.
Prof. Sahin, gida fiyatlari son yillarda 4-5
katina ciktigini ve beslenmede ciddi eksikler
oldugunu animsatarak, soyle devam etti:
"Gocuklarin okullardaki basarisi diigmeye
basladi. Bazi tarama testlerinde ve endeks-
lerle arandiginda bilissel ve mental gerilik
de olusmaya basladigini gdriyoruz. Yetersiz
beslenme demir, cinko, B vitamini, B12 gbi
pek cok vitamin acisindan eksiklere yol aci-
yor. Bodur, gelisimi eksik, obez cocuklarin
oldugu bir toplum yapisi ile karsi karstya-
yiz. Turkiye niifusunun biytik cogunlugu
makarna ve pilavi, ekmegi bol olan bes-
lenme ile karnini doyuruyor. Ama icinde et,
stit, peynir, yumurta besin maddelerini ya
da meyveyi, yani temel besin 6gelerini almi-
yor. Sadece kilo artirimi oluyor. Karni sis
cocuklar oluyor." Sahin, kétii beslenmenin
Turkiye icin bir halk saglhgi sorunu haline
gelmeye basladigina dikkat cekerek "Bir ka-
musal politika olmali. Okullarda mutlaka
yemekhaneler olmali ve bir 6gin lcretsiz
yemek verilmeli" dedi.

Kisa boy beslenme yetersizligidir!

Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Der-
negi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Prof. Dr. Cengiz Kara ise normal blylime-
nin genel saglik gostergesi oldugunu belirte-
rek "Biylime normal degilse bir saglik
sorunu var demektir. Bu nedenle gocuklarda
biiylime takibi ¢ok 6nemlidir" dedi. Kisa
boyun kronik beslenme yetersizliginin gos-
tergesi oldugunu kaydeden Kara, soyle
devam etti: "Bir toplumda kisa (bodur)
cocuk orani ne kadar yiiksekse beslenme ye-
tersizligi o kadar yaygin bir sorun demektir.
Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére, her 5
cocuktan birinde bilyiime geriligi ve bes-
lenme yetersizligi var. Tiim diinyada bii-
ylme geriliginin en sik nedeni yoksulluga
bagl beslenme yetersizligidir. Uygun olma-

yan saglik kosullari ve yetersiz beslenme ne-
deniyle eriskin boy potansiyeline ulasama-
yan milyonlarca bodur cocuk 6nemli bir
halk sagligr sorunu olarak karsimiza ciki-

yor.

Bodurluk orani hizla artiyor!

*TUIK ‘2022 Tiirkiye Gocuk Aragtirma-
sina’ gore; Ulkede ekmek veya makarna gibi
yiyecekleri her glin tiiketen cocuk sayisi
ylizde 62,4.

* Meyveyi her giin tliketen cocuklarin
orani ylizde 50,5.

* Sebzeyi her giin tiiketen cocuklarin
orani ylzde 33.

* Et, tavuk veya baligi her giin tiiketen
cocuklarin orani yiizde 12,7.

*Diinya Gida Orgiiti’niin 2022 verilerine
gore, Tlrkiye’de 14,8 milyon kisi yetersiz
besleniyor.

* Yetersiz beslenme oraninin en yiiksek
oldugu il ylizde 20,6 ile Sirnak.

*BM’nin 2023 Surdirilebilir Kalkinma
Raporu ise Tirkiye’de yetersiz beslenmenin
yayginlik oranini yiizde 2,5, 5 yas alti co-
cuklardaki bodurluk oranini ylizde 5,5.

* Hacettepe Universitesi

Nifus Etiitleri Enstitlisii’niin Tiirkiye
Niifus ve Sadlik Arastirmasi (TNSA) verile-
rine gore, 5 yas alti cocuklarda kisa boy
orani yaklasik ylizde 10.

e Kirsal bolgelerde kisa boy orani yiizde
15 iken kentsel alanda ylizde 8 bulunmus.

*Diinya Saglik Orgitii verilerine gore, diin-
yada 5 yas altindaki 144 milyon cocuk bodur.

Sistem kimseyi memnun etmiyor

Gegtigimiz glinlerde Yoneylem Sosyal
Arastirmalar Merkezi, Turkiye’nin egitim sis-
teminin durumuna iliskin bir anket paylasti.
27 ilde 2 bin 100 kisiyle diizenlenen ankette,
“Tirkiye’de egitim sisteminin durumunu nasil
dedgerlendirirsiniz’’ sorusuna katilimeilarin
ylizde 49.2'si cok kétil, ylizde 16.1/i kotd,
yiizde 22.2'i ne iyi ne kotd, ylizde 7.3'U yi,
yuizde 3’1 cok iyi ve ylizde 2.2’si cevap yok
seklinde yanit verdi.Siyasi partilere gére de
ayrilan ankette AKP secmeninin sadece yiizde
9.2’sinin egitim sisteminin durumuna “¢ok
iyi” demesi dikkat cekti. Ankete gore CHP
secmeninin ylizde 70.7'si de editim sistemini
cok kétl buluyor. Katilimeilarin yiizde 64.5'i
son bes yilda editimin kalitesinin daha kétii ol-
dugunu, yiizde 20.3'U bir dedisim olmadigini,
yiizde 10.7’si daha iyi oldugunu belirtti.
Yiizde 4.4 ise “'Bilmiyorum’’ yaniti verdi.

Saghkicin seker

prangasi Kirtliyor

Tork Babrek Vakh Bagkani Timur Erk, 19-25 Eylisl Dinya Seker Tketimine Dikkat Haftasinda Kadikay iskele
Meydani’'nda dizenlenen 'Saglik igin seker prangalar kirnllyor' etkinliginde, seker tiketimine bagl 6lumlerin Kovid'den
hatta simdiye dek dinyada meydana gelmis pekgok salgin hastalikian da daha byik bir bela oldugunu séyledi

GEGTIGiMiz yil saglik agisndan
diinya ¢apinda bir adim atarak,
‘Diinya Seker Tiiketimine Dikkat
Haftasi"nin literattire girmesine
saglayan ve bu alanda kamuoyu
olusturan Ttirk Bobrek Vakfi, 19-
25 Eyliil Diinya Seker Ttiketi-
mine Dikkat Haftasrnda bu yil
ikinci kez sahaya indi. Kadikoy
Iskele Meydant, ayaklarinda dev
zincirlerle seker prangalar tasi-
yan performans sanatcilarmnin
gosterisine sahne oldu. Etkinlik
kapsaminda Tiirk Bobrek Vakfi
Baskani (TBV) Timur Erk, Nef-
roloji Uzmani Dr. Bilal Gorgin ve
Diyetisyen Gokeen Efe Aydin,
halka konuyla ilgili bilgilendirme
yapti. Kadikoy Iskele meyda-
ninda biraraya gelen danscilar ve
gondllitler ise, sahnede miizik es-
liginde temsili olarak seker pran-
galarmdan kurtularak saglikl bir
hayata adim atmayi canlandird.
Etkinlik sonunda vatandaslara

kuruyemis dagitildi.

Her salgindan daha
biiyiik bela

Asir1 ve kontrolstiz seker tiiketi-
minin sadece diyabet hastalari
igin degil, tiim saglikli bireyler ve
ozellikle cocuklar icin biiytik teh-
ditler olusturdugu, diyabet ve
obezitenin tiim diinyada her
gecen giin artig gosterdigi ve ge-
lecek yillarda buiytik oranda art-
maya devam edecegini gosteren
aragtirmalar oldugunu kaydeden
Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani
(TBV) Timur Erk, "Uzun vadede
asiri seker tiiketimi en az Kovid
kadar tehlikeli. Hatta bana gore
uzun vadede Kovid'den daha
tehlikeli. Ciinkii 2 yilda pande-
mide olen Kisi sayisina gore, asirt
seker titketiminin fazlahgmndan ve
dtinyadaki obezite artisindan do-
lay1 dlen sayisi ¢ok daha fazla.
Bu nedenle seker tiiketimini

azaltmak mecburiyetinde sadece

Turkiye degil, buitiin diinya; ama
Turkiye ozellikle, ctinkii diinyada
obezitede tictinci, Avrupa'da bi-

rinciyiz. Diinyanin bagia gelmis
en biiyiik bela ne Kovid, ne de

diger salgin hastaliklar. En biiyiik
stkintr agirt seker titketiminin
neden oldugu hastaliklar. Ozel-
likle de nisasta bazl seker tiiketi-
minin ne yazik ki artmast” dedi.
DHA
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TURASASTAN
ENISTEVE KIVAK!

YAZKAR Klima ve TURASAS yonetimi arasinda gkan anlasmazlik mahkemeye tagindi. Sug duyurusunda bulunan YAZKAR
Klima, TURASAS Fabrika Midiir Yardimasi Burhan Tiirk'iin, enistesinin haksiz kazang saglamasina neden oldugunu ve

kurumu zarar ugrathgini iddia etti. Bu gerekceyle TURASAS Bdlge Miidiir Vekili Erdal Aba, TURASAS Fabrika Miidiir Yar-
dimasi Burhan Tirk ve Tiirk'én enigtesi Ayco Mihendislik yoneticisi Faruk Ayvaz hakkinda ceza davasi aglmasi talep edildi

tinyaya tren klimast,
tren klima teknolojisi,
klima kontrolcti ve yazi-

L | limi ihrag eden, IBB Istanbul
wrta?  Metro, Ankaray EGO, Dur-
mazlar, Bozankaya, Hyundai
Eurotem, TCDD, Tulomsas, :
Ttivasaga ve blrgok tilkeye bin-
lerce tren klimast veren, IHA-SIHA Klima-
cisy, Sakarya Arifiye'de 30 yildan fazla bir -
zamandir faaliyet gdsteren YAZKAR :
Klima, eski adi TUVASAS olan TURASAS
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Mustafa DOLU

HALKIN AVUKATI

Soruyorum
muhalefet nerede?

ecimlerden yani 28 Mayis 2023'ten
S sonra muhalefet kayboldu.

Ara ki bulasin.

Muhalefetin olmayisini firsat bilen yonetim
istedigi gibi saga, sola at kosturuyor. Muhale-
fetten soran ya da engel olmaya calisan olma-
digi igin adeta, “'Dedigim dedik caldigim
diidiik’” misali istediklerini yapiyorlar.

TBMM yemin téreninden sonra vekiller
birbirlerini tanimaya dahi firsat bulmadan
tatile girdi.

IYIP ve CHP'nin icerisindeki karisikliklar
stirlip gidiyor. Hani bir hak arasinda genellikle
soylenen bir laf var ya “‘Burasi kadinlar hama-
mina dondii”’ diye. Bu partilerin durumu
aynen bdyle. Birisinin sdyledigini bir bagkasi,

1 "0 kendi fikridir"” diyerek yalanliyor.

o= 6’li masada yer alip haybeden milletvekili
+ kazanan diger partilerin zaten esamesi okun-
muyor. Bu durumda IYIP 6’li masay! yikip
secimim kaybettigi gibi kaybettirdigine mi

“ yansin?

Yaklagan yerel secimlerde ittifak yapip
yapmalari kararsizligi ile mi ugragsin?

Kurultay yapmig olmalarina ragmen iceri-
sindeki uyumsuzluga ve gecmisteki hatalarinin

:It\ﬁ

g

ile mahkemehk oldu. Iki kurum arasinda . pismanligina mi yansin?
imzalanan Milli Elektrikli Tren Seti Projesi = S, Sahi yillardir Meral Hanim icin masada
stirtici kabini, elektrikli isiticilart ve HVAC Rk stimen alti edilen FETOcuiltikle ilgili dosyanin
sistemi alimi sozlesmesi geregi YAZKAR, b birden takipsizlikle sonuglanmasi sonrasinda
klimalari tamamlayarak teslimini yapti. TCOU Meral Hanim MYK'yi toplayip yerel secimlere
YAZKAR, teslimattan sonra TUVA- kendi amblemleri ile girme kararinin alinmasi
SAS'tan hak ettigi sozlesme bedelini B diisiindiiriicti olabilir mi?
tahsil etti. Durum bodyle iken muhalefet’in giiclli parti-
isi yokusa siirdiiler lerinden biri olan IYiP"ten halkin diistigii du-
rumu diisinmek ve muhalefet yapmasini
Bu arada TUVASAS isim degisikligine gi- beklemek ne derece dogru olur ki?
derek TURASAS olunca yonetimi degisti. Ya oylari olmadan meclise girenler!
Iddlaya gore yeni yonetim YAZKAR Kii- v ] | AL v v 6/l masada olup Millet ittifakiyla hareket
ma'dan yazilim sisteminde degisiklikler ya- ~ YAZKAR Klima'nin 2022 Kasim aymda l eden DEVA, GELECEk ve SAADET partileri
pilmasini talep etti. Devreye alma bitirme garantisi verdigi isi ancak 2023 Kiligdaroglu’nun adayligina karsilik vekillik
calismalarinin tamamlanmadigini ileri sii- ~ Ocak aymda 2 ay daha geg stirede tamam- ; X de i2 va alip Parlamentoda koltuk sahibi olanlar, ayril-
rerek, isi yokusa siirdii. YAZKAR Klima isi ~ layabildi. Milli Tren projesinde YAZKAR ; : \ 1erd lma on edildi YA diklari partinin halen iktidarda olmasi nede-
teslim edip 6demesini almasina ragmen Klima'nin yerli ve milli klima kontrolciile- oldud AR Ki niyle zaten muhalefet yapma durumunda
TURASAS mn taleplerml ticretsiz olarak ta- rini S@kup, yerli ve milli YAZKAR Klima- dici b de ; h o . degiller. Varliklarini stirdiirmek icin ara sira
mamlayacaginin garantisini verdi. Ve 2022 lara ithal Finlandiya Eke-Electronic Jilekeed DACAS Rilg halki savunan bir seyler sdylemekle yetiniyor-
kasim ayina kadar siire istedi. TURASAS kontrolciilerini montajladilar. TR Miiic 42l Ah3 ; : ' lar. Bu partiler Cumhur Ittifakinin icinde olan
ise bunun tzerine YAZKAR'n sozlesme- ] 0 1 YRP kadar dahi muhalefet yapmadiklari giin

sini feshederek, kamu ihalelerinden yasak-
ladi. YAZKAR'm 60 bin Euro teminatini
yaktl. YAZKAR ficretsiz isi tamamlama ga-
rantisi vermigken isi 299 bin 40 Euro'ya
Ayco Miihendislik isimli sirkete verdi.

Daha sonra Ayco Miihendisligin ortag
olan Faruk Ayvaz'm, TURASAS Fabrika
Mudiir Yardimceist Burhan Tark'iin enistesi
oldugu ortaya ciktt. Ayco Mithendislik,

Su¢ duyurusunda bulundu

TURASAS bu siiregte ithal kontrolciiler
icin Ayco Mithendislige 6dedigi 299 bin 40
Euroyu da YAZKAR'dan almak i¢in soz-
lesmesini feshetti. 60 bin Euro teminatina
el koydugu YAZKAR Klima aleyhine icra
takibine basladi. YAZKAR Klima ise TU-
RASAS yoneticileri hakkinda suc duyuru-
sunda bulundu. Sakarya Cumhuriyet

Bagsavciligi'na yapilan suc duyurusunda,
YAZKAR'n talep edilen igleri ticretsiz ya-
pacaginin taahhiit edilmesine ragmen, ayni
isin 299 bin 40 Euro karsiliginda baska bir

firmaya ihale edilmesinin kamu zararina

yol actig1 belirtildi. Savciliga verilen dilek-
cede bu durum 'gorevi kotitye kullanmak'
seklinde tanimlandh.

Avcilar dunyayi donusturuyor!

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi biinyesinde yapilan toplantilara davetli davetli olarak gittigi ABD'den dénen
Turan Hancerli, belediye 6niinde agklamalarda bulundu. 2 yilda 3 defa BM kiirsiisinde konusma yaphigini belirten Hangerli,
“Konustuklanimiz oralarda kabul gorip alkislaniyor. Avalar donistyor, dunyoyl donugrurmeye devam ediyor” dedi

O 16-17 Eylil 2023 tarihlerinde

Birlesmis Milletler Ekonomik ve

Sosyal Konseyi biinyesinde yapi-
lan toplantilara davetli olarak ABD’nin
New York kentine giden Avcilar Belediye
Baskam Turan Hangerli, Avcilar'da kahra-
man gibi kargilandi. Birlesmis Milletler
Genel Merkezi'nde, “2030 Giindemini Ye-
rellestirme: Yerel ve Bolgesel Hitkiimetlerle
Dontistiiriicti Koalisyonlar” etkinliginde
konugma yapan Hangerli, ziyaretine dair
bilgiler paylast.

Diinyaya seslendik

Belediye binasi 6ntinde kendini kargilayan,
belediye caliganlart ve Meclis tiyelerine ses-
lenen Hancerli, “BM'de olmak, BM kiirs-
stinden diinyaya seslenmek ¢ok heyecanlt
ve gurur vericiydi. Ama bu giizel hog kargil-
samaniz ondan daha gurur verici” dedi.
“BM'de son 2 yil icerisinde 3 defa o kiir-
sty(i kullanarak tiim diinyaya seslendik.

Diinyaya kendimizi anlattik” diyen Jangerli,

“Nasil daha giizel bir diinya kurulacagin-
dan sz ettik. BM, Turkiye Cumhuriyeti
devletinin de kurucusu oldugu, 1945 yi-
linda kurulan, halihazirda 193 iilkenin
barig, adalet, huzur ve giivenli bir diinya
icin bir araya gelip calistig1 bir mekan.
Genel Merkezi Amerika'da Nev York'ta.
Her yil bu aylarda genel kurul yapilir. 78.
Genel Kurul'a Avcilar halkinin temsilcisi
olarak katilip, dtinya liderlerinin konugma-
larma sahitlik etti. Sizlerin adma orada bu-
lundum” ifadelerini kullandi.

Bu gurur hepimizin

Diinya liderlerinin alacagi kararlara temel
olusturacak onerilerde bulundugunu dile
getiren Hangerli, “Yuksek seviyeli politik
forumlarda konusmaci olarak yer aldim.
Bizim 6nerilerimiz BM'nin kararlarina alt-
lik olusturdu. Kararlarmin maddeleri ha-
line geldi. Bu nedenle mutluyum,
gururluyum. Bu gurur bittin Aveilar', he-
pinizin. Bircok arkadagimiz, hemgehrimiz

ve tiim diinya merak ediyor. Yarim milyon
ntifuslu bir ilgenin belediye bagkan1 2 yilda
3 defa BM kiirstistinden konugabilme hak-
ki1 nasil elde etti diye. Cok calistik, cok
giizel igler yaptik da ondan” diye konustu.

3 belediyeden biriyiz

BM'nin bir siiredir tizerinde durdugu,
yogun calismalar yaptig1 ve 17 maddeden
olusan “Stirdiirtlebilir Kalkimma Amac-
lar1” baglikl eylem ¢agrisindan soz eden
Turan Hangerli, “Strdirtilebilir kalkinma
amaglarmim hayat bulmasi, tiim insanlar
tarafindan kabul edilip, yoneticiler tarafin-
dan uygulamaya gegmesi icin caligmalar
yapiliyor. Bu kapsamda gondillii yerel de-
gerlendirme raporlart hazirlantyor. Bu ra-
porlart hazirlayan 82 belediyeden biriyiz.
Bu raporu hazirlayan ve caligma yiirtiten
Turkiye'de 3 belediyeden biriyiz. Orada
yaptigimiz konusmalarda da neye vurgu
yaptik? Oncelikle yerelin cok 6nemli oldu-
gunu, her asamada vurguladik. Yerelin
mutlaka gliclendirilmesi gerektigini anlat-
tik. Yerelden kastimiz, kent, koy. Kastimiz
insanlarin en alt diizeyde yagsadig yerler.
Diinya uzun stredir hep bir araya gelmeye,
buyiik olcekte birliktelikler kurmaya calisi-
yor. Ozellikle pandemi zamaninda goriildii
ki bu bitytk kuruluslar, uluslar tstii kuru-
luglar hala bazi seyleri tartigirken yerel so-
runun merkezinde. Onlar tartisirken
¢oztimiin paydaslarmin hemen yaniba-
sinda olan yerel, sorunu ¢ozmds. Pande-
mide devletler ne yapacagim distiniirken,
belediyeler maske de dagitt, evden gtkama-
yanlarm gidasim da dagutti. Avcilar Beledi-
yesi de bunlart yaptu. Iste yerelin bu
donustiirticti, biri bin yapan giicti nedeniyle
daha da giiclendirilmesi gerektigini vurgu-
ladik. Vurgulamaya devam edecegiz” dedi.

3 bilyiik sorunu ¢ézdiik

Avcilar Belediyesi olarak, yerel kalkinma,
yerinden kalkinma ve agagidan yukariya
dogru kalkinma kavramlarini glindeme ge-

tirdiklerini belirten Hancerli, “Asagidan
yukartya dogru kalkinmayi biitiin diinya
literatiirtine kattik. Kalkinma denilince bir
tilkenin ne kadar buyiik oldugu konusulu-
yor. Ama gercek kalkinma en asagidan
yani en yoksul kesimlerin kalkinip kalkin-
madigt ile dogru orantilidir. Yoksulluk bit-
meden gercek kalkinma olmaz dedik.
Demeye de devam edecegiz. Gergegi de
bu. Ulkemizde de bunu yagtyoruz. Bunun
icin gelir adaletini ve agagidan yukariya
kalkinmay1 ifade ettik. Bu konustuklarimiz
oralarda kabul goriip alkislantyor. Iste Av-
cilar dontistiyor, diinyayr dontistiirmeye
devam ediyor. Dontistiirmeye devam ede-
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cegiz” diye konustu. Belediye bagkan se-
cildiginde Avcilar'in 3 buyiik sorunu oldu-
gunu belirten Hangerli, “Bunlardan biri
kentsel dontsim. Ikincisi ekonomik kriz.
Oyle ki calisanlarmim maagsini 6deyeme-
yen bir belediye. Ugtincii mve en onemlisi
de imar sorunu. Cok stikiir, aradan 4
bucuk yil gecti. Onlarca yil igerisinde yapi-
lamayan igleri 4 buguk yilda ¢ozdik. 3
mesleyi de ¢ozdiik. Iste doniisiim bu.
Asagidan yukartya kalkinmus bir belediye,
temel sorunlarini ¢ozmiig bir beledidye.
Bunu buttiin mesai arkadaglarimizla bir-
likte bnasardik. Bu bagart hepimizin”
actklamasimi yapti. YAKUP TEZCAN

gibi ortada. Zaten Millet ttifakina da Kiligda-
roglu’nun secimine de pek katkilari olmadi.

Gelelim CHP’ye!

Secimin hemen sonrasinda bir degisim dé-
niistim baglad!. Isin garip tarafi bu degisim ve
dontisimciler yillar boyu CHP y6netiminde ve
Kiligdaroglu’nun yaninda olup defalarca
donem vekillik kapanlardan olusmasi dikkat
cekicidir. Bunlarin cogu bdlgelerinde kendile-
rinden baska ikinci kisiyi meclise taglyamayan
parti yoneticileri ve yetkili kisiler olmasi da
ayri bir meseledir.

Ote yandan, degisimciler, Kilicdaroglu
adayhgi ve rakiplerinden Ozgiir Ozel yillardir
parti yénetiminde olmasina ragmen sorumlu-
lugu kabul etmeyen bir Genel bagkan aday!.
Bolu baskani, Ile ve il secimlerinde kimlerin
aday olup kimi destekleyecekleri muhtemel
adaylarin bu konudaki pazarliklari derken,
nereden bakarsaniz bakin ilkemizde
muhalefet yoktur.

Bu durumda halkin, iscinin, emeklinin, me-
murun, koyliiniin, Ureticinin, esnafin, sanayici-
nin ve igverenin ne cektigini bilen, inlemelerini
duyup geredi icin cabalayan muhalefet yok.

Hak, hukuk, adalet arayanlar, Cumhuriyeti,
laikligi ve demokrasiyi savunanlar bu du-
rumda irtifa kaybetmeye devam ediyor. irtifa
kaybi da dogal olarak oylarin azalmasina
sebep oluyor.

Ulkemiz miilteci ve siginmaci isgalinde.
Bunlar isgalle kalmiyor bulunduklar yére ile
uyum saglayamadiklari igin beklenilmeyen
hadiseler cikiyor ve bu durumlar iktidarin da
muhalefetin de umurunda degil.

0 zaman care, ¢c6zim halkta, kendi ittifa-
kini kurup konularla ilgilenmeyenlere ders
vermenin zamanidir. Muhalefet yapamayan
muhaliflere sormak lazim;

Ulkenin ve halkin durumu bu hallerde iken,
sizler kendi meselelerinizle ugrasip hal yolu
bulamazken, Halkin sorunlarini nasil hallede-
cek ve onlari nasil inandiracaksiniz?

Bu durumda Cumhurbagkani ve AKP Genel
Baskani Sn. Erdogan’in, “Bu muhalefet ol-
dugu siirece biz iktidar olmaya devam ederiz”’
demesi yukarida belirtilen sebeplerden
olabilir mi?

ZAYI
8460451070 vergi kimlik numaral Tokat ili merkez
Kabakbogazi Koyu Kiltir Kalkinma Ve Dayanisma

Dernegi'ne ait (iye defteri kaybolmustur. Hiikiimsuzdr.

Bittiin detaylar yaziya dokiildi

S 4 Topkapi Sarayi'nin tim detaylarimin anla-
-~ tildigr ‘Topkapr Sarayr' kitaplar, basin
N mensuplanina tanthildi. Milli Saraylar Mi-

zecilik ve Tanitim Daire Bagkam Giiller Karahiiseyin,
"Topkapi Sarayr’'ni en kapsamli, en giincel bilgiler
isiginda, akademik bir disiplin icerisinde yeniden ele
alma firsati bizler icin dogmus oldu. Cok 6nemli,
prestij bir yayin ortaya ¢tkmis oldu" dedi. Milli Saray-
lar, Topkapi Sarayi'nin tim detaylarnin anlahldig

"Topkapi Sarayr' isimli iki ciltlik kitabi yaymlad. Milli
Saraylar Miizecilik ve Tanitim Daire Bagkani Giller
Karahiseyin, son zamanlarda yapilan restorasyonlar
dahil, sarayin tiim koleksiyon ve binalarindaki de-
tayh calismalann anlatildig kitabi, basin mensupla-
nina tanith. ki ciltlik kitap, alaninda onemli isimlerin
kaleme aldig 29 makaleden olusurken saray hak-
kinda yapilmis en kapsamli yayin olma niteligi tasi-
dig ifade edildi. Kitabn ilk ciltti sarayin mimarisi,

bélimleri, yapilar ve kolek-
siyonlar yer alirken diger
ciltti ise tamamen saray ko-
leksiyonlarini iceren maka-
lelerden olusuyor. Kitap
hakkinda bilgiler veren Milli
Saraylar Mizecilik ve Tanttim
Daire Bagkam Giiller Kara-
hiiseyin, “Topkapi Sarayr” ki-
tabinin ilerleyen tarihlerde
Inglllzce olarak da yaymnla-
nacagini dile getirdi. DHA
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Maden kazalan
kader degildir

Zonguldak'in Eregli ilgesinde 6nceki giin meydana gelen ve bir kisinin hayatini kaybettigi maden
ocagindaki gogiik olayr, maden kazalarini ve alinacak Gnlemleri yeniden giindeme getirdi. is Sagligs
ve Giivenligi Uzmani Dr. Nuri Bingdl, “Maden ocaklarinda tehlikelerin kabul edilebilir seviyeye in-
dirilmesi mimkin. Kabul edilebilir seviye ise; kayip ve yaralanma olusturmayacak seviyedir” dedi

USKODAR Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Dekan Yar-
dimcist, Is Saghgi ve Giivenligi
Uzm. Dr. Ogr. Uyesi Nuri Bin-
g0ol, Zonguldak’ta 6nceki giin
meydana gelen madendeki
gociik olaymi hatirlatarak,
maden ocaklarmdaki risklere
degindi. Maden ocaklarinda
tehlikelerin kabul edilebilir sevi-
yeye indirilmesinin miimkiin ol-
duguna dikkat ceken Bingol,
“Kabul edilebilir seviye ise;
kayp ve yaralanma olugturma-
yacak seviyedir. Oncelikle me-
kanize yontemlerin tercih
edilmesi, insan giiciiniin asga-
riye indirilmesi ile bu seviye ya-
kalanabilir. Bunun 6tesinde ise
teknik onlemlere bag vurmak;
cok iyi bir havalandirma, gaz
ol¢tim cihazlari ile anlik denet-
leme, ¢ok az riskli durumlarda
bile isi durdurma ve madeni
bosaltma, teknolojik sonar ve
radar gibi cihazlar ile sondajlart

destekleme, tahkimatlar sag-
lamlastirma, zemin etiitlerini
daha sistematik yapma gibi 6n-
lemler bunlardan bazilaridir.”
ifadelerini kullandi.

En 6nemli tehlike patlama

Dr. Nuri Bingdl, maden ocakla-
rindaki tehlikelere atifta bulu-
narak, su bilgileri verdi:
“Maden ocaklarinda, ozellikle
komiir madenlerindeki en
onemli tehlike patlama tehlike-
sidir. Komtir madenlerinde
metan gazi jeolojik formasyon

olarak komiir yataklarida bos-
luklarda birikerek bulunur. Ve
komiir gikarma iglemleri esna-
sinda aciga cikarak patlayict at-
mosferler olugturur. Ayni
evinizde dogalgazi mutfakta
yanmadan agik birakmak ve
dogalgazin ortama dolmasi mi-
sali. Herhangi bir tutusturucu
kaynak ile de bu bir statik elek-
trik veya mekanik kivilcim bile
olabilir, patlama riskine sahip
olur. Bu yiizden online anlik
metan ol¢timii cok dnemlidir.”
HABER MERKEZI
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Uski.i.dar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii Ogretim Gorevlisi Nurseda Hatunoglu, siirekli disaridan yemenin
gerek ekonomik gerekse de saghk agsindan etkilerini degerlendirdi

sindan avantaj sagladigm dile ge-

tiren uzmanlar, gliniimiz
kosullarinda hazir yemeklerin, zaman ve
pratiklik kazandirmug olsa da obezite
basta olmak tizere kalp damar hastaliklari
ve diyabet gibi kronik hastaliklara neden
olabildigini vurguluyor. Beslenme ve Di-
yetetik Uzmani Nurseda Hatunoglu,
“Evde yemek yapmanin, digarida yemek
yemeye gore en temel farklarindan biri
besin hijyenin daha iyi saglanmasidir. Hij-
yenin saglanamadigi durumlarda, besin-
ler cesitli nedenlerle kirlenerek besin
zehirlenmelerine neden olabilmektedir.”
uyarisinda bulundu. Uskiidar Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ogretim Gorevlisi Nur-
seda Hatunoglu, stirekli disaridan yeme-
nin gerek ekonomik gerekse de saglik
agisindan etkilerini degerlendirdi.

Artan bir aiskanhk oldu

Guiniimiizde digaridan yeme aliskanliginm
artgma dikkat ceken Beslenme ve Diyet
Uzmani Hatunoglu, “Geligen besin endiis-
trisi, yasam biciminde ve sosyo-kiiltiirel ya-
pidaki degisimler bireylerin daha fazla
toplu beslenme hizmetlerinden yararlan-
masina, hazir veya yari-hazir besinlerin ti-
ketiminde artisa neden olmaktadir.
Buginkii cevremiz kolaylikla elde edilebilen
oldukga ucuz, lezzetli ve yiiksek enerjili be-
sinlere kolay ulagim saglamaktadir.” dedi.

Evde yemek yapmanin maliyet aci-

Yiiksek kalorili yemekler

Genetik ve hormonal etmenlerin disinda
obeziteye neden olabilen en 6nemli cevre-
sel etmenin beslenme aliskanligi oldu-
guna vurgu yapan Hatunoglu, “Bu
nedenle dogru bir beslenme davranigint
saglamada stirekli disaridan yemek uygun
degildir. Disarida yemek yemek genellikle
yitksek kalorili, iglenmig ve yagli fast food
veya restoran yemeklerini icerebiliyor. Bu
tiir besinlerin fazla miktarda tiiketimi obe-
zite bagta olmak tizere kalp damar hasta-
liklart, diyabet gibi kronik hastaliklara

@gazetedamgu

q gazetedamga

ﬂ damgaweb

kag, neyi lle meghur?

¥ iy

11

Konya'da toplu gocuk
mezar bulundu

Guitanahimel nerede, nifusu  Kadikey nerede, nlfusu kag, tagehir nerede, ufusu kag, Beyofjiu nerede, nufusu kag,

ey ile meghur? neyi lle meghur? eyt e meshur?

G0 Gikaolar

~ IS

zorunlulugu veya kapanma s0z konusu

708 9 MNZNRUEETEEA

neden olabiliyor. Ancak saglikl besin se-
cimleri yapilarak digaridan yemek yemek,
saglikli bir beslenmeye olumlu yonde etki
edebilir. Dogru restoran segimi, porsiyon
kontroli, islenmis, asir1 tuz ve seker iceren
besinlerden kagimlarak digarida da sag-
likh bir beslenme stirdiiriilebilir. Boylece
kisi hem istah kontroltinii yapacak hem
de sosyal acidan kendisini iyi hissedecek-
tir.” agiklamasinda bulundu.

Hazir yemekler saglikh degil

Hatunoglu, glintimiiz kosullarnda hazir
yemeklerin, zaman ve pratiklik kazandir-
mus olsa da sagliksiz besin icerigine sahip
olabildigine dikkati ¢ekerek, bu besinlerin
yuiksek miktarda katki maddesi, yag, tuz ve
seker igerebildigini ve bu besinlerin uzun
vadede tiiketildiginde cesitli saglik sorunla-
rina neden olabildigini anlatti. Cogu resto-
ran mendistintin saglikli ve dengeli yemek
seceneklerini icerdigini kaydeden Hatu-
noglu, soyle devam etti: “Ancak bir yemek
ne kadar saglikli olursa olsun porsiyon
kontroliine dikkat edilmedigi stirece yiiksek
kalori alimina neden olabilir. Bu nedenle
hem hazir yemeklerde hem de restoran ye-
meklerinde bilingli ve dengeli tercihler yap-
mak saglik agisindan olduk¢a 6nemli.
Dogru hazirlama, bekletme ve pigirme
yontemleri kullaniimazsa besin igerikle-
rinde kayip olugabilir. Ayrica kizartma gibi
yontemler kullanildiginda saghiga zararh
maddeler ortaya cikar. Islenmis besinler de
daha az besin degerine sahiptir.”

istah kontrolii cok nemli

Hatunoglu, disaridan yemek yemenin,
dogru secimler yapildiginda porsiyon
kontrolii ve besin cesitliligine dikkat edil-
diginde kisinin giinliik besin ihtiyaclarini
kargilayabildigini ifade ederek, “Bu ne-
denle saglikl yemekleri iceren mentiye
sahip restoran secimlerinin yapilmast
onemlidir. Ancak ginliik alinmasi gereken
karbonhidrat, protein, yag dengesi kurul-
madiginda kisi istah kontroliinti diizenle-
mede zorluk yasayabilir.” diye konustu.

Dogru beslenmek miimkiindiir

Drsaridan saglikl bir yemek secilmesinin
miimkiin oldugunu da kaydeden Hatu-
noglu, restoran mendsti incelenerek posa,
vitamin ve mineral igerigi zengin olan taze
sebzeler ile hazirlanmug salata, 1zgara veya
buharda pigirilmig et ve sebze yemekleri
ile corbalarin da tercih edilebilecegini an-
latti.Nurseda Hatunoglu, disarida yemek
yemenin dengeli ve saglikl secimler yapil-
dig1 takdirde besin ihtiyaclarmi kargila-
mada bir secenek olabilecegini ancak
evde yemek hazirlamann, besin icerigini
korumada ve saglikli bir beslenme alis-
kanhgim kazandirmada onde geldigini
vurguladi. HABER MERKEZI

Evde yemek
yapin

Evde yemek yapmanin, disanda yemek ye-
meye gore en temel farklarindan birinin
besin hijyenin daha iyi saglanmasi oldu-
gunu belirten Hatunoglu, evde yemek yap-
manin yararlan konusuna deginerek
sozlerini syle tamamladi: “Hijyenin sag-
lanamadig durumlarda, besinler esitli
nedenlerle kirlenerek besin zehilenmele-
rine neden olabili Toplu beslenmenin ya-
pildigi yerlerde besinlerin hazidanmasi ve
bekletilmesi sirasinda besin degeri kayip-
lan daha fazla olut Ayrica evde yemek
yapmak maliyet agsindan da avantaj sag-
lox Evde yemek yapmay: tesvik etmek icin;
evde yemek yapmak bir is yiiki gibi goril-
meden keyifli ve pratik bir hale doniistiri-
lebilic Haftalik besin alisverisi yapilarak,
haftalik yemek planlamasi yapilabilit Lez-
zefli, diisiik bistceli ve pratik tarifler olustu-
rulabilic Gida katks maddesi icermeyen
dondurulmus iiriinler tercih edilebilic Seb-
zeley, ozellikle yesillikler onceden yikanip
kurutularak saklanabilic”
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RUSYA ORNEGI
SON OLSUN!

Ukrayna Devlet Baskani Volodimir Zelenskiy, Rusya'ya givenilmemesi gerektigini
belirterek, “Ukrayna, Rusya’nin saldirganligindan sonra dinyada kimsenin herhangi
bir Ulkeye saldirmaya cesaret etmemesi icin elinden geleni yapiyor” dedi

ELENSKIY, New York’ta
Z diizenlenen Birlesmis Milletler
(BM) 78. Genel Kurulu'ndaki

hitabinda, Rusya ile Ukrayna arasinda
devam eden savasa dair aciklamalarda
bulundu. Ukrayna’nin daha dnce niik-
leer silahtan arindirildigint animsatan
Zelenskiy, “Rusya’nin, daha 1990’lar-
da niikleer silahtan arindirilmasi ge-
rekiyordu. Bunu tarih bize gosteriyor.
Rusya, bugiin de bu silahtan arindiril-
may1 hak ediyor. Teroristlerin niikleer
silaha sahip olma hakki yok.” diye
konustu. Rusya’nin Ukrayna ve tiim
diinyaya karsi cesitli silahlar kullan-
digini belirten Zelenskiy, Rusya’nin
savasin baslamasimin ardindan Kara-
deniz ve Azak Denizi'nde Ukrayna’ya
ait limanlar1 engelledigine, Tuna
Nehri’ndeki limanlara yonelik saldiri-
lar diizenledigine isaret etti.

Tehdidin boyutuna dikkat cekti

Zelenskiy, “Bu, Rusya’nin ele gecir-
digi bolgelerin tamamini olmasa da
bir kismini tanima karsiliginda diinya
pazarindaki gida kithigin bir silah
olarak kullanma y6niinde girisimdir.
Rusya gida fiyatlarini silah olarak
kullaniyor. Bu, Afrika’nin Atlantik
kiyisindan Giineydogu Asya’ya kadar
olan bolgeleri etkiliyor. Tehdidin
boyutu bu.” degerlendirmesinde
bulundu. Karadeniz Tahil Girisimi
ve “Ukrayna’dan Tahil” programini
destekleyen liderlere minnettar oldu-
gunu dile getiren Zelenskiy, Cezayir
ile Ispanya’dan Endonezya ile Cin’e
kadar Ukrayna gida triinlerinin sevki-
yatinin onemini vurguladi. Zelenskiy,
“Rusya Karadeniz Tahil Girisimi'ni

140 devlet

GECEN yil BM Genel Kurulu’nda “Ba-
r1s Formiilii”ntin ana hatlarini sundugu-
nu animsatan Zelenskiy, bu formiiliin
140 devlet tarafindan desteklendigine
dikkati cekerek, “Ukrayna’nin baris for-
miilii kiiresellesiyor. Formiiliin madde-
leri, Rusya’nin Ukrayna’ya ve diger iil-
kelere karsi kullandigy, diger saldirgan
iilkeler tarafindan kullanilabilecek her
tiirli silahlanma bicimini durduracak
coziimler ve adimlari iceriyor. Modern

engellediginde bile gida istikrarim1 g
saglamak icin ugrasiyoruz. Bu siirece
bircogunuzun katilacagini umuyo-
rum. Limanlarimizdan gecici bir
deniz sevkiyat koridoru actik. Tahil
ihracati icin kara yollarini korumak
icin cabaliyoruz.” dedi.

Enerji kaynaklarini kullaniyor

Rusya’nin enerji kaynaklarini silah
olarak kullandigini belirten Ze-
lenskiy, “Kremlin, Kizil Meydan’a
geldigine iilke liderlerini zayiflatmak
icin petrol ve gazi silah olarak kul-
landi. Simdi ise tehdit daha biyiik
hale doniistii. Rusya niikleer enerjiyi
silaha dontistiiriiyor. Rusya, niikleer
santral insa etmeye yonelik giivenil-
mez teknolojisini yaymakla kalmi-
yor, ayni zamanda diger tlkelerin
enerji santrallerini gercek anlamda
‘kirli bomba’ haline getiriyor.” ifade-
lerini kullandi. Zelenskiy, Rusya’nin
Zaporijya Niikleer Santrali’ni ele
gecirdigini ve buradan radyasyon ya-
yilmasina iliskin diinyaya santaj yap-
tigin1 soyledi. Ilhak edilen Ukrayna
topraklarindan cocuklarin Rusya’ya
gotiiriildiigiini dile getiren Zelenskiy,
Uluslararasi Ceza Mahkemesinin, bu
suctan dolay1 Rusya Devlet Baskani
Vladimir Putin hakkinda tutuklama
emri cikardigina dikkati ¢cekti. Ze-
lenskiy, s6z konusu ¢ocuklarin geri
alinmasi icin gayret gosterdiklerini
bildirdi.

Rusya her 10 yilda bir

savas baslatiyor

Rusya’nin her 10 yilda bir savas
baslattigini belirten Zelenskiy, sunlari

tarihte ilk kez, saldirtya ugrayan ulusun
sartlarina gore saldirtyr durdurmak icin
gercek sansimiz var.” dedi. Ukrayna
Devlet Baskani Zelenskiy, su ifadeleri
kullandi:

“Perde arkasinda bazi siipheli anlas-
malar yapilmaya calisildigini biliyorum.
Kotiiliige glivenilmez. ‘Putin’e giiveni-
lebilir mi?” sorusunu Prigojin’e (diisen
ucakta Olen parali savasci grubu Wag-
ner’in kurucusu) sorun. Rusya diinyayi

kaydetti: “Moldova ve Giircistan
topraklarinin bir kismi isgal altinda
bulunuyor. Rusya, Suriye’yi hara-
beye doniistiirdii. Rusya olmasaydi
Suriye’de asla kimyasal silah kulla-
nilmazdi. Rusya neredeyse Belarus’u
yuttu, Kazakistan ve Baltik iilkelerini
acikca tehdit ediyor. Ukrayna’ya
yonelik stirdiiriilen savasin amaci da
topraklarimizi, insanlarimizi, canlari-
muzi, kaynaklarimizi, kurallara dayal
uluslararasi diizene karsi silaha do-
niistiirmektir. Ukrayna’daki sehirlerin
ve koylerin Rus topcular: tarafindan
yeryiiziinden silindigini goriiyoruz.
Bunu durdurmamiz lazim.”

tarafindan desteklendi

son savasa iterken, Ukrayna, Rusya’nin
saldirganligindan sonra diinyada kim-
senin herhangi bir iilkeye saldirmaya
cesaret etmemesi icin elinden geleni
yapiyor. Silahlanmanin 6niine gecilmesi
gerekiyor. Islenen savas suclarinin ceza-
st olmali. Sinir dis1 edilenlerin evlerine
donmesi gerekiyor. Kafirin de kendi
tilkesine donmesi gerekiyor. Bunu
basarmak icin birlik olmaliyiz ve bunu
yapacagiz.” AA

Azerbaycan Cumhurbaskani l1ham Aliyev, ABD Disisleri Bakani Antony Blinken'a Karabag'daki Ermeni silahli
gUclerin silah birakmasi ve silahsizlandirimas halinde terorle micadele tedbirlerinin durdurulacagini bildirdi

__}\l AZERBAYCAN Cumhurbas-
! kani Ilham Aliyev ile ABD

I\ Disisleri Bakami Blinken ara-
sindaki telefon goriismesine iliskin
aciklama yapti. Aciklamaya gore
Aliyev, Blinken ile goriismesinde
Karabag’da Azerbaycan ordusunca
baslatilan antiterdr tedbirlerinin ge-
rekcelerini aktardi. Karabag’daki Er-
meni silahli giiclerden ve son aylarda
artan provokasyonlarindan, sézde

rejimin “cumhurbaskani secimi” yap-

masindan bahseden Aliyev, provo-
katif eylemleri 6nlemek icin bolgede

yerel nitelikte antiteror tedbirlerine
baslamak zorunda kaldiklarini kay-
detti. Aliyev, Azerbaycan ordusunun
sivilleri ve altyapi tesislerini hedef
almadigini, yalnizca mesru askeri
hedefleri imha ettigini vurguladi.

Diyalog davetini yineledi

Azerbaycan’in Karabag bolgesinde
yasayan Ermenilerin temsilcileri-
nin, Azerbaycan Cumhurbaskanligi
Idaresi tarafindan yeniden enteg-
rasyon konularini goriismek tizere
defalarca diyaloga davet edildigini
fakat bu davetlerin redde-
dildigini hatirlatan Aliyeyv,
antiterdr tedbirleri devam
ederken de diyalog dave-
tini yinelediklerini ifade
etti. Aliyev, Karabag’daki
Ermeni silahli giiclerin
silah birakmasi ve silahsiz-
landirilmasi durumunda
terorle miicadele tedbir-
lerinin durdurulacagini
belirtti. Azerbaycan’in
Karabag’da anayasal yapiy1
tesis icin baslattig1 antite-
ror tedbirleri 44 giinliik 2.
Karabag Savasi sonrasi,
Azerbaycan’in Karabag

bolgesindeki sozde rejimin

attig1 adimlar tansiyonun yiikselme-
sine neden oldu. Sozde rejim son
giinlerde kontroliindeki topraklarda
Azerbaycan ordusunun mevzileri-
ne yakinlasmak, kendi mevzilerini
pekistirmek icin siper kazma ve
farkli istihkam faaliyetleri ve sabotaj
girisimleri gibi bir dizi provokasyon-
larda bulundu.

Neler olmustu?

Ermeni silahli gruplar, son birkac
ayda Azerbaycan ordusunun mevzi-
lerine sistematik sekilde ates acmaya
ve arazilere mayin dosemeye devam
etti. Azerbaycan’dan gelen, sozde
rejimin feshedilmesi taleplerine
ragmen Ermeni giiclerinin kontro-
liindeki topraklarda 9 Eyliil’de s6zde
“cumhurbaskanligi secimi” yapilmasi
tansiyonu daha da yiikseltti. Son
olarak Hocavent ili Ahmetbeyli-Fu-
zuli-Susa kara yolunda Azerbaycan
devlet kurumuna ait bir kamyon ma-
yina basti ve 2 kisi hayatini kaybetti.
Olay yerine giden polis aracinin bas-
ka bir mayina basmasi sonucu 4 polis
sehit oldu. Bunun tizerine Azerbay-
can Savunma Bakanligi, Karabag’da
anayasal yapiy1 yeniden tesis etmek
amaciyla yerel antiterér 6nlemleri
baslatildigini bildirdi. AA
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Israil giclerinin, isgal altinda bulunan Batr Seria'daki Cenin ve Akbet Cebr millteci
kamplarina duzenledigi baskinlarda oldirdugd Filistinlilerin sayisi 5'e yokseldi

sM  FILiSTIN resmi haber
-, ajanst WAFA’ya gore,

""" fsrail giiclerinin diin gece
Cenin Miilteci Kampr'na baski-
1 sirasinda cikan catismalarda
yaralanan bir kisi daha hayatini
kaybetti. Filistin Saglik Bakanli-
gindan daha Once yapilan acik-
lamada, Israil gii¢lerinin, Cenin
Miilteci Kampr’'na diizenledigi
baskinda 3 Filistinliyi 6ldiirdagi,
30 Filistinliyi de farkli dereceler-
de yaraladigi bildirilmisti. WA-
FA’nin haberine gore, Bat1 Se-
ria’nin dogusundaki Eriha kenti
yakinlarinda bulunan Akbet Cebr
Miilteci Kampr’'na Israil giicleri-
nin diizenledigi baskin sirasinda
yaraladigi bir baska Filistinli de
yasamini yitirdi. Bolgedeki gorgii
taniklari, Akabet-ii Cebr Miilteci
Kampr’na baskina engel olma-
ya calisan Filistinliler ile Israil
giicleri arasinda yogun catismalar
yasandigini belirtti.

israil makamlarindan, Aka-
bet-ii Cebr baskinina iliskin
heniiz aciklama yapilmadi. Diin

aksamdan bu yana Cenin ve Aka-
bet-ii Cebr miilteci kamplarina
Israil giicleri tarafindan diizenle-
nen baskinlarda acilan ates sonu-
cu hayatini kaybeden Filistinlile-
rin sayist 5’e cikmis oldu.

Cenin Milteci Kampi
hedef alindi

Cenin Miilteci Kampi son yillar-
da Israil ordusu tarafindan hedef
a11n1y0r Israil basininda sikca,
“esek aris1 kovanm”, “terOrist
kuluckas1” sekhnde tanimlanan
Cenin ve 0zellikle buradaki miil-
teci kampy, Filistin direnis orgiit-
lerinin silahli kanatlarmin yogun
sekilde bulunmasiyla 6ne cikiyor.
Filistin siyasi arenasinda rekabet
icindeki Fetih, Hamas, islami
Cihad gibi fraksiyonlarn silahl
kanatlarmin Cenin icinde tek
semsiye altinda, birlikte hareket
ettigi biliniyor. Israil ordusu, 3
Temmuz gece saatlerinde Cenin
kenti ile Cenin Miilteci Kampr'na
baskin diizenlemis ve bolgeyi
kusatma altina almisti. AA

g

oM INGILTERE Savunma
Z Bakanligindan yapilan

/1N aciklamaya gore, Uk-
rayna’ya 300 binden fazla top
mermisini saglayan Ingiltere,
bu yil on binlerce top mermisi
daha teslim etmeyi taahhiit
etti.

Almanya’da diizenlenen Uk-
rayna Savunma Temas Grubu
toplantisinin ardindan agik-
lamalarda bulunan Ingiltere
Savunma Bakani Grant Shap-

III!IIlIZ lleSte!II'

Ingiltere, Ukrayna'ya bu yil on binlerce top mermisi
daha tedarik edecegi taahhidunde bulundu

ps, tilkesinin Ukrayna’ya olan
sarsilmaz baglhiligini ortaya
koydugunu dile getirdi. Shap-
ps, Ukrayna’ya askeri destek
saglama konusunda ortaklarin
ve miittefiklerin birlikteligini
de memnuniyetle karsiladigini
ifade etti. Ingiliz Bakan Shap-
ps, toplant1 kapsaminda ABD
Savunma Bakani Lloyd Austin
ve Ukrayna Savunma Bakani
Riistem Umerov da ikili goriis-
meler yapti. AA

Kibris Turk halki mutiu

KKTC Disisleri Bakani Tahsin Ertugruloglu, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in Birlesmis Milletler (BM) 78. Genel
Kurulu'nda yaptigl “Kuzey Kibris Tork Cumhuriyeti'ni tantyin”
cagrisinin Kibris Tork halkini mutlu ettigini bildirdi

WM  BAKANLIKTAN yapilan
= aciklamaya gore, Erdo-
“r\* gan’m BM Genel Kuru-
lu'nda gecen yil yaptigi cagriyi
bu y1l da yineledigini hatirlatan
Ertugruloglu, Cumhurbaskani
Erdogan’in Kibris konusunda
iki egemen esit devlet esasina
dayanan yeni vizyonun kararlilik-
la ilerledigini uluslararasi toplum
Oniinde bir kez daha vurguladigi-
ni1 belirtti. Ertugruloglu, sunlari
kaydetti: “Cumhurbaskani Er-
dogan’in, Birlesmis Milletler 78.
Genel Kurul toplantisinda yaptigi

konusmada uluslararasi toplumu
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriye-
ti’nin bagimsizligini tanimaya,
diplomatik, siyasi ve ekonomik
baglar kurmaya ve Ada’daki BM
Baris Guci’ni de artik tarafsiz
davranmaya davet etmesi Kibris
Tirk halkini fazlasiyla mutlu
etmistir. KKTC’nin taninma he-
definin, Tirkiye Yizyili yolunda
ilerleyecegine inancim tamdir.
Giiclt Turkiye Cumhuriyeti,
giiclit KKTC vizyonu ve misyo-
numuz gelecegi dogru ve saglikli
sekillendirecektir.” AA
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HAZIRLAYAN:

MEHMET AKIF ERSQY / SEMANUR POLAT

1azar

Kanal D'nin, basladig1 ginden bu yana ekrana damga vuran reyting rekortmeni dizisi Yar-
g1, 24 EylUl Pazar gnd U¢inch sezona basliyor. Yeni sezona bomba gibi bir giris yapmaya
hazirlanan dizi yayinlanan ikinci tanitim ile izleyiciyi boyok bir bulmacanin icine cekiyor

AV EKRANA gelen ilk tamtimu ile 8
- milyonun iizerinde izlenme orani
m yakalayan ve binlerce begeni mesaji
alan Yargr’dan merak uyandiran yeni bir
tanitim daha yaymlandi. Ilgaz’in baba ola-
cagmi 6grendigi, Ceylin’in dogum anlari-
nin goriindiigii tanitimda Ilgaz ve Ceylin’in
birbirine yabanci ve mesafeli anlari ise
izleyiciyi yeni sezonda biiyiik bir bulmaca-
nin beklediginin sinyallerini veriyor.

Yeni isimler var

rollerinde Kaan Urgancioglu ve Pinar
Deniz yer alirken, Hiiseyin Avni Dan-
yal, Ugur Polat, Cezmi Baskin, Zeyno
Eracar, Ugur Aslan, Arda Anarat, Piar
Caglar Genctiirk, Nilgiin Tiirksever,
Onur Ozaydin, Beren Nur Karadis, Zey-
nep Atilgan ve Merve Ates gibi isimler-
den olusan basarili kadroya yeni sezon-
da Ferit Kaya, Seda Tiirkmen, Miige
Bayramoglu, Ulvi Kahyaoglu, Cagla
Demir, Alican Altun, Ozlem Tiiray ve
Aysen Sezerel dahil oluyor. “Yargi’'nin
heyecan dolu 3’lincii sezonu 24 Eyliil’de
Kanal D’de!

Sema Ergenekon’un usta kaleminin Ali
Bilgin rejisiyle bulustugu dizinin bas-

Teknede hir glizel!

UNLU sunucu, sarkict Defne
Samyeli’nin kiz1 Deren Talu Ins-
tagram hesabini aktif kullanan
isimlerden. Deren Talu Instag-
ram hesabindan yaptig1 pay-
lasimlar ile de gozlere adeta
bayram yaptiriyor. Yaz Boyu

*:-,' \\I

Gozelligi ile dillere pelesenk
isim Defne Samyeli'nin kizi De-
ren Talu, yaz tatilini bitireme-
di. Deren Talu tekne turundan
paylastigi fotograflari

tekrardan gﬂndeme tatilin keyfini glkart‘an Dﬂerﬂen
kt Talu, paylasimlari ile biiyitk
CIKLI begeni topluyor. Instagram

hesabinda siirekli paylasim

Yonetmene
hayran

1, YONETMEN
=Neslihan Ye-

™ silyurt, savc
Leyla roliine hayat
veren Hande Ercel‘i
ovdii. FOX'un
Tims&B imzasini
tasiyan dizisi “Bam-
baska Biri,” ikinci
bolimiiyle biiyiik
bir basari elde etti
ve li¢ farkh katego-
ride en cok izlenen
dizi oldu. Basrol-
lerini Hande Ercel
ile Burak Deniz'in
paylastigi bu dizi,
Ethem Ozisik’in
senaryosuyla izleyi-
cileri etkiledi. ikinci
boliimiiyle toplam
reytingde 4.53, AB
grubunda 4.91 ve
ABC1 grubunda
5.31 gibi yiiksek bir
izlenme orani yaka-
layarak guiniin en
cok izlenen dizisi
oldu.

Buytik bir zevk!

Ayrica, dizinin yo-
netmeni Neslihan
Yesilyurt, sava Ley-
la roliinde gordiigi
Hande Ercel’i 6v-
giyle selamladi ve
"Seninle bir hikaye
anlatma fikri beni
heyecanlandiriyor,
bu yolculuga senin-
le baslamak muh-
tesem ve buyuk

bir zevk!” seklinde
yorumda bulundu.
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Dilek Tasi nefes kesecek bir bolim ile ekrana geliyor. Musta-
fa Yilmaz artik Rona koskinde ve isler beklenmedik sekilde

ANAL D’nin, biiyiik basar1
yakalayan dizisi Dilek Tasi, bu
ksam yeni boliimii ile ekrana

gelecek. Diziden yaymlanan iki tani-
tim seyircinin merakini iyice attirdi.
Basina gelen tiim talihsiz olaylara ve
acilara sadece kizina kavusmak icin
gogiis geren Mustafa Yilmaz, firar
etmis ve kizi Cemre’ye kavusmustu.
ikinci bolimiin finalinde ekrana gelen
bu goriintiiler izleyicileri goz yaslaria
bogmus herkesin yiiregine dokunmus-
tu. Mustafa Yilmaz’in hayati ise asil
simdi degismeye baslar. Rona koskiine
gizlice yerlesen Mustafa’nin burada
ne kadar kalacag1 ve neler yasayacagi
simdiden merak konusu oldu. Fabrika-
y1 basarak hesap soran Mustafa ama-
cina ulasabilecek mi? Rona koskiinde
saklanan Mustafa’y1 goren Sinan,
bunu babaannesine sdyleyecek mi?
Macide’nin Riichan ile ilgili plani ne?
Tiim bu sorularin cevabi yeni boliimde

izleyici ile bulusacak.Dilek Tast’nin
icinct boliminde Macide’nin esi,
Rona ailesinin babast Harun Rona da
ilk kez izleyici karsisina cikacak. Dizide
Amerika’da olduguna deginilen Harun
Rona’ya tinlii oyuncu Ahmet Mark So-
mers hayat verecek. Harun’un ayaginin
tozu ile “Cemre bundan sonra benim
himayemde!” demesi hikayenin gidis
hattina dair meraki iyice arttirryor. Ya-
pimini Pastel Film, yapimciligin1 Yasar
Irviil ve Efe Irviiliin tistlendigi Dilek
Tasr’nin yonetmen koltugunda Altan
Donmez otururken, senaryosunu ise
Can Sinan kaleme aliyor. Salih Badem-
ci, Hazal Subasi ve Ozan Dolunay’in
basrollerinde yer aldigi dizinin oyuncu
kadrosunda ise Elif Dogan, Perihan
Savas, Ozge Ozberk, Teoman Kumba-
racibasi, Cicek Dilligil, Engin Yiiksel,
Afra Karagdz, Lena Naz Kalayci ve
Omer Toprak Yilmaz gibi birbirinden
basarili isimler rol aliyor.

yapan Deren Talu'nun 411
bin takipeisi bulunmak-
tadir. En son teknede
arkadaslari ile goriintii-
lenen Deren Talu keyifli
anlarini sosyal medya
hesabindan paylasti.
Mimar Eren talu'nun
kizt Deren Talu gozleri
kamastiran giizelligi ile
verdigi pozlar, sevenle-
rini mest ediyor.

‘Sadakatsiz'dizisinde canlandir-

dig1 Derin karakteri ile bdyok I(im dﬂmis vaz hi“i! -

begenin toplayan oyuncu Melis e
Sezen, sosyal medya hesabindan =,
paylastig fotograflarfa gindeme
geldi. Bikinisinin Gzerine giydigi
gomlekle poz veren nlt isme,
begeni ve yorum yagdi

MELIS Sezen, son olarak 2 milyon takipgisi bulunan
sosyal medya hesabindan yayinladigi pozlarla adindan
sOz ettirdi. Bikinisinin {istiine gecirdigi beyaz gdmlegiy-
le objektif karsisina gecen giizel oyuncu, pes pese paylastigi
karelerine; “Kim demis yaz bitti?” mesajimni yazdi. Unlii ismin
kisa siirede 27 binden fazla begeni alan gdonderisine; “Melis
icin yaz ay1 daha yeni baslad1”, “Giizeller giizeli” ve “Melis
hanim 1sildiyorsunuz” gibi 300’e yakin yorum yapildi.
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Bambaska bir seviye

Transfer rekabeti, bonservis iddialari, protestolar ve yeniden dogus... Irfan Can Kahveci,
Antalyaspor sinavinda kulubeden gelip takimini ipten aldi. 10 macta 4 gol-5 asiste ulasti

B HABER MERKEZIi

M BASAKSEHIR’IN

My,

m bas rollerden biri ona

aitti. “Tirkiye’nin en

degerli Tiirk futbol-
cusu’

tarihi sampiyonlugunda

ezeli rakipleri pesine takti.
G.Saray’a gitti denirken
F.Bahce renklerine bagladi. 7
milyon Euro bonservis 6dendi
ancak sirtinda ‘Aslinda 11
milyon Euro’ya alindr’ iddi-

W) alarnin yiikii vardi. Inisler

¢ cikislar yasadi. Ishiklandi,

: ’ yuhalandi, agladi. Ve bu

sezona bambaska basladi.
irfan Can adeta kiillerinden
dogdu...

Maribor golii kiriima ani

Protesto edildigi
o Maribor macinda
#*¥ - attig gol bir patla-
ma antydr. Kendi
, adina sezonun ilk
-, goliydii, arkasi da
= geldi. 1 gol-1 asistle
kritik Antalya galibi-
yetine dnemli katki
veren Irfan Can’m 10

mactaki toplam performansi

5 gol-4 asiste geldi bile. Milli
futbolcunun performansini ar-
tirmasinin altinda ise mental
destek almasi yatiyor. Baskiy-
la miicadele etme konusunda
asama kaydetti. Kendine
dikkat eden Irfan Can gelece-
ge umutla bakiyor.

Degisim nasil geldi?

M ismail Kartal yakindan
ilgileniyor. Bu ilgi 6z giivenini
artiriyor.

W Taraftar protestosu ve stre-
si yonetmek icin destek aliyor.
B Her idmanda sakatlik Onle-
yici 0zel calismalar yapiyor.

B Fitness antrenmanlariyla
fizik giiclini yiikseltti. Artik
daha giiclii.

B Ozel hayatina dikkat
ediyor. Ailesine daha fazla
zaman ayIriyor.

var mi bize yan bakan!

2024 Paris Olimpiyat elemeleri maclarinin dordinci macinda Turkiye, Arjan-
tin'i 3-1 ile gecti. Filenin Sultanlari turnuvada yoluna 4'te 4 devam ediyor

B HABER MERKEZI

oM TURKIYE Kadim Milli
2 Voleybol takimi, 2024
Paris Olimpiyat ele-

meleri maclarinin dordiincii
giiniinde, Japonya’nin baskenti
Tokyo’daki Yoyogi Ulusal Spor
Salonunda Arjantin ile karsi-
last1. ‘Filenin Sultanlarr’ seriye
devam ederek Arjantin’i de 3-1
ile gecti. Tiirkiye turnuvada 4’te
4 yapmuis oldu. Miicadeleye her
iki tilke de karsilikli sayilar ala-

rak baslarken setin iki boliimii-
nii daha iyi oynayan milli takim,
ilk seti 25-16 6nde tamamladi.

Eze eze kazandik

Ikinci sette iki tilke de hiicumda
etkili olurken setin ortalarina
dogru milli takim 1 say1 (9-8)
One gecti. Arjantin, setin orta-
larinda farki kapatip 15-12 6ne
gecti. Milliler 6 sayilik seri ile
farki (22-23) 1 sayiya indirse de
Arjantin, ikinci seti 25-22 dnde
bitirdi. Uciinct sete iyi baslayan

milli takim, setin baslarinda 5
say1 (5-0) 6ne gecti. Set boyunca
iyi oynayan milli takim, Giclincii
seti 25-15 kazandi. Dordiincii
sette daha iyi bir oyun ortaya
koyan milliler Vargas, Ebrar
Karakurt, Eda Erdem ve Hande
Baladin’in etkili sayilariyla seti
25-15 maci1 da 3-1 kazandi.
Ucglinci sete iyi baslayan milli
takim, setin baglarinda 5 say1
(5-0) 6ne gecti. Set boyunca iyi
oynayan milli takim, ticiincii seti
25-15 kazand.

AN Breydel Stadr’'nda

TSI 22.00’de basla-
yacak. Belaruslu hakem
Aleksei Kulbakov’un
yonetecegi miisabaka,
Exxen platformundan canli
yayimlanacak. UEFA Av-
rupa Konferans Ligi'ne 2.
eleme turundan basla-
yan Besiktas, sirasiyla
Arnavutluk’un Tirana,
Azerbaycan’in Neftci ve
Ukrayna’nin Dinamo
Kiev takimlarini eleyerek
gruplarda oynama hakki
ald1. Siyah-beyazlilar, D
Grubu’nda Club Brug-
ge’lin yani sira Isvicre
ekibi Lugano ve Norvec
temsilcisi Bodo/Glimt ile
miicadele edecek. Son
macinda Trendyol Siiper
Lig’de Trabzonspor’a
3-0 yenilen Besiktas, Club
Brugge’ii maglup ederek
grup asamasina galibiyetle

oynanacak karsilasma,

www.gazetedamga.com.tr

baslamay1 hedefliyor.
Siyah-beyazli ekipte Club
Brugge maci1 6ncesinde
sakat ya da cezali futbolcu
bulunmuyor. Yeni transfer-
lerden Eric Bailly’nin teknik
direktor Senol Giines’in ter-
cih etmesi halinde kadroya
dahil edilmesi bekleniyor.
Besiktas’ta Tayyip Talha
Sanuc¢, Emrecan Uzunhan,
Umut Meras ve Gokhan
Inler ise UEFA kadrosunda
yer almiyor.

Avrupa’da 6’da 6 yapti

Siyah-beyazli ekip, bu sezon
UEFA Avrupa Konferans
Ligi’nde oynadigi 6 maci da
kazandh.

Besiktas, eleme turla-
rinda Tirana’y1 3-1 ve 2-0,
Neftci'yi 3-1 ve 2-1, Dinamo
Kiev’i ise 3-2 ve 1-0’lik skor-
la maglup etti. Bu karsilas-
malarda 14 kez aglar1 sarsan
siyah-beyazlilar, kalesinde

SPOR

KANATLAN
-KARA KARTAL!

. Besiktas, UEFA Avrupa Konferans Ligi D Grubu’nun ilk haf-
tasinda bu aksam Belcika ekibi Club Brugge'e konuk olacak

ise 5 gol gordii. Besiktas,
Club Brugge ile Avrupa ku-
palarinda 4. kez kars1 karsi-
ya gelecek. iki takim arasin-
da oynanan 3 macin 2’sini
Belcika temsilcisi, 1’ini ise
siyah-beyazlilar kazandi. Be-
siktas, 2006-2007 sezonunda
UEFA Kupasi grup asama-
sinda oynanan miicadeleyi
2-1 kazandi. Club Brugge
ise 2014-2015’te UEFA
Avrupa Ligi son 16 turunda
oynanan miisabakalardan
2-1 ve 3-1’lik skorlarla galip
ayrildi.

12 macta 8 galibiyet

Club Brugge, bu sezon ligde
ve UEFA Avrupa Konfe-
rans Ligi’'nde 12 miisaba-
kaya cikti. Norvecli Ronny
Deila’nin teknik direktorlii-
giinii yaptig1 Belcika temsil-
cisi, s0z konusu maclarda 8
galibiyet, 2 beraberlik ve 2
maglubiyet yasadi. AA

B HABER MERKEZI

UEFA Konferans Ligi'nde mac basi 3.5 gol ortalamas! yakaladilar. Sar1 lacivert-
lilerin, bu aksam Nordsjaelland ile yapacag! macta en biyik kozu forvetler
olacak. Eleme turlarinda 6'sar gole katki yapan Irfan Can ve Szymanski ile 5'er
golde paylari olan Tadic ve Dzeko, skor Uretiminde one clkan isimler oldular

mac basina 3.5

v UEFA Konferans
z Ligi’nde mac bas1

N\ 3.5 gol ortala-
mast yakaladilar. Sar1
lacivertlilerin, bu aksam
Nordsjaelland ile ya-
pacagi macta en biiyiik
kozu forvetler olacak.
Eleme turlarinda 6’sar
gole katki yapan irfan
Can ve Szymanski ile
S’er golde paylari olan
Tadic ve Dzeko, skor
iretiminde One ¢ikan
isimler oldular

One cikan isimler var

Konferans Ligi'nde

gol ortalamasina
ulasan Fenerbah-
¢e’de Irfan Can
Kahveci ve yeni
transfer Sebastian
Szymanski, skora
en cok katki yapan
isimler olarak 6ne
ciktilar. Toplamda
6’sar golde imzalari
olan iki oyuncudan
Irfan Can 4 gol, 2
asist, Szymanski de
3 gol, 3 asist liretti.
Dusan Tadic (4 gol, 1
asist) ve Edin Dzeko
da (2 gol, 3 asist) 5’er
gole direkt katkida
bulundu.

Sahte isimle oynadig! iddia edi-
len ABD'li futbolcu Matko Milje-
vic'in sozlesmesi feshedildi

#;, AMERIKAN 1. Futbol Ligi (MLS)
< ekiplerinden Montreal'de forma
giyen Matko Miljevic'in sozles-
mesi, sahte adla amator bir takimda
oynadigi iddiasi nedeniyle feshedildi.
MLS'den yapilan aciklamada, lige zarar

kurallarini ihlal etme gerekgeleriyle,
22 yasindaki ABD’li futbolcu Miljevi-
c’in kontratinin feshedildigi bildirildi.
Kanada basininda son donemlerde
yer alan haberlerde, Miljevic'in Kana-

da’nin Quebec bélgesini temsil eden
arkadasina ait amator bir takimda
sahte adla 3 macta 6 gole imza attig,
bir karsilasmada ise rakibine yumruk

attigi gerekgesiyle ligden
edildigi yoniinde iddialar
Montreal’in teknik
direktorii Hernan
Losada ise Miljevic
hakkinda kuliip ve

ligin sorusturma
baslattigini duyur-
mustu.

Arjantin ekibi
Argentinos‘un
altyapisinda kari-

yerine baslayan ve
2021'de Montre-

al’e transfer olan
Miljevic, bu sezon
Kanada ekibinde 8

lig macinda sahada

124 dakika siire
alabilmisti. AA

suresiz ihrag
yer almisti.

CIftCl oI|mp|yat kotasi ald

M

verme ve standart oyuncu so6zlesme 2,

97 kilo serbestte diinya iiciinciisii
olarak olimpiyatlara kota alan Ibrahim
m Ciftci, ilk turda Togolu Utah Mann’t
(10-0) teknik tstiinliikle yendi. 2’'nci turda

ise Azerbaycanli Mohamedhan Magome-
dov’a 4-0 yenildi.Azerbaycanl giiresci finale
yitkseldiginden ibrahim Ciftci repesaja cikti.
IIk macinda Sirp rakibi Starhinja Despic’i
10-0 teknik dstiinliikle, ikinci macinda ise
Alman rakibi Eric Thiele’yi (3-1) yendi ve
bronz madalya icin gliresme hakki elde etti.
Ciftci, bronz madalya icin Avrupa sampiyonu
Giircii Givi Matcharasvili ile karsilastr. Macin
ilk dakikalarinda Ibrahim Ciftci, 2-0 yenik
duruma diisse de rakbini bastirarak yerde
skoru 2-2 yapti. Ancak ibrahim, minder disi-
na basinca 1 puan verdi ve 3-2 yenik duruma
disti. Tecribeli rakibi karsisinda direnemedi
ve devreye 6-3 yenik girdi. ikinci yarida milli
giiresci oyun anlaminda dengeyi kursada

son 1 dakikaya 6-2 yenik girdi. Macin son
saniyelerinde Ciftci, skoru degistirecek bir
hamle yapamad: ve mag1 6-2 kaybettl Rus
sporcu Abdulrashid
Sadulaev sakatlig
nedeniyle besincilik
macina ¢cikamayin-
ca Ibrahim Ciftci,
Paris 2024 Olim-
piyat Oyunlarr’na
kota aldi. DHA




988 tarihinde diinyaya
geldiginde, belki de o donem

Milli Takimr’yla diinya kupasint
kazanacagini ve futbola damga vu-

Diinya Kupast’ni kaldirip diinya
futboluna damga vurdugunda
tersine ¢evirdi. O, kiiciik bir

¢ocukken Gelsenkirchen so-

_-.’

cok iyi bir futbolcu olmayi
diisiiniiyordu. Basardi da.

Fizigi elestiriliyordu

hickimse bu cocugun, Almanya

, racaginl tahmin etmiyordu. Goal Tiir-
\ kiye'nin derledigi arastirmalara gore
A Mesut Ozil; kendisiyle ilgili olumsuz
., diisiincelerin tiimiinii, Almanya’yla

kaklarinda tutbol oynayip hep

DAMGA

kiyordu. Aslen Zonguldakli olan
Mesut, oynadigi futbolla ailesinin de
gelecegi yonelik umutlarini yesertti ve
ailesi, onun ¢ok iyi bir futbolcu olaca-
gina inantyordu.

Turkiye'ye cok gencken geldi

Mesut heniiz 18 yasina girmemisti ki
Tirkiye nin yolunu tuttu ve Galata-
saray'm antrenmanina ¢citkmak istedi,
fakat dénemin yoneticileri Mesut
icin, “Cok ciliz, solucan gibi. Bundan
futbolcu olmaz, denemeye bile gerck
yok!” goriisiinde birlestiler. Bunun
iizerine Mesut, Besiktag’in antrenman-
larina ¢ikmak istedi, ancak donemin
siyah-beyazli yoneticileri, “Bu ¢cocukta
futboleu tipi yok” diyerek gonder-
diler. Ardmdan, ilerleyen yillarda
“Bir diinya yildiz1” olarak kapisindan

\ Fizigiyle baslarda dikkat
od?do ¢cekmiyordu, ancak oyna-

dig1 estetik futbolla topu
ayagina aldigi ilk anda

icerigi girecegi Fenerbahce nin idman-
larma cikmaya bile cesaret edemeden
Almanya’ya geri dondi. Dogdugu
iilkeye yeniden donen Mesut, tarih-

bile herkes-

ler 2006 yilin1 gosterdiginde Schalke

Haaland ile kiyaslaniyor
B HABER MERKEZI

M ERLING Haaland artik Manches-
= ter City formasiyla Avrupa’nin elit
1\ kuliiplerinden birinde yer alirken,
nispeten daha alt segment kultiplerin
“Yeni Haaland’ arayislari da basladi. Bu
boslugu birkac yildir oyuncunun eski
kuliibii Red Bull Salzburg’un formasini
giyen ve ‘Mini Haaland’ olarak nitelen-
dirilen Benjamin Sesko’nun doldurmast
bekleniyordu. Manchester United ve
Chelsea gibi kuliipler Sesko icin Avustur-
ya ekibine 50 milyon euro’ya kadar bon-
servis ddemeyi planlarken, Sesko 2023
yilina dek Salzburg’da kalmayi kabul etti
ancak Sturm Graz'in Temmuz aymin
sonunda Salzburg’u 2-1 maglup ettigi
karsilasma baska bir genc yildizi Avrupa
piyasasina sundu. Rasmus Hojlund, Haa-
land’in kisa ama basarilarla dolu kariye-
rinde bircok kez yaptig1 gibi muhtesem
bir son vuruslarla attig iki golle takimini
galibiyete tasidi. Ttiim gozler Sesko’day-
ken yeni yildiz adayindan rol calan Hoj-
lund, Ocak ayinda Kopenhag’dan Graz’a
transfer olmasinin ardindan bircok kez
gosterdigi goz kamastiran performansla-
rindan sadece birini ortaya koymustu.

Haaland ile benzerlikler

19 yasindaki oyuncu transfer doneminin
son hatasinda 17 milyon euro karsiligin-
da Atalanta’ya transfer oldu ve Italyan
medyast onu ‘Yeni Haaland’ olarak
degerlendirdi. Avusturya’ya adim atti-
ginda kendisiyle Haaland arasinda bazi
benzerlikler olduguna dikkat ceken Ho-
jlund da onun gibi sol ayakli, hizli ve gol
sezgilerinin yiiksek oldugunu sdylemisti.
Graz’in Ocak ayinda sadece 1.9 milyon
euro karsiliginda kadrosuna kattig1 oyun-
cu, Avusturya ekibine oldukca 6nemli bir
maddi getiri sagladi. 2017°de katildig1 Ko-

ten farkl 04 ile resmi sozlesmeye imza atti.
oldugu Almanya’da gésterdigi performansin
ortaya  ardindan, futbolseverlerin biiyiik bir

Cl- takdirini aldi. Bu performanst, Tiirki-

Tiirkiye'de basarisiz ol

= TURKIYE macerasi, tam
- olarak istedigi gibi gecmedi ve
cesitli sakatlik sorunlariyla ug-
rastl. Yine de Fenerbah-
¢e’nin ezeli rakibi
Galatasaray’t
2-1 yendigi
deplasman-
daki magta
attig golle &7
hatirlana- L "= |
:ﬁ ‘im,.xmm P H:é;’}}:i?#m

Yeni Haaland
olabilir mi!

Sturm Graz'da gecirdigi alt aydan sonra
17 milyon euro karsiliginda Atalanta’ya
transfer olan 19 yasindaki yildiz, Erling

cak. Sari-lacivertli
formayi terlettikten sonra
Tiirkiye’de son olarak Ba-
saksehir'in formasin giydi,
ancak yine sakatliklar pesini
birakmadi. Mesut, tarihler 22
Mart 2023 yilin1 gosterdiginde
futbolu biraktigmi acikladi. s
Ve bize de, “Diinya futbolun— '
dan bir Mesut Ozil geti... Q_%
~ demek kald. 3

—

PlusE[lD

penhag’da U19 Ligi’'nde ciktig1 22 macta
15 gol atan oyuncu, Konferans Ligi'nde
ise bes gol atmasina ragmen ligde bir tiir-
lii gol sevinci yasayamamusti. 17 yasindaki
ikiz kardesleri Emil ve Oscar kariyerlerini
Kopenhag altyapisinda siirdiiriirken, Av-
rupa’nin biiytik liglerinden birine transfer
olan Hojlund’un Serie A performansi
merakla bekleniyor.

Her kurusuna deger

Avusturya’ya transfer oldugunda ken-
disinden pek fazla bir sey beklenmeyen
oyuncunun kuliipteki ilk tic macinda dort
gol atmast ve kuliip tarihine ilk macinda
iki gol atan ikinci oyuncu olmast kuliip
tarihinde 6nemli bir yer edinmesini sag-
ladi. Graz’da oynadigi ilk macin ardindan
rakip takim Tirol’'un savunma oyuncusu
Raffael Behounek, Laolal’e verdigi
demecte oyuncunun kendisi icin verilen
her kurusa degecek bir makine oldugunu
sOylemisti.

Takip eden cok var

Sekiz macta gol atan oyuncu takiminin en
dikkat ceken isimlerinden biri olmayi ba-
sardi ve kale ontindeki verimliligi ile Ha-
aland ile neden bu kadar biiyiik benzer-
likler tasidigini ortaya koydu. Atalanta,
Graz’da gecirdigi siire boyunca her 113
dakikada bir gol atan veya asist yapan bir
oyuncuyla sdzlesme imzalamadan 6nce
Newcastle United ve Club Brugge da da-
hil olmak tizere bircok takim Hojlund’u
yakindan takip ediyordu. Bergamo’daki
ilk macinda Monza’ya karsi dikkat cekici
bir performans ortaya koyan Hojlund,
Danimarka Milli Takimi’'ndan da da-

vet aldi. Diinya Kupasi’'nda miicadele
edebilmek icin st diizey bir performans
sergilemesi gerekecek oyuncu, Haaland
ile beraber Avrupa futboluna damga vu-
racak bir diger Iskandinav yildiz olabilir.

ye’nin de dikkatini cekti ve Tiirkiye
Milli Takimt'ndan 2009 yilinda
davet ald1.

Kendini Alman gibi hissederdi!

Fakat o ddnemde Mesut,
“Kendimi bir Alman gibi
hissediyorum. Ben ve ailem
her zaman Tiirk kalacagiz, ama
f Almanya formasiyla kendimi
daha iyi hissediyorum” diye-

MOMNMEMNTS
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Mesut Ozil: kapisindan iceri girmeye cesaret edemedigi Fenerbahce'ye bir dinya yildizi ola-
rak imza att1. Futbol tarihine gecen Tork kokenli Alman yildizin hayatini sizin icin derledik

LMANYA’NIN Gelsen-
kirchen kentinde 15 Ekim

rek Tirkiye’den kendisine gelen bu
teklifi geri ¢evirdi. Schalke formasiyla
iki y1l icerisinde 30 maga ¢ikan Ozil,
4.3 milyon Euro karsiliginda Wer-
der Bremen'e transfer oldu. Mesut,
Bremen'’de iki yil oynarken toplamda
71 maca cikt1 ve 13 gol katkisinda bu-
lundu. Giydigi 11 numarali formasiyla
oyun kurucu gorevindeydi ve takimi-
nin en 6nemli oyuncularidan birisi
olarak dikkat cekiyordu.

Almanlara ¢ok katki verdi

Tarihler 2010 yilin1 gosterdiginde,
tiim diinyanin Mesut’u tanima vakti
gelmisti. Almanya Milli Takimi’yla
Diinya Kupast’na gitti ve tiim dikkat-
leri lizerine ¢cekmeyi basardi. Takimu,
turnuvada iiciincti olmay1 basardi-
ginda, sliphesiz ki Mesut'un katkisi
cok yiiksekti. Mesut'un 2010 Diinya
Kupasr'nda gosterdigi performans,
onun 15 milyon Euro karsiligm-

da Real Madrid formasi giymesini
sagladi. Real Madrid formasini giyen
ilk Turk asili futbolcu olan Mesut, 10
numarayl sirtina gecirdiginde ken-
disine giivenenleri biiyiik bir sevince
bogdu. Ustiin formunu Ispanya’da da
sirdiirdii ve o donemde, takim arka-
dast Cristiano Ronaldo’yla kurdugu
ortaklikla tarihin en iyi Barcelona
takimina kafa tuttular ve La Liga’da
sampiyonluk yasadilar. Ancak, o
donemde pek de beklenmeyen bir
sekilde Madrid’den ayrilma zamani
gelmisti. 50 milyon Euro karsiliginda
Real Madrid formasina veda ederek
Premier Lig’in koklii ekibi Arsenal’in
yolunu tuttu.

REZERVASYON

0530 739 30 40
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Yildiz bir
futbolcu oldu

Ve Mesut’u diinya
futbol sahnesindeki
en iyi futbolculardan
birisi yapacak anlarin
yasandig1 2014 Diinya
Kupast gelmisti.
Almanya Milli Taki-
mr’nin yildiz1 olarak
sahaya cikan Mesut,
oynadigi futbolla her-
kesi kendisine hayran
birakti. Her seyi o
kadar kolay yapi-
yordu ki onu izleyen
herkese, futbolun ne
kadar kolay bir oyun
oldugunu gosteriyor-
du. Mesut, topu aya-
gma aldiginda sanki
herkesin ¢ok kolay bir
sekilde Diinya Kupasi
kazanma ihtimali
oldugunu hissettiri-
yordu. 2014 Diinya
Kupasi, Mesut Ozil’in
elinde ytikseldiginde
onun piirtizsiiz bir
futbolcu oldugu artik
kanitlanmisti.

Arsenal formasi giydi

Diinya Kupast'nin
ardindan yeniden
Ingiltere’ye don-

dii ve 2021 yilina
kadar Topcular
adma miicadele etti.
Ingiltere’den ayrilma
zamani geldiginde,
adr nihayet cocuk-
ken taraftari oldugu
takim olan Fener-
bahce ile aniliyordu.
Mesut, 2021 yilinin
kis transfer donemin-
de Fenerbahge ile
sOzlesme imzaladi.
Mesut, cocuklu-
gunda kapisindan
iceri girmeye cesaret
edemedigi Fenerbah-
ce’ye bir diinya yildizi
olarak imza att1.

Sabahlan essiz kahvalti lezzeti,
giin boyu lounge,

essiz steak ve diinya
mutfadi lezzetleri
natgile ve alkollii
icecekler

Haftanin

Fatih Mahallesi, Kordonboyu Caddesi 39-B ic Kapi 2, D:2, 34522 Buyukgekmece/lsianbul



Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASI GAZETE
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Basaksehir, Avrupa Birligi'nin dizenledigi Avrupa Inovasyon Baskenti Odilleri'nde bu yil da

yari finale yukseldi. Basaksehir Belediye Baskani Yasin Kartoglu, “Avrupa Yenilik Baskenti

Unvani en ¢ok Basaksehir'e yakisacak. Bu sefer kazanacagimiza yurekten inaniyorum.” dedi

H BARIS KIS

EKNOLOJI ve inovasyon alanin-
I da hayata gecirdigi projelerle Ttir-

kiye’de yerel yonetimlere 6rnek ve
oncii olan Basaksehir Belediyesi, Avru-
pa’da dikkatleri tizerine cekmeyi siirdii-
rityor. Avrupa Birligi tarafindan diizenle-
nen Avrupa Inovasyon Baskenti Odiilleri
(iCapital)’de gecen sene finale yiikkselme
basarisini gosteren Basaksehir Beledi-
yesi, bu senenin finali icin hazirliklarini
tamamladi. Basaksehir Belediye Baskani
Yasin Kartoglu, yaptiklari calismalari ve
tarihi basarinin hikayesini anlatti.

Ust liste ikinci kez yar finaldeyiz

Basaksehir’i “Avrupa Yenilik Baskenti”
yapma yolunda emin adimlarla ilerledik-
lerini belirten Baskan Kartoglu, “Basak-
sehir her gecen giin gelisiyor ve degisi-
yor. Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi, Atatiirk Olimpiyat Stadyumu,
Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi ve yesil
alanlarimizla bircok ilklere ve enlere ev
sahipligi yapiyoruz. Simdi sira sehrimize
yeni bir seviye atlatmakta. Mutlulugun
sehri olarak Avrupa Birligi’nin diizenle-
digi Avrupa Yenilik Baskenti Odiilleri’n-
de iist iiste ikinci kez yari1 finale kalmay1
basardik. Basarimizin tesadiif olmadigini
ve stirdiiriilebilir oldugunu gosterdik.”

seklinde konustu.
Hedefimiz ‘Avrupa Yenilik Baskenti’ olmak

Yeniliklere imza atmak icin cok emek
verdiklerini ifade eden Baskan Kartoglu,
“Biiyiik final icin de tiim hazirliklarimizi
tamamladik. Hedefimiz ‘Avrupa Yenilik
Baskenti’ olmak. Finalde sosyal donii-
stim, yesil doniisiim ile dijital ve yenilikci
doniisiim olmak tlizere ii¢c ana baslik
altinda yenilikci projelerimizi anlataca-
g1z. Ulkemizin en biiyiik genclik ve spor
organizasyonu Istanbul Genglik Oyunlari
ile oyun tutkunu gengclerimizi profesyonel
olarak yetistirdigimiz BASE Espor Mer-
kezimiz, sosyal dontisiimde giivendigimiz
iki genclik projesi.” ifadelerini kullandu.

Atik Nakit, Sifir Atik

Yesil doniisiim ile ilgili calismalara da
deginen Baskan Kartoglu, “Temiz enerjiyi
destekledigimiz akilli yer alt1 ¢cop toplama
sistemi, atik nakit, sifir atik ve bisiklet yol-
larimizin arasinda yer aldig1 cevre projeleri-
mizi anlatacagiz. Uclincii ve son basligimiz
olan dijital ve yenilikci doniisiimde ise 100
binden fazla gencimize egitim verdigimiz
Basaksehir Living Lab Teknoloji Akademi-
si, yenilikgi fikirlere destek oldugumuz ino-
vasyon Yarismasi ile Girisimcilik Giinii’niin
yamni sira diger teknoloji projelerimizden
bahsedecegiz.” diye konustu.

YENILIKCI projeler ile Tiirki-
ye'nin milli teknoloji hamlesine
omuz verdiklerini vurgulayan
Baskan Kartoglu, “Birbirinden
degerli ve 6diillii projelerimiz
ile Basaksehir'imizin marka
degerine de deger katiyoruz.
Bunlan yaparken giiciimiizii
komsularimizdan ve sehrimize
olan sevdamizdan aliyoruz.

Bugiine kadar oldugu gibi,
buglinden sonra da her bir
projemizi hep birlikte hayata
gecirecegiz. ‘Avrupa Yeni-

lik Baskenti’ iinvani en cok
Basaksehir’e yakisacak. Bu
sefer kazanacagimiza yiirekten
inaniyorum.” diye konustu.

Eazner unutulmads

19 Eylul Gaziler GUnu'nd anma programi, Arnavutkoy'de
duygusal ve anlamli bir sekilde gerceklestirildi

GAZILER Giinii Anma Programi
kapsaminda Cumhuriyet Meydant’n-
da celenk sunma toreni diizenlendi.
Arnavutkdy Kaymakamligi, Garni-
zon Komutanligi ve Belediye Bas-
kanlig1 celenklerini sunarak gazilere
olan saygilarini gosterdi. Programin
devaminda, Arnavutkoy Belediyesi
tarafindan sehit aileleri ve gaziler
onuruna Ozel bir kahvaltili program
gerceklestirildi. Programa Arnavut-
koy Kaymakami: Mahmut Hersanl-
lioglu, Arnavutkdy Belediye Baskani
Ahmet Hasim Baltaci, Garnizon

Komutani Nazim Kalafat, Tice Emni-
yet Miidiirii Ozgiir Yilmaz, siyasi
temsilciler ve gaziler de katildilar.

Gazilik ulu bir yol

Arnavutkdy Belediye Baskani Balta-
c1, “Gazilik aslinda sehitligi hedef-
leyerek cikilan bir yol. Sehit olmak
muradiyla yola cikip gazilik merte-
besini elde eden siz degerli gazileri-
mizin boyle bir payesi var. Iste boyle
sehitligi hedefleyen gazilerimizle
birlikteyiz. Allah bu birlikteligimizi
hicbir zaman bozdurtmasimn.” dedi.

Kaynanasina
takildi!

KANAL D’NIN iddial dizisi
‘Dilek Tas’'nin basarili oyun-
cusu Ozge Ozberk, setten
bir fotograf paylasti. Dizide
Riichan karakterine hayat
veren Ozberk, ayni dizide
kaynanasini canlandiran
Perihan Savas’i karavaninda
ziyaret etti. Ozberk, paylastigi
fotografin altina su esprili
notu ekledi: “Kaynanam beni
karavandan att1. Yeter, ‘Riic-
han’ dedi. Neymis efendim,
karavanda bardagimi bulmus.
Olsun, seviyorum ben onu,
canim Macis’im.”

HABER MERKEZI

GOKTURK Ozgecan Aslan Parki'nda
16 - 17 Eyliil tarihlerinde diizenlenen
festivalde iki giin boyunca alt1 sanatci
ve topluluk yer ald1. Caz tutkunlarina
acik havada caz keyfi yasatan festivalin
acilisinda konusan Eyiipsultan Bele-
diye Baskani1 Deniz Koken gosterilen
ilgiden duydugu memnuniyeti dile
getirerek, “Bu festival Goktiirk’e

cok yakisti. Insallah seneye 3.’siinii
yapariz” dedi. Cazseverleri bir araya
getiren festivalin acilisim1 Tiirkiye’nin
en uzun soluklu bakir nefesli beslisi
Golden Horn Brass yapti. Klasik, caz,
pop, Anadolu ezgilerini kendi tislubu
ile birlestiren grup miizikseverlerin
biiyiik begenisini topladi.

Sevilen isimler sahne aldi

Golden Horn Brass’in ardindan Tiir-
kiye’'nin en giicli kadin Soul, R&B ve
Caz vokallerinden biri olan Dilek Sert
Erdogan sahne aldi. Erdogan kendine
has iislubu ve repertuvariyla dinleyi-
cilere unutulmaz bir gece yasatti. ilk
giinlin kapanisini ise sinema ve tiyatro

EyUpsultan caz
miizige doydu

Eyipsultan Belediyesi'nin geleneksel hale getirdigi, bu
yil 2.si duzenlenen Gokturk Caz Festivali sona erdi

oyuncusu Taylan Erler’in kurdugu
Taylar Erler Band yapti. Erler gerek
sempatik hareketleri gerekse sahne
performansi ile caz severlerin bege-
nisini topladi. Festivalin ikinci giinii
Bikeh Fetullayeva konseri ile basladu.
Fetullayeva’nin ardindan Latin, pop ve
R&B tiirlerini kendine has tislubuyla
yorumlayan, 8 yasindan bu yana Istan-
bul’da yasayan Kiibali sarkici Solanch
De la Rosa sahne aldi. Grubuyla birlik-
te popiiler sarkilari seslendiren sanatci
dinleyicilere dans ve miizik dolu keyifli
bir aksam yasatti.

Finali Fatih Erkog yapti

GOKTURK 2. Caz Festivali’nin
kapanisini ise miizisyen, besteci, yo-
rumcu ve s0z yazari Fatih Erkog yap-
t1. Eserleri ile bir ddoneme damgasini
vuran Tiirk caz miiziginin usta ismi,
gecmisten gliniimiize seslendirdigi
sarkilariyla caz severlere unutulmaz
bir caz gecesi yasatarak festivalin
finalini yapti.
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