AKLINIZIBASINIZA *. 1
ALMANIZ GEREKR 5

MHP Genel Bagkant ~ de Bahgelinin makam
Devlet Bahgeli, Kuzey odasindaki yiirtlyiistini
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin partinin sosyal medya hesa-
Pile Koyti'nde yaganan ger-  bindan “Kibris Ttirktiir”
ginlik sonrasi Rum tarafina; notuyla paylast. Gortinti-
“Akliniz1 baginiza almaniz ~ lerde Bahgeli'nin eline tesbi-
gerekir. Aksi halde Turk mil-  hini alip cizmelerini giyerek
leti geregini yapar. Tarihte  yiiriimesi yer aldi. MHP'li
bunun ¢okga drneklerini kaynaklara gore Bahgeli'nin
herkes gormiistir. Haddinizi  giydigi cizmeler tarihi bir
bilin” diye seslendi. MHP  mesaj tastyor. I SAYFA 7

Kongresini tamamlayan DiSK

Genel Is Sendikastnin yeni
yonetimi belli oldu. DISK Genel Is
Istanbul 2 Nolu Sube Baskam Adil

Ciftci, DISK’in 18. Olagan Genel Kuru-

lu'nda genel yonetime segilerek Daire
Baskani oldu. Ciftci; emek, demokrasi,
esitlik ve adalet muicadelesi vurgusu
yaparak, “Oncesinde Silivri'den Bakir-
koy’e olan sorumluluk alaninda nasil ki
belediye iscilerinin baginin 6ne
egilmesine izin vermediysek, bundan
sonra da vermeyecegiz” dedi. 1SAYFA 9

AKGUN'UN
YAPAMADIGINI
40 SANIYE

g o0 ICERISINDE YAPTI

Gokbulak kardesler aslinda 40 yilda
Hasan Akgin’dn yapmadigini son ilce
kongresinde 40 saniyede yaparak fa-
rihe gectiler. Ne mi yaptilar; toplamda
alti désnem CHP’de 3 dénem belediye
baskani secilen Hasan Akgiin’in adini,
ilce baskanlig segimlerindeki listeye
yazmadilar;, yani il delegesi yapmadilar.
lyi de Akgin’on adi orada
yok da kimlerin adi vare

GELECEGI ISARET ETTi

2024 hepimiz
icin gok onemli

BB Baskan: Ekrem ma-

moglu, Hacibektag programi-
nin ikinci giiniinde de bir dizi ziyaret
gerceklestirdi. Ulke ekonomisinin
savag halindeki tilkelerden bile geride
oldugunu belirten Imamoglu, “Bu

beceriksizligi, bu kotulugi hep bera- ———
ber ortadan kaldirmak admna, yerel- GUNLUK SIYASI GAZETE  YIL: 19

Gerceklerden HABERDAR Olun

SAYI: 5803 FiYAT: 1.5TL

Aleviler adina bir isim yok,
Karadenizliler adina bir isim
yok, ilcede bulunan mahal-
leler adina temsilci yok,
denge yok, adalet yok...

www.gazetedamga.com.tr

B SAVILIVOR!
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den baglayan basarlarimizi daha
hizli, daha giiclii, daha hatasiz, daha
eksiksiz, daha
duizgiin tasarla-
yarak planlaya-
rak genele
tagimanin yolcu-
lugu yeniden
baglyor. Onun
| icin 2024 hepi-

d  mizicin ¢ok

: - onemli” dedi.
Ekrem Imomoglu [ SAYFA5

ITTIFAK iCINDE DEGiLiz
Sadece millete
borcumuz var

14 Mays secimleri ncesinde

Cumhur Ittifaki ile imzaladik-
lart mutabakata deginen Yeniden
Refah Partisi Genel Bagkam Fatih
Erbakan, verdikleri destegin herhangi
bir pazarlik karsiiginda olmadigimn,
milletin maddi ve manevi sikintilarmin
giderilmesini sart olarak ortaya
koyduklarm dile getirdi. Erbakan,
“Bkonomik, sosyal, dis politika ala-
ninda tilkkemizin, milletimizin insanli-
gin faydasmna olacak adimlart bu
mutabakat met-
nine koyduk.
Bunlarin imza-
lanmasiyla bu
destegi sagladik.
Bizim kimseye
% | diyetborcumuz

.| yok, bu millete

3
' %
:

Hayat pahalihgi ve gegim sikintis

var.” ifadelerini

(| hizmetboreumuz - yofandaglara tatili unutturdu. Yapilan bir

Fatih Erbokon_JMiTARIRTRY) araghrma, neredeyse her 10 kisiden 7'sinin tatil

icin biitce ayramadigini ortaya koydu. Konuya iliskin

ANLAMLI BiR AGILIS agklama yapan turizmgiler, “Yerli turist sayisinda oneeki

HH yillara gore ciddi disiis var” dedi. Vatandaglar ise “Aldigimiz '
Cep Herkiilu | }

asgari icret. Hangi tatile gkacagiz? istanbul'da sahile inip, _
ISmI ya§atlllyor guy bahgesmde ki bardak ay igmeyi bile bagaramiyoruz” diye konugtu | §

Diinya ve Tiirk halter tarihine
adi altn harflerle yazdiran

Naim Stleymanoglu'nun adini veril- trmalar tilkedeki her 10 kisiden gelen yerli sanilan turistler de

digi park, yenilenen yiiziiyle ve milli
haltercinin heykeliyle Kartal’da hiz-
mete agild. Agihsta konugan Belediye
Bagkani Siileymanoglu, “Naim Siley-
manoglu’nun bagarilariyla biiytiyen
cocuklardan bir tanesiyim. Kendisin-
den 3 kat agirlikta halteri kaldiran bir
sporcu, deha. Fakat daha sonra kupa-
lardan ve madalyalardan daha biiyiik
seyler basardiginm buytdiigiimde e
ogrendim. Hem sporun giicti hem £ INSANLIE SUCUDUR!
sanatin giiciiyle sinemaya yanstyan y ELERe il
filminden sonra gozyaglarimi tutama- N
cigim anlar oldu.” dedi. 1SAYFA9

Oirenciler
yurtsuz kaldi

Bogazigi Universitesinde barinma krizi bahanesiyle 6g-

renci kuliiplerinin yerleri almarak yurt i¢in kullaniimak is-
tendi. Ogrencilerin itirazlarina ragmen odalar zorla bosaltildz.
Konuya iligkin actklama yapan dgrenciler, “Kultiplerin tasinmas du-
rumunda dgrenciler hem yurtsuz hem kuliipsiiz kalacak. 160 yillik Bo-
gazici kuilttiri tabii ki kultiplerinden ve kuliplerin bulundugu mekanm
hafizasindan bagimsiz degil.
Okulun tanitrm videolarmda
i reklamini yaptigi kultipler
son yillarda sansiirle ve sireli-
siresiz kapatma cezalariyla
kargt kargtya kaldi” dedi. 1 SAYFA 8

ediliyor!

7'sinin tatil igin buitce ayiramadig Almanya, Fransa gibi Avrupa
gercegini ortaya koydu. Bu yil ortaya  tilkelerinden gelen Tiirkler. Artan
cikanm manzaraya iligkin degerlen- giderler, pahalilik sebebiyle
dirmelerde bulunan turizmciler de; biz de fiyatlarimiz1 yiikseltmek gy
yerli turist sayisinda onceki yillara zorunda kaldik, zor durumda- TEZGAN
gore ciddi oranda dusiig oldugunun  yiz” ifadelerini kullandi.

SAHTECILIGE iZiN
VERILMEDI

Bahcelievler Tapu Midirlii calisanlan

TATII.E GIDEBII.EI\I TURKLER;
ALMANYA’DAN GELENLER

Turkiye'de her gegen giin altini ¢izdi. Damga'ya konusan

artan hayat pahaliligiveen-  Alanya Can Otel Yonetim Kurulu
flasyon yaz mevsiminde de kendisini ~ Bagkani Nesrin Arikan, “Maalesef
iyiden iyiye hissettirdi. Yapilan aras-  yerli turist goremiyoruz. Buraya

YAKUP

kadar ulasarak sahteciligin onine gefi

Ortaya cikan verilere iliskin ogrencisi olan Mehmet Pehlivan ise

biz de konuyu vatandaglara “Bu yagima kadar daha hig tatile gide-
sorduk. “En son 3 sene once tatile ¢ci-  medim. Kigin okulda yazin da ailemin
kabildim” diyen Hasan Altiparmak,  yaninda calistyorum, maalesef tatile
“Bir fabrikada igciyim. 3 yil once ai-  gidecek paramiz yok” diye konustu.
® lemle birlikte memleketime gidebil- 11 yildir gahstigim ve asgari ticretle
dim. Eskiden tatil diye hic degilse gecindigini anlatan Gokhan Ozkan
koytimiize gidip, doga icinde ise “Aldigimiz maagla tatile gitmeyi
giizel bir vakit gecirebiliyorduk, birakin oturdugum Avcilarda sahile
artik koytimitize bile gidemiyo- inip bir mekanda iki bardak cay bile
ruz” dedi. 23 yaginda tiniversite icemiyorum” ifadelerini kullandi.

Istanbul’dan
Trakya'ya!

Istanbul’da biiyiiyen barima

sorununa ¢ozim hala buluna-
madi. Konut stokunun yetersiz
olmasinin etkisiyle kira fiyatlarmm
yiikselmesi, asrin felaketi sayilan
Kahramanmarag Depremi ile birlikte
beklenen Marmara Depremi, Istan-
bullularmn yoniinii Trakya'ya cevirme-
sine yol agti. Turkiye'nin Avrupa’ya
acilan kapist olan bolge, ticari ve arazi
gayrimenkul anlaminda bugiine kadar
oldugu gibi bundan sonra da yatirim-
cinin yiiziini giildiirmeye devam ede-
cegi ongortiliiyor. 1 SAYFA 6

Elazighlar
bir arada!

Biiyiikgekmece & Beylikdiizii

Elazighlar Dernegi My Caro
Cafe Restaurant igletmesinde dernek
tanitimt icin bir araya geldi. Dernek
Bagkani Feyzi Ozcan, “Biiyiikgek-
mece, Beylikdiizii Elazighlar Dernegi
olarak hemserilerimizin binlerce
yildir stire gelen orf ve kiltrlerini
muhafaza edebilecekleri ve bunu
gelecek kugaklara aktarabilecekleri
bir yapinin temelini atmak tizere yola
cikiyoruz” dedi. I SAYFA 4

Barajlarimiz
alarm veriyor

Mega kent [stanbul’a su sagla-
yan barajlardaki doluluk oran,

ESKIDEN KOYIIMIIZE GIDERDIK ylzde 32.38 seviyclerini gord. Son

9 yilin en duisiik seviyelerini goren

ARTIK ORAYA DA GIiDEMiYORUZ barajlardaki kuraklik havadan

gortintiilendi. 1 SAYFA 4

Geng ciftin

MUTLU
GiNI

Atilla Hamzagebi ve inci Mutlu,
Biiyiikcekmece WorldPoint Atatepe
Sosyal Tesisi'nde diizenlenen gor-

. - T — P : kemli bir diigiin toreniyle diinyaevine
kendilerine yapilan iki adet tasinmazin satis of & @ | B girdi. Gok sayida davefiinin katldid
isleminde yaptiklan inceleme sonucunda Denizli, & & I& M R E aﬂgﬂa‘:m;gzg*;:gg;f‘g;"I'(';*:"I“"'
Erzincan ve Istanbul'da yaptiklan arashrmave | & F vl - o~ (B Keglalggebih\(dl.iBBI_3_a§ka?||

gorismelerle Fransa’da ofuran Malik Emine G.'ye (& Hog & |8 » Ekrem Imamoglu ve Biyilkgekmece

Belediye Baskam Hasan Akgiin’iin de

DAMGA mesaj yoluyla kutladigi gigegi bur-
MUGE CESUR nunda cift; hayatlarinin en mutlu gii-

TAPU MUDURLUGU CALISANLARININ DIKKATiNi CEKTI nind yagamanin keyfin varl. Geng

Malik Emine G. adina diizenlenen vekalet-
teki kimligin sahte oldugunu tespit eden
Bahgelievler Tapu Miiduirliigii calisanlar, alici
vatandast koruyarak 20.000.000 TL degerindeki
tasinmazlarin el degistirmesini engelledi. Boylece
yillarca stirecek dava ve kamu zarari olusmast im-
kansiz hale getirildi. Durumu emniyet yetkililerine

cifte “Bir miir mutlu olun” diyen
bildiren Tapu Midiirliigii cahisanlarnin gayreti . Kemal
sayesinde; sahtecilik yapmaya calisan sahislar 8 Eeb's .
suctistil yakalanarak, gozaltna alindi ve Bahgeli- Als?'l:tm;
evler Emniyet Mudiirliigi'ne gotiiriildi. Yaganan X:ts:n’? di(-)-
gelismeleri degerlendiren Emine G, “ligilenen 1 PR s leklerinde
herkese tesekkiir edlqum, bemm icin hayati bir . | AN bulundu.
durumun oniine gegtiler” diye konustu. g s
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HEP YORGUN
MUSUNUZ

Yorgunlugun son zamanlarda en cok gorulen saglik prob-
lemlerinden biri olarak karsimiza ciktigini belirten Uzman
Klinik Psikolog Yaren Hamarat, “Yorgunlugunuz uzun suredir devam edi-

DAMGA

?

yorsa, kronik yorgunluk sendromu olabilirsiniz. Kronik yorgunluk send-
romu, en ok 20-45 yas arasindaki kisilerde goruluyor” dedi

=AU VM Medi-

Ical Park Florya
Hastanesi'n-

den Uzman Klinik
Psikolog Yaren
Hamarat, kronik
yorgunluk hakkinda
acitklamalarda bu- Psikolog
lundu. Giiniimiiziin JRElE
yogun is temposu-  JEIEIE]
nun, stresli yasamin
ve psikolojik baskilarin insan
sagligin1 olumsuz yonde etkileye-
bilecegini sdyleyen Uzm. Klinik
Psikolog Hamarat, “Son yillarda
goriilme sikligr artan hastaliklar
arasinda yer alan kronik yorgun-
luk sendromu Kkisinin siirekli ola-
rak kendini bitkin ve mutsuz his-
setmesi, dinlenmekle bile kendini
iyi hissedememesi gibi sorunlarla
ortaya cikan bir durumdur. Bu
problem bazi hastalarda zamanla
siddetlenerek is yasaminin ve
hatta giinliik yasantinin saglikli
bir sekilde devam ettirebilmesini
onleyecek boyutlara ulasabilir.
Kronik yorgunluk sendromu en
cok 20-45 yas arasindaki kisilerde
goriliir. Buna ek olarak kronik
yorgunluk sendromu kadinlarda,
erkeklere oranla daha sik goriilen
bir rahatsizliktir” diye konustu.

Yogun calismak tetikleyebilir

Kronik yorgunluk sendromunun
nedenlerinin tam olarak bilin-
medigini ifade eden Uzm. Klinik
Psikolog Hamarat, “Bazi1 olum-
suz faktorler kronik yorgunluk
sendromu icin tetikleyici olabilir.
Bu faktorler arasinda en etkili
olan faktor cok yogun calismaktir.
Cok yogun calisan kisiler, kronik
yorgunluk sendromuna daha cok
yakalanirlar. Bu durum da kronik
yorgunluk sendromunun en cok
20-45 yas arasinda goriilmesi-

nin tetikleyici olarak goriilebilir
clinkii insanlar en cok bu yaslarda
yogun calisma tempolarina sahip
olurlar. Ayrica stres de kronik
yorgunluk sendromunun hem
fiziksel hem de psikolojik acidan
nedeni olabilir. Giindelik yasa-
minda yogun strese maruz kalan
kisiler hem psikolojik hem de
fiziksel acidan yiprandiklari icin
kronik yorgunluk sendromuna sa-

hip olabilirler” seklinde konustu
Uyku problemleri goriilebilir

Genelde kronik yorgunluk send-
cegi lizere yorgunluk hissi ¢cevre-

sinde gelisen durumlarla kendini
gosterdigini vurgulayan Uzm.

en cok goriilen belirtilerini soyle
siralad:

Motivasyon Eksikligi:

Kisinin rutinde yaptigi calisma ve

giinliik isler gibi eylemleri ger-

ceklestirirken yorgunluktan otiirii

zorlanmasi ve hatta ileri durum-
larda bu eylemleri yapamamasi,
kronik yorgunluk sendromunun

en cok goriilen semptomlarindan

bir tanesidir.
Duygu Degisim Problemleri:

Olumsuz duygularin cok fazla
yasanmas! kronik yorgunluk

sendromunun en bilyiik belirtileri

arasindadir. Bunun disinda ani
olarak mutlu bir ruh halinden
depresif bir ruh haline gecis gibi
ani duygu degisimleri de kronik
yorgunlugunun belirtilerinden-
dir. Bu durumun nedeni kronik
yorgunlugun 6zellikle psikolojik
nedenlere dayandigl durumlarda
duygu durum bozukluklarina yol
acabiliyor olmasidir.

Uyku Problemleri

Uyumakta zorluk cekme, kesik
kesik uyumak, uykudan yorgun
bir sekilde uyanmak ve siirek-

li uyumak istemek gibi uyku
problemleri de kronik yorgun-
luk sendromunun semptomlari
arasindadir. Bu durumun sebebi,
kronik yorgunluk sendromuna
sahip olan kisinin kendini siirekli
olarak yorgun hissederek uyku
sonrasinda bile dinlenmis hisse-
demiyor olmasidir.”

Tedavi yontemleri

Tedavi yollarindan bahseden
Uzm. Klinik Psikolog Hamarat,

“Kronik yorgunluk sendromunun

kesin bir tedavisi yoktur. Tedavi
plan1 genellikle kisiye ve hasta-
nin yasadigi sorunlarin siddetine

Diziden ayriimayacak!

4, “Kurulug Osman”
= dizisi, besinci sezonu-

* hun hazirhiklarina hiz
kesmeden devam ederken,
dikkat cekici bir gelisme
yasandi. Yakinda seyirciyle
besinci sezonuyla bulusacak
olan “Kurulus Osman” dizi-
sinde 6zellikle merakla bek-
lenen bir olay yasandi. atv
kanalinin carsamba aksamla-
rini renklendiren ve Bozdag
Film tarafindan iiretilen dizi,
yeni sezon oncesi 6nemli bir
kararla giindemde. Sezon
finaline yaklasirken, Malhun

Hatun karakterini canlandi-
ran Yildiz Cagri Atiksoy, di-
ziye veda etme karari almis
ve set arkadaslarina veda
etmisti. Ancak, yeni sezon
oncesinde ansizin bir gelis-
me yasandi ve yapim §irketi
Atiksoy’u “Kurulus Osman”-
da kalmaya ikna etti. Hem
oyunculuguyla hem de g6z
alia giizelligiyle dikkatleri
tzerine ceken Yildiz Cagri
Atiksoy, “Kurulus Osman”
dizisinin besinci sezon bo-
limlerinde de projede yer
almaya devam edecek.

romunun adindan da anlasilabile-

Klinik Psikolog Hamarat, sendro-
mun kisiden kisiye degisebilen ve

gore belirlenir. Sendromla basa
cikabilmek tlizerinde en etkili
olan yontemler diizenli egzersiz
yapmak, stres ile miicadele ve
sorunlari cozebilme kabiliyeti
konusunda hastalarin kendilerini
gelistirmeleri ve yogun is tempo-
sunun hafifletilmesi gibi 6nlem-
lerdir. Psikolojik tedavi siirecinde
hastalara olumsuz duygularin
olumlu yonde degistirilmesi, stres
etkenlerinin taninmasi ve bunlar-
la miicadele edilmesi gibi konu-
larda bilgi verilerek bilissel tedavi
uygulanabilir” dedi. DHA

Hobllerlnlze
vakit ayirin

HOBILERE daha fazla zaman
ayrrmanin onemine dikkat ce-
ken Uzm. Klinik Psikolog Ha-
marat, “Sendroma yakalanan
bireylerin yapmaktan hoslan-
dig1 aktivitelere ve hobilerine
daha fazla zaman ayirmasi, dii-
zenli bir egzersiz plani belir-
leyerek buna uyum saglamast
da hastaligin ortadan kaldi-
rilabilmesi tizerinde oldukca
etkilidir. Siirekli yorgunluk
hissine bagl olarak tiim giin
kendini yataga bagli hisseden
hastalarda dinlenmeye ayrilan
slirenin yavas yavas azaltilmasi,
yapmaya enerji bulunamayan
ve zevk vermeyen islerin kiiciik
parcalara ayirarak yapilmaya
calisiimasi olumsuz duygulari
ortadan kaldirabilmek adma
atilabilecek onemli adimlardir.
Ayni zamanda is yasamindaki
olumsuzluklari gidermek adina
hastalar calisma ortamlarini
yeniden diizenlemel, is ye-
rinde sosyal iligkilerini giic-
lendirmeye yonelik davranis-
larda bulunmali ve is yiikiinii
azaltic1 6nlemler almaya gayret
etmelidir” diyerek sozlerini
noktaladi.

Cinsel saghgs
COK ﬁllﬂmSGVIlll

Prof. Dr. Nilufer Tugut, “Cinsel yolla bu-
lasan enfeksiyonlarin tedavisi cok zor, /7
hatta yok gibi. En dnemli risk faktorleri
erken yasta cinsel iliskiye baslamak,
birden fazla cinsel partnerin olmasl,
korunmasiz her torl temastir. Risk
faktorlerini dikkate alarak bu hastalik-

. e a1 \
lardan korunmak momkon” dedi .

WM SCU Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi

/1Y Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali1 Baskani
Prof. Dr. Nilifer Tugut,
cinsel yolla bulasan en-
feksiyonlar hakkinda uya-
rilarda bulundu. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine
gore su ana kadar diin-
yada 40,4 milyon
kisinin cinsel yolla
bulasan hasta-
liklar nedeniyle
hayatin1 kaybetti-
gini soyleyen Prof.
Dr. Tugut, “Her

W

yil 2,3 milyon

insan HIV(AIDS, Niliifer
viral hepatit ve Tudut
cinsel yolla bula- 9

san enfeksiyonlar
nedeniyle Olirken, bu du-
rum 1,2 milyon insanda

kanser vakalarina sebep
olmaktadir. Yine Diinya
Saglik Orgiitii verilerine
gore her giin 1 milyondan
fazla kisiye cinsel yollarla
enfeksiyon bulasmakta-
dir” dedi.

Korunmak sart

Cinsel yolla bulasan has-
taliklarin ciddi bir halk
saglig1 sorunu oldu-
gunu belirten Prof.
Dr. Tugut, “Cinsel
yolla bulasan en-
feksiyonlarin teda-
visi cok zor, hatta
yok gibi. Coziimii
bu kadar zor fakat
kendimizi korumak
cok kolay. Onemli
olan risk faktorleri-
nin farkinda olmak
ve kendimizi korumak.
Bu hastaliklara neden

olan pek cok risk faktorii
vardir. En 6nemli risk
faktorleri birden fazla
cinsel partnerin olmas,
korunmasiz her tiirlii
temas” diye konustu.
Enfeksiyon risklerinden
korunmak icin yapilmasi
gerekenler hakkinda da
bilgiler veren Prof. Dr.
Tugut, “Cinsel iliski sira-
sinda prezervatif, kon-
dom kullanimi, bagisiklik
sistemini giiclendiren
saglikli yasam bicimi dav-
ranislarinin benimsen-
mesi, sigara kullanmama
ve diizenli jinekolojik
muayene ve testlerin
yapilmasi sizleri bu has-
taliklardan koruyacaktir.
Once kendimizi, sonra
sevdiklerimizi korumak
onemli bir sorumluluk-
tur” diye konustu. DHA

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Gokhan Ayik, bilincli yizmenin viicuda
bircok faydasinin oldugunu soyleyerek, “Dizenli yizme ile omurgayi destekle-
mek, postiri dizeltmek ve genel saglik durumunu iyilestirmek mimkondor” dedi

oM LiV Hospital
=,,... Ankara Ortopedi
I ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Gok-
han Ayik, yiizmenin
omurga sagligina etkisi
hakkinda bilgi verdi. Dr.
Ayik, bilincli yiizmenin
viicuda bircok faydasinin
oldugunu sdyledi. Dr.
Ayik, “Omurga sagligi,
genel yasam kalitesi
icin 6nemli bir faktor-
diir. Dik durus, hareket
kabiliyeti ve sinir sistemi
tizerindeki etkileri nede-
niyle omurga sagligina
dikkat etmek, sagliklt
bir yasam siirdiirmenin
temelidir. Bu nokta-
da yiizme gibi diisiik
etkili bir egzersiz bicimi
omurga saghigini des-
teklemekte 6nemli rol
oynar. Yiizme sirasinda
su, viicut agirligini den-
geledigi icin eklemlere
ve omurgaya binen yiik
azalir. Bu da omurga ve
eklem sagligini koru-
maya yardimci olurken,
solunum teknigi ve stres
azaltma icin ylizme
sirasinda dogru solunum
teknikleri kullanmak
hem viicuttaki oksijen
seviyelerini artirir hem
de stresi azaltabilir.
Ogzellikle yaz aylarinda
tatilde ve spor merkez-
lerinde en cok yapilan
aktivitelerden olan
yiizme, bilincli sekilde
yapildiginda viicudumu-
za bircok faydasi var-
dir. Diizenli ylizme ile
omurgay! desteklemek,

postiirii diizeltmek ve
genel saglik durumunu
tyilestirmek miimkiin-
diir” diye konustu.

Dogru solunum
cok onemli

Yiizmenin viicuda
diisiik etki uygulayan
bir egzersiz oldugunu
sOyleyen Dr. Ayik, “Su,
viicut agirligint denge-
ledigi icin eklemlere ve
omurgaya binen yiik
azalir. Bu da omurga ve
eklem sagligini koru-
maya yardimci olurken,
solunum teknigi ve stres
azaltma icin ylizme
sirasinda dogru solunum
teknikleri kullanmak
hem viicuttaki oksijen
seviyelerini artirir hem
de stresi azaltabilir.
Diizenli nefes alisverisi,
omurga saglig1 iizerinde
olumlu etkiler yarata-
bilir. Yiizme, omurga
cevresindeki kaslari
giiclendirir. Bu kaslar,
omurgay1 destekler ve
dengeli bir postiiriin
stirdiiriilmesine yardim-
ci olur. Farkli yiizme
stilleri ve hareketleri
deneyerek esnekligi ve
hareketliligi arttirarak,
farkl kas gruplarim
calistirmak miimkiindiir.
Bu cesitlilik, omurga ve
viicut genelinde daha
dengeli bir giiclendirme
saglayabilir. Su icinde
yapilan hareketler, vii-
cudu serbestce hareket
ettirme olanag saglar.
Bu da eklem hareketli-

ligini artirarak omurga
esnekligini korur” dedi.

Isinma
hareketlerinden sasma

Omurga sagligini destek-
lemek Onerilerde bu-
lunan Dr. Ayik, yiizme
Oncesi ve sonrasl 1sinma
ve soguma egzersizleri
yaparak yiizme esna-
sinda kaslara yardimci
oldugunu ve dogru efor
kullanimz ile yiizme ha-
reketlerinin daha dogru
yapilacagini belirtti.
Yiizme teknigini dogru
O0grenmenin sakatlan-
ma riskini azaltacagina
dikkat ¢ceken Op. Dr.
Ayik, “Egitmen gozeti-
minde dogru hareket-
leri 6grenerek faydalari
maksimize edebilirsiniz.
Her spor aktivitesinde
oldugu gibi ylizmeden
Once 1sinma hareketleri
yapmak onemlidir. Ayni
sekilde, ylizme sonrasin-
da da viicudu sogutmak
ve esneme egzersizleri
yapmak yararhdir. Yiiz-
me sonrasinda viicudu
esnetmek ve birkac
dakika suyun rahatlatici
etkisini hissetmek, kasla-
rin gevsemesine yardim-
c1 olabilir. Yiizme gibi
diisiik etkili egzersizleri
diizenli olarak yapmak,
omurga sagligini siir-
diirmede etkili olabilir.
Ancak asirtya kacma-
dan ve doktor tavsiyesi
dogrultusunda hareket
etmek 6nemlidir” dedi.
DHA
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AZ DAHA CANINDAN OLAGAKTI

Arnavutkoy’'de soricisunin direksiyon hakimiyetini kaybettigi otomobil takla atarak yol kenarindaki agaclik alana
savruldu. Takla atan otomobilin camindan firlayan surtcu Sevilay Y. yaralanarak en yakindaki hastaneye kaldirildi

; KAZA, saat 14.30
- < siralarinda Arnavut-

> koy Eski Edirne Asfalti
Caddesi'nde meydana geldi. 34
TP 3551 plakali araciyla seyir
halinde olan hostes Sevilay
Y. Orman Isletme Miidiirligi
mevkiine geldiginde direksiyon
hakimiyetini kaybetti. Yolda

savrulmaya baslayan arac takla
atarak yol kenarindaki agac-
larin oldugu alana siiriiklendi.
Sofor koltugundaki Sevilay Y.
ise otomobilin camindan disari
firlad. Trafikteki diger strii-
ciiler, yaraliya yardima kostu.
Aracinin yaklasik 20 metre
yakininda bulunan kadina

ilk miidahale olay yerindeki
vatandaglar tarafindan yapil-
di. ihbar lizerine olay yerine
itfaiye, saglk ve polis ekipleri
sevk edildi. Polis ekipleri kaza
yeri ve cevresinde giivenlik
onlemleri alirken yaral kadin
ambulansla en yakin hastane-
ye kaldinldi.DHA

Yetisin komsular
Esenler'de evin balkonuna ¢ikarak ‘Beni bu adam-

dan kurtarin’ diye bagiran kadini gorenler, polise
haber verdi. Polis ekipleri, iki cocugu ile birlikte

== kadini evden cikarirken, kocasi gozaltina alindi
AV OLAY, saat kamerasiyla kaydedildi.
- 15.00’te Kazim Goriintiilerde bir kadinin
- /1" Karabekir Ma- balkonda cocuklariyla
hallesi 1030. Sokakta birlikte bekledigi, sokakta

meydana geldi. 5 katl
bir apartmanin 3’iincii
katinda oturan bir kadin
balkona cikarak esinin
kendisini ve 2 cocugu-
na siddet uyguladigini

cok sayida kisinin toplan-
dig1 goriiliiyor.

Eve gotirmeye
calisiyordu

Mahalle sakini Murat

Istanbul da hastaneden aldig1 hastay evine gotordigu swada trafikte bir sordcd e
tarafindan oni kesilerek durdurulan ambulansin soford yasananlari anlatti.
Sofor Battal Torkhan, “Srdcdnon nakil aracinin hizh gittigini iddia ederek hasta

olup olmadigini gormek istedi. Soruyu tekrar edince hangi kimlikle araci agma-
sint istedigini sordum. Ben Rizeliyim, beni cimle alem bilir' dedi” diye konustu

ASIN Ekspres Yolu
B Bagcilar mevkiinde,

Sultangazi Beledi-
yesi’'nin hasta nakil araci,
Yenibosna Medipol Hasta-
nesi’'nden aldig1 Amyotro-
fik Lateral Skleroz (ALS)
hastasi kadini alarak evine
gotlirmek tizere yola cikti.
Iddiaya gore, Basin Ekspres
Yolu Bagcilar mevkiinde
bir otomobilin striiciisi,
hizli gittigi icin hasta nakil
aracinin Oniinii kesti. Kimligi
Ogrenilemeyen stiriicii saglik
ekiplerinin yanina gitti.
Saglik gorevlileri o esnada
stirticliyle aralarinda gecen
diyalogu cep telefonu kame-
rastyla goriintiiledi.

Sikayetci olmadilar

Gorevliler o esnada polisi
aradiklarini soyledi. Siirticiin
ise goriintiilerde “Cagur, kra-
lin1 cagir. Ben seni 11 Saglik
Miidiirii'ne sOyleyecegim”
dedigi duyuldu. Siirticiiniin
nakil aracinin hizli gittigini
iddia ederek hasta olup olma-
digin1 gdrmek istedigi, gorev-

lilerin de hasta mahremiyeti
nedeniyle buna izin vereme-
yeceklerini sdyledikleri anlar
da kayit altina alindi. Nakil
aracindaki hasta yakinlari
olaya iliskin sikayetci olmadi.

Araci 6niime kirdi

Olay1 yasayan ambulans
sofori Battal Tirkhan,
“Olay diin saat 11.00 gibi
yasandi. Sultangazi’den has-
tamiz1 alarak Bahcelievler’de
Ozel bir hastaneye gotiirdiik.
Hastamizin agrilarimi din-
dirmek icin tedavi ediyoruz.
Hastamiz tedavisini olduktan
sonra ilaclardan dolayi biraz
fenalasti. Hastamiz normale
dontince alip Yenibosna Adli

Tip’in oradan Basin Ekspres
Yoluna girdik. Biz normal
seyirdeyken, arkadan bak-
tigim aracin hizh geldigini
gordiim, hizimi arttirdim

ve herhangi bir olumsuzluk
olmadan bitti. Sonra bizi
takibe basladi, korna caldi ve
taciz etti. Hasta oldugu icin
durmadim. En son bir yerde
aracini Oniime kirdi. Sonra
aractan inip yanima geldi.
Fiziki miidahalede bulun-
masin diye camimin yarisint
indirdim. Siriictiniin nakil
aracinin hizl gittigini iddia
ederek hasta olup olmadigini
gormek istedi. Soruyu tekrar
edince hangi kimlikle araci
acmasini istedigini sordum.
‘Ben Rizeliyim, beni ciimle
alem bilirddedi. Sonra kame-
rasini actl. Ben de videoya
kayit etmeye basladim. Sonra
etrafimiz kalabaliklasinca
daha fazla goriintii verme-
mek icin uzaklastim. Sonra
takip soz konusu olmadi.
Ambulansin bos veya dolu
olmasi vatandasi degil 112%yi
ilgilendirir.” dedi. DHA

sOyleyerek ‘Beni bu

adamdan kurtarin’ diye
bagirmaya basladi. Sesleri
duyan mahalleli sokaga
cikti. Kadin bagirmaya
devam edince mahalleli
durumu polise bildirdi.
Ihbar iizerine olay yerine
polis ekipleri sevk edildi.
Ekipler dairenin ziline
basti. Kapi acilinca iceri
giren ekipler, kadinla
birlikte iki cocugu disar1
cikarirken, kocasini go-
zaltina aldi. O anlar cev-
redekilerin cep telefonu

Yurteren “Evden ciktim.
Caddeye dogru ilerliyor-
dum, bagiris sesi duydum.
Buraya dogru geldim.
Adam kadini boynundan
tutmus eve dogru gotiir-
meye calistyordu. 2 tane
cocugunu rehin almis.
Kadin ‘Beni bu adamin
elinden kurtarin, cocuk-
larimi baskasina verecek’
diye bagiriyordu. Sonra
polis ekipleri geldi. Ko-
cay1 evden aldilar. Kadimi
ve cocuklari gotiirdiiler”
dedi. DHA

Uskiidar'da gorev yaptigi Dr. Siyami Ersek Gogus Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ndeki odasinda 610 bulunan Prof. Dr. Gokcen Orhan (56) Atasehir
Mimar Sinan Camiin'deki cenaze tdrenini ardindan son yolculuguna ugurlandi

AV DR. Siyami Ersek
>, Gogiis Kalp ve Da-
“I" mar Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde
gorev yapan Prof. Dr. Gok-
cen Orhan Onceki giin sabah
hastalarin1 muayene ettikten
sonra haber alinamadi. Odasi-

hareketsiz halde buldu. Yogun
bakim servisine kaldirilan
Gokecen Orhan’in hayatini
kaybettigi belirlendi. Orhan’in
cenazesi savcilik incelemesinin
ardindan hastanenin morguna
gotiirildii. Orhan icin Ata-
sehir Mimar Sinan Camiinde
cenaze toreni diizenlendi.

Torene Prof. Dr. Gokcen
Orhan’in ailesi, sevenleri ,
meslektaslari ve cok sayida kisi
katildi. Cenazeye gelen bazi
meslektaslar1 goz yaslarina
hakim olamadi. Orhan’in cena-
zesi torenin ardindan defne-
dilmek tizere Thlamurkuyu
Mezarligr'na gotiiriildi. DHA

na giren meslektaslari, Orhan’

GATISMA GIKTI

Basaksehir aralarinda husumet bulunan ve akraba olduklari dgrenilen iki
kisi arasinda silahl catisma cikti. Bir kisinin yaralandigi olayda mermiler bir
isyerine de isabet etti. 0 anlar givenlik kamerasi tarafindan kaydedildi

M OLAY, 18 Agustos

daki alacak verecek meselesi  otomobille olay yerine geldi.

3,“\. Cuma giinii saat 05.15
siralarinda Basaksehir
Ziya Gokalp Mahallesi’'nde
bulunan bir sitenin Oniinde
gerceklesti. Iddiaya gore
akraba olan iki kisi, aralarin-

icin goriisme ayarladi. Site-
nin Oniinde bulunan parkta
goriismeye karar veren ikili-
den biri banka oturdu. Akra-
balardan biri parktaki bank-
ta beklerken, diger kisi de

Otomobil, parkta bekleyen
kisiye yaklasinca icinden ates
acildi. Kursunlardan kacma-
ya calisan kisi de yanindaki
silahla otomobile dogru

ates etti. Kursunlar, bankta
oturan kisiye ve bir isyerine
isabet etti. Yaralanan adam
elindeki silahi diistrdi ve
bir saksinin arkasina sakla-
narak otomobilin gitmesini
bekledi. Otomobil gittikten
sonra yara aldigi yeri eliyle
kapatan kisi, olay yerinden
uzaklasti. Kursunlarin isabet
ettigi isyerinin de camlar1 ki-
rild1. Yasanan catisma anlari
giivenlik kamerasina saniye
saniye yansidi. DHA

Yoldan gecenier kil payi kurtuldu

Arnavutkoy'de yol kenarindaki ¢inar agaci rizgarin etkisiyle, baska bir aga-
cIn Ustone devrildi. 0 sirada yoldan gecen vatandaslar agacin altinda kalmak-

tan kil payi kurtuldu. Yasananlar givenlik kameralarina yansidi
W OLAY, bugiin 6glen saat-

DIREGE CARPTI
9 KiSi YARALANDI

Uskidar'da strdcdsinin direksiyon hakimiyetini kaybettigi otomobil Gnce kaldirmdaki
aydinlatma diregine carpti, ardindan takla att1. Kazada 1'i agir 5 kisi yaralandi

WM KAZA, saat 06.30
= siralarinda Beylerbeyi
“n\* Mahallesi Camlica
Caddesi'nde meydana geldi.
Nevzat Eren Akduman’in
kullandig1 34 FVY 69 plakal
otomobil, siiriiciisiinin di-
reksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kaldirimdaki
aydinlatma diregine carpti.
Carpmanin etkisiyle savrulan
otomobil bir binanin duvarina
carptiktan sonra takla atti.
Kazada otomobil siiriiciisii
Nevzat Eren Akduman ile

larla cevredeki hastanelere
kaldirildi. Kaza nedeniyle
cadde trafige kapandi.

Arabanin ucusunu gordiik

bir gorgii tanig1 Nazan Yildiz
“Kars1 binaya carptiktan son-
ra takla atti. Aydinlatma di-
regi bizim eve dogru devrildi.
Biz evden arabanin ucusunu
gordiik. Bizim yukariya kadar
cikt1 araba. Evin catis1 ucuyor
zannettik” dedi. Kaza yapan
aracin cekilmesiyle trafik
akist yeniden normale dondii.
Kazayla ilgili inceleme basla-
tildi. DHA

Camera 01

Kazay1 goren Baris Germi
“Otomobil yukaridan asagiya
gelirken binaya carptiktan
sonra 2 metre havalanarak
takla att1. Ters donen aracta
5 yarali vard1. Ekiplere haber
verdik” diye konustu Baska

daslar kil pay1 kurtuldu. Olayda

= - lerinde Arnavutkoy Eski
N\ Edirne Asfalti Caddesi’n-
de meydana geldi. Bir kafe-
teryanin 6niindeki kaldirimda
bulunan Cinar agaci, riizgarin
etkisiyle devrildi. Devrilen aga-
cin, yoldan gecen vatandaslarin
izerine diismesine ise bitisigin-
deki baska bir agac engel oldu.
Cinar agaci biraz ilerisindeki
bagka bir agacin iistiine devrildi.
O sirada yoldan gecen vatan-

park halindeki bir otomobil
hasar gordii. Cinar agacinin
devrildigi ve vatandaslarin
kactig1 anlar giivenlik kame-
rasina yansidi. Agac, belediye
ekiplerince kesilerek devrildigi
yerden kontrollii sekilde kaldi-
rildi. Kafeterya sahibi Seyfettin
Yilmaz, devrilen aga¢ nedeniyle
miisterilerinden ve yoldan gecen
vatandaslardan kimsenin yara-
lanmadigini sdyledi. DHA

birlikte aracta bulunan 5 kisi
yaralandi. Thbar iizerine olay
yerine ¢cok sayida ambulans,
itfaiye ve polis ekibi sevk
edildi. Aracta sikisan bir kisi
itfaiye ekipleri tarafindan
kurtarilarak saglik ekipleri ta-
rafindan hastaneye kaldirildi.
Yerde yatan diger yaralilar
ilk miidahalesi olay yerinde
yapildiktan sonra ambulans-
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YAslinda yok gibi bazen, ama var
fazlasiyla...”

2000’li yillara biytik bir iz birakan Gok-
han Ozen’in bu Istanbul konseri hem hayran-
lart adina, hem de miizik adina ok glizel bir
stirpriz oldu. Sonunda hasret sona erecek ve
uzun yillar beklenen btk bulusma yerini ka-
vugmaya birakmig olacak. .. Gékhan Ozen go-
cuklugundan beri miizikle ilgilenen, mizide
goniil vermis ve bu alanda da kolay olmayan
bliylik basarilara imza atmig gergek bir miizik
insani. Uzun yillar Tiirkiye’de olmamasi da
bizden ve miizikten bir sey gétiirmedi, ¢linki
aslinda o yokken de vardi fazlasiyla! Tam da
“Aslinda” sarkisinda séyledigi gibi: “Aslinda
yok gibi bazen, ama var fazlasiyla...”

kendisine aitti. Bu arada muizigin dijitalles-
medigi ve albiimlerin satildigi donemlerde
Gokhan Ozen, “Albiim satisi milyonlari bulan
en geng son sanatgl” unvanina erismisti.

6 yasindan beri TSM egitimi alan Gékhan
Ozen, daha énce Zeki Miiren'in seslendirdigi
Tirk sanat mizigi tadindaki "Sen Beni Unut"
isimli sarkiyi coverlayarak sarkinin kesfedil-
mesinde blyCk bir pay sahibi olmustu orasi
ayr ama “Veda Busesi,”” “'Bos Kalan Cer-
ceve’’ ve ozellikle “*Sevmekten Kim Usanir’’
gibi klasikleri dyle glizel yorumluyor ki, utan-
masam onun gibi yorumlayan yok diyecegim
yani o derece. Aslinda sesine ayri yakisan
TSM sarkilarini akustik kayit yapsa cok giizel
olur bence. Ileride yapar belki...

tugceeemarik@gmail.com

Tugce MARIK

ORTAYA KARISIK

kayrtlar ylklemisti. Eger
dinlemediyseniz mutlaka dinleyin, ¢linkii bu
cok sevilen duygusal sarkilardan Gékhan
Ozen’in ses tonuyla ayri bir keyif alacadinizi
diistiintiyorum.

Gokhan Ozen, ilk albiimii olan “Ozelsin”i
2000 yilinda yayinladi ve sadece 1 video klip
ile uzun yillar boyunca albiimiin satigi devam
etti ve tirajl yarim milyon satig rakamina
ulasti. Alblmdeki biitiin s6z ve besteler de

Gilhan Ozen, 1 Eyliil’de sahnede

000’li yillara damgasini vuran Gok- Ozen’in hayranlari, bu konser giiniinii dért
Z han Ozen, yillar sonra gbzle bekliyorlardi ki zaten Gokhan

biylik bir heyecanla i Ozen de “'Bu bulusma hepimize
beklenen ve ‘biylik bu- .- cok iyi gelecek”” diyerek du-
lusma’ niteliginde olan rumu cok iyi dzetliyor as-
Istanbul konserini, 1

linda. Bu konser haberi
Eylil tarihinde “*Paraf éncesinde YouTube’a da,
Kurugesme Agik-

90’lar canli performans
hava’ sahnesinde ger- adi altinda “'Sitem”’,
ceklestirecek! “Ellerim Bombos”,
Uzun yillar Los

“Sabahlar Uzak’ ve
Angelesta yasamina “Seni Kimler Aldi” gibi
devam eden Gokhan

Biiyiikekmece-
Beylikdiizii Elazighlar
Dernek tanifimi
gerceklegfirildi.
Bijyiikeekmece &

Beylikdiizii Elazighlar
Dernegi My Caro Cafe
Restaurant iglefmesinde
dernek fanitimi
igin bir araya geldi

hit sarkilari yorumladigi
erceklestirilen basin

toplarmsmda Bu-

yukgekmece & Bey- - ‘

likduzii Elazigllar Dernek ' 1
Bagkan Is Insam Feyzi |

Ozcan dernek calismalar e
hakkinda bilgilendirme- D”'?A
lerde bulundu. [sletme fa- :
kiiltesini bitirdikten sonra

cesitli sigorta sirketlerinde yone-
tici olarak faaliyetlerinde bulun-
dugunu dile getiren Ozcan, yore
insaninin bir araya gelip birbi-
riyle tanigabilecegi dayamsma
sergileyecegi bir kurulugun ol-
madigm fark ettiklerinden do-
lay1 dernek kurma karart
aldiklarmi soyledi. Ozcan “Bii-
yitkcekmece, Beylikdiizii Elazig-
lilar dernegi olarak

Kadithane
HAYATA

hazrliyor

= i | § Kagithane Belediyesi, genglerde belediye

| o casanlanna kars empati olusturma ve
belediyenin calisma sartlanni gstererek, gencleri
gerek hayata hazirlama projesi olan “Deneyim

B ——

E":

hemserilerimizin binlerce yildir
siire gelen orf, kiiltiirlerini mu-
hafaza edebilecekleri ve bunu
gelecek kugaklara aktarabilecek-
leri bir yapinin temelini atmak
tizere yola ¢ikiyoruz.” dedi.

Yiiziimiizii giinese dondiik

Ayni zamanda cumhuriyetin
yeni ytizyihnda yeni ¢agin dina-
miklerine de ayak uyduracakla-
i1 belirten Ozcan, “Sehrimizi
ulusal ve uluslararasi basinda
daha fazla temsil ettirmek

2

Okulu” basanli sekilde devam ediyor

M KAGITHANE Belediyesi, 16-23 yas arahgin-
daki genclerin deneyim kazanmalari, yeni
arkadagliklar edinmeleri amaciyla olustu-

rulan ‘Deneyim Okulu’ projesinde genglere 5 is glinii

stiresince belediyenin farkli birimlerinde gorevler ye-
rine getirerek, merak ettikleri alanlarda deneyim ka-
zanma imkani sunuyor. Sehir yonetimi hakkinda bilgi
sahibi de olan genclerin sehre aidiyet duygusu edin-

Oldu da bitti masallah

mesi hedeflenen ‘Deneyim Okulu’ projesinde gengler
isin uzmanlarmdan meslek becerisi kazanirken geng-
lerin verdigi emekler tablet, akilli saat ve telefon gibi
hediyelerle odullendiriliyor.

igin hq turli cabay sqrf . Bilingli olmaya calisacagim
Zgi%%%zkgﬁlzelﬁlgz;ng% gllz Farkli alanlarda tecriibe kazanmak icin Deneyim
N " o . . . . . o . Okuluna basvurdugunu séyleyen Irem Aydmn “Bele-
dinlik
Y onik sagtam biscar Beylikdiizi Belediyesi tarafindan geleneksel hale gefirilen Stinnet Séleni'nin 8.'si yapild:. diye baskanimizin deneyim okulu projesi gerceve-

gibi olacaktir” ifadele-
rine yer verdi. Ilk etapta

Ozel saglik kuruslannin da destegiyle iicretsiz olarak siinnet eftirilen 240 cocuk cesitli

sinde farkli alanlarda deneyim saglamak icin bu
projeye katilim sagladim. Alanda Cevre Sehircilik
Miidurligii olsun, Saglik Isleri Mudiirligi, Sosyal

Onlarin mutiulugu
ta- bizi sevindirir Y A
lad1. LOSEV I

Losemili Cocuklar Vakfi

e yarisma, boya ma atolyelerl ve gocuk oyunlcmylo gun boyu doyasiya eglendl isfer Mdirliga, Zabita midiirig, farkh alaniarda
Istanbul’daki sikinti- BEYLIK deneylm kazanmak i 1g1n g1rd1m lleriye doniik hani
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Etkinlik alaminda vatandaglara hitaben
bir konugma yapan Beylikdiizii Belediye
Bagkan Yardimcisi Nuri Aslan, “Beylik-
duizti Belediyesi olarak cocuklarimiz igin
bir¢ok hizmetimiz var. Hizmetlerimizin her
noktasinda merkezde yer altyorlar. Onlarin
mutlulugu bizleri de sevindiriyor. Siz degerli
ailelerimiz de bize glivenerek ¢ocuklarmizi
emanet ettiniz. Bu gliveninizden dolay sizlere
ve etkinlikte emegi gecen herkese tesekkiir ediyo-
rum” diye konustu. Aslan, konugmasinin ardin-
dan saglik kuruluglarinn temsﬂcﬂerme plaket
takdim etti. HABER MERKEZI
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ISTANBULA su saglayan
& barajlardaki doluluk orani,
> yiizde 32.38 olarak dl-
ciildii. ISKI verilerine gore, Biiyiikgek-
mece Barajinda gecen sene bugiin
68.13 olan su seviyesi, bugiin itiba-
riyle 12.02 seviyelerine kadar geri-
ledi. Alibeykdy Barajinda ise gecen

yil bugiin 39.41 olan su seviyesi,
bugiin 14.96’y1 gérdii. Havadan ceki-
len goriintiiler de barajlardaki du-
rumu gézler dniine serdi. Gegmiste
su olan yerlerde koyunlarin otladig
goriildii. Sularin cekildigi yerlerde
topragin catladigi ve cevredeki plas-
ik atiklar giin yiiziine ¢rki1.

Mega kent Istanbul'a su sagloyan

barajlardaki doluluk orany, yizde 32.38 23S

seviyelerini gordd. Son 9 yilin en
diisisk seviyelerini garen barajlardaki
kuraklik havadan gérintilendi




GUNDEM www.gazetedamga.com.tr

2024 HEP}
iCIN ONEML

IBB Baskani Ekrem Imamolu, Haabektas programmnin ikinci
giniinde de bir dizi ziyaret gerceklestirdi. Ulke ekonomisinin
savas halindeki iilkelerden bile geride oldugunu belirten
Imamoglu, “Bu beceriksizligi, bu kotiiligi hep beraber
ortadan kaldirmak ading, yerelden baglayan basanlanmiz:
daha hizl, daha giicli, daha hatasiz, daha eksiksiz, daha
diizgin fasarlayarak planlayarak genele tagimanin yolculugu
yeniden baglyor. Onun igin 2024 hepimiz igin cok dnemli” dedi

Bagkani Ekrem Imamoglu, Hacibek-

tas-1 Veli Anma Torenleri ve Kiilttir
Sanat Etkinliklerine katilmak icin geldigi
Hacibektas taki ikinci giintinii de ziyaret-
lerle gecirdi. Imamoglu, ilk ziyaretini Haci
Bektag't Anma Etkinliklerini 1964’ten
1980’lere kadar gerceklestiren Hacibektag
Veli Kiltiir Dernegi Genel Merkezinde

yapti.
Sorumluluk sahibiyim

Dernekteki konusmasinda yaklagik 400 be-
lediyeye destekler sunduklarini bilgisini
veren Imamoglu, Hacibektag'a hizmeti
biitiin iilkeye yapilan bir hizmet olarak gor-
dugunt soyledi. “Bu bizim sorumlulugu-
muz” diyen Imamoglu, “Hatta ihmal
edilmig bir seyi dondiirme yani bir hayata
gegirme projesi kabul edin. Kamu olarak
ihmalimiz. Dolayistyla biz de bir devlet ku-
rumuyuz. Onu yapryoruz.Bu yoniiyle ben
hani kendimi gelirken buraya hizmet etmis
de onunla 6viinen degil, sorumlulugumu
yerine getirmig bir belediye bagkani olarak
geliyorum. Onu ifade edeyim. Yani bir so-
rumluluk vard:. Bu sorumlulugu tstlendi,
yerine getirdi. Onun goniil rahatligiyla geli-
yorum. Onun 6yle algllanmasim da iste-
rim. Bagka tiirlusting hi¢ diistinmem.
Ingallah daha giizel hizmetler ederiz. Daha
kalic1 sistemler diizenler, sizlerin 6nderli-
ginde, buranin ev sahiplerinin kabiliyetle-
riyle diizenlenir. Biz de onlara destek
olmaya devam ederiz” ifadelerini kulland:.

. .
I stanbul Buiyiiksehir Belediye (IBB)

Sicak havaya aldins etmediler

Hacibektas Veli Kiiltiir Dernegi Genel
Merkez'indeki ziyaretin ardindan Imamog-
lu'nun bir sonraki duragr yakla-

cevreye dair, altyapiya dair; 6zellikle yol,
kaldirim, meydan, peyzaj, gibi hususla-
rina hizhica dokunduk. Guizel bir i birligi
yurtittiik ve gercekten Hacibektag
2020°denen bugtine ¢ok ozel bir yere evi-
rildi. Ben bu konuda devletimizin biitiin
kurumlarmn goreve cagiryorum. Bu ve
buna benzer noktalart hassasiyetle deger-
lendirmeliyiz” ifadelerini kullandi.

Anadolu'ya 6rnek oluyor

Imamoglu agiklamasma soyle devam etti:
“Tabii bununla yetinmedik. Bir de boyle
bir projeyi gecen yil ziyaretimde arkadagla-
rimla paylastim. Ctinki bu tiir noktalarda
barmma alanlari, ziyaret eden insanlarm il-
gisini besleyecek bir mekanizmayla nasil
bir proje gelistiriliri kafamda yorarken biz
boyle bir ige KIPTAS ki bu konuda ¢ok
marifetli bir kurumumuz. Anadolu'ya da
ornek olma gibi bir misyonu ortaya koyduk
ki su an bagka illerde de proje hazirliklart
olan bir kurumumuz KIPTAS. Burada da
¢ok Ozenli bir cahismayla hem Hacibek-
tas'm mimari dokusuna, bundan sonraki
yapilagmasina nasil katkilar sunabiliriz
diye bir diigtince ortaya koydum. Arkadag-
larim ¢ahistilar. Burada yine belediyenin
ihaleyle satisa ciktig bir araziyi ihalede ala-
rak bir proje gelistirdik. Bugiin projenin
artik sonuna dogru yaklastyoruz. Gegen
sene kasim ayinda temelini atmugtik. Cok
degerli bir caligma ytriitiliyor. Burada sa-
dece konutlar olmayacak. Bu konutlar ayni
zamanda biraz daha kolektif bir anlayigla
biraz daha paylasim usuliiyle gelen kiy-
metli ziyaretcilerin konakladig, agirlandigi
bir yere dontisecek. Onun icin adi da Mih-
mandar. O mihmandarlik duygusunu, his-

iBB Baskani Ekrem imamoglu

olarak da prestijli bir dokuya imza atmig
olacak. Dolayistyla hem Hacibektas Bele-
diyesi hem KIPTAS hem Istanbul Biiytik-
sehir Belediyesi hem ytiklenicimiz, hep
birlikte cok dzenli bir projeye imza attyo-
ruz. Bugiin kaba ingaati bitti. Ornek daire
caligmalar stiriiyor. Sosyal alanlarmn ki et-
rafinda da ¢ok gizel bir yesil alanimiz da
olmus. Biitiin bunlarin bitmesiyle beraber
ingallah 2024 yilinda birgok sevingli habe-
rin yani sira burada da giizel insanlarm ko-
nakladigy, ziyaretlere geldiginde huzurlu bir
sekilde kaldig1 ve fayda verdigi her yoniiyle
kazan kazan diyebilecegimiz ama manevi-
yatiyla kazan diyebilecegimiz projeyi ger-
ceklestirmenin onurunu yagtyorum,
Hacibektas'a hizmet etmek Ekrem Ima-
moglu sahsiyetinde belki de en fazla onur
duyacagy, gurur duyacag hizmetlerden bi-
risidir. Vesile olan biitiin dostlarimiza te-
sekkiir ederiz.”

Birlesmenin kotiisii olmaz

Imamoglu, bir gazetecinin “Turizm Ba-
kani, buradaki etkinliklerin 2024'te 16
Agustos'ta yapilacagini ve birlegtirilecegini
soylemisti. Siz bunu

sik 300 metre mesafede
bulunan Haci Bektag-1 Veli
Dergahi oldu. Hiinkar’in hu-
zuruna dogru yollart adimla-
yan Imamoglu, sicak havaya
ragmen kendisini bekleyen Ha-
cibektaglilarm ve tilkenin dort
bir kosesinden ilgeye gelenlerin
sevgi seliyle karsilagti. Alkiglar
ve sevgi gosteriler esliginde
ilerleyen Imamoglu, hatira fo-
tograflart isteklerini yerine ge-
tirdi. Haci Bektag-1 Velinin
dergahmna gecen Imamoglu,
Hiinkar'm huzuruna cikarak
dua etti. Dergahin ¢esmesin-

den su icen Imamoglu, ziyare-

tinde Hac1 Bektag-1 Veli Dergahr'nin arka
bahgesinde bulunan ve dergaha ulagma-
dan sondiiriilen yangin alanmi da inceleye-
rek yetkililerden bilgi ald1.

Burasi ihmal edilmisti

IBB Bagkant Imamoglu, Haci Bektag-1 Veli
Dergahr'ndaki ziyaretinin ardindan, IBB
istiraki KIPTAS mn tistlendigi Mihmandar
projesinin santiyesine hareket etti. KIPTAS
Genel Midiirti Ali Kurt tarafindan gelinen
stirecle ilgili bilgi alan Imamoglu, drnek
daireyi gezdi. ki guinlik ziyaretiyle ilgili
basin mensuplarina degerlendirme yapan
Imamoglu, Hacibektas'm manevi atmosfe-
riyle cok kiymetli oldugunu séyledi. “Bu-
rada, bu giizel topraklarm, Anadolu'nun,
bu milletimizin belki en degerli gegmisini
simgeleyen Hact Bektas-1 Veli'nin ebedi is-
tirahatgahi burada. Buranin her yil yiiz
binlerce ziyaretgisi var. Belki ileride bu ziya-
retcisi daha da artar. Tabii bu tiir merkez-
leri hepimizin, devletin btiin kurumlari
oOzenle takip etmeli ve ben ne yapabiliyo-
rum buraya diye diistinmeli. Bu konuda ilk
ziyaret ammizdan itibaren ne yazik ki Ha-
cibektas'm bu anlamda ihmal edildigini
tespit etmistim ve gok tiziinti duymus-
tum” dedi.

Devlet kurumlarini cagiriyorum

[BB'nin 400iin izerinde belediyeye destek-
lerde bulundugunu bir kez daha amimsa-
tan Imamoglu, “Burasini bir belediye gibi
gormedik. Burast hem maneviyatiyla,
inang merkezi olmastyla hem de dedigim
gibi Hac1 Bektas-1 Veli'nin ismiyle anilarak
burada neredeyse milyona yakin insanin
ziyaret ettigi bir yer olmasiyla 6zenli adim-
lar attik. llge belediye baskanimizla otur-
duk, tartigtik, konustuk. Temel ihtiyaglarin;

siyatini gosteren bir projeye evirildi”
Gurur duyacagim bir hizmet

“Projeyi bir sosyal proje olarak da tasarla-
dik. Ctinkii iginde kresi olan, iginde asevi
olan, aynt zamanda kendi doner sermaye-
siyle yine Hacibektag'a hizmet sunan da bir
yapiya dontistiirdik Burayi. KIPTAS ¢ok
manevi bir seyimize imza atacak ve bura-
dan bence manen de madden de kazanim
elde etmis olacak. Yuklenicimiz sag olsun
cok temiz pirlanta gibi bir iscilikle ve bu-
raya Ozenli bir proje kazandirarak firma

nasil karsiliyorsunuz”
yoniindeki sorusunu
sOyle yanitladi. “Birles-
menin kotiisii olmaz.
Sadece birlesmenin usu-
liine ve tislubuna bak-
| mak lazim. Bakiniz
burada ki bugiin de ziya-
ret ettigim bir dernekle ki
dtin de belediye bagkan-
miz 60'net yilini kutladik-
lart ve anma etkinliklerini
ifade ettikleri bir toren
duizenlediler. 60 yildir et-
kinligi diizenleyen, bura-
nin insanlari,
yasayanlari, Alevi Bektasi
kiilttirtinG yagatan milyonlarca insanimizi
eger isin odagma koyarsaniz, merkezine
koyarsaniz, gelsin bu etkinlikte Turizm Ba-
kanlig! da birlessin, Istanbul Bitytiksehir
Belediyesi de birlegsin. Ama buranin bir
tane ev sahibi var. O da basta Haci Bektas-
1 Veli'nin sevenleri, yarenleri ve Alevi Bek-
tasi kiiltiiriintin temsilcileri, kurum
kuruluglari, belediyesi onlarin 6nderliginde
onlara yol veren, destek veren, katki sunan
bir kurumlar bigiminde eger Kiiltiir Bakan-
lig1, Istanbul Biiytiksehir Belediyesi ve diger
biitiin kurum kuruluglar destek olacak bir

bicimde oldugu takdirde muazzam bir sey
olur. Ben Saymn Bakan' alkiglarim. Ama
hadi siz kenarda durun, bunu biz yapaca-
g1z dediginiz an burada baska bir kritik tar-
tismay ve kaos var edersiniz. Umuyorum
boyle bir diistince akillarinda yoktur. Bir-
lesme, bulusma derken tam da Haci Bek-
tag-1 Veli'nin kiilttirtine ve diinyaya
biraktig felsefeye, mesajlara uygun bir bir-
lesme ve bulusmayi tasarltyorlardir. Eger
oyle tasarlaniyorsa ben simdiden Saym
Bakan tebrik ederim. Umuyorum 2024'de
oyle bir bulusmayi hep birlikte burada ya-
sanz. El ele, kol kola, omuz omuza bir
olmak, iri olmak, diri olmak...”

Hatalarimiz olmus olabilir

Ziyaretini [licek Koyi'nde sonlandiran
Imamoglu, koy halki tarafindan alkiglarla
kargilandi. Muhtarlik binasinmn 6niinde ko-
nugma gerceklestiren [mamoglu, Ata-
trk’tin cumhuriyet diistincesinde
Hacibektag'tan etkilendigini soyledi.
“Cumhuriyet bizim, birlik ve beraberligi-
mizi tesis eden en buiyiik projedir” diyen
Imamoglu, “Onu bizim koruyup, kollayip
gelistirme zorunlulugumuz vardir. Bazi ak-
sakliklar yastyor olabiliriz. Arzu etmedigi-
miz sonuglar aldik, eksiklerimiz var,
hatalarimiz oldu. Bunlar diizeltecegiz.
Bunlar diizeltecegiz. Biiyiik bir miicadele
verecegiz. Cumhuriyetimizi gelistirmek
icin, demokrasimizi gelistirmek icin, gelece-
&in ihtiyaclarmi karsilamak igin egitimden
teknolojiye, adaletten tarima, aklmiza gele-
bilecek her hususta tilkemizin potansiyelini
daha yukarilara tagimak icin var gicii-
miizle calisacagiz” diye konugtu.

Ekonomiyi elestirdi

Ulkenin ¢ok yetenekli insanlara sahip oldu-
gunu soyleyen Imamoglu, “Bu tilkenin
kaynaklar vardir. Ama ne yazik ki iyi yone-
tilmedigi igin bugiin diinyanin en sikintilt
ekonomilerinden birisiyle karst karstyayiz.
Savag icinde olan tilkelerin ekonomisi bile
bizden katbekat iyi su anda. Dtinyanin en
zor durumda dedigimiz tilkeleri bile ne
yazik ki bizim yasadigimiz enflasyonu yok-
sullugu ve issizligi yasanmryor” dedi.

Fikirlerimizi ortaya koyacagiz

Imamoglu, soyle devam etti. “O bakimdan
bu beceriksizligi, bu kotiliigii hep beraber
ortadan kaldirmak adina, yerelden basla-
yan basarilarimizi daha hizli, daha giicli,
daha hatasiz, daha eksiksiz, daha diizgiin

21 AGUSTOS 2023 PAZARTESI ‘ 5

pinargunes4@hotmail.com

Rahsa P. CETINKAYA
ZAMAN AKIYOR

Nankor miisiin?

iris climlesini nankérliik tanimi ile mi yapsam

diye dustintirken bir anda vazgectim. O kadar

cok nankdriin oldugu yeryliziinde, bilinmeyen mi
ki bunu anlatacagim diye vazgectim. Oyle ki bildigimiz
degerlerin sifir kadar etkisiz olmasina kadar, Nankorliik
ve vefasizlik tizerine gok uzun glivensizlik sorunsali 1 he-
pimiz az yada cok illaki yasamisizdir.

Gergekten de kadir kiymet bilmeyene en giizel yaki-
san isim "nankorlGik"

Peki o kisiler;

Nankdr olmayi kendisi mi istemistir

Nankérliglinden haberi var midir

Nankér olmak o kisiye Ustlinllik saglar mi

Nankér olmak kalbi kirletmek midir gibi komik soru-
lar mi sorsak da 6grensek mesela :) bilemedim tek bildi-
gim yetisme sartlar ve kendi tercih ettigi yasam sekli
sebebiyle bu kétl davranislarda bulunmasidir.

Kalpten gelen glizellikleri, sevgiyi, iyiligi, hosgoriyd,
alttan almalari, empati kurarak kisiye gdre yorumla-
maya calisirken karsl taraftan ayni muameleyi bekle-
mek nankér olmalar gercedini Uzlintliyle hatirlatir. Hele
hele vefasiz ise durum daha da fena bir hal alir. Uziintii
aclya donsur. O ytizden nankér ve vefasiz birine yol
verip hayatinizdan cikarmak en dogrusu. Kendimizi
daha fazla tizmemek igin, bizi lizen konularin (izerine
toprak atmak belki de en dogrusudur. Bir aldatan bir
daha aldatir. Bir yalan s6yleyen yine sdyler. Bir hain
olan defalarca hainlik yapabilir.

0 tlr insanlari bu bozuk karaktere hazirlayan alt ya-
samda bir cok faktorler muhtemeldir. Aile yapisi, gevre-
sel faktorler, algilama, diislince bicimi hatta beynin
calisma sekli bile diyebilirim.

Kuran'i Kerim'de nankérliik Gizerine bir ¢ok ayet var
ve bundan sunu anlamak miimkiin. Insanoglu Yaradana
bile nankérliik edebilirsen kuluna hayli hayli edebilir.

Ayetlerde birisi ise su sekilde Isra Suresi, 67. ayet:"

Size denizde hir sikinti (tehlike) dokundugu zaman,
O'nun diginda taptiklariniz kaybolur-gider; fakat karaya
(gikarip) sizi kurtarinca (yine) sirt gevirirsiniz. Insan pek
nankordir."

Nankdrliik ve vefasizlik karsisinda sirtimizi déner ve
hayatimiza almayiz peki bunu ya sevdigin kisi yaparsa,
iste bu pek kolay degil. Hazmetme ile baslayip, sorgu-
lama ile devam eder icimizdeki yargilama. Kabahat ara-
nir ve suclusu tayin ediliv. Sevdigimiz ise affedici
sebepler 6n plana alinir fakat siradan biri ise sadece sug-
layici ve uzaklastirici sebepler arasak da sonug ayni olur.
Suresi degisse de sonug hep ayni ayrilik olur. Muazzam
bir nankérliktir sevdiginden gelen nankérlik, vefasizlik.
Glnku tim iligkiler bir alig veristir. Duygu alis verisi,
para alis verisi, bilgi alis verisi, sevgi alig verisi gibi
gibi... Tikandigi noktada sebep sonug iligkisi devreye
girer ve az once soyledigim gibi etkenler g6z 6niinde bu-
lundurulur. Ve nihai karar verilir. Uzaklagmak.

Esasinda insanlar ulasamadigi her seyin delisi, ulas-
191 her seyin de nankérii degil midir? Belkide Cenap Sa-
habettin dogru soyllyor "sadakani kor bir dilenciye
vermeyi tercih et, seni géremeyecedi icin nankorlikten
kurtulursun”

Gergi kime sorsan kalbi temizdir hatta ak pak terte-
mizdir ama diinyada en ¢ok yapilan davranis sevgi ye-
rine nankdrlliktiir. Kisiye, aileye, isyerine, arkadaglarina,
destek olana, zor durumda yaninda olana, topluma ve
devlete karsi nankdr misiin? Yoksa hava biraz sogu-
yunca golge veren agaci unutanlardan misin? Menfaa-
tin bitene kadar arkadas gibi olanlardan misin? fyi
niyetin, 6greticinin, yoldasinin, sevgi gemberinde vefali

olanin, alttan alanin nankori olmayin...

tasarlayarak planlayarak genele tagimanin yolculugu yeniden
bagliyor. Onun icin 2024 hepimiz icin ¢ok 6nemli. Yerel se-
cimlerine giderken dogrularn yapmak zorundayiz. Omuz
omuza verip, kol kola verip kafamizt hep beraber ortaya
dokiip diyecegiz ki kafanmizdaki fikirleri ortaya koyacagiz, or-
taklasan bir akilla gelecegi tasarlayacagiz.”

Amasiz ve fakatsiz!

“Bizim partimiz zaten bize demokrasiyi gosterir. Ben bilirim-
den uzak bir partidir partimiz. Ben degil biz biliriz diyen bir
partidir. Onu saglamaliyiz. Oturacagiz, ortaklasacagiz, konu-
sacagiz. Ve goreceksiniz ingallah basta Istanbul olmak iizere
Turkiye'nin bircok yerinde giiclii bir basarty: birlikte elde ede-
cegiz. Buna yol ylirimemiz igin atmamiz gereken giiclii
adimlar var. Onun da ¢abasim aile iginde, yuva iginde tartiga-
rak konusarak bulacagiz. Ve bulduktan sonra da ingallah hep
birlikte ayaga kalkip, guiclii bir sekilde hedefe menzile birlikte
yirilyecegiz. Yine kol kola olarak ingallah bunu bagardig-
mizda ondan sonra yeni bir yerel yonetim kabiliyeti, yerel yo-
netim giicii ortaya koydugumuzda bir sonraki segime
amasiz, fakatsiz, keskesiz, tiih ya sunu niye yaptik demeden,
eksiksiz, gticlii bir sekilde kazanmanm yolculugunu ortaya
koyacagiz.” HABER MERKEZI

MAKAM DEGIL

milletimiz
“Biz dogrulan yapmak zorunda olan in-
sanlanz. Dogrulan yapmak zorunda
olan insanlariz. Cumhuriyete borcluyuz.
Allah nasip etti, diinyanin en giizel seh-
rinden ben helediye baskantyim. Bun-
dan daha giizel bir makam yok. Bundan
daha ulvi bir makam yok. Keyfini, onun
gururunu anlatamam. Ama bizim isimiz
makam deil, bizim igimiz, milletimizin
kazanmasi. Makamlar gelir gecer, mille-
tin kazanimlarini kalici hale getirmenin
isi heniiz bitmedi. Bu baglamda yolculu-
dumuz biiyiiktiir. Buradan hem nigin gel-
digimizi sizinle paylasmig oldum. Hem
giizel ortaminizi sizlerle paylasmis

.
L
!

oldum hem de kisa bir gelecek tahayyii-
liinii sizinle paylagmis oldum. Hepimizin
Allah yardimeisi olsun. Buraya geldik,
dualar ettik. Hep beraber giizel temenni-
lerde bulunduk, umut ediyorum ki hem
kisisel hem ailemizle ilgili hem isimiz
giiciimiizle ilgili hem milletimizle ilgili
hem de insanlik icin ettigimiz biitiin
giizel dualarin kabul olmasini diliyorum.
Ingallah seneye hambagka daha farkl,
cok daha giizel, cok daha umutlu, cok
daha huzurlu sekilde Haci Bektas-1 Ve-
li'nin huzuruna gelmeyi bize Allah nasip
etsin. Hepinizi sevgiyle saygiyla selamii-
yorum. Yolunuz, yolumuz agik olsun.”

A
"
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Acik Holding'in CFO'su
KGcukbayrak oldu!

Teknoloji merkezli bir sirketler toplulugu olan Acik Holding’in Mali islerden

Turkiye'de tek!

Tiirkivenin yiiksek performansh ve genis

kapsamli sarj agi Trugo'nun kesintisiz sarj
deneyimi 81 ile ulash. Trugo, tamami 180 kWnin
tizerindeki yiiksek hizl sarj cihazlanyla 81 ilde
hizmet veren ilk ve tek sarj ag sirketi oldu

Sorumlu Baskan Yardimcaisi (CFO) pozisyonuna Murat KicUkbayrak getirildi

sorumlu olacak. Ust diizey yonetici atama-
lanyla organizasyon yapisini giiclendir-
meye devam eden Acik Holding,
siirdiiriilebilir biiyiimenin en 6nemli ayak-
larindan birini olusturan finans biriminde
yaptigi bu atamayla, gelecek hedeflerine
dogru ne kadar iddiah ve stratejik olarak
yiiriidiigiinii bir kez daha gdsterdi.

NESE MERT

Y Uluslararasi irketlerdeki kari-
- & yeri boyunca birgok ydneticilik
n> gorevini basariyla yiiriiten ve
Acik Holding’e CFO olarak atanan Murat
. Kiigiikbayrak bu ay itibariyla gorevine bas-
. ladu. Yapilan aciklamaya gore Orta Dogu
“Teknik Universitesi’nde Ekonomi lisansini
alan ve sonrasinda yine ayni iiniversitede
isletme Yonetimi (MBA) yiiksek lisansini

yapan Kiiciikbayrak, bes yil agkin siiredir
Acik Holding’e bagh CES lleri Kompozit ve
Savunma Teknolojileri A.S. ‘de Mali Isler
Direktorii olarak gérev yapiyordu. Sirketin
uluslararasi alanda biiyiimesine ve hasari-
sina hiiyiik katkilar sunarak, 22 sirketten
olusan holdingin ana kadrosuna atanan
Kiiciikbayrak mali iglerin yonetimi, yati-

nimlann biiyitiilmesi ve gelistiriimesinden M/, TOM Tarkiye'de ugtan uga kesintisiz ve yiiksck

performansli sarj ag1 kurmak hedefiyle yola

Murat Kigukbayrak

KREDILER ENFLASYON

SEVIVESINDE KALDI

Kargilashirma sitesi encazip.com'un derledigi verilere gore gefigimiz yilin ayni doneminde toplam 1 trilyon 228 milyar TL olan
fiiketici borglan, agustos ayinin ilk haftasinda yizde 84'lik arhigla 2 trilyon 268 milyar TL seviyesine yiikseldi. Bu artis oraninin
yizde 47,83 olarak agklanan enflasyon oranindan yiiksek olmasi reel tiiketici borclarinin dnemli dliide arthgini gosterdi

ankacihik Diizenleme ve De-
B netleme Kurumunun

(BDDK ) verilerine gore,
Trk lirasi cinsinden kredi kartlart
dahil bireysel kredi borclanmalart T. C.
Merkez Bankasmm faiz artis kararmm ar-
dindan faizlerin yiikselmesine ragmen artis
gosterdi. Karsilagtirma sitesi
encazip.com’un yaptigi aragtirmaya gore
vatandaglarm bireysel borclari, kredi kartt
borglari dahil 2 trilyon 268 milyar TL olur-
ken bu sayl, gegen yilin ayni donemine
gore ytizde 84 artti. Ttiketici enflasyonun

Konut kredilerindeki artig yalnizca
yiizde 26 ile siurlt kalirken konutla-
rin yeniden degerlenmesi, konut de-
gerlerindeki hizh artis gibi faktorler

(TUFE) yiizde 47,83 oldugu ayn: do- e s
nemde borglan- A e A 4
madaki bu arts,
tliketicilerin reel S o
t)orgla}nmn artti- £ '\ \p/ &
g gozler dniine PEA P o Q
serdi. . <4 S
o\ A -
Borclanmalar - -
artiyor ‘
Gectigimiz yilin _ Q@
ayni doneminde W _h
930 milyar TL
olan tilketici kre- olmas tiiketicilerin reel anlamda borglan-

dileri, yiizde 52’lik bir artigla 1 trilyon 415
milyar TLye yiikseldi. Bunun 444 milyar
TLsini konut, 87 milyar TLsini tagit, 885
milyar TLsini de ihtiyag kredileri olug-
turdu. Ttiketici kredilerinin dagiliminda
tagit kredilerindeki ytizde 229’luk artis dik-
kat gekerken ihtiyag kredisi kullanimimin,
gecen yilin ayni donemine gore ytizde 60,
konut kredilerinin ise sadece ytizde 26 art-
g1 goruldu. Tuketici kredilerindeki artigin
yillik tiiketici enflasyonun neredeyse iki kati

Arazi alimak icin adres Trakyat

malarmin arttigin gosterdi.

Konut kredileri sabit kaldi

Toplam ihtiyag kredisi borclanmast 885
milyar TL olurken bu gectigimiz yilin aynt
donemine gore yiizde 60’lik bir artig anla-
mina geliyor. Tiiketici enflasyonun yiizde
478 oldugu bu donemde ihtiyag kredile-
rindeki bu artis tiiketicilerin reel borglarmm
arttigmi gosteriyor. Ancak konut kredile-
rinde ise durum bundan ¢ok daha farkli.

de eklenince konut kredisi kullanimi-
nin 2022 yihnin ayni donemine gore
durma noktasina yaklagtigi goriliiyor.

Ticari kredilerde daralma var

BDDK verilerine gore, kurumsal kredi
kartlar dahil ticari borclanmalar gectigimiz
yilin ayni donemine gore yiizde 52’lik ar-
tisla 8 trilyon 63 milyar TL oldu. Taksitli ti-
cari kredilerin ytizde 39’luk artigla 1 trilyon
203 milyar TL seviyesine ulastig1 goruldii.
Bunlarm 16 milyar 372 milyon TLsini is-
yeri; 114 milyar 544 milyon TLsini tasit; 1

trilyon 72 milyar TUsini ise ihtiyag kredileri
olusturdu. KOBI kredilerinin ise 2 trilyon
858 milyar 701 milyon TL oldugu gortldu.
Kredi kart1 digi ticari kredilerindeki artigsin
yuizde 39°luk oranla sinirlt kalmasini yo-
rumlayan Cagada Kirim, “Ticari kredile-
rindeki artigin enflasyonun altnda kaldigim
goriiyoruz. Bu da ticari kredilerde daralma
olduguna isaret ediyor. Ticari kredilerde
artis gormenin {ilkemiz ekonomisi acism-
dan ¢ok 6nemli. Yeni ekonomi yonetimi-
miz ile birlikte iceride ve disarida tilkemize
olan giiven artti. Bunun ticari kredilere
artig olarak yansimasi ekonomimizin bii-
yiimesi agisindan elzem. Umit ediyorum
kisa bir siire sonra ticari kredilerin bireysel
kredileri gectigini goriiriiz” dedi.

Istanbul'un giinden giine bijyimesi ve nifusunun armasiyla mega kentte arazi ve konut sorunu bisyyor. Konut stokunun
yetersiz olmas! kira fiyatlanni olumsuz etkilior. Istanbullu yatinme, 1% 10 kezandiran arazilerle g6zing Trakya'ya cevird;

KY ISTANBUL'DA biiyiiyen ba-
rinma sorununa ¢oziim hala
bulunamadi. Konut stokunun

yetersiz olmasinin etkisiyle kira fiyatlarmm

yitkselmesi, asrin felaketi sayilan Kahra-
manmarag Depremi ile birlikte beklenen

Marmara Depremi, Istanbullularm yontini

Trakya’ya gevirmesine yol acti. Ttirkiyenin

Avrupa’ya acilan kapisi olan bolge, ticari ve

arazi gayrimenkul anlaminda bugiine
kadar oldugu gibi bundan sonra da yati-
rimenin yiiziini gildiirmeye devam ede-
cegi ongoriliyor.

Araziler 1’e 10 kazandirdi

Trakya’da arsa satiglarma olan yiiksek ilgi
higbir donem yitirmiyor. Bu alandaki yati-
rimlar karhlik oranimi hep yiikseltiyor. Geg-

tigimiz yillarda sifir telefon fiyatina satilan
arazilerin fiyatini 10°a katlamasi yatirimci-
larmn igtahimi artirryor. Oz Engin [lbeyogul-
lart Arsa Ofisi Yonetim Kurulu Bagkani ve
Gayrimenkul Yatirim Uzmani Engin De-
mirbag, gecmisten giiniimiize yatirmeisina
hep kazandiran Trakya’nin, jeopolitik konu-
munun dogal giizelliklere ve verimli toprak-
lara sahip olmas, gelismis karayolu aginin
bulunmas gibi dzellikleri sayesinde bugiine
kadar oldugu gibi bundan sonra da yati-
rimemnin yiiziini giildiirmeye devam edece-
gini soyledi.

En karh yatinm arsa

Trakya Bolgesi'ndeki ticari fabrika depo ve
arazi yatmmeilarmna son iki senede 1’e 10
kazandirdigimin altini gizen Demirbag,
“Basta Kirklareli, Tekirdag olmak tizere
bolgede ticari kullanim amacryla ve yati-
nimlik arazi alanlarm kazanglarmim normal
arazi yatimmunin tstiinde oldugunu kayde-
derek, “Basta Istanbul ve onun batt smirin-
daki Trakya Bolgesi, devletimizin son on
yildaki dev projeleri hayata gecirmesiyle
beklenen ve planlanandan ¢ok daha fazla
cazip hale geldi. Planlt ve model projelerle
her gecen giin daha da degerlenen Trakya,
1915 Canakkale Kopriisi, bityiik sanayi
bolgeleri, deniz limani ve daha bir¢ok dev-
let destekli yatmmla biiytimeye ve gelis-
meye devam ediyor. Trakya bugtine dek

yatrimcisina daima kazandirdi, bundan
sonra da kazandirmaya devam edecek”
dedi.

Yiiksek kazang sagliyor

Istanbul’a gore ¢ok ucuz kalan bolgenin,
her biit¢eye uygun yatirimetya dniimiizdeki
kisa ve uzun vadede ytiksek kazang sagla-
yacagmi vurgulayan Gayrimenkul Yatirmm
Uzmani Engin Demirbag, Istanbul’daki
konut ve kira fiyatlarmdaki artis oranma
dikkat cekerek, “Ozellikle pandemi sonrasi
daire fiyatlarmnin bir anda tavan yaptigi gibi
Trakya Bolgesi'nde arazi, tarla, fabrika,
diikkan gibi ticari muilklerde de yatirimci-
sina kazandiracaktir. Metrekare fiyatmin 70
bin TLyi agtig1 arsalar var. Su an bolgedeki
en karli yatirim arsadir” ifadelerini kulandi.

Tekirdag'a talep yogun

Pandemi ve Kahramanmaras Depremi
sonrasinda arsa, tarla, ciftlik arazisine olan
ilginin arttigin belirten Demirbag, “Ozel-
likle Tekirdag, Kirklarelinden yogun talep
alyoruz. Insanlarmmiz doga ile kdyy yasamu
havasimni seviyor. Burada yeni satisa cikardi-
gimiz 1000 metrekarelik bir arsanin fiyatt
145 bin TLden baglyor. Daha uygun fiyata
arsa bulabilirim umuduyla bekleyen biittin
yatmmeilar keske o giin o fiyata alsaydim
diyecek. Orneklerini son iki yilda gok yasa-
dik” diye konustu. iIRFAN DEMIR

cikan Trugo, 81 ilin tamaminda elektrikli arag
kullanicilariyla bulusmaya basladi. Trugo, 81 ilde tamami
180 kW’nin tizerindeki 272 yiiksek hizli sarj cihazi ve 544
soket ile kullanicilara kesintisiz ve konforlu bir sarj dene-
yimi hizmeti sunuyor. Trugo, Ttirkiye’de kurdugu sarj alt-
yapist sonucu, 180 kW nin tizerindeki ytiksek hizh sarj
istasyonlartyla elektrikli arag kullamicilarina 81 ilde hizmet
veren ilk ve tek sarj ag sirketi oldu. Trugo'nun sarj cihaz-
lartyla bir bataryanin doluluk oran 30 dakikadan daha
kisa stirede yiizde 20°den yiizde 80'e ulagtyor. Yiiksek
hizh cihazlarda sertifikah yiizde 100 yenilenebilir kaynak-
larindan elde edilmis enerji kullaniliyor.

Trugo sarj agi mobil uygulamada

Kullanicilar Ttrkiye genelindeki sarj agini Trugo mobil
uygulamast ve web sitesi tizerinden takip edebiliyor. App
Store ve Google Play tizerinden kullanicilarin hizmetine
sunulan uygulama ile en uygun istasyonu bulmak, sarj
stirecini takip etmek, sarjin tamamlandigmi gormek, gec-
mis sarj islemlerine erismek ve 6demesini yapmak miim-
kiin oluyor. Kullanicilar Trugo istasyonunu ararken,
eczane, kafe, oyun parki, AVM, restoran gibi ihtiyaglarma
gore de filtreleme yapabiliyor. Sarj deneyimi sirasinda
herhangi bir sorunla karsilasan kullanicilar ise 7/24 hiz-
met veren Trugo User Care / Kullanici [lgi Merkezi'nden
destek aliyor. HABER MERKEZi

Mobilyaile yesil
hir gelecek!

Mobilya sektoriiniin onci markasi Kelebek
Mobilya, global tasanim vizyonu ve yenilikgi
uvygulamalanyla Torkiye'nin dongisel
ekonomisine katki saglarken cevre dostu
yaklasimiyla yesil gelecege de adim atiyor

M MOSTERILERINE kolaylik saglamak amaciyla

mobilya kiralama hizmetini baslatan Kelebek

Mobilya, kisa stireli ihtiyaglara uygun ¢oziim-
ler sunarak Ttirkiye'nin dongiisel ekonomisine katkida
bulunuyor. Tiirkiye'nin lider mobilya markast Kelebek,
stirdiirtilebilir bir diinyayr destekleyen bu yaklagimuyla
miisterilerine 6rnek olmay ve gelecek nesillere temiz ve
yasanabilir bir ¢evre birakmay1 hedefliyor. Stirdiriilebilir
tiretim yontemleri ve cevre dostu malzemelerle tiretim
yapan Kelebek Mobilya, cevreyi ve dogayi koruyarak
daha yegil bir diinyaya adim atryor. Dongisel ekonomi
modeliyle uyumlu olarak igletilen mobilya kirala konsepti,
dogal kaynaklart verimli kullanarak atik olusumunu en
aza indiriyor. Kelebek Mobilya hazirladigi mobilya kira-
lama modeliyle miisterilerine stirdiirebilirlik konusunda
ilham verme firsatina sahip oluyor.

Yasam alanlarina katki veriyor

Mobilyalarin tekrar tekrar kullanilma hizmetiyle tasar-
ruflu dongiisel doniistim bakig agisina sahip olan Kele-
bek Mobilya, yenilikgi hizmetiyle 6n plana ¢ikiyor.
Guintimiiziin degisken ve hareketli yasam tarzi geleneksel
mobilya satin alma siireglerini degisiklige ugratryor. Mo-
bilya kiralama hizmetiyle cevresel etkileri minimum du-
zeye indirerek ilerleyen marka, yeniden degerlendirilen
tirtinleriyle yasam alanlarma giizellik katmaya devam
ediyor. HABER MERKEZI
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Milletin size
hichir borcu yok!

Milletin 22 il boyunca istedigi kadar yetki ve zamani AK Parti'ye verdigini
akfaran Yeniden Refah Partisi Genel Baskani Fafih Erbakan, “Bugiin
Glkenin cesitli kesimlerinin yasadigi magduriyetlere hikimefin kulak
fikamasinin kabul edilemez. Bu millefin size hichir borcu yok” dedi

BASINA
ALSIN

MHP Genel Bagkani Devlet Bahgeli, “Pile halkinin

taleplerini kargilamak amaayla KKTC hikiimefinin yol
yapim faaliyetine BM Bans Giici'niin karsi gkmasi, kaos ve =
kutuplasmaya ¢anak tutmaktir. Terdrle ayni hizada

bulunan, ayni hedefte bulusan hangi Glke varsa aklini

bagina almasi tarihi Gnem ve degerdedir” ifadesini kullandi

HP lideri Devlet Bahgeli, yaptig1 ya-

71l aciklama ile Kuzey Kibris Ttirk

Cumbhuriyeti'nde (KKTC) bir yol
projesi kapsaminda yasanan gerilimi ve
ABD'nin PKK/YPG teror orgitiiyle Kanuslrda
duzenledigi ortak tatbikati degerlendirdi. Kibris'ta
iki devletli ¢coziime kapal duranlarn, Kibris Tiirk-
ltigtiniin esit statiistinii yok sayanlarm hukuki ve
tarihi yanligin icine dtigen, ayni zamanda iki tarafli
anlasmazhigmn canh kalmasima hizmet eden cevre-
ler oldugunu belirten Bahgeli, Ada’da iki halk ve
egemen iki devlet bulundugunun altini gizdi.

Kesinlikle imkansiz

Baheeli, “Bu gercekler kabul edilmeden, adil ve ka-
lic1 bir ¢6ziim ortaminim yesermesi ham bir hayal-
dir. Kibns Ttirk halkinn bagimsiz ve egemen
devleti vasitasiyla Rumlarin idaresi altina heves
edip azinlik statiistine boyun egmesi kesinlikle im-
kansizdir.” ifadelerini kulland.

Kibris'in huzuru 6nemli

“Esitlik temelinde ¢oziimden kacmak bir defa ¢o-
zimsiizlugi siyasi strateji gorenlerin hem tahak-
kiim agmazi hem de carptk mantgidir. Kibris
Turkliiginiin esit statiistiyle egemen esitligi mut-
laka teyit ve tescil edilmelidir. Ada’da iki halkin ¢I-
karini ve varligini, ayn1 zamanda esit egemenlik
haklarini miizakere etmekten kagan ve kacinan bir
anlayigin bariga hizmeti distintilemeyecektir.” de-
gerlendirmesinde bulunan Bahgeli, Kibris'm hu-
zuru demek Dogu Akdeniz’in huzuru demek
oldugunu vurgulad.

Kalkismalar ¢ok tehlikelidir

Bahgeli, “Bu huzur ortamu iginde, Akdeniz’in po-
tansiyel yer altt kaynaklarmimn adaletli ve hukuk te-
melli paylasimmdan bagka da bir se¢enek yoktur.
Kibris Tiirk halkmimn temel ihtiyaclarmm kargilan-
mast maksadiyla planlanan ve devreye sokulan in-
sani projelere kemiklesmis 6n yargilarla, siyasi
hesaplarla engel olmaya kalkismak, coziim arayis-
larim kundaklayan, huzursuzlugu kameilayan pro-
vokasyonlardir.” ifadelerini kullanch.

Giiclii dayanigma siirecek

Kibris'ta, Yesil Hat tizerindeki Pile kdytine ulagimu
kolaylagtirmak i¢in hazirlanan yol projesine, Bir-
lesmis Milletler Baris Giicti'niin haksiz ve hukuk-

DEMIRKAYA

HABER

suz sekilde miidahil olmasini ilkellik ola-
rak nitelendiren Bahgeli, “Pile halkinin ta-
leplerini kargilamak amaciyla KKTC
hiiktimetinin yol yapim faaliyetine Birles-
mis Milletler Baris Gticti'niin karsi ¢ikmast, beton
bloklarin proje sahasina yerlestirilmesi kaos ve ku-
tuplagmaya aciktan destek olmak ve canak tut-
maktir.” ifadelerini kullandi. Baris Gtictiniin,
Rumlarn tahrik ve telkiniyle ortam: germesinin so-
rumsuzluk oldugunu belirten Bahgeli, sunlart kay-
detti: “Birlesmis Milletler Barig Gticti unsurlarina
layik olduklari cevabi veren, fiitursuz engelleme gi-
risimlerini bertaraf eden KKTC hiikiimeti haklidir,
yapilan miidahale ve muameleler dogrudur, son
tahlilde destegimiz tamdir. Birlesmis Milletler,
Rumlarin karanlk emellerine hizmetten, Kibris'in
barig ve huzurunu bozucu tesebbiislerden derhal
vazgecmelidir. Aksi halde sozde Bang Giicti'niin
varligi gayri mesru sayilacak, nitekim higbir saygin-
lig1 ve baglayicilig da kalmayacaktr. Unutulma-
mahdir ki, sartlar ne olursa olsun Tiirkiye, Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti ile giiclii dayanmsmasimnt
sonuna kadar stirdiirecek, dostluk ve kardeslik
kopriilerini titizlikle koruyacaktir. Uluslararasi hu-
kuktan kaynaklanan haklarin cignenmesine de gz
yumulmayacaktir.”

Alcak bir terér eylemi!

Devlet Bahgeli, Kibris'ta bu gerginlik ortadayken,
ABD'nin Suriye’nin kuzeyinde PKK/YPG'li tero-
ristlere silah egitimi vermesinin, Gstelik Kamigl'da
teror orgiitliyle ortak tatbikat diizenlemesinin si-
nirlarin miicavir alanlarina yuvalanmig diismanli-
&in ayan beyan gostergesi olduguna isaret etti.
ABDnin dostluk ve miittefiklik iligkilerini cigne-
mekte oldugunu belirten Bahgeli, su aciklamalarda
bulundu: “Geldigimiz bu agamada, terorle miica-
dele esas itibartyla arkasindaki giiclerle miicade-
leye sabitlenmis ve kilitlenmistir. ABDnin egitip
donattig1 teroristleri Suriye’nin petrol varlig etra-
finda konuglandirmasi, kan dokerek kaynak devsir-
menin seytani formiliidir. Terore destek vermek
algak bir teror yontemidir. Kaldr ki boliicti teror or-
giitiintin hunhar sahibi bellidir. Bu kapsamda Tiir-
kiye’ye sikilan her kursunun, yapilan her ihanetin
kocbagt ABD’dir. Milliyetci Hareket Partisi,
ABDYyi terorle arasina kesin ¢izgilerle mesafe koy-
maya ve Suriye’den derhal ¢ekilmeye davet
etmektedir.”

Istanbul'u kaybetmek

Yﬂl KAZASIYDI

AK PARTI Genel Merkez Teskilat Bas-

kanhig tarafindan tiim sehirlerde orga-

nize edilen Sehir Bulugmalart
programu diin Samsun'da gerceklestirildi. Samsun
11 Bagkanhig'nin koordinasyonunda diizenlenen
programa, AK Parti Secim Islerinden Sorumlu
Genel Baskan Yardimeist Ali Thsan Yavuz katildi.

Tekrar kazanacagiz

Secimlerde Ankara ve Istanbul’'un tekrar Cumhur
Ittifaki'na gegebilecegini belirten Yavuz, “Ankara,
Istanbul, AK Parti'ye gecer mi, gecer. Bir yol kazasi
olarak goriiyoruz acikcast. Zaten meclis ezici bir
meclis Gistinliigii var. Hem Ankara'da hem Istan-
bul'da. Istanbul ve Ankara yeniden Cumhur Ittifa-
ki'na ait 2 belediye olmamast icin hicbir neden yok.
Yeniden hizmet belediyeciligine donilstin. Yeniden
o kaldig1 yerden igler, icraatlar yoluna devam etsin
diye biz Ankara ve Istanbul yeniden Cumhur [tti-
fakr'na, dolayistyla AK Parti'nin adaylarmimn kazan-
dig bir hale dontigstin diye boyle ugrasanimiz var.
Insallah nasip olur. Yani cok zor gdrmiiyoruz acik-
cast. Cantada keklik de gormiiyoruz. Ama biitiin
ugraslarimiz boyle bir sonug ortaya ciksin diyedir.
Ben inantyorum. Umit ediyorum, inantyorum da
boyle de olacak” diye konugtu.

CHP raydan cikti

CHP’nin raydan giktigini belirten Ali Thsan Yavuz,
“Ben, Cumhuriyet Halk Partisi var ya, adi CHP,

AK Parti Genel Baskan
Yardimasi Ali Thsan Yavuz,

secimlerde Ankara ve

Istanbul’un bir yol kazasi
oldugunu, kazanmanin cok
zor olmadigini ama cantada

keklik olarak da
gormediklerini soyledi

CHP'nin C’si yok artik. Yani ray-
dan ¢ikmay birak yani, C'si yok. C
g nc Cumhuriyet. Ya ne alakas var
yani? Cumhurla bir ig kaldi m
Cumbhuriyet Halk Partisi'nin. Yani
‘FETO'den atilanlar gelip geri ge-
tirecegim’ diyor. PKK'yla, YPG'ye ‘teror orgiitii di-
yemem' diyor yani. “Teror orgiitii olur mu’ diyor.
HDP ile is kurmaya kalkistyor. Oteki taraf da ka-
pali kapilar ardinda pazarliklar yapiliyor. MIT ona
verilecek. Igisleri Bakanligi'i buna verecek. Onu
aciklasa bir tiirlii, agiklamasi bir ttirlii. Yani AK
Parti ‘benim rotam, milletin rotasidir. Ben milletin
rotasindan ayriimayacagim’ derken millet boyle di-
yorsa, Cumhuriyet Halk Partisi, cumhurla baglan-
tist1 tamamen kesmigtir dedigimiz bu sebeplerle.
O zaman C'si yok. Cumhuriyet Halk Partisi halkla
da bir alakast yok. P var. P°de parti degil. Bak tek
kaldi ama P de parti degil. P’de Post-Truth. Yani
yalanin siyaseti. Boyle bir sorunsal var diinyada. P
de Post-Truth'1 ifade ediyor. Yalanci siyaseti; yani
hakikat 6tesi anlamma geliyor. Dolayisiyla C yok
H yok P var. O da yalanm siyaseti. Daha neyi ko-
nugalim?” diye sordu.

Hesaplasma
NASIL OLUR
BELIRSIZ!

Bahceli, ABD takviyeli husumet kugatmasi-
nin devam etmesi halinde, giinii geldiginde
akibetin nelere yol agacagini, iki iilke ara-
sindaki goriig ve temas hattindaki mesafe-
nin sifira diigmesi halinde nasil bir
hesaplasmanin yasanacagini kestirmenin
miimkiin olmayacagina dikkati cekti. Devlet
Bahceli, “Bu itibarla terdrle ayni hizada bu-
lunan, ayni hedefte bulusan hangi iilke
varsa aklini bagina almasi tarihi anem ve
degerdedir.” degerlendirmesini yapt.

Ky YENIDEN Refah Partisi
Genel Bagkani Fatih Erba-
kan, “Yasadigi her magdu-

riyette milletine bagvuran bir siyasi

partinin, vatandaginin yasadigi mag-
duriyetlere g6z yummast, gormezden
gelmesi asla kabul edilemez” dedi. Er-
bakan, Ankara’da bir otelde diizenle-
nen ve 100°den fazla sivil toplum
kurulusu temsilcisinin katildigi “Adalet
igin Refah’ta Birlesiyoruz” progra-
minda konustu.

Bizim millete borcumuz var

14 May:s segimleri 6ncesinde Cumhur
Ittifaki ile imzaladiklart mutabakata
deginen Erbakan, verdikleri destegin
herhangi bir pazarlik karsihiginda ol-
madigm, milletin maddi ve manevi si-
kmtilarinin giderilmesini sart olarak
ortaya koyduklarin dile getirdi. Erba-
kan, “Ekonomik, sosyal, dig politika
alaninda tilkemizin, milletimizin insan-
ligin faydasina olacak adimlari bu mu-
tabakat metnine koyduk. Bunlarin
imzalanmastyla bu destegi sagladik.
Bundan sonra da bu mutabakat met-
nindeki maddelerin sonuna kadar ta-
kipgisi olmaya devam edecegiz. Bizim
kimseye diyet borcumuz yok, bu mil-
lete hizmet borcumuz var.” ifadelerini
kullandh.

Millete kulak ttkayamazsiniz

Milletin 22 yil boyunca istedigi kadar
yetki ve zamam AK Parti’ye verdigini
aktaran Erbakan, hicbir mazeretin ve
gerekeenin arkasina sigmmadan mille-
tin taleplerini yerine getirecek adimla-
rin atilmast gerektigini anlattl. Bugiin
tilkenin cesitli kesimlerinin yagadigi
magduriyetlere htikiimetin kulak tika-
masinin kabul edilemez oldugunu
ifade eden Erbakan, “Yasadigi her
magduriyette milletine bagvuran bir si-

yasi partinin, vatandagmmn yasadigi
magduriyetlere gz yummasi, gormez-
den gelmesi asla kabul edilemez.” diye
konustu. AK Parti htikiimetlerinin
magduriyetlerin giderilmesi i¢in adim-
lar attigini, ancak halen giderilmemis
olan sorunlar ve ¢oziim bekleyen mag-
duriyetler oldugunu aktaran Erbakan,
EYT gibi sorunlar icin adim atilirken
staj sorununa takilanlarin magduriyet-
lerinin ortaya ¢iktigmi savundu.

CHP'de bir ¢6ziim yok

Basta CHP olmak tizere muhalefet
partilerinin de kendilerini magduriyet-
lerin caresi gibi gdstermeye calisma-
sina ragmen gercegin boyle olmadigin
soyleyen Erbakan, CHP Genel Bas-
kani1 Kemal Kiligdaroglunun belediye-
lerde isten ¢ikarmama sozii vermesine
ragmen CHP’li belediyelerde isten ¢1-
karmalarin yagandigina isaret etti.
HABER MERKEZI

Istanbul Havaalani'na 10 daki
huzurun, guvenin ve saklnllgm adrem arayanlara
hizmet veren otelimiz; istanbul'un merkezinde, dm i
icerisinde egsiz bir konumda yer ahﬁaktadlf-“ﬁc- %
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bulunmakta, son derece konforlu ve huyemk
snzlen agnrlamaktan mutluluk dumaktac
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ltibardan tasarruf olmaz deiil mi?

azine Bakan Mehmet Simsek; kamu
H kurum ve kuruluslarinin harcamala-

rinda tasarruf saglanmasi, blirokra-
tik islemlerin azaltilmasi ve kamu
kaynaklarinin etkili, ekonomik, verimli kulla-
nilmasina dair “tasarruf tedbirleri”” konu-
sunda, 30 Haziran'da Cumhurbagkanhg
Genelgesi yayinladi. Iyi de yapti. Peki, buna
uyan herhangi bir kamu oldu mu dersiniz? Ne
gezer. Harcamalarina doludizgin devam eden
kamudan herhangi bir geri bildirim gelmedigi
gibi, daha fazla harcama talep edildi. Mieyyi-
desi var miydi? Yoktu tabii ki... Bir bakima;
“arkadaslar, artik goze batiyoruz, biraz ya-
vaglayin” dnerisiydi.

Genelge insafa cagiryordu

Icerigine bakiyoruz; yurt ici ve digi harca-
malar ile taginir ve taginmazlarin kullaniimasi
talimatlandiriimisti. Kamu hizmetleri biitge
sinirlart icinde kalacak, ayrilan kaynagin di-
sina tagilmayacak, “‘azami tasarruf anlayisi”’
icinde devletin her kurusu insafl 1 ve israfsiz
harcanacakti. Ayrica bitceye ilave yik getire-
cek faaliyet genislemesine, is artisina gidilme-
yecek, yandaga candaga harcama taahhiit
edilmeyecekti. Ihale sartname sozlesmelerine
ilgisiz ilaveler yapilmayacak, disiik maliyet
icin ortak alimlara gidilecek ve devlet malini
kendi maliymis gibi kollayip gdzeteceklerdi.

Genelgeyi takan yok ki!

Bundan dnceki genelgeler ise yaramis
miydi? Kayip Yillar 90’larda Rahmetli Biilent
Ecevit’in yayinladigi genelgeyi yakindan izle-
mig ve sonuglarini yazmistim. “Devlet mali
deniz yemeyen domuz’ anlayisinin hakim ol-
dudu koalisyon yillarinda bu genelge ile biitge
harcamalari daha da artmisti. Ayrica genelge
ile kamu zarara ugramig, kurunun yaninda
yas da yanmis ve “azicik kaynak ile tiretime
gegecek projeler” iflas etmis, ¢dpe gitmisti.

Denetlemek miimkiin degil mi?

Degil... Zira hichir kamu kurumu, kendi
harcama debisini dustirmez. “Ben degil, fi-
lanca kamu tagit almasin, ben degil 6teki
kamu kurumu Ilks binasini terk etsin kendi
binasina doénsiin.”” Kaldi ki bu genelgenin
bitceye ilave yiik getirecegini dlistintiyorum.
Neden mi? Daha simdiden genelgeyi delerek
taginmaz edinimi, kiralanmas, ilave resmi
tasit, daha yuiksek haberlesme faturasi, per-
sonel talebi, basin yayin giderleri, kirtasiye,
demirbag alimlari talepleri yagmaya bagladi
bile. Itibardan tasarruf olmaz ama kamu iti-
bar kaybedebilir Basit, anlagilir ve test edile-
bilir ornekler verecegim: 1-0Ortlilli 6denedin
aylik harcamasi 1 milyar lirayr asti. Sarayin
aylik faturasi 3 milyar lira civarinda. 2-Sa-
dece hir ilce belediyesinin genelge sonrasi

arag alimlar 9 milyon lira.

Rakamlar gercegi anlatiyor

Bu kadarcik mi? Devam... 3-Sadece 1
aylik tasit kiralama; 225 milyon Tl, 4-hizmet
binasi kiralama; 127 milyon TL, 5-hava ta-
sit kiralama; 925 milyon TL, 6-personel ser-
visi 340 milyon TL. 206 Universite
rektorlerinin yaridan fazlasinin altindaki en
pahall makam araglari icin ddenenleri saymi-
yorum bile. Bitsin artik... Daha devami var;
belediyelerin kiraladigi arag sayisini duyunca
dudaginiz ucuklar. Envanterini ben dedgil,
bunlara kaynak aktaran bakanlik ¢ikarsin ve
bitce aciginin neden trilyonlar astigini siz de
goriin, bilin, tepki verin, uyarin, talep edin.
Acikgas! bu isler kuru genelgeyle olmuyor.

Sektor kredi bulamiyor

Secim sonrasinda ticari kredide bilyiime
hizinin diigmesi reel sektorl zora soktu. Bu
durum kurulan ve kapanan sirket istatistikle-
rine de yansidi. Kapanan sirketlerin sayisi ar-
tarken yeni kurulan sirket sayilari ise azald.
TOBB verilerine gore, gegen yilin temmuz
ayina gére kapanan sirket sayisinda ylizde
30,3, kooperatif sayisinda yiizde 17,1, ger-

cek kisi ticari isletme sayisinda yiizde
86,5'lik artis gergeklesti. Buna karsin kuru-
lan sirket sayisi sadece yiizde 11,7 artarken
kurulan gergek kisi ticari isletme sayisi ise
ylizde 19,7 azaldi.2023’lin ilk 7 ayinda ise
2022'nin ayni dénemine gdre kurulan gercek
kisi ticari isletme sayisi ylizde 16,4 oraninda
azalirken kapanan gercek kisi ticari isletme
sayisl ylizde 23,8 oraninda artti. Ocak-Tem-
muz déneminde toplamda 11 bin 559 sirket,
449 kooperatif faaliyetlerine son verdi. Ano-
nim sirketlerde en fazla kapanmanin yasan-
digi alan 144'le insaat sirketleri oldu. 93
bilgisayar programlama, 86 elektrik enerjisi
Uretimi, 49 yemek hizmeti, 43 perakende ti-
caret alanlarinda faaliyet gdsteren sirket
kapandi.

Krediye ulasmak zorlagt

Secim 6ncesinde distik faizle dagitilan ti-
cari kredilerde, secim sonrasi faiz yiikseldi.
Kredi bliyiimesi, durma noktasina geldi. Kre-
diye bagiml kiiglik isletmelerde igler tersine
donmeye bagladi. Ortalama ticari kredi faiz-
leri de gegen hafta yiizde 30,72 ile Kasim
2018 sonrasindaki yaklasik 5 yilin zirvesini
gordu. i§ diinyas! yiiksek faizle de olsa kredi
bulamamaktan yakiniyor.TOBB Bagkani
Rifat Hisarciklioglu, Cumhurbaskani Yar-
dimcisi Cevdet Yilmaz’in da katildigi TOBB
Turkiye Ekonomi Surasi‘nda bu duruma de-
ginirken “Reel sekt6r firmalarimiz son do-
nemde finansmana erisimde buyiik zorluklar

yasiyor. Ozellikle KOBI kredilerinin reel ola-
rak artmamasi, zincirleme etkiyle tilkenin ve
sektdrlerin tamamina olumsuz yansiyor” ifa-
delerini kullandi. Tiirkiye Bankalar Birli-
gi’nin Genel Kurulu’nda konusan Hazine ve
Maliye Bakani Mehmet Simsek de “'Ozel
bankalarin sadece tiiketici kredilerine odak-
landigi donem artik geride kalmah’ diye
konustu.

Yabanc! ortakhiklar

Kurulan 975 yabanci ortak sermayeli sir-
ketin 54'ii Iran, 36'sI Rusya ortakli oldu. Ku-
rulan yabanci ortak sermayeli sirketlerin
toplam sermayelerinin yiizde 67,1’ini ya-
banci sermayeli ortak pay olusturdu.

Ticarette durgunluk var

BDDK verilerine gore gecen hafta ticari ve
diger krediler kalemi sinirli artig kaydeder-
ken, ticari isyeri ve tasit kredileri diismeye
devam etti. Ihtiyag kredilerinde ise artis egi-
limi strdl. Tlketici kredileri ve bireysel kredi
kartlarinin tamamindaki haftalik artis 28
milyar TLyi buldu. Verilere gore, tiketici
kredileri tutari, 11 Adustos itibariyla 1 tril-
yon 421 milyar 734 milyon liraya ¢ikti. Ban-
kalarin bireysel kredi karti alacaklari da 871
milyar 990 milyon lira. Son bir yildaki artis
ise ylizde 84'Uin Uizerine ¢iktl. Gegen yilin ayni
doneminde toplami 1 trilyon 241 milyar lira
dlizeyindeydi.Ticari ve diger krediler 8 trilyon
77 milyon liraya ylkseldi.

DGRENCIVE ZULUM!

Bogomgl Universitesinde barinma krizi bahanesiyle égrenci kuliplerinin yerleri alinarak
yurt icin kullaniimak |s’ren|yor Ogrencilerin itirazlarina ragmen odalar zorla b0§a|’r|||yor

ogazici Universitesinde atan-
B mug yonetim, barinma krizini

bahane ederck 6grenci ku-
liiplerinin yerini yurt olarak kullan-
mak amaciyla merkezden tagima
karari aldi. Bunun barmma krizi
igin bir ¢oziim olmadigmi séyleyen
ogrenciler, kultiplerin taginmasni
engellemek igin sabah saatlerinden
itibaren kuliiplerin yer aldig1 1. Erkek
Giiney Yurdu'nda toplanmaya bagladi. Ku-
luplerin taginmasina izin vermeyeceklerini
vurgulayan dgrenciler, aciklama yapti. Og-
renciler basin aciklamasmin ardindan 6g-
renci kultiplerinin bulundugu 1. Erkek
Yurdu'nda nobet tutmaya devam ederken
ozel giivenlikler ENSO'ya (Miihendislik
Kuliibti) ait oday: tagimaya geldi. Giivenlik
gorevlileri ve sivil polis odalar zorla bosalt-
mak icin binaya girdi. Ogrencilere engel ol-
mamalart konusunda uyart yapilirken
Guiney Kampiis cevresine polis araglart ge-
tirilmeye basland. Ogrenciler yaptiklar
aciklamada “Kultipler yerinde, yerinde
giizel” slogani atti, basin agiklamasinin ar-
dindan kuliip isimlerinin yazih oldugu
ahsap bloklar yerlestirdiler.

Ogrencilere hicbir
¢oziim sunulmadi

Tlerleyen stirecte Giiney Meydan’da kuliip-
lerin gorilemeyebilecegini ifade eden 6g-
renciler kultipler arast kurul ve OTK olarak
sadece kulip odalart icin degil tiniversite-
deki tim ogrenciler icin kapsamlt bir ¢oziim
bulma arayisina girdiklerini vurgulad1 Og-
renciler stireci soyle anlatti: “Gticlendirme
calismalar yapilmug, ugaksavarda bulunan
D Blok lojmanin bu donemlik yurt olarak
kullalmasim ve 7.8’lik depreme dayanikli
oldugunu belirtilen Superdorm’un gliclen-
dirme ¢ahsmasimin ertelenmesini 6nerdik.
Bu onerilerimizin hicbiri hayata gecirilme-
digi gibi, yonetim agtkta kalan bini agkin
ogrenciye bagka bir alternatif de sunmadi.
Ustiine tistliik bu ¢ozim onerilerimizden
herhangi biri gerceklestirilecek olsa dahi
kuliip odalarmin taginmasi kararindan geri
doniilmeyecegi soylendi.”

Hem yurtsuz hem kuliipsiz

Yasadiklart sikintilart anlatmayz stirdiiren
ogrenciler, “Kuliiplerin tagmmasi duru-
munda 6grenciler hem yurtsuz hem kultip-
stiz kalacak. 160 yillik Bogazici kultiirii tabii
ki kuliiplerinden ve kuliiplerin bulundugu
mekanin hafizasindan bagimsiz degil. Oku-
lun tanitim videolarinda reklamini yaptigi
kuliipler son yillarda sanstirle ve stireli-sii-
resiz kapatma cezalartyla kargi karsiya
kaldi, simdi de kampiisiin ticra bir kdgesine
taginmak isteniyor. Okulun resmi agtklama-
sina gore 1200 kisilik bir barmma agig1
olusmus durumda. OTK’nin yaptigi aikla-
malara gore ise acikta kalan 6grenci sayisi
iki bini buluyor. Bitytik bir agik s6z konu-
suyken 3 kath ranzalarda, 15 kisilik kogus
tipi odalarda sadece 108 kisinin yerlesme-
sini saglamak icin kuliip odalarmimn tagmn-
masinin ortaya ¢tkan barmma krizini
cozemeyecegi agik” dedi.

(")grencilerin de fikri sorulmali

Karar siirecine kendilerinin de dahil edil-
mesi gerektiginin altmi ¢izen dgrenciler,

“Okul yonetiminin kuliiplere onerdigi eski
BUMED vyerleskesi kuluip faaliyetleri icin
yetersiz, altyapilart icin riskli ve kullanigsiz.
Kampiis merkezine ise uzak. .. Bizlere bod-
rum katinda, cam bolmelerle ayrilmus bir
depo alani sunuluyor. Ayrica kuliiplerden
alman 15 oda yerine, rezervasyon usulii ile
kullanilabilecek etkinlik odalarindan bahse-
diliyor. Havasiz, dar, hicbir ihtiyact kargila-
mayan bodrum katindaki kogullar, doga
sporlarinin ekipmanlar; sanat kuliiplerinin
enstriimanlari, kostiimleri ve dekorlart; tim
kultiplerin arsivleri ve basili yayimlari icin
biiytik risk teskil ediyor.”
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Iste djrencilerin
talepleri!

Kuliip odalarindan gikmayacaklarini tekrarla-
yan ogrenmler talepleri sdyle siraladr: “Og-
renci Faaliyetleri Koordinasyon Kurulu
tiiziigiine gore dgrenci kuliiplerinin amaci
dgrencilerin ders digi sosyal, kiiltiirel, sportif
faaliyetlerini gerceklestirmek, gelistirmek,
akademik ortama katkida bulunmak ve iini-
versite tarafindan saglanan olanaklardan 6g-
rencilerin esit ve diizenli olarak
yararlanmalanini saglamaktir. Bu nedenle
kuliip odalan ve kuliip faaliyetlerinin yiiriitiil-
diigii alanlar dgrenciyi ve kampiis ici hayati
merkeze alan bir konumda olmalidir. Kuliip-
ler faallyetlerml yiiriittiikleri Giiney Kam-
piis’iin merkezi alanindan
uzaklagtnimamalidir. Bogazici Universitesi
efik ilkelerine gére, karardan dogrudan ya da
dolayh etkilenenlerin karar verme siirecine
katkilarinin saglanmasi gerekir. Bu sebeple
kuliipciiler bu konuda soz
sahibi olmalidir. Okul y6-
netimi eski BUMED yer-
leskesini kuliiplerin
gonderdigi ihtiyag form-
lan dogrultusunda diizen-
lemeden ve gerekli
onlemleri almadan kuliip-
lerin taginmasini giin-
deme bile getirmemelidir.

Kuliiplerin istek ve talep-
leri ciddiye alinmalidir.”

Hakkini arayan stirgun ediliyor

Haber-Sen Merkez Yonetim Kurulu, Disiplin Kurulu Gyeleri Zeynep Karabag'in siirgiin edildigini duyurdu.
Sendika “Hakkini arayan kamu emekgilerine tahammdili olmayan idareciler gorevden alinmalidir” dedi

s\l HABER-SEN Merkez Yonetim
Kurulu tiyelerinin stirgtin edildi-
gini duyurdugu bir agiklama ya-

parak PTT Genel Mudiirliigiintin

politikalarm elestirdi. Haber Sen Disiplin

Kurulu Uyesi Zeynep Karabag'in siirgiin

edildigini duyuran sendika siireci anlatt:

“Zeynep Karabag Ayvalik PTT Merkez

Midiirligiinde Bagmiidiir Suat Oztiirk ile-

gorustiyor. Oztiirk,

gonderi adetlerinin az
oldugunu cihetinin
buiytitiilmesini soylii-
yor. Arkadasimiz ci-
hetti biiytitiin sorun
yok dediginde, Bas-
miidiir tehdit amagh

‘bagka merkezlerde

acik var tayinini ¢ika-

rin bunun’ diye yanin-
dakilere talimat

veriyor. Arkadagimiz da hukuki haklarini
arayacagni ifade ediyor. Bu soylem tizerine
Basgmiidiir ‘toplantiya katilamazsin ¢ik di-
sar’ diyerek Karabag odadan kovuyor.
Olaydan iki giin sonra Karabag'm Ayvalik
Altinova’ya gecici gorevi cikarihyor, sorus-
turma agilyor, en tist cezalardan biri olan
1/30 oranmda ceza veriliyor. Yetmiyor Bali-
kesir Susurluk’a tayini ¢ikarihyor.”

Jvnvvin

BASKILAR, il
SURGUNLER  KE

idareciler gorevden alinmali

Aciklamada sicak havalardaki calisma sis-
temine de dikkat cekildi. Sendika “Havala-
rin bu kadar sicak oldugu ortamda hicbir
hukuki temeli olmayan say1 dayatmast
posta dagitiminda gorev alan emekgileri 61-
durtiyor, stirgtin ettirip mobbing ve baskiya
sebep oluyor. Liyakatsiz basmudiir ve amir-
ler sahayi ve cihetleri hi¢ bilmedikleri halde
calisan emekgilere emirler saydirmaktadir.
Her giin diger sendikalarin tiyeleri de ve yo-
neticileri de siirgiin edilmelerine ragmen se-
sini ¢ikarmiyor ve emekgileri
sahiplenmiyorlar” dedi.

Haklarimizi kullanmak su¢ mu!

Haber-Sen yaptig1 agiklamada “Kuruldugu
giinden bu yana nitelikli kamusal hizmeti
savunan Sendikamiz Haber-Sen, haksiz ve
hukuksuz uygulamalara karst her kosulda

miicadele etmistir, bugiin de bu miicadele-
sini siirdiirmektedir. Stirginlere, 6zellestir-
meye, giivencesiz ve esnek calismaya,
performans sistemine yani ¢alisma haya-
tinda ig barisin1 bozan tiim uygulamalara
karg1 sesini ytikseltmistir; bundan sonra da
guiclii bicimde itirazim siirdiirecektir. Ku-
rumda yasanan hukuka aykiri uygulama-
lar, liyakatsiz atamalari, haksiz kazanglar,
hak kayiplarini dile getirmemizden rahatsiz
olan PTT y6netimi ve atamalara imza atan
yoneticiler Tiirk Ceza Kanunu 118. Mad-
dede diizenlenen Sendikal haklarin kullanil-
masinin engellenmesi sugunu
islemektedir.Strgtinlerle bizi cezalandirdik-
larini, sendikal miicadelemizi engelleyecek-
lerini sananlar yaniliyorlar. Emekgilerin
haklari ve sendikal haklarimiz igin, mesru ve
fiili miicadelemizi aym kararhlikla stirdur-
meye devam edecegiz” ifadeleri kullanildi.
YAKUP TEZCAN
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7 ayda 11 bin 919

SIRKET KAPANDI

TOBB verilerine gore, haziranda 2 bin 67
sirket daha kapandi ve yilin ilk 7 ayinda
toplam 11 bin 919 sirket kapanmis oldu

KY TORKIYE Odalar ve Borsalar Birligi, tem-
muz ayma iligkin kurulan-kapanan sirket
istatistiklerini acikladi. Buna gore, tem-

muzda 2 bin 67 sirket daha kapandi ve yihn ilk 7

aymnda toplam 11 bin 919 sirket kapanmis oldu. Ku-

rulan sirket sayist 2023'tn ilk 7 aymda, gecen yilin
ayni donemine gore yiizde 1,8 azaldi. Kapanan sirket
sayis1 2023'tn ilk 7 ayinda, gegen yila yiizde 0,1 arttr.

Kurulan sirketler

Kurulan sirket sayist temmuzda gegen yihn ayni do-
nemine gore yiizde 11,7 artti. Bu donemde kurulan
kooperatif sayist yiizde 133,1 oraninda artti. Kurulan
gercek kisi ticari igletme sayist ytizde 19,7 azaldi. Bir
onceki aya gore ise kurulan sirket sayist ytizde 1,1
oraninda azaldi. Kurulan kooperatif sayist ytizde
242 kurulan gercek kisi ticari igletme sayisi ytizde

1,6 artt1.

Kapanan sirketler

Kapanan sirket sayist ise temmuzda gegen yihin aynt
ayma gore ytizde 30,3 artti. Bu donemde kapanan
kooperatif sayisinda yiizde 17,1, kapanan gercek kisi
ticari igletme sayisinda ytizde 86,5 artig oldu. Kapa-
nan sirket sayist temmuzda aylik yiizde 10,7, kapa-
nan kooperatif sayisi yiizde 25,4 kapanan gercek kisi
ticari igletme sayist yiizde 4.8 arttu.

HABER MERKEZI

I§gller grevde!

Petrol I Gebze Subesi'nin rgitli
oldugu Plascam fabrikasindan isgiler,
grevlerinde 36. giinii geride birakan
Corning Kablo iscilerini ziyaret eti

\\| GEBZE Subesinin orgiitlii oldugu Plascam
fabrikasindan isciler, glindiiz vardiyas ¢iki-
sinda grevdeki Corning Kablo iscilerinin dire-

nigini ziyaret etti. Grevlerinde 36. giinii geride birakan

Corning Kablo is¢ilerinden direnise dair bilgi alan Plas-

cam iggileri, Corning iscilerinin taleplerini Gebze’deki

fabrikalara tagimanin ve bu dayanismay biiyiitmenin
onemine vurgu yaptt. Isciler, Corning grevinin kazani-
munin biitiin is¢ilerin kazanima yol agacagni ifade etti.

Ote yandan sendika ayrimi gozetmeksizin kadmn isciler

olarak da ayni sorunlart yasadiklarini konusan kadin ig-

ciler, birlikte daha genig dayanisma aglart kurulmasi ge-
rektigini paylastilar.
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umhuriyet Halk Partisi blylk kurultay
C hazirliklar tim hiziyla devam ediyor.
Kurultay oncesi her sey CHP Genel Bas-
kani Kemal Kiligdaroglu’nun beklentileri dogrul-
tusunda gegiyor.

Degisim tartismalari baglatan IBB Bagkan!
Ekrem imamoglu da sonunda rotayi yeniden
IBB Bagkanligina kirdigi icin Kilicdaroglu/nun
eli daha da gliclendi.

Genel baskan adayi olarak adi gecenlerden
CHP Grup Baskan Vekili Ozgiir Ozel ise delege
listelerine baktiktan sonra adaylik aciklamasi ya-
pacadini soyledi.

Hemen burada bir parantez agmak
istiyorum.

Sayin Ozel siz Cumhuriyet Halk Partisi genel
bagkanligina mi aday olmay diistinilyorsunuz
yoksa birkag kurultay delegeye bagkanlik yap-
may! mi diistiniyorsunuz.

Boyle bir komedi olabilir mi?

Ne demek listelere bakarak adayhgimi
aciklayacagim.

Siz sanirim daha nereye aday olacaginiza
karar verememissiniz.

Aday olmay! diistindligiiniiz koltuk Mustafa
Kemal Atatiirk’ten bosalan koltuk. Hatirlatmak
isterim.

0 koltugun adaylari ona buna sorarak aday
olup ve segileceklerse o partiden iktidar alterna-
tifi olmaz, olamaz.!

*

Evet ne diyorduk; CHP’de biiyik kurultay ha-
zirliklarn cercevesine ilge baskanliklari da belir-
lenmeye baslandi.

Gectigimiz hafta gerceklesen CHP Bilylikgek-
mece 13. Oladan ilge Kongresinde tek bir liste
secimlere girdi.

lgede tic dénemdir CHP’den daha énce de
ANAPtan toplamda 6 donemdir belediye bas-
kani segilen Hasan Akgiin se¢imlere midahil
olmad.

”~
":.""‘

Aslinda olmak istedi de olmadi.

Glinkti Akgtin bunu yillardir yapiyor.

Her seferinde ben Bilylikgekmece'nin adayi-
yim diyor, Bilylikgekmece’nin belediye bagkani-
yim diyor, pek Cumhuriyet Halk Partisi‘nin adini
agzina almiyor.

Partinin 6rgiit toplantilarinda bulunmuyor.

Partililere fazla yliz vermiyor.

Akgiin ilceden ziyade genel merkezdeki gi-
cline glivenerek bunu hep yapiyor.

Tabiri caizse, kimse de ¢ok kusura bakmasin,
her se¢imde sadece Cumhuriyet Halk Partisi’nin
tabelasini kullanip seciliyor sonra beg yil partiyi
unutuyor.

Bunu da benim yazdigim ve bildigim gibi Ak-
glin’in adini son listeye koymayan Hiseyin Gok-
bulak da biliyor, abisi Ulvi Gékulak da biliyor,
ilgde siyaset yapan herkes biliyor.

Akgiin’iin 40 yildir yapmadigjin,
Gokbulak 40 saniyede yapti!

ste o Gokbulak kardesler aslinda 40 yilda
Hasan Akguin’tin yapmadigini son ilge kongre-
sinde 40 saniyede yaparak tarihe gectiler.

Ne mi yaptilar; toplamda alti dénem CHP’de
3 dénem belediye baskani segilen Hasan Ak-
giintin adini, ilge baskanligr se¢imlerindeki lis-

Akgiin’in 40 yildir yapmadigim,
Gokbulak 40 saniyede yapti!

teye yazmadilar, yani il delegesi yapmadilar.

fyi de Akglintin adi orada yok da kimlerin
adivar?

Aleviler adina bir isim yok, Karadenizliler
adina bir isim yok, ilcede bulunan mahalleler
adina temsilci yok, denge yok, adalet yok.

Peki ne var?

12 kisilik il delege listesinin dokuz tanesi géc-
men kdkenli.

Rumelili.

Gokbulak ailesinin hemsehrisi.

Akglin'lin birgok hatasi olmustur belediye y6-
netiminde ama yillardir bir akrabasini siyasete
tagimadi, bir akrabasina belediyede muidiirliik
vermedi, hemsehricilik yapmadi, yapsa da acik
acik yapmadi, alenen yapmadi, dengeleri az da
olsa gozetti.

1§te bunun igin Akgiinin 40 yilda yapmadi-
gini Gékbulak ilce kongresinde elinde yetki ol-
dudu icin 40 saniyede belirledigi listeye hep
kendisine biat edenleri yazdi.

Size sorarim sevgili Gokbulak kardesler, 6zel-
likle Huiseyin Gokbulak.

Kongrede belediye baskan adayhdinizi da
aclkladiniz.

Sayet kongrede yaptiginiz liste gibi CHP’den
Bulylikcekmece belediye baskan aday olacaginizi
dustintiyorsaniz, kusura bakmayin ama bu sizin
icin sadece ulagiimaz bir hayalden dteye gidemez.

Bakin kongrede yaptiginiz konugsmanin tama-
minin altina ben ve benim gibi degisim yanhlari
imza atar.

Ancak; degisim dediginizde sizin de degisme-
niz gerekiyor sevgili Gokbulak kardegler.

Son 30 yildir Cumhuriyet Halk Partisi Blyiik-
cekmece ilge bagkanliginin neredeyse tapusunu
alacaksiniz.

Hiseyin Gokbulak kardesim, kongrede bahse-
diyorsun ya; ‘Artik Buytikcekmece eskisi gibi ol-
mayacak’.

Madem Akgtin yanlig adaydi neden son (i do-
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nemdir abin ve sen otobislerden inmediniz,
Akglin’e her secim destek verdiniz.

Size bagka bir sey sdyleyeyim, sayet Akgiin
size destek vermeseydi son dort donemdir ilge
bagkanligi yapabilir miydiniz sevgili Hlseyin bag-
kan!

Ne oldu da simdi iginizden muhalif
kivilcimi firladi!

*

Bakin elinizde kiiclik bir yetki vardi, ilge kon-
gresinde rakip cikmadi, listeyi sizler
yaptiniz.

0 listeyi dyle yapmaliydiniz ki insanlar Gékbu-
lak’in adil, demokrat, donanimli, liyakatli bir si-
yasetci oldugunu diistinerek yerel secimlerde de
size destek verebilirlerdi.

Simdi CHP Buytikcekmece'ye goniil verenler
ne duistintlyorlar biliyor musunuz?

Akgiin’deki yetki yillardir Gokbulak gibilerde
olsa bizi sokaga ¢ikaramazlar, elimizdekine de
g0z koyarlar, belediyeyi dedelerinin iftligi gibi
yonetirler.

Ve bir bagka sey daha; Blytik¢ekmece’de
Gokbulak gibiler siyaset yaptigi stirece Akgiin gi-
biler sonsuza kadar aday olurlar ve segilirler.

*

Bu arada dort donemdir ilge bagkanligini
yaptiginiz CHP Blyiikcekmece'de tam 400
delege yaptiniz.

Oysa yarisi kongreye bile gelme zahmetinde
bulunmadi.

Uye yapilanmasi yapmadiniz.

Dért dénemdir Bliyiikgekmece belediye bas-
kani ile uyumlu bir ilce bagkani belediye bagkani
calismalari yapmadiniz.

Belediye baskani tenezziil edip sizin 6rgiit top-
lantilariniza katiimadi bunu sineye cektiniz.

Ne zaman ki milletvekili adayr oldunuz ve se-
cilemez yere adiniz yazildi basladiniz muhalefet
yapmaya sevdili Hlseyin Gokbulak.

Demek ki olur da milletvekili secilseydiniz

Mehmet MERT

Iste Bilyiikcekmece
ilce kongresinde
belirlenen liste:

ilge Yonetim Kurulu *
-Ogiin Acidz Il Delegeleri
-Tugra Can Aydin -Nevzat Baydarol
-llhan Galigkan -Ahmet Gelebi
-Tuba Dalyanci -Halis Gicekci
-Goniil Dermenci -Saime Demirci
-Mutlu Durmaz -Hiiseyin Dilli
-Avtiil Erdol -Hiiseyin Ekici
-Unal Eryiimaz Fahriye Ergiider
-Bekir Evlek -Hiiseyin Remzi
-llker Giingor Gokbulak
-Hiiseyin Keptig -Muammer Kutlu
-Ulag Ozgiil -Erciiment Oktay
-Hayriye Giilbin ~Yiicel Tanig
Serdengecti -Mehtap Tazegiil
-Belkis Sen

-Asir Uzun

Veli Yildirim

yine aynen devam edecektiniz.

0 kongrede yaptiginiz glizel konusmay!
insanlar duymayacakti.

Siz de kendinizi kandirmaya devam
edecektiniz.

Yani sbylemek istedigim sey su; insan bir
sey yanlissa her zaman her sartta o yanlisi dile
getirmeli.

istekleri gerceklesmeyince muhalefet yapmak,
elestiri yapmak durug sahibi insanlari yapacagi
is degil.

EquliLENI':)I

Kongresini tamamlayan DISK Genel is Sendikasi'nin yeni yonetimi belli
oldu DISK Genel is istanbul 2 Nolu Sube Baskani Adil Ciftci, DiSK'in 18.
Olagan Genel Kurulu'nda genel yénetime secilerek Daire Baskani oldu

kongrede konusan DISK/Genel-Is

Genel Bagkani Remzi Caliskan, ser-
maye icin yapilan vergi indirimleri ve emek-
cilerin sirtia binen ytikiin agirigindan
bahsederek, insanca bir yasam igin gerekli
olan maddelerin artik ulagilamaz hale geldi-
gini belirtti. Cah§kan “Ulkenin ekonomik
olarak diizelmesi siyasi olarak diizelmesiyle ¢ozii-
liir. Insan soylediklerinden degil sustuklarindan
da sorumludur. Biz susmayacagiz. Demokrasi
isci smifinim teminatidir. Demokrasi yoksa ekme-
gimiz azali. Demokrasinin, emegin Tuirkiye'sini
kuracak olan da sizlersiniz, bizleriz” dedi.

1 nkara Greenpark Otel'de yapilan

Haksizliklara karsi duracagiz

Belediye iscilerinin taleplerini de siralayan Calis-
kan, “Kamuda sozlesmeli, gegici ticretli personel
istihdamu yerine kadrolu ve is giivenceli istthdam
saglansin. Belediye sirket iscileri de kamu hizmeti
yapiyor. Bu nedenle tiim belediye iscileri haklar
konusunda esit olsun diyoruz. Egit i yapan kamu
calisanlart arasinda mali, sosyal ve 6zliik gideril-
sin diyoruz. Belediye igverenlerine ¢agrimiz sudur,
Belediye genelinde onceliklerini ekonomik kriz ne-
deniyle binlerce belediye is¢isinin yasam kosulla-
rint iyilestirmekten yana kullanmalidir. Toplu ig
sozlesmesi gortismelerinde iscilerin insanca yasa-
yacagi diizey denetim altina alinmalidir. Olan is-
yerlerinde ise belediye iscilerinin eriyen ticretlerini
iyilestirecek ek protokol gortismeleri derhal bagla-
tilmahdir.” ifadelerini kullandi. Yerel secimlerde
partilerin, halkn beklentilerine yanit verecek se-

kilde toparlamasi gerektigini de deginen Ca-
liskan, “Emek miicadelesi veren sendikamiz
her tiirlii otoriterlige, temsiliyete, ayrimciliga,
wrkgihiga, savaga, somriiye, hukuksuzluga
ve vicdansizliga karst duruyor. Oniimuiz-
deki donemde yine tiim bunlara karst her

aldigimiz giigle, sif dayamgmasiyla,
umutla daha iyi bir diinyaya olan inancimizla si-

kilir yumruklarimizla hep birlikte karst duracagiz”

dedi.
iscinin basi 6ne egilmeyecek

DISK/Genel-Is istanbul Avrupa Yakast 2 No'lu
Sube Bagkani Adil Ciftci, 18. Olagan Kurulu'nda

tuirlti baskiya, zorluga ragmen tarihimizden

yonetime secilerek Daire Bagkani oldu. "Emegi-
miz, Haklarimiz ve Gelecegimiz igin Ayaktayiz"
tst baghgyla gerceklesecek olan Olagan Genel
Kurullarmin ardindan hep birlikte calismaya
devam edeceklerini belirten Ciftci, yaptigt acikla-
mada orglitlenmenin 6nemine dikkat cekti.
DISK'in tarihsel gorevinin, yasadigimiz bu agir
tabloyu timiiyle degistirecek bir Orgiitlenmeyi,

miicadeleyi ve ytirtiytisti hep birlikte biiyiitmek ol-
dugunu belirten Ciftci, emek, demokrasi, esitlik ve

adalet miicadelesi vurgusu yaparak, oncesinde
Silivri’den Bakirkdy’e olan sorumluluk alaninda
“Nasil ki belediye iscilerinin baginimn 6ne egilme-
sine izin vermedik, bundan sonra da vermeyece-
giz” dedi.

Emegin Tiirkiye'sini kuracagiz

Belediye sirket iscilerine kadro verilmesi icin kamuoyu
olusturmaya, belediye sirket iscilerinin ugradigi aynm-
cihgi duyurmaya ve kadro haklarini alana kadar miica-
deleye devam :

edeceklerini ifade

eden Adil Giftci, yeni

yonetimde gdrev al-

maktan onur duydu-

Gunu ifade ederek,

“Her tiirlii otoriterlige,

tekeilige, aynmeiliga,

irkilia, savasa, so-

miiriiye, hukuksuzluga

ve vicdansizliga, nasil ki bu giine kadar her tiirlii bas-

kiya ve zorluga ragmen tarihimizden aldigimiz giicle,

sinif dayamigmastyla, ve daha iyi bir diinyaya olan
inancimizla kargi dur-
maya devam edecediz.
Yaganabilir bir iilkeyi, ay-
dinlik bir iilkeyi, bilimin
ve aklin egemen oldugu
bir iilkeyi yani emegin,
esitligin ve adaletin Tiirki-
ye’sini hep birlikte kura-
cagiz” diyerek
konusmasini tamamlad.

Gep Herkiilu icin park

Efsane milli halterci Naim Sileymanoglu’nun adinin verildigi park, milli
haltercinin heykeliyle birlikte Kartal'da hizmete agld:. Gerceklestirilen aglhs
toreninde ‘Cep Herkiili'niin yasam dykdsii ve spordaki baganlan anlatlds

é' DUMYA ve Tiirk halter tari-
hine adini altin harflerle yaz-
diran Naim

Stleymanoglu’nun adin verildigi park,

yenilenen yiiziiyle ve milli haltercinin

heykeliyle Kartal’da hizmete agild.

Kartal Belediyesi tarafindan hizmete

sunulan parkin agihs torenine; Kartal

Belediye Bagkam Gokhan Yiiksel,

Naim Stileymanoglu’nun kardesi Mu-

harrem Stileymanoglu, Balkanlilar

Kiltiir ve Dayamsma Dernegi Bagkan

Olcay Ozgon’iin yani sira Bulgaris-

tan’dan birgok milletvekili ve belediye

bagkant ile ¢cok sayida davetli katildh.

ismi unutulmasin

Acihs toreninde konusan Kartal Bele-
diye Bagkant Gokhan Yiiksel, “Naim
Stileymanoglu’nun basarilartyla biyii-
yen cocuklardan bir tanesiyim. Kendi-
sinden 3 kat agirlikta halteri kaldiran
bir sporcu, deha. Fakat daha sonra ku-
palardan ve madalyalardan daha
buiyiik seyler bagardigin biiyiidii-
giimde 6grendim. Hem sporun giicii
hem sanatin giicliyle sinemaya yansi-
yan filminden sonra gozyaglari tuta-

madigim anlar oldu. Anladim ki, ma-
dalyalardan daha kiymetli seyler basar-
mug. Naim Stileymanoglunun Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne kazandirdigy, Tiirkltige
kazandirdig1. Bulgaristan’da yagayan
Tirklerin dnderligini yapti ve sporun
giiciiyle bunu diinyaya duyurdu. Bu
biytikliigii, bu durusu, kendisine neler
teklif edilmesine ragmen hepsini redde-
dip bunu bagarmasi ve bugiinlere getir-
mesi cok kiymetliydi. Bunun dilden dile
soylenmesi ve nesilden nesile aktaril-
mast gerekiyordu. Bu parkimiz bastan
asagiya yenilendi. Komgularimizin ve
cocuklarimizin oynayacagi bir alan ha-
line geldi. Fakat Naim Stleymanoglu
ismi ve onun bilgileri, btistii cocuklari-
mizda merak uyandirsin, kimdi bu
sporcumuz densin. Naim Siileyma-
noglunun sporculugu ve durusu unu-
tulmasin diye bu adim attik. Hepimize
hayirh ugurlu olsun. Naim Siileyma-
noglunun ismi ve bityiikligii unutul-
masin. Naim Siilleymanoglu sadece
Balkan camiasinin kahramani degil,
Turkiye Cumhuriyetinin kahramani-
dir” ifadelerini kulland.

HABER MERKEZI

Nisan-mayis-haziran aylan igin 3 aylik maaslan dnden 6denen 314
milletvekilinden sadece 4'G vekillik yapmadiklan ayin paralanni geri verdi

KY 27'NCi donemde gorev
yapan 314 milletvekili 14
Mays secimlerinin ardindan
yeniden Meclis'e giremedi. Vekillikleri
sona eren 314 isme nisan-mayis-hazi-
ran aylart igin toplam 70 milyon TL
odendi. Mayis ayinin yarist ve haziran
aylarinda vekil olmadiklart halde fazla-
dan iicret alan 314 vekilden sadece 4'ii
“Biz bu parayi hak etmedik” diyerek
parayt iade etti. Sozcii'niin ha- :
berine gore, ii¢ aylik maas ola-
rak 223 bin 500'er lira maas
alan 310 milletvekili ise vekillik
yapmadiklari doneme ait 149
bin liray1 kabul ettiler. Iki aylik
maagt iade eden Demokrat

Parti lideri Giiltekin Uysal “Iki aya
yakin fazladan ticret 6dendi. Hak et-
medigim bir paray! alamazdim, iade
ettim” dedi. Uysal'n yan sira BBP li-
deri Mustafa Destici, eski I'Y] Parti
Bursa Milletvekili Kamil Erozan ve
eski AK Parti Balikesir milletvekili Adil
Celik de iki aylik maaslarint TBMM
muhasebesine iade etti.

HABER MERKEZI
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= SICAKLARDA ARABA

i Gam u skiidar Universitesi [s Saghgi ve Giivenligi Boliimii Ogretim

Gorevlisi ve HED Akademi Yonetici Direktorii Ozgiir Sener,
giinlerin uzun oldugu yaz aylarinda uzun siire etkili olan giines
ve sicakligm giivenli siiriige etkilerini degerlendirdi. Glinegin stirtictileri
zorlayabilecegini ve giivenli siiriigii olumsuz etkileyebilecegini belirten
ISG Uzman Ogr. Gor. Ozgiir Sener, “Stirlis esnasinda glines arkada
ise ok dikkat edilmeli. Aynalarda dier tagitlar zor goriliir ya da hig
gortilmeyebilir. Onde giden araclarin fren lambalari zor gortiltir ya da
hic fark edilemez. Kirmizi 15181 fark etmek ¢ok zorlagir. Karsidan gelen
araclar glines yansimast nedeniyle fark edilemeyebilir.” dedi.

. o) Giines, araclari gérmeyi zorlastirir
Giinesli havalanin siiriicileri

zorlayarak, giivenli siriisii olumsuz etkileyebilecegini
belirten'uzmanlar, giinesin efraftaki araglan gormeyi
zorlaghrabilecegine dikkat cekiyor

Suirtig esnasinda glinesin 6nde oldugu durumlarda da dikkat edilmesi ge-
reken noktalar oldugunu dile getiren Sener, “Gtines 1siklar parlak bir
yiizey olugturarak gormeyi zorlastirir. Etraftaki araclar gorme agist iginde
dahi olsalar fark edilemeyebilir. Kirli 6n cam sirticiiniin goriis yetenegini
asirt olumsuz sekilde etkiler.” diye konugtu.Koordinasyonu bozabilirGo-
rtigle ilgili konular diginda giinesli ve sicak havalarin diger etkilerine de
deginen Sener, “Asirt glinesli havalarda arag ici cok 1sinir, el-avug terle-
mesi giivenli direksiyon pozisyonunu
ve sicak baskist el ayak koordinasyo-
nunu bozabilir. Asir1 sicakta siirtise
konsantre olma zorlugu olusur. Agirt si-
caklarda, yol ytizeyi genleserek ze-
minde beklenmedik dalgalar olusturup
arag hakimiyetinizi zorlagtir. Siyah gibi
koyu renk araglar giines isiklarmdan
daha cok etkilendikleri icin stirtictiniin
sicaktan daha cok etkilenmesine sebep
olur. Bunu bilerek uygun sekilde klima-
dan faydalaniabilir.” diyerek
uyarilarm siralad.

Can sikintisina
care yemek degil!

Uskidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi Uzman Klinik
Psikolog Ozgenur Tagkin, duygusal yeme davranisinin
altindaki sebeplere dair agiklamalarda bulundu

MM SAGLIKU olabilmenin 5n kosullarndan
birinin yeterli ve dengeli beslenmek oldu-
gunu belirten uzmanlar bazi metabolik,

psikolojik ya da sosyolojik faktorlerin gesitli bes-

lenme sorunlarma yol agtigini soylityor. Bunlar ara-
sinda en stk olumsuz duygulara karsilik olarak
gelisen duygusal yeme sorunuyla kargilasildigina
dikkat ceken Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Tas-
kin, yogun stres, anksiyete, depresyon, kizgmlik,
ofke, hiiziin gibi duygu yogunluklarmm duygusal ye-
meyi tetikledigini soyliiyor. Olumsuz duygular yasa-
nirken sorunun ¢oztimiiniin buzdolabi olmadigmin
alti gizen Tagkin, duygular ele almanin daha sag-
likl yollarinin bulunabilecegine vurgu yapiyor. Uskii-
dar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi Uzman

Klinik Psikolog Ozgenur Tagkm, duygusal yeme

davranmiginin altidaki sebeplere dair aciklamalarda

bulundu.

Giinesli havaya dair tavsiyeler

Asir1 ginesli ve sicak havalarda
stirig glivenligini saglamak igin
almabilecek onlemleri siralayan 1SG
Uzmani Ogr. Gor. Ozgiir Sener,
“Gorus kalitenizin siirtis boyunca en
tist seviyede olmasini saglayacak
glines gozluga kullanin. Tunel giris-
lerine gelmeden giines gozltiklerinizi
¢ikarin. Trafik 1giklarinda dogru dav-
ranig icin, renk ayirimina daha ¢ok
dikkat edin. Arag icindeki golgelikleri
gorusiiniizi engellemeyecek sekilde
kullanin.” dedi.

HABER MERKEZI

kontrol etme diirtiisityle ortaya ¢tkan bu yeme dav-

raniginda normalden ¢ok daha fazla yemek yemek,

gerekenden daha yagl, daha tuzlu veya daha sekerli
yemek davramglar gozlemlenir.” seklinde konugtu.

Diisiik benlik saygisi tetikler

Bilim insanlarmnin, farklt duygu durumlarinin yemek
yeme stirecinde bireylerin yeme davranisini nasil et-
kiledigini arastirdiklarmi aktaran Tagkm, bunun so-
nucunda da duygusal yemenin, 6zellikle ‘olumsuz
emosyonlar’ denilen yogun stres, anksiyete, depres-
yon, kizgmlik, 6fke, hiiziin gibi duygu yogunluklart
yasandiginda tetiklendiginin goriildiigiini aktard.
Duygusal yemenin diistik benlik saygisi ve yetersizlik
duygulartyla da iligkili oldugunun saptandigin dile
getiren Tagkin, “Kisilerin hayat-
larinda yasadiklari olumsuz-
luklar yeme
ahskanliklarim ciddi
anlamda etkiliyor. Ay-

BINOM ENERJI
OFiS KIRTASIYE
VE OZALIT

Duygusal yeme duygularla baglantil

olumsuz-
luklari M -

e ¥ e

nustu. HABER
MERKEZI

Yemek biter duygu IJIIIIIBZ'

“02GON, ofkeli, yalniz, bitkin ya
da sﬂqlml§ oldugumuzda soru-
nun ¢ozimiini bulacagmnz
adres buzdolabi degil.” diyen
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur
Taskmn, bilinmesi gereken en
onemli noktanin duygusal ach-
g yiyeceklerle doyurulamaya-
cagi oldugunu soyledi. Insanin
yedigi anda kendini iyi hissedebi-
lecegini ama yemek bittiginde
duygularm gitmeyecegini vurgu-
layan Tagkin sozlerini soyle ta-

mamladt: “Ustelik o kotii duy-
gularn tistiine bir de fazladan
alman kalori eklenir. Duygulari-
niz1 ele almanin daha saglikh
yollarini bulabilir, bilingsizce
yemek yerine bilincli yemeyi 6g-
renebilir, kilonuzu kontrol altma
alip duygusal gida tiketimine
son verebilirsiniz. Eger siz de
duygusal yeme noktasinda ken-
dinizi durduramiyorsaniz, mut-
laka psikolojik destek
almalisiniz.”

ZAYi ILANLARI
Gegici koruma kimlik belgemi kaybettim. Hiikimsuzdir. Diya EImustafa.
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Nijer'de 26 Temmuz'daki darbenin ardindan Vatani Koruma Ulusal Konseyi (CNSP) tara-

M IRAK Meclis Baskani

z ikinci Yardimcis: Sahvan
/1% Abullah, Erbil merkezli

Rudaw TV’ye aciklamalarda
bulundu. iktidar1 paylasan Sii,
Siinni ve Kiirt siyasi grup tem-
silcilerinin yani sira Tiirkmen
ve Hristiyan temsilcilerin de
bulundugu “Devleti Yonetme
Koalisyonu” ile Basbakan Sudani

DAMGA
Turkiye've esnek davranacagiz!

Irak Basbakani Muhammed Siya es-Sudani’nin, petrol ihracati konusunda
Turkiye'ye “daha esnek davranacaklarini soyledigi” bildirildi

arasinda toplanti yapildigini ifa-
de eden Abdullah, bu toplantida
Irak petrollerinin Tiirkiye tize-
rinden sevkiyati meselesinin de
giindeme geldigini kaydetti. Ab-
dullah, konuya iliskin Basbakan
Sudani’nin, sunlar1 séyledigini
aktardr: “Konuyla ilgili mantikl
davranmamiz gerekiyorsa, Tiir-
kiye’ye karst daha esnek dav-

ranmaliyiz. IKBY petrollerinin
Tiirkiye’ye sevkiyati 25 Mart’tan
beri durdurulmus durumda.
Petrol sevkiyatinin durdurulmast
sonucu kaybettigimiz para, Ttir-
kiye’den 6demesini istedigimiz
tazminatin iki katini olusturuyor.
Dolayisiyla bu konuda esnek
davranip, Tiirkiye ile bir sekilde
uzlasiya varmaliyiz.” AA

findan 7 Agustos'ta bashakan olarak atanan Ali Mahamane Lamine Zeine, ev hapsinde
tutulan Nijer Cumhurbaskani Muhammed Bazum'a “zarar verilmeyecegini” acikladi

EiNE, The New York
Z Times’a verdigi ropor-

tajda, Nijer’deki askeri
yOnetimin, Rusya veya bu
iilkeyle baglantili Wagner parali
askerleriyle isbirligi planlarinin
olmadigimi kaydederek “Nijerli-
leri bolgede gormek istemedigi-
niz aktdrlere yonelmek zorunda
birakmayin.” ifadesini kullandi.
Nijer Cumhurbaskani Bazum’a
zarar verme gibi bir niyetleri-
nin olmadigini belirten Zeine,

“(Bazum’a) Hicbir sey olma-
yacak clinkii Nijer’de siddet
geleneklerimizde yok.” deger-
lendirmesinde bulundu. ABD
ile askeri isbirliginin “gézden
gecirilecegini” kaydeden Zeine,
Biden yonetiminin mevcut du-
rumda “oldukca mantikli tutum
takindigin1” belirtti. Zeine, Bati
Afrika Devletleri Ekonomik
Toplulugu’'ndan (ECOWAS)
yeni bir elciyle goriisme yapa-
cagini bildirdi. Fransiz yetkili-

N

)
> B
. 3 ! .

\!  UNICEF KDC Ko-
~ S
ordinatorii Shameza
Abdulla tarafindan
yapilan yazili aciklamada,
KDCde 7 ayda cogunlugu
cocuk 31 binden fazla kiside
stipheli ya da dogrulanmis
kolera vakasinin goriildigi
bilgisi paylasildi. Aciklama-
da, yilin 7 ayinda 230 kisinin
kolera nedeniyle hayatini
kaybettigi kaydedilerek
“Kolera salgininin boyutu
ve tehdit ettigi yitkim alarm
zilleri caliyor.” ifadesi kulla-
nildi. Acil 6nlem alinmadig:
miiddetce salginin iilkeyi
daha fazla etkileyebilecegi-
ne isaret edilen aciklamada,
ozellikle catismalar nede-
niyle evlerinden ayrilmak
zorunda kalan Kkisilerin

-
m\

YU
KOLERA VURDU

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF),
Kongo Demokratik Cumhuriveti'nde (KDC) 7 ayda 230
Kisinin koleradan hayatint kaybettigini acikladi

durumdan olumsuz etkilen-
dikleri bildirildi. KDC’de
2017°de patlak veren kolera
salgiminda en az 1000 kisi
yasamini yitirmisti.

Olumciil olabilir

“Vibrio” bakterisinin neden
oldugu, gida ve su yoluyla
bulasan kolera, siddetli
ishale ve viicutta su kaybina
yol actyor. Hastalik, tedavi
edilmedigi takdirde 6liimciil
olabiliyor. Ulkede temiz su
yetersizligi yaninda tibbi
miidahalenin etkin yapila-
mamasi, hastalik ve 6liim
riskini artiriyor.

KDC’de sitma, ¢ocuk
felci, tifo ve maymun cicegi
viriisii gibi salgin hastalikla-
ra da siklikla rastlaniyor. AA

leri Nijer’e “biiytiklenmekle”
suclayan Zeine, “Fransiz
iiniversitelerde okuyoruz, yetki-
lilerimizi Fransa’da egitiyoruz,
sadece saygi gormek istiyoruz.”
ifadesini kullandi. Zeine, ayrica
Fransa’nin “llkeden cekilmesi-
ni istemedigini” vurguladi.

Nijer’deki darbe

Nijer’de Cumhurbaskani
Muhammed Bazum, 26 Tem-
muz’da Cumhurbaskanligi

Mubhafiz Alay1 unsurlarinca
alikonulmus ve o aksam asker
yonetime el koydugunu du-
yurmustu. Cumhurbaskanhgi

Mubhafiz Alay1 Komutani Gene-

ral Abdurrahmane Tchiani, 28
Temmuz’da CNSP isimli gecis
hiikiimetinin basina gecmisti.

CNSP, 7 Agustos’ta Lamine Ze-

ine’yi bagbakan olarak atamuis,
10 Agustos’ta asker ve siviller-
den olusan 21 iiyeli kabineyi
aciklamistl. AA

UTANG DUYDUM!

Italya Bashakani Giorgia Meloni, Italyan turistlerin Ar-
navutluk'ta bir restoranda hesabi odemeden kagmasi ve
hesabi kendi cebinden odemesi konusunda aiklama yap-
t1. Meloni “Utanc duydum, qink temsil etmek istedigim
Italya, bu tUr seyler icin yurt disinda kendinden bahset-
tiren, baskalarinin emegine saygl duymayan, baskalarini
kandirmanin komik oldugunu distnen bir ulus degil” dedi

WM BASBAKAN Melo-
~ o
;, ni aciklamasinda su

/1N ifadelere yer verdi;

“Arnavutluk’tayken, Bas-
bakan Rama bana yerel bir
restoranda faturalarimi 6de-
meden kacan dort Italyan’mn
hikayesini anlatti. Restoran
sahibi, kacis goriintiileri
internette yayildiktan sonra,
yine de mutlu oldugunu
clinkil yurttaslarimizin iyi
yemek yedigini ve memnun
oldugunu sdylemisti. Utanc

duydum, clinkii temsil etmek
istedigim italya, bu tiir seyler

icin yurt disinda kendinden
bahsettiren, baskalarmin

emegine saygl duymayan,
baskalarini kandirmanin
komik oldugunu diisiinen
bir ulus degil. Bu yiizden
biiyiikelciden gidip hesab1
Oddemesini istemeye karar
verdim ve hesabi1 sahsi biit-
cemden karsiladim. Onemli
bir sey degildi, hatta bunu
rapor bile etmedim. Ancak
bu bile Italya’da, italya’nin
baska bir imajini tercih ettigi
belli olan bir muhalefet tara-
findan tartisma yaratti. Buna
tiziililyorum ciinkii en azin-
dan bu kadar 6nemsiz bir
konuda hepimizin hemfikir
olabilecegini umuyordum.”
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AV FUMIO, ABD Bas-
P kani Joe Biden ve
Giiney Kore Devlet
Baskan1 Yoon Suk Yeol
ile Maryland eyaletindeki
Camp David’de gercek-
lestirilen ticlii zirvede bir
araya geldi. ABD, Camp
David Zirvesi’yle Asya-Pa-
sifik’te Cin’e kars1 isbirligini
giiclendirdi. Ortak basin
toplantisinda konusan Ki-
sida, Japonya’nin ABD’nin
Hawaii eyaletindeki orman
yanginlarindan etkilenenler
icin bolgeye 2 milyon dolar
insani yardim yapacagini
hatirlatti. Kisida, Rusya-Uk-
rayna Savasr’nin “uluslara-
rasi diizenin temellerini”
sarstigini, Kuzey Kore’nin
niikleer fiize tehditleri-
nin, Dogu ve Giiney Cin
Denizi’nde statiikoyu zor
kullanarak degistirme giri-
simlerinin siirdigiinii dile
getirdi. Boylesi sartlar altin-
da tclii stratejik isbirliginin
biiyiitiilmesini “gerekli ve
Onlenemez” olarak nitele-
yen Kisida, Japonya, Giiney
Kore ve ABD’nin savunma
isbirligini yeni bir seviyeye
cikaracaklarini vurguladi.
Cin’e karsi saglhkli
anlasma

Japonya Basbakani, Kuzey
Kore'nin fiize denemeleri-

1 ')

Japonya Basbakani Kisida Fumio, uluslara-
rasi konjonkttrde ABD ve Giney Kore ile
stratejik isbirliginin gelistirilmesinin “ge-
rekli ve onlenemez” oldugunu soyledi

ne iliskin istihbarat pay-
lasimi ve uyari sistemiyle
ilgili daha Once anlasmaya
vardiklarini ve yil sonunda
bu alanda ilk adimlarin
atilacagini ifade etti. Kisida,
ayrica Hint Pasifik’te deniz
giivenliginin artirilmasi icin
bolge iilkelerinin kapasitele-
rinin gelistirilmesine yonelik
koordinasyon saglanmasi ve
ekonomik giivenlik alaninda
isbirliginin artirilmasi konu-
sunda uzlastiklarini belirtti.

Soguk savas yasanabilir

Japonya’nin miittefikleriyle
giivenlik isbirliginin iilkeyi
Cin ile ekonomik soguk
savasa itebilecegi yoniin-
deki kamuoyu endiseleri-
ne iliskin Kisida, hukuka
dayali uluslararasi diizenin
savunulmasi gerektigini ve
ticli stratejik isbirliginin
daha da giiclendirilecegini
belirterek, Cin ile iliskilerde
de olumlu ivme yakaladik-
larini ve bolgesel giivenlik
temelinde yapici ve istikrarl
iliskiler gelistireceklerini
kaydetti. Kisida, kamu ve
0zel sektorde Giiney Kore
ile gelistirilen ekonomik
baglara dikkati cekerek,
onemli komsu tlkeler ola-
rak ikili iliskilerde “yeni bir
doneme” girilmesi gerekti-
gini vurguladi. AA

Rl I e <o

AH TOKi VAH TOKi

ABD'nin Miami kentindeki bir su parkinda yaklasik 50 yildir
gosteri yapan Toki adli katil balina, din oldu. Yetkililer, 30
Mart'ta Toki'nin serbest kalmasl icin anlastiklarini duyurmustu

M MIAMI’DEKI su
> parkindan diin yapilan
/1IN aciklamada “Son iki giin
icinde Toki ciddi rahatsizlik
belirtileri gostermeye basladi ve
Miami Seaquarium ve Toki’nin
Dostlari saglik ekibi derhal ve
yogun bir sekilde tedaviye bas-
ladi. Miimkiin olan en iyi tibbi
bakimi almasina ragmen, Cuma
giinii 6gleden sonra bobrek
rahatsizig1 olduguna inanilan
bir nedenle vefat etti” denildi.
Kuzeybati Pasifik Okyanusu’nda
1970 yilinda yakalanan ve yarim
ylizyildir su parkinda gosterilere
cikan Toki’'nin, 57 yasinda oldu-
&u tahmin ediliyordu ve esaret

altinda tutulan en yash balinay-
di. Toki’nin serbest kalmasi igin
calisan Toki’nin Arkadaslar sivil
toplum kurulusu ile Miami Se-
aquarium yetkilileri, 30 Mart’ta
Toki’nin okyanusa birakilmasi
icin anlastiklarini ve okyanusa
alisabilmesi icin kademeli bir
plan yaptiklarini duyurmustu.
Toki’'nin 18 ile 24 aylik bir za-
man diliminde dogal ortaminda
beslenebilmesi icin okyanusta
bir havuzda balik avlamanin
Ogretilmesi, diger balinalarla ile-
tisim kurmay1 6grenmesi gibi bir
takim beceriler kazandirilacag:
ve bu siirecte dogal ortamina
hazirlanacagi aciklanmist1.
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M ESI Cedi Osman
) o oy
Z ile Cesme tatiline

/1N devam eden Ebru

Sahin, Instagram hesa-
bindan paylastig1 pozlar-
la magazin giindemine

GUN BOYU,
DENIZDEN

-

Turkiye’nin 1997 gizeli secilen Cagla Sikel,
son zamanlarda Avukat Nail Gonenli ile

yasadigl askla gundemde. 44 yasindaki
model, fit goronumo ve gozellikle- '
riyle yillara meydan okuyarak AN\ ¢

dikkat cekiyor. Ayni zamanda ( (
ailesine boyok bir duskonlogos ™

HAZIRLAYAN:

MEHMET AKIF ERSQY / SEMANUR POLAT

Oyunculugu kadar guzelligiyle de dikkat ¢eken Ebru Sahin (29), bas

ketbolcu Cedi Osman (28) ile mutlu bir evlilik Srdurlyor. Gectigimiz
yaz dinyaevine giren Gnle ciftten Sahin, sosyal medyada bikinili tati
pozlarimi yaymlad. Takipcilerinden oyuncuya yorum ve begeni yagd

geldi. Son olarak “Yiiz
Yillik Mucize’ dizisinde
rol alan 29 yasindaki
giizel, iddial1 bikinili ka-
releri ile takipcilerinden
kisa stirede yaklasik 50
binden fazla begeni ald1.
Ebru Sahin’in paylasim-
larmna; “Kralice”, “Bu

oldugu da biliniyor. Su ginlerde
Sikel, ogullari ve annesiyle birlikte Izmir
Cesme'de tatilin tadini cikariyor

oM TATILINI popiiler
- turistik nokta Ces-

/1N me’de geciren Cagla
Sikel, birkac giin 6nce ailesiyle
birlikte sahil kiyisinda goriinti-
lendi. Eski esi Emre Altug ile
olan evliliginden diinyaya gelen
ogullar1 Kuzey ve Uzay ile
birlikte annesi Asuman Sikel
ile birlikte deniz kenarindaki
bir plajda keyif yaparken kame-
ralara yakalandi. Ege’nin serin
sularinda cocuklariyla birlikte

"\ vakit geciren
N3

formda ve enerjik
goriiniimii ile ilgi
odagi oldu. Tatil
boyunca denizden
hi¢ ctkmayan aile,
Ozellikle cocuklarm
iskeleden atlamalariyla
neseli anlar yasadi.

Tatil doneminde spor
yapmaktan vazgecmeyen
Cagla Sikel, deniz eg-
lencesinin ardindan ayni
mekanda bulunan tenis
kortunda arkadaslar1
ve cocuklariyla birlikte

sonlandirdi.

ne giizellik”, “Giinesten
daha parlak”, “Ola-
ganiistii kadin”, “Tek
kelimeyle mitkemmel”,
“Inanilmaz”, “Ebru
Sahin farki1” ve “Tiirki-
ye’nin en giizeli” seklin-
de 6vgii dolu yorumlar
geldi.

21 AGUSTOS 2023 PAZARTESI 1 3

" KEMIKLERIN
SAYILIYOR

Yusra Geyik, Arka Sokaklar dizisinde canlan-
dirdig1 Zelis karakteriyle izleyicilerin hafiza-
sina kazinmis bir isim. Su gunlerde ise Aile
dizisinde rol aliyor. Hem guzelligi hem de
oyunculuguyla buyuleyici bir etki yaratan

ILE dizisinde
Serenay Sarikaya
ve Kivang Tatlitug

gibi isimlerle birlikte rol
alan Yisra Geyik, son
donemin en konusulan
isimleri arasinda yer
aliyor. Sikca cesur tarzint
sergileyen Geyik, bikinili
pozlariyla adeta biyiile-
mis durumda. Zayifligina
vurgu yapan takipcileri,
“Kemiklerin sayiliyor”,
“Bu kadar zayif olmanin

Geyik, son zamanlarda bikinili pozlarini ardi
ardina paylasarak di

kkatleri Uzerine cekti

fazla kilo vermissin” gibi
yorumlarda bulundu.
Yiisra Geyik’in bazi takip-
cileri ise, “Estetik gﬁzel—
lik”, “Kendine giivenin
tavan yapmis”, “Cok zarif
bir gbriiniimiin var” gibi
yorumlar yapti. Instagram
hesabindan sik sik cesur
paylasimlarda bulunan
Geyik’in fotograflarina
Sinem Unsal da yorum
yaptt. Unsal, “Bunu bize
neden yaptin?” seklinde

tenis oynayarak giini 4 )

06:15 Kiicik Aga

gerekligi nedir?”, “Cok bir yorumda bulundu

Annesi Aysen Sener'in dogum gind icin Bodrum'a giden Demet Ozdemir, Trkbiki'ndeki bir plajda
objektiflere yansidi. Annesini defalarca sartlip, pen Unl0 oyuncunun bir hayli neseh oldugu goruldu

oM MYKONOS
- tatilinin ardindan
/%" rotayi Bodrum’a
ceviren Demet Ozdemir,
Tirkbiiki’'ndeydi. Annesi
Aysen Sener’in dogum
giinil icin Bodrum’a
giden Ozdemir, aile
fertleriyle keyifli vakit
gecirdi. Oglen saatlerinde
plaja giris yapan Demet
Ozdemir, sicaktan bu-
nalinca ablasiyla birlikte
kendisini serin sulara bi-
rakti. Deniz sefasi sonrasi
yanina gecerek defalarca
Aysen Sener’i sarilip,
open Demet Ozdemir’in

annesine olan diiskiinlii-
g ise gozlerden kacmadi.

Yunanistan’da ev aldi

Yunanistan’dan ev
aldig1 yoniindeki haber-
leri dogrulayan Demet
Ozdemir, “Cok dnce
planladigim bir seydi
ve yeni tamamlandi.

ici yapildigr icin cok
gidip, gelmek zorunda
kaldim. Herkes soluk-
suz bir tatil yaptigimi
saniyor ama Oyle degil.
Hem tatil yaptim, hem
de evin dekorasyonuyla
ilgilendim” ifadelerini

kullanmistt. Oyuncu, ga-
zetecilerin DJ Sergio ile
ilgili sorularina giilerek
yamt vermisti. Ozdemir,

“Cok tesekkiir ederim
size. Sizi ve sorularinizi
cok Ozlemisim” seklinde
konusmakla yetinmisti.
Demet Ozdemir, daha
once DJ Sergio’nun
konser verdigi bir
ortamda kendisini eti-
ketleyip, sosyal medya
hesabindan yayimla-
mist1. Sergio da tinlii
oyuncunun paylasimina
nazar boncugu emojisi
ile karsilik vermisti.

Ibrahim Celikkol ekranlara doniiyor

UNLU oyuncu ibrahim
Celikkol, uzun bir siredir

lizerinde calistigi proje
secimini yaparak NGM ile
yeni bir dizi projesi icin
anlasti. Celikkol, Haziran

ayinda Netflix‘te yayinla-
nan “Kus Ucusu” dizisi-
nin ardindan, gelen dizi
teklifleri arasindan en
uygun olanini secti. Eyliil
ayinda atv ekranlarinda

izleyiciyle bulusacak olan
"Gilines Tutulmasi” dizi-
sinde basrol oynayacak
olan Ibrahim Celikkol,
NGM ile prensipte anlas-
ma sagladi.
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POLAT SAFI

.- MiT*tekl déniisimden
Tarkiye aleyhine angajmani
olan iilkeler rahatsiz

I MIT dis baskidan ve
miuidahaleden kurtuldu.
Tirkiye artik yabanci
istihbarat orgiitlerinin at
kosturdugu bir ilke degil

ki esnek ve devamli miidahale
giicliyle hem sahayi sekillendir-
mede 6nemli bir rol ifa ediyor,
hem de gerek bolgesel gerekse
kiiresel aktorlerle masaya
oturulmasini ve cogu drnekte

M Peki terorle miicadelede
ozel faaliyetlerin rolii var mi?
Olmaz olur mu? Biiyiik roli
var. Ancak 6zel faaliyetlerle
MIT, terorle miicadeleden cok
daha fazlasini yapiyor. Sahada-

ISTIHBARAT DUNYASINA
ISIK TUTAN BIR KiTAP

Polat Safi, ilk defa yayimlanan MIT arsiv belgeleriyle hazirladig1 “Milli Istihbarat Teskilati 1826-

masadan kazanim saglayarak
kazanilmasina ciddi katki sagli-
yor. Tirkiye, belirli bolgelerde
oyunu uctan uca miidahale
edebiliyorsa bunda 6zel faali-
yetlerin rolii kritiktir.

2023 kitabini ve modern Tiirk istihbarat tarihini AA Analiz editori Zeliha Eliacik’a anlattl

ASARILI Yazar Polat Safi,
B ilk defa yayimlanan MIT arsiv

belgeleriyle hazirladigi “Milli
Istihbarat Teskilat1 1826-2023” kitabini
ve modern Tiirk istihbarat tarihini AA
Analiz editorii Zeliha Eliacik’a anlatti.
Safi, “Cocuk oyuncagi bir is degildi.
Hatta istihbarat diinyasinin labirent-
lerinde gezinmek benim icin gayet
zorlayictydi. Gerei bir o kadar da he-
yecan vericiydi. Karsilastigim ilk engel,
iilkemizde istihbarat ve tiirevi alanlarda
egitim veren bir sivil kurulusun bu-
lunmamasiydi. Bu durum, daha yolun
basinda, yani 2005 yilinda, kendimi
bir anlamda dedektif gibi hissetmeme
sebep oldu. Istihbarat konusundaki tim
bilgileri tek basima toplamak, farkli
iilkelerin istihbarat servislerinin tarihle-
rini ve kiiltiirlerini anlamak icin yabanci
kaynaklar1 arastirmak ve yine yabanci
kaynaklarla hasir nesir olarak istihbarat
teorisi konusunda detayli okumalar
yapmam gerekti” dedi.
H Neden bdyle bir calisma yapma
ihtiyaci hissettiniz? Bu Kitap istihba-
rat hakkindaki ezberleri veya biiyiiyii
bozabilecek mi?
Aslinda, benim bu kitabt yazmamin
temel sebebi biraz da soziinii ettigim
dedektifligi genisletme, gelistirme
arzumdan kaynaklandi. Arastirmala-
rim sirasinda gérdiim ki modern Tiirk
istihbarat ve gayrinizami tarihini tam
anlamiyla kavramamiz, MIT tarihini bu
biyiik tabloya entegre etmeden mim-
kiin degil. Fakat ufak bir sorun vardi:
Ortada hakiki bir MIT tarihi yoktu. Ve
iste karsinizda, modern Tiirk istihbarat
tarihini bir araya getirmeye calistigim
bu calisma.
H Aslinda bir istihbarat hafizasi
olusturdugunuz da soylenebilir.
Evet, aslinda ben bu kitab1 yazarken bir
anlamda istihbarat bellegimizi yeniden
yapilandirmak istedim. Son 200 yillik
tarihimizin daginik ve yanlis zeminde
kurulmus olan istihbarat analizlerini
toplayip yeniden degerlendirdim. Bu
siirecte, Tiirkiye’nin ciddi bir istihbarat
birikimi oldugunu, bu birikimin karma-
sik, cok boyutlu ve hatta bazen cikmaz-
larla dolu seyirler cizdigini gézler 6niine
sermek istedim. Bu calismayla gercek-
lesmesini arzu ettigim bir baska dilekse,
Tirk istihbarat tarihini diinya istihbarat
tarihine dahil etmek. Evet, belki biraz
iddiali gelebilir ama neden olmasin? Bir
diger deyisle, kitap bircok ezberi boz-
masina ragmen, onu bu niyetle degil,
esasen yeni bir tarihsel insa meydana
getirme amaciyla yazdim.
H Kitapta neredeyse 200 yillik Tiirk
istihbarat tarihini ele alirken bir do-
nemlestirme yapiyorsunuz. Modern
Tiirk Istihbarat
yapisinin bu dort
ana donemi han-
gileriydi?
Modern Tiirk Is-
tihbarat tarihinde-
ki ilk ana donem
1877-1878 Osman-
li-Rus Harbi’nden
sonra baslyor. Bu
donem 1879-1918
arasini kapsiyor.

iy
TARIH

1947-2022

Burada operatif a
yaklasimin reaktif =
oldugu bir donem- "
den bahsediyoruz.

Ulusal kusakla

siirli olan bir istihbari etkinlik alani
bulunuyor ve gelismekte olan giivenlik
istihbarat1 yetenekleri var. Gelgelelim,
Ozerk hareket etme yetisi ve kurum-
sallasma oldukca zayif. Tkinci donem,
Milli Emniyet Hizmeti Riyaseti’nin
(MAH/M.E.H) kurulusundan (1927)
Ikinci Diinya Savasi’nin sonuna (1945)
uzantyor. Operatif yaklasim bakimindan
reaktif karaktere savunmaci bir yakla-
sim eklendigi bir donem bu. Istihbari
etkinlik alani halen ulusal kusak. Bu
sirada giivenlik istihbarati yeteneklerine
kontrespiyonaj yetenegi ekleniyor. Dis
politika ve milli giivenlikle ilgili 6zerklik
istihbarata da yansiyor ancak istihbarat
operatif ve teknolojik 6zerklige kavu-
samiyor. MAH’in misyon ve stratejileri
ortaya konmasina ragmen, hala ciddi
kurumsallasma sorunlari oldugu gozle-
niyor. Uciincii donem, 1955’ten 1990’a,
MAH personelinin CIA’ye egitime
gitmesinden Soguk Savas’in sonuna
uzaniyor. Bu donemde operatif anlam-
da savunmaci yaklasim devam ediyor,
fakat etkinlik alani ulusal kusak 6tesine
gecerek, komsu iilkeler ve nadiren de
olsa Tiirkiye’nin icinde yer aldig1 ancak
sinir paylasmadigi Orta Dogu ve Balkan
iilkelerine tasiniyor. Giivenlik istihbara-
t1 ve kontrespiyonaj yeteneklerinde de-
rinlesme devam ederken, espiyonaj icra
etme yetenegi gelistiriliyor ve teskilata
milli istihbarat koordinasyonu ve analiz
yetenekleri kazandiriliyor.

B Bu doneme MiT’in daha bagimh
hale geldigi donem diyebilir miyiz?
Evet, bu donemde 6zerklik ciddi bi-
cimde zayifliyor, ¢linkii Bat1 Blokuna
bagimlilik artiyor. Kurumsallasmada
bircok sorun c¢oziilse de teskilatin ne-
redeyse tamamen askeri emir-komuta
zincirine dahil edilisi gibi dnemli yeni
sorunlar bas gosteriyor. 2010 yilindan
baslayarak gliniimiize kadar uzanan
donemi ise modern Tiirk istihbaratinin
dordiincii donemi olarak adlandirabili-
riz Miisaadenizle ben istihbarata giincel
yapisini da veren bu déneme yogunlas-
mak istiyorum.

M Tiirk istihbarat yapisinda ézellik-
le 2010°dan itibaren baslayan siirec
icin “MiT’te modern istihbarat
tarihimizdeki anlayis ve giizergah-
lardan Kkeskin sekilde ayrilan yeni
bir paradigmadan” bahsediyorsunuz.
Hatta “Derin Devrim” diyorsunuz?
Bu devrim neden bu déonemde ger-
ceklesebildi?

Bu 6nemli bir soru. Malum, Arap
Bahart ile birlikte Kuzey Afrika ve

Orta Dogu’da tiim dengeler alt iist
oldu. 2010’lara gelindiginde Tiirkiye’yi
cok yakindan ilgilendiren bu cograf-
yalardaki istikrarsizlik, giivenlik ve dis
politika reflekslerinin ve dogal olarak
da istihbarat paradigmasinin gézden
gecirilmesini zorunlu hale getirdi.
Jeopolitigin meydana getirdigi yeni
tehditlere savunma, giivenlik ve istih-
barat alanlarindaki teknolojik gelisme-
lerin eklenmesi, istihbaratta dontisimi
zorunlu kilan bir diger etken oldu. Aym
stirecte, Tiirkiye’de savunma sanayii-
nin yerlilik, millilik ve otonomide ivme
yakalamasi da istihbarattaki dontistimii
kolaylastirdi. Bu sirada, yurt icinde
giivenlik biirokrasisiyle sivil otorite
arasindaki iliskinin daha saglikli igsleme-
ye baslamasi ise MIT’in yapmak istedigi
reformlar icin gorece bagimsiz hareket
edebilecegi bir zemin olusturdu. Bu fak-

torlere Cumhurbaskani1 Recep Tayyip
Erdogan’in (donemin Basbakani) tam
destegini alan Hakan Fidan’in etkin
liderliginin de eklenmesiyle MIT’te mo-
dern istihbarat tarihimizdeki anlayis ve
giizergahlardan keskin sekilde ayrilan
yeni bir paradigma belirmeye basladi.
B Bu yeni donemi 6nceki donemler-
den ayiran bircok farktan bahsedi-
yorsunuz kitabinizda. Operatif yakla-
sim konusundaki fark nedir sizce?
Savunmaci yaklasim, Tiirk istihbara-
tindaki en siiregen operatif 6zellik. Bu
yaklasimin yerini 2010’lardan itibaren
proaktif bir tutumun almaya basladigini
goriiyoruz. Bu proaktif tutum ve istih-
barat savaslarinda kazanilan deneyim
MIT icin 2019’dan itibaren stratejik
diizeyde yeni bir kimlik insasina zemin
hazirladi. Bu operatif yaklasim saye-
sinde MIT, ozellikle dis diinyay1 bircok
yonden kavrayarak karar alicilara uzun
vadeli planlama ve politika gelistirme-
de kritik destek sagliyor ve tehditlerle
mutad bicimde miicadele ederken

bu tehditlerin tizerine cikarak firsat
alanlarima odaklaniyor. Yani artik MIT
hamlelerini 6nceden planlayip gelecegi
sekillendirecek adimlar atmaya dikkat
ediyor.

H Kitabimiz1 sadece istihbarat tarihi
degil aym1 zamanda Tiirkiye’nin si-
yasi tarihi gibi de okumak miimkiin.
Siyasi irade ile olan iliskilerin bu
donuisimdeki roliinden bahseder mi-
siniz? Gecmiste nasildi, simdi nasil?
Istihbaratla siyasi irade arasindaki
iliskilerin doniisiimii gercekten 6nemli
bir konu. Aslinda MAH’1n kurulu-
sundan beri bu iliski sorunlardan ari
degildi. Ancak 6zellikle 1960’lardan
Soguk Savas’in bitimine kadar ve hatta
bazi yonlerden 2010’lara kadar MIT ile
siyasi irade arasindaki iliski son derece
mesafeliydi.

H Bir giivensizlik ve belirsizlik de
vardi diyebilir miyiz kurumlar ara-
sinda?

Evet. Esas sorun da buydu aslinda. 27
Mayis darbesiyle MIT’in neredeyse as-
keri emir-komuta zinciri altina alinmasi
hiikiimetlerin kuruma karsi giivensizlik
duymasina yol actyordu. MIT, Basba-
kanliga m1 yoksa Silahli Kuvvetlere mi
bagliydi? Bu belirsizlik MIT’in uzun
siire kamuda hamisiz kalmasina neden
olmus ve bu da teskilatin performansini
olumsuz yonde etkilemistir. Isin ilgin-
ci, MIT’in siyasi himayeden mahrum
kaldig1 donemde Silahli Kuvvetler de
teskilata hakkiyla sahip ¢citkmamistir.

H Peki bu tablo ne zaman degisti?
2010’larin basinda Kemalist ideolojiyi
aracsallastirma ve ulusalci enstrimanla-
ra basvurma yoluyla ic ve dis dengeleri
belirledigi kabul edilen vesayetci aklin
geri plana cekildigi donemde bu durum
degisti. Yani giivenlik biirokrasisiyle
sivil otoritenin daha saglikli bir zeminde
iliski kurmasiyla, MIT ile siyasi irade
arasindaki iliski de pozitif yonde degis-
meye basladi.

B istihbaratta Derin Devrim’in en
onemli gostergelerinden biri istih-
baratin bagimsizlasmasiydi diyebilir
miyiz o halde?

Hic kuskusuz devletin siyasi 6zerklik
bakimindan giiclenen bagisikligi istih-
barati da olumlu yonde etkiledi. Gel-
digimiz noktada MIT, hedeflerini dis
baski ve miidahale cabalarindan biiyiik
Olciide bagimsiz sekilde tayin etmeye

basladi. Daha 6nce de bahsettigim gibi
Tiirkiye’de savunma sanayii alanindaki
yerlilik, millilik ve otonominin 2010’lar-
dan itibaren hizlanmasi da MIT teki
teknolojik 6zerklige 6nemli bir girdi
sagladi ve tabiri caizse bu donemde
Tirk istihbarati yurt disindan gelecek
istihbarat kredisine ihtiyac duymayacak
bir noktaya geldi. O kadar ki bu do-
nemde teknik istihbarat, MiT teki tiim
faaliyetleri destekleyici bir unsur olma-
nin yani sira, basl basina cok énemli bir
ana faaliyet alan1 haline doniistiiriilda.
Bir diger 6nemli nokta ise teskilatin,
siyasi iradenin tam destegiyle operatif
ozerklige sahip olmasi. Bu durum, tes-
kilatta hizli karar alma, esnek davranis
modellerine sahip olma ve sorunlar
karsisinda yeni ve yaratici ¢coziimler bul-
maya zemin hazirladi. Yani MIT artik
daha esnek, daha hizli ve yaratici.

B MiT’in dis baski ve kendi bagla-
rindan da kurtulmasini ve daha ba-
gimsiz bir yapiya kavusmasimi hangi
alanlarda gordiik ve hissettik?

Bunu aslinda teskilatin tiim faaliyet-
lerinde gozlemlemek miimkiin ancak
ornek olarak isterseniz istihbarata karsi
koyma ve terorle miicadele alanindaki
doniisiimlere deginebiliriz.

B Gercekten de Tiirkiye’nin eskiden
hep istihbarat orgiitlerinin daha
rahat hareket ettigi ve 3. iilkelere
operasyonlar yapilan bir gecis iilkesi
olarak da kullanildig: donemler
oldu. Bu yeni donemde yabaneci is-
tihbarat servislerine de darbe vurul-
dugu goriiliiyor. “Istihbarata Karsi
Koyma” alamindaki acilimi neye
baghyorsunuz?

Oncelikle sunu sdyleyeyim: 2010-2023
doneminde MIT, tarihinde hicbir
donem olmadig1 kadar stratejik istih-
barat kabiliyetlerini derinlestirdi ve
katmanlastirdi. Son yillarda uluslara-
ras1 arenada bircok basariya imza atan
istihbarata karsi koyma faaliyetlerini
bu cat1 altinda degerlendirmek gerekir.
Gelinen noktada MIT, Tiirkiye aleyhine
faaliyet yiiriiten tiim servislerle basariy-
la miicadele eden ve Tiirkiye’de ticiincii
iilke operasyonlarina izin vermeyen,
hayli aktif bir rolle temaytiz etti. Bu
aktif harekat tarzi icin alani, siyasi, ope-
ratif ve teknik 6zerklik aciyor. Basariy1
ise istihbarata karst koyma alaninda
gelistirilen yeni metotlar ve sonlandir-
ma yOntemleri getiriyor. Bu baglamda,
yabanci servislere taseron olarak calisan
kriminal gruplarin mercege alinmasi da
basari grafigini giderek artiran etkenler-
den. Son yillarda Korfez iilkeleri, Rusya
ve Iran servislerine karsi yiritiilen faa-
liyetler yaninda belgesellere konu olan
MOSSAD’a darbe operasyonlarini bu
baglamda degerlendirmek gerekir. AA

MiT’in
dis politika
atilimi

B MIT, Disisleri ile
de uyum icinde is-
tihbarat Diploma-
sisi yaratti. Bunun
dis politikaya etkisi
nasil oldu?
Tirkiye’nin catisma
bolgelerine olan
yakilig1 ve icinde
bulundugu bolgede
devlet nosyonunun
giderek buharlasma-
s1, istihbarat diplo-
masisi kabiliyetleri-
nin de ileri diizeye
tasinmasini bera-
berinde getirdi. Bu
kapsamda, Astana
ve Soci siireclerini
one cikan adimlara
Ornek olarak verebi-
liriz. Ayrica MIT’in
jeostratejik okumasi
ve buna gore pozis-
yon almasi da biiyiik
bir donusimdi.
Artik MIT, bir masa
etrafinda hemen
hemen tiim gizli
servislerle diyalog
kurabilme, hatta
cesitli sahalarda
kars1 karstya gelmis
servisleri bile ayni
masada bulusturma
kabiliyetine sahip.
Bu kabiliyet onu
esine az rastlanir,
etkin bir aktor haline
getiriyor. MIT’in
Amerikan Merkezi
istihbarat Teskilat1
CIA ve Rus dis istih-
barat servisi SVRyi
bir araya getirmesi,
Rus ve Ukrayna
askeri istihbarat
servisleri GRU ve
GUR arasinda takas
faaliyeti yiiriitmesi,
Korfez iilkeleri ve
Mastr ile normal-
lesme goriismeleri
gerceklestirmesi bu
durumun en belirgin
Orneklerinden.




Buyuk maclari seviyor

MACA istedigi gibi baslayamayan Galatasaray,
23. dakikada 1-0 6ne gecti. Bakasetas’in calim
atmak isterken kaptirdigi topu Kerem tekte
oynadi, Icardi sik bir dokunusla aglar sarsti.
Tangocu, 90+3’te galibiyeti percinledi. Haf-
ta icinde 1-0 kazanilan Olimpija maginda
sezonun ilk goliinii kaydeden Arjantinli
yildiz, ligde de acilist yapmis oldu.
Derbilerde derbilerde atmaya devam
eden tangocu, gecen sezondan beri
Besiktas ve Trabzonspor’a 3’er,
Fenerbahce'ye ise 2 gol atti.
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CAYKUR Rizespor
ile Alanyaspor
golsiiz berabere kaldi.
iki takimin kalecileri de
yaptiklan kurtarislar-
la takimlarini ayakta
tuttu. Rizespor‘dan
Zeqiri'nin 63. dakikada-
ki sutu direkten dondii.
Alanya, 67'de Oguz'un
kirmizi kart gérmesiyle
magi 10 kisi bitirdi.

Hatay'a Pasa frem.\

SEZONA 5-1’lik Pen-
dikspor galibiyetiyle
baslayan Hatayspor,
Mersin’de ev sahipligi
yaptigi ilk macta Ka-
simpasa ile 0-0 berabe-
re kaldi. 43. dakikada
Hajradinovic’in korner-
den direkt kaleye yolla-
digi top arka direkten
dondi. Kalecilerin
devlestigi miicadele
golsuz bitti.

DZEKO
mesaj!

Inter Teknik Direktord Simone Inzaghi, Fenerbahce’ye transfer
olan eski golcusu Uzerinden yeni forvetlere mesaj gonderdi

M ITALYAN devi
- Inter Teknik direk-
torii Simone Inzaghi,

‘w.\‘*,
-

den takimimda isterdim ama
bu sezon bizimle olmayacak,
cunkii o kendisine farkl

Dzeko’yla ilgili ise “Suanda
sahip oldugum 4 hiicumcu-
nun ikisi yeni transfer. Hepsi

Romelu Lukaku’yu transfer  bir yol cizdi.” ifadelerini Dzeko ve Lukaku kadar gol
etmeyeceklerini aciklarken kulland. atip katki
Fenerbahce’ye gonderdikleri vermeleri

Dzeko kadar gol atmalilar

Italyan teknik adam gecen
sezon hiicum hattinda ya-
kaladiklar1 uyumla Sampi-
yonlar Ligi finaline kadar
takimi tastyan Lukaku ve

Besiktas Ramos’tan vazgecti

Besiktas Asbaskani Emre Kocadag, Sergio Ramos'un toplam maliyetinin

yillik 15 milyon Euro olmasi nedeniyle masadan kalktiklarini acikladi

M TRANSFERIN
- gozde ismi haline

71\ gelen Sergio Ramos
konusunda sicak gelis-
meler yasaniyor. Siiper
Lig’den Galatasaray ve
Besiktas’in goristiigii yil-
diz isim icin siyah beyazli
kuliipten aciklama geldi.
Besiktas Asbaskani Emre
Kocadag, Sergio Ramos’un
maas, imza parasi ve
menajer iicretinin Besik-
tasg’a yillik 15 milyon euro
maliyet olusturdugunu, bu
sartlar nedeniyle masadan
kalktiklarini soyledi.

Sampiyonluk icin
kadro kuruyoruz

Transfer calismalari ile

Talisca aski aleviendi

Besiktas, Anderson Talisca askina yeniden sarild. Brezilyali
vildizin bonservis ve maas maliyetinin 20 milyon Euroyu bulmasi

bekleniyor, bunun yarisi icin sponsor arantyor

W\  BESIKTAS, hem birlikte yaklasik 20 milyon
- Senol Giines’in hem de  Euro’luk bir ilk yil maliyeti

71" taraftarin cok istedigi hesaplaniyor. Yonetim, bu-
Anderson Talisca transferi nun en az yarisl icin sponsor
icin kesenin agzini act1. Bre- destegi ariyor. Her seye karsin
zilyali yildizin, her ne kadar Baskan Ahmet Nur Cebi
sosyal medyadan yalanlasa da  temkinli davraniyor. Simdiye
gelmeyi cok istedigini bilen dek 16 milyon Euro bonservis
yonetim, maliyet calismalari yikimluligiine girildi. Cebi,
bu rakamin kontrol altinda

yapiyor. Suudi ekibi Al-Nas-
sr’'in isteyecegi bonservis ve tutulmasi icin kurmaylarina
talimat verdi.

Talisca’nin garanti iicretiyle

Edin Dzeko iizerinden yeni
forvetlerine mesaj gonder-
di. Inzaghi aciklamasinda
Lukaku’nun kendisine farkli
bir yol cizdigini alatarak,
“Lukaku’yu kesinlikle yeni-

gerekiyor”
diyerek
yeni trans-
ferlere

de mesaj
verdi.

ilgili bilgi veren Kocadag
su ifadeleri kullandi:
“Farkli oyuncular ile de
goriisityoruz. Transferde
kimse ile yaris icinde
degiliz. Sadece biitce-
mize, isimize katki verip

vermeyecegine bakiyoruz.
Besiktas birini istiyorsa
cekip alir. Sampiyonluk
icin kadro kuruyoruz.
Buna inaniyoruz Ra-
mos’un yillik talebi cok
yiiksek. Su an Arabistan’a
gitse piyasasi yillik 23-25
milyon Euro. Kendisini
transfer etmek icin tim
sartlar1 zorladim. Besik-
tas’a maliyeti yillik 15
milyon Euro’yu bulacagi
icin vazgectik. ‘Adria-
no’yu getirdin, Ramos
niye olmuyor’ diyorsunuz.
O zaman Adriano 6rnek
Barca’da 5’e oynuyordu.
Piyasasi 3’e indi, aldim.
Ramos’un piyasasi ayni
degil.”
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15
Buruk tarihe gectl

. TEKNIK Direktor
lh°  Okan Buruk, Gala-
.| tasaray tarihinde ic
. sahada ciktigr ilk 4
' Siiper Lig derbi-
 sini kazanan ilk
¥ hoca olarak tari-
- he gecti. Buruk,
gecen sezondan
bu yana Aslan-
tepe’de Besiktas,
Fenerbahce ve
Trabzonspor’a puan
kaptirmadi.

Trezeguet sakatlandl

IKINCI yarinin hemen basinda
Sacha Boey ile girdigi ikili
miicadele sonrasinda Treze-
guet sakatlandi. Kaburgasina
darbe alan Misirli futbolcu icin
saglik gorevlileri sahaya girdi.
Trezeguet'nin durumu bugiin
netlik kazanacak.

iICARDI SOV

- Sari-kirmizilfar, sezonun ilk buyuk macinda Karadeniz ekibini Arjantinli
yildiziyla gecti. Mauro Icardi, 23 ve 90+3. dakikalarda attigi gollerle
Cimbom'u galibiyete ulastlrd|, bordo-mavililer ligde ilk kez yenildi

B HAKAN SONGUR ™A konusunda zaman zaman

sikinti yasadi.
p ALATASARAY, M :
sahasinda Trab. Ugurcan caresiz kaldi
zonspor’u 2-0 5. dakikada Mertens iceri
maglup ederek ligde cevirdi, Torreira’nin sutu
galibiyetle tanisti. Devler ~ sonuc getirmedi. 23’te
Ligi elemelerinde i¢ Bakasetas’in kaptirdig1 topu

celdi. 65’te Angelino’nun su-
tunu Ugurcan kurtardi. 85’te
icardi kars1 karsiya pozis-
yonu kullanamadi. 90+3’te
Kaan’in sagdan ortasinda
[cardi miikemmel bir kafa
vuruyusla Galatasaray’in
2-0’lik galibiyetini ilan etti.

sahada Zalgiris ve Olim- ~ Kerem Icar- S . s .
pija’y yenen Cimbom,  di'ye oynads, EENTTEQTRIIICEL NN EX DT
diin Trabzon’a da sans  tangocu __ :
tanimadi. Galatasa- affetmedi: HAKIM Ziyech, transferin
ray’in e;vjndeki kaybet- 1-0. 25’t_e /I reslr:_1lle§n'1desm|n ardm$alz
meme serisi 18 maca cikti, Kerem’in /4 (W R
sari-kirmizililar bu karsilas-  ortasinda kirlat"i;(o'r(v?t_,b .Tqu'ye nin en
malarda 16 galibiyet,2be- ~ Nelsson’un ' ~ cali){rl:\ : i: uoll: n u?'tﬁrlll:aa,:;
raberlik ald1. Galatasaray, kafa vuru- I Di“ger b 3 uﬁ fu tgbolculayr ibi
Trabzonspor karsisinda sunu kaleci ‘ bgen de %/z birakmak isti;?o-
istekli futboluyla dikkat Ugurcan = ‘ rum” ifadelerini kullandi.
cekerken pozisyon bul- kornere

Sabahlan essiz kahvalti lezzeti,
giin boyu lounge,

essiz steak ve diinya
mutfagi lezzetleri
nargile ve alkollii
icecekler
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19 model otombbilh
pazar tezgahi oldu

Availar'da ariza yaptig icin 3 haftadir park halinde olan 1988 model
otomobil pazar tezgahi olarak kullanilds. Piyasa degeri yaklastk 160 bin lira
olan otomobilin Uzerindeki esyalari gorenler saskinliklarini gizleyemedi

AVCILAR’DA yasayan Baris Giiler,  kullandi. Yaklasik 160 bin lira de-
1988 model tizeri acik otomobilini gerindeki otomobil, belki de “Tiir-
tamir ettiremedigi icin Ambarlt kiye’nin en pahali tezgaht’ haline

Her sene yuva yapiyorlar

MAHALLEDE Esnaf Yildiray Yavas da, “Her
sene gelip yuva yapiyorlar. Yeni yeni ucmaya bas-
lamislardi. Biiyiik ihtimalle ucunca birisi tarafin-
dan vuruldu. Bana getirildi. Ben de gerekli yerleri
defalarca aradim. Yasamasi giizel bir sey ama yine
de yetkililerin daha dikkatli olmasi lazim. Hayvan
diyerek gecmeyelim. Yarali leylegin kardesi su

an tek kaldi. Annesi defalarca dolasti aksam ama
bulamad1” dedi. DHA

istanbul Universitesi Cerrahpasa
Veteriner Fakiiltesi Klinik Bilimler
Boliimii Yabani Hayvan Hasta-
liklari ve Ekoloji Ana Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Serhat Ozsoy,
leyleklerin yaralanmalarina karsi l
elektrik direklerinin islah edilmesi
ve silahlanmanin 6niine gecilme-

—
L

Mabhallesi Nehir Sokak’ta park etti.
Otomobil 3 hafta park edildigi yerde
kaldi. Otomobilin park edildigi bol-
gede kurulan semt pazarinda ikinci
el kiyafet ve esya satan bir kadin
tezgah acacak yer bulamayinca,
Giiler’den kiyafetleri otomobilinin
tistiinde sergilemek icin izin istedi.
Baris Giiler, kadimnin ilgine teklifini
kabul etti ve kadin otomobili haftada

geldi. Pazarda esnaflik yapanlar

ve aligverise gelenler saskinliklarini
gizleyemedi. Pazara aligverise gelen
ve boyle bir seyi baska yerde gérme-
digini sdyleyen Yeroglu, “Miisterisi
bol olsun.” dedi. Pazardaki baska
biri ise, “Buraya has, gayet giizel”
diye konustu. Baris Giiler bir siire
sonra aracint tamir ettirip park ettigi
alandan aldi ve ilginc pazar tezgahi

si gerektigini vurguladi. : 29 ! bir giin iiriinlerini sergilemek icin kalkmis oldu. DHA

W

YOLCULUGU

LEYLEKLERIN GOC

YARIM KALIYOR

Agutos ve Eyldl ayi goc donemi olan leyleklerin elektrik direklerine carpmasi ve av merakina bagli goc
yolculuklart varim kaliyor. En son Arnavutkoy'de silahla vurulan ve kanadi kirilan leylek tedavi altina
alind1. Durumu kritik olan leylek, tedaviye yanit verirse gelecek donem goc yolculuguna devam edehilecek

OC yolculugu yapan ley-
Glek, Arnavutkdy Yassioren

Mabhallesi’nde Persembe
giinii yarali halde bulundu. Mahalle
sakinleri, Tarim ve Orman Bakan-
181 Doga Koruma ve Milli Parklar
Genel Miidiirligii’yle yaral leylek
icin irtibata gecti. Ekipler tarafindan
alman leylek, Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi'ne
teslim edildi. Silahla vurulmaya baglh
kanadinda acik kirigi bulunan ve
kanamasi olan leylek tedavi altina
alindi. Su anda ilac tedavisi géren
leylegin durumu kritik. Gelecek hafta
operasyon gecirmesi planlanan ve goc
yolculugu yarim kalan leylek, tedavi-
lere yanit verirse 6niimiizdeki donem
goc edebilecek. Mahalle sakinleri
her sene konaklamak icin ayni yeri
tercih eden baska bir leylegin de
elektrik diregi tizerinde kaldigini ve
ucmadigini belirtti. Istanbul Univer-
sitesi Cerrahpasa Veteriner Fakiil-
tesi Klinik Bilimler Boliimii Yabani
Hayvan Hastaliklar1 ve Ekoloji Ana
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Serhat
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CATALCABEHIR EVi

Ozsoy ise, gd¢ donemlerindeki leylek
yaralanmalarinin elektrik direkleri ve
avcilikla alakali oldugunu dile getire-
rek uyarilarda bulundu.

Yaralanmalarin nedeni

Prof. Dr. Serhat Ozsoy, “Beyaz
leyleklerin go¢ donemleri Agustos
ve Eylill ayinda. Bu siire zarfinda Is-
tanbul Bogazi’'ndan gecerek Hatay’a
kadar inip oradan Afrika’ya geci-
yorlar. Bu siire zarfinda beslenmek
ya da dinlenmek icin Istanbul’daki
degisik yerlere inen leylekler bazi
seylerle karsilasiyor. Bunlardan bir
tanesi elektrik carpmalari. Elektrik
direklerinde akima ugruyorlar ve
orada cogu yaralaniyor ya da 6liiyor.
Bir diger neden de insanlar tarafin-
dan yapilan seyler. Atesli silah yara-
lanmalari, silahla vuruluyorlar. Bize
bu sekilde pek cok leylek geliyor.
Tedavi edebildiklerimizi ediyoruz.
Bu goc donemine genellikle ye-
tismiyor ama bir dahaki doneme
ucurabildiklerimizi hayata kavus-
turuyoruz” dedi. Prof. Dr. Ozsoy,

Catalca Sehir Evi

CATALCA
SEHIR EVi

Catalca
Merkez'de

SAAT: 20:30

Giinliik programlar

ve rezervasyon igin;
B instagram.com/catalcasehirevi
- adresinden bize ulagabilirsiniz...

“En son Yassioren’den gelen leylek

fakiiltemizin acil klinigine getirilmis.

Oldukca kanamali, kanad1 kirik.
Biiyiik ihtimalle vurulmus. Silahla
vurulmaya bagli olarak acik kirigi
var. Serum veriliyor, gerekli ilaclar1
yapiliyor. Tedavisi yapiliyor. Stabil
hale geldikten sonra da 6niimiiz-
deki hafta icinde biiyiik ihtimalle
operasyon yapilacak. Hayata kavus-
masi oldukca zor, cok uzun siirec
gerekiyor. Aylar boyunca... Normal
hale gelirse belki bir dahaki sene
bahar donemindeki goce belki kati-
lir. Onun icin ugrasiyoruz. Durumu
kritik ama tahmin ediyorum kurtu-
lacak gibi. Gerekli seyleri yapiyoruz
ve
diinden

B HABER MERKEZI

ASIRI sicak hava dalgalari, yogun
nem, birden gelisen isi degisimi
ve riizgarla bir gelen tozun kronik

akciger ve alerjik hastaliklan tetik-
ledigini sdyleyen Medicana Camlica
Hastanesi Gogus Hastaliklari Uzma-
ni, Uzm Dr. Hacer Ofluoglu, “Asiri
sicaklar bu tiir hastaliklarin ortaya
ctkma olasiligini son yillarda artir-
maktadir. Polenlerin ¢6l tozlariyla
uzun mesafeler siiriiklenmesi, aero-
sollerin alerjik hastaliklari daha uzun
suireler karsimiza ¢ikarmasi, sadece
polen donemlerinde ya da mevsim-
sel alerjik donemlerde degil yilin
farkli mevsimlerinde de artik ortaya
ctkma ve karsilasma olasiligimizi
artirmaktadir. Sicakliklarin ve nemin
artisi, kronik akciger hastaliklarinda
da solunum yollarinda mukozanin

Turkiye'de yasanan Afrika sicaklarinin
kisilerde kronik akciger ve alerjik
hastaliklari tetikledigini belirten Gogus
Hastaltklart Uzmani, Uzm Dr. Hacer
Ofluoglu, “Gecen yaza oranla acile ve gogis
polikliniklerine basvurular arttr. Sadece
gorev yaptigim hastanede bile yapilan
alerji, solunum fonksiyon testlerinde
yuizde 25-30 artis saptadim” dedi

iIsinmasi ve oksiiriik semptomlarina
yol aciyor” aciklamasinda bulundu.

Akcigeri etkiliyor

Ofluoglu, “Saghkl bir solunum
yapabilmemiz icin ortamda isteni-
len nem diizeyi yiizde 30 ila 50'dir.
Son yillarda artan nem diizeyleri
ise oksiiriik, nefes darligi, ve burun
tikanikhgi vakalarinda artisa neden
olmustur. Akciger sorunu olanlarda
bu tiir semptomlarin siddetlenme-
sine ve acil basvurularinin artisina
neden oluyor” dedi.

beri te-
daviye
cevap
veri-
yor”
diye
konus-
tu.
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