KARAR DEFTERIN
EVINDE SAKLIYOR!

CHP'de degisim tartismalan devam ederken Kemal Kilidaroglu‘nun en

biiyiik destekgilerinden biri olan Canan Kaftancioglu'nun istim iizerinde ol-

o /] ancak resmi il bagkani degil, imza yetkisi yok. CHP

dugu dgrenildi. Gazeteci Mehmet Mert sosyal medya hesabindan
yaphgi paylasimda, Kaftancioglu'nun siyasi yasakh durumuna
dikkat gekerek, “Kaftancioglu CHP Il Bagkani olarak biliniyor

Istanbul Il Bagkanlid karar defterini her giin evine
gétiiriip getiriyor. Olur da benim yoklugumda ydne-
a tim kurulu bir karar alarak yeni bir il bagkan atar-
lar diye bunu yapmak zorunda” diye konugtu.
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zamani olmaz”
dedi. I SAYFA 4

AKSENER TAKIMINI KURDU

Yeni baskanlik
divani belli oldu

IY1 Parti'de kurultay sonrast

yeni bagkanlik divani belir-
lendi. Eski genel baskan yardimci-
lart Metin Ergun, Umit Dikbayir
ve Ugur Poyraz yeni yonetimde yer
almadh. Siyasi Igler
Bagkanligina Oktay
Vural getirilirken,
IY1 Parti Genel
Sekreteri Ayfer
Yilmaz oldu. Teski-
8 lat Bagkanhgi da

L\ N Bugra Kavuncu'ya

teslim edildi. Kursat
Zorlu, Medya Iligki-
leri Bagkam ve Parti Sozctisti ola-
rak kaldi. Alparslan Turkes'in kizi
Ayytce Turkes ise Tuirk Diinyasi ve
Yurtdigt Tiirkler Bagkani oldu.

IMAMOGLU iLE GORUSTU
Birhirimizi dinler

arasinda yer alan Izmir
Biiytiksehir Belediye Bagkant
Imamoglu ile goriistii. Goriismenin
ardindan konugan
sonra ilk defa bir
(a” “HE araya geldiklerini
"N
1 basin iizerinden
v\ = birbirimizden ha-
h Yiiz yiize bir araya
gelir, konuguruz.
cahigiriz. Bu sefer de onu yaptik.
Birbirimizi dinledik. Birbirimizin

CHP'de degisim isteyenler
Tung Soyer IBB Bagkanm Ekrem
Soyer, secimden
> Dbelirterek, “Biz
berdar olmayz.
Birbirimizi dinler, anlamaya
fikirlerinden haberdar olduk" dedi.

ATESLE OYNUYORSUNUZ!

13 milyon rakami
kuyrukliu yalan!

MHP Genel Baskani Devlet

Bahgeli, Fransa'daki olaylarin
benzerinin Tiirkiye'de de yagana-
cagini iddia edenlere seslendi.
Bahceli, "Fransa'daki olaylarin
ey g | Urkiye'ye sirayet
etme ihtimalinden
bahsedenlerin,
Mudanya'daki ve
Dilovast'nda pro-
vokasyon cetelesi
tutanlarin ategle
oynadiklarmi bil-
dirmek istiyorum.
Tirkiye Fransa'ya
benzemez. Tiirkiye'de gecici sigin-
macilart 13 milyon olarak ifade
etmek kuyruklu yalandir"
ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 7

HEM HARCANDIM

Simge Sagin Alacat'da

sahne aldt. Sarkici, yine
kombiniyle dikkat cekti. Sagm,
‘Harcandik¢a’ adl calismasini
soylemeden 6nce, “Merak ediyo-
rum, aranizda harca-

nan kag kisi var?

> 2 Ben
b iy '.hem
harcadim hem
de harcandim.
O ytizden bu
eseri soyli-
yorum” dedi.
| SAYFA 13
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KILIGLAR

CEKILDI

CHP'deki degisim tarhismasi inatlasmaya donisti. Grup foplantisinda konugan Kemal Kiligdaroglu, segimde
aldigi oya atifta bulunarak, “25 milyonu davamiza kattik, yarin 35 milyonu davamiza katacagiz. 25 mil-
yona dokundurtmam” dedi. Kiligdaroglu'nun hemen ardindan IBB Bagkani Ekrem imamoglu ‘Iktidar igin
Degisim’ cagrisini ilan edecegi internet sitesinin yayina girdigini duyurdu, “Degisime davet” cagrisi yaph

MANIFESTO
VE REST!

Degisimin fitilini
atesleyen Ekrem
imamoglu, Genél

Bagkan Kemal K|I|g>
daroglu ile yaptig
gorismelerden netice
alamayinca, yayimla-
digi manifesto ile
harekete gecti.
Kiligdaroglu ise son
yaphgi konusmada
isim vermeden
imamoglu'na
rest cekti.

SERINLIK!

Her yil can kayiplannin yasandigi Alibeykdy Baraj'nda
'Can givenligi agsindan gole girmek tehlikelidir' yazili
fabelaya alding etmeyen cok sayida kisi saatlerce yiizdi

GOI.E GIRMEK TEHI.IKEI.I VE YASAKTIR!

= = Istanbul'da havalarin
- e e .~ giizel olmasin firsat
: bilen vatandaslar Sultanga-
" zi'deki Alibeykoy Bara-
~ jindaydi. Baz1 vatandaglarm
: [stanbul Valiligi ile ISKI'nin
@ uyarilarina ve baraj cevresinde
= 'Can giivenligi acisindan gole
girmek tehlikelidir' tabelasina
aldiris etmeden ytizdiigi go-
rtildii. Piknige gelenler baraj
cevresine cekilen tel orgilerin
yetersiz oldugunu ve tel orgi-
niin agik olan kisimlarindan
cocuklarin baraja girdiklerini
belirtiyor. Baraj goliinde gii-
venlik onlemleri ve giivenlik
gorevlilerinin sayisinin artiril-
masini istiyor. | SAYFA 4

BASARISIZLIK DEHSENIZ

KARSINIZA DIKILiRiM!

Cumhurbagkanhgy secim-  parak 25 milyonu davamiza

lerinin kaybedilmesinin kattik, yarin 35 milyonu dava-
ardindan, Ekrem Imamoglunun  miza katacagiz” dedi. “Basariyt
CHP'de baglattigi degisim tartis-  tek bagima tistlenmem ama bu
mast farkl bir boyuta geldi. De-  birlikteligi basarisizilik olarak ta-
gisimcilerin sesine kulaklarmi nimlarsaniz karsmizda dikilirim”
tikayan CHP Lideri Kiligda- sozleriyle degisimcilere meydan
roglu, diin yaptigt grup konus- okuyan Kiligdaroglu, “25
masinda, “Degisen seyler yiizde ~ milyona dokundurtmam.
20'lerden yiizde 48'e uzanankit- 25 milyonun hakkini kimseye
lelerdir. Bugiin bu degisimi ya- yedirtmem” ifadelerini kullandi

MUHALEFET PARTILERI

ALTERNATIF OLAMADI

“Etkin ve iktidar alternatifi ol-
may1 bagaramayan bir muhale-
fet yapistyla karsi karstyayiz.
Devletin dejenere edildigi son
yillarda Tirkiye'nin muhalif
partileri demokrasinin korun-
masinda yetersiz kaldilar” eles-
tirisi yapildi. Manifestoda,
secimlerde Tiirkiye icin degisim
firsatinin kaginldigi, segmene
umut tesis edilemedigi vurgu-
land. 1 SAYFA 7 VE 9°'DA

s Kiligdaroglu'nun agikla-

malarinin hemen ardimn-
dan Ekrem [mamoglu'nun
talimatryla hazirlanan iktidari-
cindegisim.org sitesi yaymna
girdi. Imamoglu siteyi, “Degi-
sime davet: CHP’de degisim,
Turkiye’de degisim, iktidar igin
degisim stirecine katiliminizi,
goriis ve onerilerinizi bekliyo-
ruz” seklinde duyurdu. Sitede
yer alan ana manifestoda,

HATALARI DUZELTMEYE CALISIYORUZ

Temmuz ayr meclis top-

lantisinin birinci birlesi-
minde konugan Esenyurt
Belediye Bagkani Kemal Deniz
Bozkurt, “Bizim donemimizde
1 tane dahi usultine uygun ol-

mayan binanimn yapilmasina
miisaade etmedik. Hak etmeyen
bir binaya asla iskan vermedik.
Gegmiste yapilan hatalari dii-
zeltmeye calistik” aciklama-
sinda bulundu. I SAYFA 5

PROF. Dr. Sultan Tarlaa, pandemiden
sonra artik biitiin dinyanin daha az
gildiging belirterek, giilme gibi
temel insan davraniglan ve duygusal
tepkiler, insan dogasinin bir pargasidr,
evrensel bir davranis seklidir. " dedi

Glilmeyi

unuttuk!

Her yil | Temmuz’da kutlanan Denizcilik ve Ka-

botaj Bayrami bu yil Kurban Bayramu ile birlesince
balikgilar gifte bayram yasadi. “Kabotaj Bayrami'nda
denizlere evimiz gibi bakmaliyiz” diyen
Ttirkiye Deniz Canlilart M-
zesi kurucusu Kenan Balct,
“Balik her mevsim yenir.
Bahigin mevsimi

Bundan neden
rahatsizsiniz?

Silivri Belediye Meclisi toplantisinda ko-
nugan Volkan Yilmaz, Damga'nin 26 Hazi-
ran tarihli sayisinda yer alan
“Denize girmek ates pa-
hasi” baglikii haberi
gostererek, “IBB’nin
plaj fiyatlanyla il-
gili cok ciddi tar-
tismalar var.
Silivri Beledi-
yesinin Kadin-
lar Plajinda
hiitiin hizmetler
bedava. Bundan
rahatsiz olmak
igin insanin aklini
yitirmesi gerekiyor”
tiye konustu. 1 SAYFA 9

Toplantiya
katilmadilar

CHP Grup Toplantisina

Parti’den 6nemli isimlerin
katilmamasi dikkat ¢ekti. Diin yapi-
lan toplantida Veli Agbaba, Biilent
Tezcan, Engin Altay ve Ali Oztung
gibi isimler yer al-
madi. Engin Altay
ve Biilent Tezcan
gecmiste yaptiklar
aciklamalarda degi-
sime destek verdik-
lerini ilan etmislerdi. |
Bu arada grup top-
lantisina katilmayan
Veli Agbaba'nin da
degisem destek ve- -
recegi ileri stirtldii. Ayrica, genel
bagkan adayligini agiklayan Ozgiir
Ozel ile Ekrem Imamoglu’nun
degisim konusunda ortak hareket
edebilecekleri iddia edildi.

Yaramiz hic
kapanmadi!

Beylikdiizii Belediyesi tem-

muz ayl Meclis toplantisi,
Meclis Baskanvekili Miisliim Akiil-
ker bagkanliginda yapildi. Mecliste
yaptigi konugmada Sivas Madimak
ve Erzincan Bagbaglar Koyti'nde
hayatlarini kaybedenleri anan Akiil-
ker, “Acilart hala kalbimizde taptaze,
yaramiz ise hi¢ kapanmadi. Haya-
ti kaybeden tiim vatandaglarimiz
rahmetle antyorum” dedi. I SAYFA 4

PEHLIVANLAR
giiN SavivoR!

KIRKPINAR'IN ilk akinci pehli-

vanlar yenigemeden can ver-
digi icin "bitmeyen efsane giiregin"
devami olarak siirdiiriilen 6,5 asirlik
organizasyon 7-9 Temmuz tarihleri
arasinda gerceklesecek. Minik pehli-
vanlarin kol baglamasiyla gelenek
662'nci kez tekrarlanacak. Kirkpi-
nar'da bagpehlivan, 9 Temmuz Pazar
giinii belirlenecek.
| SAYFA 14

Turizmde Umitler
sonbahara kald|

Temmuz-agustosta Ortado-

gulu turist sayist sehir otelleri-
nin akibetini belirleyecek. Sektor gec
baglayan sezonu sonbaharda hiz-
landirmay1 hedefliyor. 1 SAYFA 6




2 5 TEMMUZ 2023 CARSAMBA

YAZIN TADINI
KAGIRAN 4 SORUN

Memorial Sisli Hastanesi i¢ Hastaliklari Boli-
mi’'nden Uz. Dr. Yeliz Zthl Kizak, yaz aylarinda
yaygin gorulen hastaliklar hakkinda bilgi verdi

B HABER MERKEZI

M YAZ mevsimi, yilin
= en giizel zamanlar1
‘1" ve en sevilen mev-
simleri arasinda yer aliyor.
Insanlar giinesli ve giizel
giinlerin, acik havanin,
denizin tadini ¢ikariyorlar.
Fakat hastaliklar yaz ayla-
rinda da gériilmeye, bakte-
riler, mikroplar ve viriisler
hastaliklara neden olmaya
devam ediyor. Kisisel
hijyen kurallarina uymak ve
sik sik el yikamak hastalik-
lara karst yazin da alinacak
Onlemlerin en basinda
yer aliyor. Memorial Sisli
Hastanesi i¢ Hastaliklar1
Boliimii’'nden Uz. Dr. Yeliz
Zihh Kizak, yaz aylarinda
yaygin goriilen hastaliklar
hakkinda bilgi verdi.

Hijyenik olmayan
gidalara dikkat

Yaz aylarinda en sik
rastlanan enfeksiyonlarin
basinda akut gastroente-
ritler gelir. AGE mide ve
bagirsak sisteminin bakte-
ri, viriis veya parazitlerle
olusan ishale yol acan en-
feksiyonudur. Havuz veya
deniz suyunun yutulmasi,

kirli su, kirli su ile yitkanan

gidalar, hijyenik
olmayan sartlarda
hazirlanmis veya
saklanmuis yiyecek-
lerin tiiketilmesi
sonucu olusabilir.
Sicak giinlerde g1-
dalardaki mikroplar
kolaylikla cogalma
firsatt bulur. Korun-
mak icin; temiz su
kaynaklar1 kullanilmaly,
meyve ve sebzeler temiz
suyla iyice yikanmali,
acikta satilan yiyecekler-
den uzak durmali, sik el
yikama ve kisisel hijyen
kurallarina dikkat edilme-
lidir. Lejyoner hastaligy,
yaz aylarinda sik rastlanan

Uz Dr. Yeliz
Zihh Kizak

Legionella pneumophila
isimli bakterinin neden
oldugu nadir fakat ciddi
bir akciger enfeksiyon
hastaligidir. Klima, jaku-
zili havuz, havalandirma
sistemleri, dus basliklari,
nemlendirme cihazlarin-
dan yayilan su damlacik-
lariin solunmasi yoluyla
bulasir. Lejyoner hastali-
ginin belirtileri; Okstrik,
nefes darligi, gogiis agrisi,
yiiksek ates, grip benzeri
semptomlardir. Lejyoner
hastalig1 salginlari, su da-
gitim sistemleri, havuz ve
kaplicalar gibi hastaligin
yayilmasinda etkili ortam-
larin, klima filtrelerinin
diizenli temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi ile
Onlenebilir.

Isilik sicak havalarda
sik goruluyor

Isilik, sicak yaz aylarinda
cilt izerinde yaygin bir
sekilde goriilen kiictik
boyutlu, kirmizi veya
pembe renkte ve ici sivi
dolu kabarciklarin olus-
turdugu dokiintiiye denir.
Her yas grubunda goriin-
mesine ragmen bebek

ve cocuklarda daha sik
rastlanmasinin sebebi,
cilt gozeneklerinin
yetiskin inasanlara
oranla daha kiciik
olmasi ve ter bez-
lerinin hentiz tam
olarak gelismemis
olmasidir. Yetiskin-
lerde ise cogunlukla
sir1 terleme, yeteri
kadar dus almama
ve hijyen kural-
larina uyulmamasindan
kaynaklanir. Isilik normal
sartlarda serin ortamda
kalmak ve cildin hava
almasimi saglamak gibi
Onlemler yardimiyla kisa
siirede iyilesir ancak daha
ciddi formlar1 tibbi bakim
gerektirebilir.

Bocek isiriklarina
dikkat edin

BOCEK isirmasi belir-
tileri, 1siran bocegin
tiirtine bagh olarak
farkhlik gostermek-
tedir. Cogunlukla cilt
tizerinde bolgesel
kasinti, kizankhk, sislik
gibi belirtilerle ani ola-
rak ortaya cikan bocek
sokmasi bahar ve yaz
aylarinda ¢ok daha sik

gorilir. Bazi bocekle-
rin 1sirmasi ciddi hasta-
liklara neden olabilir.
Bocek isiriklari; sari-
humma, beyin iltihabi,
sitma ve tifiis gibi has-

taliklarin toplum icinde
yayillmasina neden
olabilir. Ozellikle tropi-
kal bélgelerde yasayan
bocek tirleri ciddi has-
taliklar tasiyabilir. Ari
ve yaban arisi sokmasi
alerjik reaksiyonlara
yol acabilir ve bazen
hayati tehdit eden
anafilaksiye neden
olabilir. Bocek isirik-
lan, bazi durumlarda
ciddi saglk sorunlarina
yol acabileceginden,
doktor tavsiyesi almak
gerekir.

DAMGA

Bakterileri oldurme
yetenegini azaltiyor!

VUCUTTA gereginden fazla, yiksek doz E
vitamini bulunmasinin, viicudun bakterileri
6ldiirme yetenegini azalttigini, immiin ve
otoimmiin hastaliklarin ilerlemesini kolaylas-
tirabildigini vurgulayan Dr. Thsan Sehla “Ba-
gisiklik sistemi olmasi gerekenden fazla, asiri
calistiginda viicut kendi dokularini yabanci
olarak algilayip bu dokulara saldirarak bir
cok onemli hastaliga yol acabilir. Ayrica bazi
kan sulandiricilarn etkisini azaltir” uyarisin-
da bulunuyor. Asir1 K vitamininin ise asiri
kan hiicresi yikimina bagh kansizlik, sarilik

ve cok yiiksek sariligin yeni dogan
bebeklerde beyne yerlesip hasar ver-
mesine neden olabildigini beliten Dr.
ihsan Sehla, asir1 B vitamini kulla-
niminin karaciger bozukluklarindan
kalpte ritim bozukluguna dek bircok
soruna yol acabilecegini vurguluyor.

B HABER MERKEZI

UNUMUZDE pek cok anne baba
G@ocuklarlna sebze basta olmak

lizere tencere yemegi yedireme-
mekten dahasi saglikli beslenme adina
sOzlerini gecirememekten sikayet edi-
yor. Hal boyle olunca saglikli bityiiyiip
gelisemeyecekleri endisesiyle arkadas
cevrelerinden aldiklar1 Onerilerle vita-
min takviyelerine yiiklenebiliyor! Ancak
dikkat! Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:
Uzmani Dr. ihsan Sehla, vitamin ve mi-
nerallerin cocuklar icin son derece 6nem-
li oldugunu ancak bilingsizce, gereksiz
vitamin yiiklemesinin fayda yerine zehir
etkisi yaratabilecegini belirtiyor. Dr.
Thsan Sehla gereksiz takviyelerle cocukla-
rin viicudunda olusan vitamin fazlaliginin
zararlarini anlatti, 6nemli uyarilar ve
onerilerde bulundu.

Doktor kontrolli olmazsa olmaz

Cocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel
gelisimlerinde vitamin ve minerallerin
onemi son derece biiyiik. Ancak bu
vitamin ve minerallerin 6ncelikle dogal
besinlerden alinmasi gerekiyor. Aciba-
dem Universitesi Atakent Hastanesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Uzmani
Dr. 1hsan Sehla, ozellikle yagda eriyen
ve viicutta depolanan vitaminler olan A,

ViTAMININ IlE
FAZLASI ZARAR!

Dr. Ihsan Sehla gereksiz takviyelerle cocuklarin viicudunda olusan vitamin
fazlaliginin zararlarini anlatti, 6nemli uyarilar ve onerilerde bulundu

D, E ve K vitaminleri basta olmak iizere
gelisigiizel vitamin takviyelerinin viicutta
birikip hemen olmasa da ileride toksi-
siteye (zehir) yol acabildigini, cok ciddi
hastaliklara neden olabildigini sdyliiyor.
Cocuklara sebze yemeklerini sevdirmenin
miimkiin oldugunu bu nedenle sabirla

ve sefkatle yaklasarak, farkli hazirlama
yontemleri ve sunumlar deneyerek ayrica
cocuga yilmadan bu besinlerin fayda-
larini ve gerekliligini anlatarak basari
saglanabilecegini vurgulayan Dr. Thsan
Sehla “Dogal besinlerle, mevsim sebze ve
meyveleri yerine vitamin ve mineralleri
doktora danismadan cocuklara vermek-
ten mutlaka kaciilmalidir. Herkesin vi-
tamin ve mineral ihtiyaci ve viicudundaki
degerler farklidir. Bu degerlerine bakilip,
doktor kontrolii ve 6nerisi dogrultusunda
ilerlemek gerekir” diyor.

Bobreklerde hasara yol acabiliyor!

Son yillarda yapilan calismalar D vitami-
ninin faydalarmin sanilandan cok daha
fazla oldugunu, bagisikligin giiclenme-
sinden kemiklerin gelisimine dek bircok
onemli etkileri bulundugunu ortaya
koyuyor. D vitamininin baslica kaynagini
giines 1sinlar1 olusturdugundan dola-

y1 giinesten bilincli bir sekilde bol bol
faydalanilmasi gerektigini belirten Dr. Th-
san Sehla, glinesin zararl 1sinlarinin dik
gelmedigi saatlerde kol, bacak ve yiiziin

giinde yaklasik 15 dakika
giineslendirilmesinin cok
onemli oldugunu vurgulu-
yor. Buna karsin D vitami-
ninin asirisinin da zehirli
etkilere yol acabildiginin
altini ¢izen Dr. Thsan Sehla “D vitamini-
nin yiiksek dozda kullanilmasi durumun-
da solukluk, gevseklik, istahsizlik, huzur-
suzluk, kabizlik ve bol idrara cikmanin
yani sira kalsiyum atilimi, bobreklerde
hasar, bobrek taslari, kalpten cikan ana
atardamar kapaginda darlik, tansiyon
yitksekligi, kusma, gozlerde sinir taba-
kasinda hasar ve kornea bulanikligi gibi
sorunlara neden olabilir” diye konusuyor.

Karaciger hastaligina neden olabiliyor!

Gozlerden dislere, kemiklerden cilde dek
bir cok faydasi bulunan A vitamininin
gereksiz ve fazla kullanimimnin stit cocuk-
larinda; kusma, biling bulanikligi, bingil-
dak kabariklig1 ve beyin fonksiyonlarinda
bozulmaya yol acabildigini belirten Dr.
ihsan Sehla “Vitamin A’nin uzun streli
yiiksek dozda kullanimi durumunda ise;
istahsizlik, kusma, kemiklerde sislik, za-
yiflama, sac dokiilmesi, deride pullanma
ve soyulma ve agiz kenarinda catlaklar,
karaciger hastaligi, karaciger damarlarin-
da tansiyon artisi, karin icinde serbest sivi
birikimi ve kafa ici basincinda artisa bagh
bas agrisina yol acabilir” diyor.

Kalhiniz varsa gunese dikkat!

Sicak havaya uzun sire maruz kalinmasinin vocut sicakligini belli sinirlarda tutan regulator mekanizmala-
rinin asiri ¢alismasina yol actigini belirten Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Kenan Sonmez, “Bu mekanizmalar
kalp damar hastaliklari olan kisilerde yiksek hava sicakligina karsi yetersiz kalabilmektedir” dedi

B HABER MERKEZI

M VM Medical Park Maltepe Hastanesi
> Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Kenan
/1" Sénmez, sicak havalarin kalp hasta-
larina etkileri ile ilgili Gnemli aciklamalarda

bulundu. Viicudun degisik hava sicaklik-
larina adapte olmasini ve viicut 1sisinin

belirli sinirlar icerisinde kalmasini saglayan

mekanizmalarin oldugunu sdyleyen Kar-

da olmasi durumunda bu olumsuz etkiler
artmaktadir. Ozellikle sicak hava dalgasi-
nin ara vermeksizin ardisik devam ettigi
giinlerde kalp ve damar hastalarinin bundan
olumsuz etkilenme orani belirgin olarak
artmaktadir. Sicaklik ne kadar artar ve uzun
stirerse kalp damar hastaligindan hastaneye
yatislar ve dliimler de ayni oranda artar”
seklinde konustu.

Kalp krizi riskini artirir

diyoloji Uzmani Prof. Dr. Kenan S6nmez,
“Sicak havaya uzun siire maruz kalinmasi
ve bu havanin solunmasi viicudumuzun
sicakligini belli sinirlar icerisinde tutan bu
regiilator mekanizmalarin asir1 calismasina
yol acmaktadir. Bu mekanizmalar bireyler
arasinda farklilik gostermekte ve kalp da-
mar hastaliklari olan kisilerde yiiksek hava
sicakligina karsi yetersiz kalabilmektedir.
Maksimal hava sicakligi, sicak havaya maruz
kalma stiresi ve havadaki nemlilik viicu-
dumuzun bu diizenleyici mekanizmalarini
etkileyen faktorlerdir” uyarisinda bulundu.

Bircok hastaligi tetikleyebilir

Asir sicak hava dalgalarinin oldugu donem-
de acile basvurularin 6nemli bir kisminin
kalp damar hastaliklarindan dolay: ger-
ceklestiginin altini cizen Prof. Dr. Sonmez,
“Sicak havada disarida calismak, spor
aktiviteleri yapmak, cok siki giyinmek sicak
havanin olumsuz etkilerini artirmaktadir.
ileri yas, kalp damar hastaliklarinin yaninda
bobrek yetersizligi gibi baska hastaliklarin

Sicak havalarin tansiyon kontroliinii zor-
lastirdigina dikkat ceken Prof. Dr. Sonmez,
“Sicak havalarda terlemeyle asir1 siv1 kay-
bedilmesi dehidrasyona yani viicut icindeki
sivi miktarinda azalmaya ve kan yogunlu-
gunun artmasina yol acar. Bunun yani sira,
sicak havanin etkisiyle viicut yiizeyindeki
damarlarda asir1 genisleme olur ve tiim
bunlarin sonucunda tansiyonda diismeler
gozlenir. Boyle havalarda kan basincini
normal smirlar icerinde tutmak zorlasmak-
tadir. Ozellikle yiiksek tansiyon igin coklu
ilac tedavisi alan kisilerin, bu durumu goz
oniinde bulundurup tansiyonlarimi daha sik
kontrol etmeleri ve tedavisini buna gore
ayarlamalari gerekmektedir. Yiiksek tan-
siyon veya kalp yetersizligi nedeniyle idrar
soktiiriicli tedavi almakta olan hastalarda
sicak havalarda sivi kayb1 beklenenden
fazla olabilmekte ve tansiyonda asiri
diissmelerin yani sira elektrolit bozuk-
luklar1 da ortaya cikabilmektedir”
diye konustu.

Diizenli kontrol
sart gorunuyor

TANSIYON kontroliiniin bo-
zulmasi, sivi kaybi, elektrolit
bozukluklari, kan yogunlugunda
artisin kalp krizi riskini artirdigini
vurgulayan Prof. Dr. Sonmez, sun-
lar1 soyledi: “Kalp krizi gecirmis
ve yliksek riskli hastalarin asir1
sicaklik artisi donemlerinde ko-
runma Onlemlerine ve tedavilerine
Ozen gostermeleri gerekmektedir.
Asirt elektrolit kaybina, 6zellikle
sodyum kaybina bagl halsizlik,
yorgunluk, bulanti, kusma ve bilinc
bulanikligina kadar giden belirtiler
ortaya ¢ikabilmektedir. Swvi ile
beraber elektrolit kaybi cesitli kalp
ritim bozukluklarina neden olabil-
mektedir. Bu nedenle car-
~ 4 pinty, kalp atimlarinda
asir1 artis veya yavasla-
ma benzeri yakinmalar
ortaya ciktiginda he-
kime basvurup
" EKG
“ - veya
- Holter
ile kontrol edilmesi
gerekmektedir.
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Bahcelievler'de 2 cocuk annesi Goler Gokgoz
sevgilisi T.E. tarafindan evinde cocuklarinin gozo
onnde silahla vurularak oldiroldd. Olay sonrasi
kacmaya calisan stpheli T.E. polis ekipleri tarafin-
dan Harem Otogarr'nda yakalandi

oM OLAY, Fevzi Cak-
:, mak Mabhallesinde 1
IV Temmuz Cumartesi
Giini 4 katli binanin bod-

rum katindaki dairede saat
10.30’da meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere gore, 2 cocuk
annesi Gliler Gokgoz Kur-
ban Bayramr’nin 4. giiniinde
evinde otururken sevgilisi
T.E. kapiy1 caldi. Gokgoz,
T.E.’nin 1srarl sekilde kapiy1
calmasmin ardindan kapiy1
actt. T.E. eve girdikten kisa
bir stire sonra iddiaya gore
Giiler Gokgoz ile kiskanclik
nedeniyle tartismaya basladi.
Tartismanin bilyiimesiyle
T.E. yaninda getirdigi silahla
2 cocugunun gozi Oniinde
Giiler Gokgoz’e ates ede-
rek evden kacti. Silah sesini
duyan komsularin ihbari
iizerine olay yerine polis ve
saglik ekipleri geldi. Ekip-
ler Giiler Gokgoz’iin olay
yerinde hayatini kaybettigini
belirledi. Olay Yeri Inceleme
ekiplerinin ¢alismalarinin
ardindan GOkgdz’iin cansiz
bedeni Adli Tip Kurumu

Morgu’na kaldirildi.

Kacmak
yakalandi

Bahcelievler Asayis Sube
Midiirligi ekipleri T.E.’yi
yakalamak icin calisma
baslatti.Ekipler, ayn1 giin
T.E.’yi Uskiidar Harem Oto-
garr’'nda kacmak iizereyken
yakalayarak gozaltina aldu.
Stipheli T.E.nin emniyetteki
islemlerinin devam ettigi
Ogrenildi. DHA

v A

KARA MAMBA
YAKAYI ELE VERD)

Istanbul'da Interpol tarafindan kirmizi biltenle aranan uyus-
turucu baronu Hollandali Joseph Johannes Leijdekkers'in

paralarini aklayan suphelilere yonelik operasyon dizenlendi.
Operasyonda gozaltina alinanlar arasindan Leijdekker'in sag
kolu ‘Kara Mamba’ lakapli saac Bignan'in da oldugu dgrenildi

M ISTANBUL Em-
= niyet Midiirligi

‘1" Narkotik Suclarla
Miicadele Sube Miidiir-
lugi ekipleri, Istanbul
Cumbhuriyet Bassavciligi
koordinesinde yiiriitiilen,
“Orgiit Faaliyeti Cerceve-
sinde Suctan Kaynaklanan
Mal Varligi Degerlerini
Aklama” sucu ile ilgi-
li, interpol tarafindan
Avrupa’da kirmizi biil-
tenle aranan Hollandali
uyusturucu baronu Joseph
Johannes Leijdekkers’in
paralarini aklayan siipheli-
lere yonelik 13 Haziran’da
operasyon diizenlendi.
Operasyonun devaminda,
narkotik ekipleri Leijdek-
kers’in yine kirmizi biilten-
le aranan sag kolu ‘Kara
Mamba’ lakapl isaac
Bignan’in da Tiirkiye’de
oldugunu, operasyonun
ardindan kacis plani yap-
maya basladigini belirledi.
Ekipler bunun tizerine ca-
lismalarini derinlestirdi ve
kacma hazirliginda oldugu
belirlenen Isaac Bignan’a
ve ona yardim edenlere
yOnelik yeniden operasyon
diizenledi.

3 kisiyle beraber
yakalandi

Son diizenlenen ope-
rasyonda Leijdekkers’in
adamlarindan oldugu
belirlenen yine kirmizi
biiltenle aranan Hollandali
Jurean Anthony Finix ve
3 kisi yakalanarak gozalti-
na alindi. Finix’in kaldig1
adreste yapilan arama-
larda cok sayida dijital
materyal ve pasaport ele
gecirildi. Ekipler yaptikla-
11 incelemelerde Finix’in
Isaac Bignan’1 kacirmak
icin Tiirkiye’ye geldigini
belirledi.

Yatla kacis hazirhgi
yapiyordu

Ekipler incelemelerinin
ardindan Isaac Bignan’in
esiyle birlikte Mugla’nin
Fethiye ilcesinde saklan-

digini saptadi. Bignan’in
buradan bir yatla yurt
disina kacirilacag bilgisine
ulasan ekipler, stipheliyi
yakalamak icin 25 Ha-
ziran’da operasyon icin
digmeye basti. Isaac’m
yanindakilerle birlikte
Isparta’ya gittigini sapta-
yan narkotik polisi, burada
siiphelilere baskin yapti.
Baskinda Isaac Bignan,
Omer K. ve Murat P.
Yakalandi. Gozaltina ali-
nan siipheliler Istanbul’a
getirildi.

7’si tutuklandi

Stiphelilere ait adresler-
de yapilan aramalarda
suikast silahi, celik yelek,
takip gozlem cihazi, para
vakumlama cihazi, cok
sayida pasaport, cep tele-
fonu ve para ele gecirildi.
Operasyonlar kapsaminda
gozaltina alinan toplam 8
siipheli islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edildi.
Stiphelilerden 1’1 adli
kontrol sartiyla serbest
kalirken 7 kisi tutuklandi.
DHA
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KASAP!

Arnavutkoy'de et almak icin girdikleri ka-
sapta, dokkanin 5 gunluk hasilati olan 90 bin
liranin icinde oldugu poseti alarak kayiplara
karisan 3 kisi, hem dikkan sahibi hem de
polisler tarafindan her yerde araniyor

NUS Emre Mabhalle-
si’nde Kasap Volkan Din-
ler, Kurban Bayrami’nin

son giiniinde kasasinda bulunan
90 bin liray1 bir posete koyarak
tezgahin lizerine birakti. Aksam
saat 21.30 siralarinda is yerine
gelen 3 kisi, et almak istedikle-
rini sdyleyerek Volkan Dinler’i
lafa tuttu. Dinler’in 5 giinliik ha-
silatin1 koydugu posetle alisveris
posetlerinin ayni renk olmasi
hirsizlarin isini kolaylastirdu.
Algveris yapan 3 kisi tezgahin
iizerinde bulunan alisveris poseti
ile ici para dolu poseti de alarak
kasap ditkkanindan ayrildi. Bir-
kac dakika sonra 90 bin liranin
icinde oldugu posetin tezgahta
olmadigini fark eden Dinler,
giivenlik kamerasi goriintiilerini
izleyince parasinin 3 kisi tarafin-
dan calindigini anladu.

Parayi tezgahta unuttu

Arnavutkoy Polis Merkezine
giderek sikayetci olan Dinler,
her yerde 90 bin lirasini alan o 3
kisiyi ariyor. Dinler, “Giinlerdir
diikkanda yalniz calistyordum.
Hem yorgunluk hem de dalgin-
ligima geldi. 5 giinliik hasilatimi
icine koydugum poseti ne yazik
ki tezgahin tizerinde unuttum.
Posetin kenari yirtikt —
ve paralar goziiki-
yordu. Dalginhigimi
firsat bilen 3 kisi beni
siirekli konusturarak
dikkatimi iyice dagit-
maya calistilar. Posetin
icinde para oldugunu
anladilar. Hatta disar1
cikip bir ara kamera-
larin olup olmadigini
kontrol ettiler. Daha
sonra benim de dal-
ginlhigimi firsat bilerek
hem alisveris yaptiklari
et dolu poseti hem de
90 bin liranin icinde
oldugu ayni renk pose-

ti alarak gittiler. Ben paralarin
kayboldugunu anladigimda da is
isten gecmisti” dedi.

Hirsizlik anlari
guvenlik kamerasinda

3 kisinin yakalanmasi icin polis
ekipleri calisma baslatirken, is
yerinin giivenlik kameralari ya-
sanan ilging hirsizlik olayin an-
bean kayitlara aldi. Goriintiiler-
de kasap diikkanina gelen 3 kisi,
bir yandan aligveris yaparken
diger yandan da tezgahta bulu-
nan ici para dolu poseti alarak
is yerinden cikiyor. Isyeri sahibi
Volkan Dinler’in olay dncesi
paralar1 sayarak posete koydugu
o anlar da giivenlik kamerasi
goriintiilerine yansiyor. Aligveris
posetiyle, ici para dolu posetin
ayni renk olmasi hirsizlarin isini
kolaylastirtyor. Bir anlik dal-
ginlikla 90 bin lirasini 3 hirsiza
kaptiran Dinler, vatandas ve
esnafl da uyardi. Ayni giin baska
diikkanlara da giren 3 kisinin
yiizlerinin giivenlik kameralari
tarafindan net sekilde kayde-
dildigini sdyleyen Dinler, “Bu 3
kisi bir ekip, sistemli bir sekilde
calisiyorlar, bunlarin sahipleri
yok. Liitfen goren, bilen, tantyan
bizlere haber versin” dedi. DHA

ALEVLER MAHALLELIYI

oM SANCAKTEPE’DE yesillik
> alanda c¢ikan yangin, 4

/1\" binanin catisia sicradi.
itfaiye ekiplerinin uzun siiren
calismalarinin ardindan sondii-
rillen yanginda 2 kisi dumandan
etkilendi. Kemal Tiirkler Mahal-
lesi Ziverbey Sokakta bulunan
bir sitenin bahcesinde saat 20.30
siralarinda bilinmeyen bir ne-
denle yangin cikti. Yangin kisa
siirede biilyiiyerek sitenin yaninda
bulunan 4 evin catisina sicradi.
4 binanin catisi alev alev yandi.
Vatandaslarin ihbari tizerine olay
yerine polis, saglik ve itfaiye ekip-
leri sevk edildi. Itfaiye ekiplerinin
calismalarinin ardindan yangin

sonduriilirken, dumandan etki-

lenen 2 kisi ambulans ile en yakin

hastaneye sevk edildi.

Mahalleliyi sokaga doktii

Yanginin ciktigi alana yakin bir si-
tede oturanlar ve yanginin sigradi-

&1 bina sakinleri panikle kendile-
rini disar1 atti. itfaiye ekiplerinin
calismalar1 sonucu yangin siteye

sicramadan sonduriildii. Mahalle
Sakini Eyiip Gecici, “Yangin, ar-
kada bulunan sitede cikmis. Her-

hangi bir can kayb1 yok. Itfaiyeler

geldi yangina miidahale ettiler.
Toplamda 4 tane binanin catist

yandt. 2 kisi dumandan etkilendi”

dedi. DHA
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Bagajdan 125 kilo
uyusturucu cikt

Tuzla'da polis ekipleri uyusturucu ticareti yapanlara ait oldugu belirlenen
otomobili durdurdu. Ekipler aracta yaptiklari aramada 125 kilo metamfetamin
ele gecirdi. Gozaltina alinan 2 sipheli gikarildiklar mahkemece tutuklandi

L ISTANBUL Emniyeti

- Narkotik Suclarla Mii-
cadele Sube Miidiirligii
ekipleri, uyusturucu ticareti
yapan kisilere ait oldugu ve
uyusturucu madde sevkiyatinda
kullanildig1 belirlenen bir aract
takibe aldi.Ekipler bir siire takip
ettikleri aract durdurdu. Ekipler
aractaki 2 kisiyi asag1 indirerek

aracta arama yapti.Aramada ara-
cin bagaj kisminda ¢op posetleri
icinde 125 kilo metamfetamin
ele gecirildi. Aracin torpido go-
ziinde ise 1 ruhsatsiz tabanca ile
7 fisek bulundu.Gozaltina alinan
siipheliler islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edildi. 2 siipheli
cikarildiklart mahkemece tutuk-
landi. DHA

Otomobile silahh
saldir:1 ol

Kagithane'de, seyir halindeki otomobile
motosikletli bir suroco tarafindan gercekle-
sen silahli saldirida 1 kisi oldo. Polis kacan
saldirganin yakalanmasl icin calisma baslatti

WM  OLAY, Nurtepe Mahallesi Cilekli Caddesi’'nde
= saat 20.00 siralarinda meydana geldi. Edinilen

71\ bilgiye gore, icinde 2 kisinin bulundugu 34
JJ 3520 plakali otomobil cadde iizerinde seyir halin-
deyken kimligi heniiz belirlenemeyen bir motosiklet
stirictistintin silahlr saldirisina ugradi. Motosikletli sii-
riicii, yolcu koltugunda oturan A.O.’ye ates ederken,
otomobil siiriiciisii saldirgandan kurtulmak icin gaza
basti. Yasanan kisa siireli kovalamacanin ardindan
otomobile yetisen saldirgan kursun yagdirmaya devam
etti. Viicuduna 6 kursun isabet eden A.O., agir sekilde
yaralanirken, saldirgan olay yerinden kacti.

Polis calisma baslatt

Saldirt sirasinda kiiciik capl kaza da atlatan siiriict,
saldirganin kacmasinin ardindan arkadasini otomobil-
le yakinlardaki bir hastaneye gotiirdi. A.O., burada
yapilan tiim miidahalelere ragmen hayatini kaybet-
ti. A.O. niin silahl saldirida yaralandigini duyarak
hastaneye kosan yakinlari, 6liim haberini alinca

sinir krizi gecirdi. Polis A.O.’niin yakinlarini giicliik-
le sakinlestirdi. Saldirtya ugrayan otomobil, ¢ekici
yardimiyla hastane bahcesinden aliarak incelenmek
tizere gotiiriildi. Polis, kacan motosikletli saldirganin
yakalanmasi icin calismalara basladi. DHA

KORKUTTU
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Memleketimden insan manzaralari
(Bodrum’un oteki yuzii)

ukuksuzlugun olagan hale geldigi,
H ekonominin dibe vurdudu, siyasetin

ayada diistiigl tilkemizde bugiin
size toplumsal yapiyi farkli bir pencereden
dederlendirmeye calisacagim.

Yasadigimiz cografyalarda insanlari ka-
tegorize etmeden ama gercek dzelliklerini
bilerek, kentin sosyal, kiiltiirel, ekonomik
dengelerini dikkate alarak inceledigimizde
inantyorum sizlerde ¢ok farklr ve ilging so-
nuglarla karsilasacaksinizdir.

Ornegi benim yasadigim kent Bodrum;
disardan bakildiginda ya da gazete ve der-
gilerin magazin sayfalarindan incelendi-
ginde iilkemizin en gozde yerlerinden biri
olarak bilinir.

Peki gercekten dyle midir?

Yalnizca Tlrkiye'nin degil diinyanin en
varsil insanlarinin tatil yaptigi bu gizemli
kentte aksam yatada ag giren cocuklarin ol-
dugunu, kalacak yeri olmadigi icin kisin
parkta donarak 6len insanlarin oldugunu
sdylesem ¢cogunuz inanmak istemezsiniz.

Anadolu’nun farkli bélgelerinden nesi
varsa satip firsatlar sehri diye geldigi Bod-
rum’dan dénliste cevresinden yol parasi is-

temek zorunda kalan o kadar ¢ok insan var
ki!

Milyon dolarlik ultra liiks konutlarin ya-
ninda son yillarda akil almaz bicimde artan
ev kiralari yiiziinden hirkag aile birlikte ev
kiralayanlar var desem yine inanmazsiniz.

Ozellikle de pandemiden sonra artan
nifus yogunlugu nedeniyle asayis sorunlari-
nin ¢ogdaldigi uyusturucu kullanimi ve tica-
retinin 6nlenemedigi bir kent haline gelen

Bodrum’da kadina yonelik taciz ve siddetin,

ensest iliskilerin TUrkiye ortalamasinin tize-
rinde oldugu gercedi sizi daha cok sasirta-
caktir.

Yalnizca eglenmek, para harcamak ve
fantezileri icin Bodrum’a gelenlerin ya-
ninda kisa dénem turizm sezonunda okul
harcligini ¢ikarmak icin garsonluk yapan,
bulasik yrkayan Guizel Sanatlar Fakiiltesi
dgrencisi genclerin yurt sorununu ¢dzeme-
yen kent yoneticilerinin duyarsizligina mi
yanalim, ayyuka ¢ikmis rant iliskilerine
karsi caresiz, umarsiz kalmig kamu yoneti-
cilerinin, siyasi partilerin sorumsuz yoneti-
cilerine mi?

Sivil Toplum Kuruluglarini, Meslek oda-

ayhanongun@gmail.com

Ayhan ONGUN

DUYARLILIK

larini, kentte yasayan binlerce egitimli in-
sani, yazar, sanatgl, is insani, emekli biiro-
krati yok sayip, Bodrum’un gelecegine
yonelik disardan getirdikleri insanlarla glo-
bal forumlar, paneller, arama konferanslari
yaptigini sanan bir yonetim anlayisiyla
Bodrum‘un tanitiimaya cahsildigini oysa
dlinyanin her yerinde zaten taninan Bod-
rum’un tanitilmaya degil, korunmaya ihti-
yaci oldugunu o kadar ¢ok yazdik,

soyledik ki!

Benim gibi bircok insan da sdyledikleri-
nin, yazdiklarinin dikkate alinmadigini go-
riince kendi igine kapanip, herkes kendi
Bodrum’unu yasamaya devam ediyor.

Bu denli diinyayla entegre olmus, farkli
dil, din ve kiltirlerin bir arada yasadigi bir
kentte neredeyse anlasiimaz bicimde herkes
kendi gettosunu yaratmaya calisiyor.

insan potansiyelinin bu kadar zengin ol-
dugu bir kentte kenti yonetenlerin liyakatini
sorgulamadan gercekgi bir dederlendirme
yapmak mimkiin degil.

Hem ortak bir kent kiltiiriiniin olusma-
sindan s0z edeceksiniz ama yiizlerce Sivil

Toplum Orgiitiiniin ortak yararlanabile-
cegi sosyal donati alanlariniz, kiiltiir mer-
kezleriniz olmayacak!

Binlerce sanatcinin, bilim insaninin, aka-
demisyenin, emekli biirokratlarin bir araya
gelebilecekleri, sohbet edip fikir Gretecek-
leri, ortak projeler olusturacaklari ortam-
lar1 hazirlamayacaksiniz!

Bodrum’da o kadar cok bilge insan, ka-
naat 6nderi var iken Bodrum’un sosyal ve
siyasal yasamina ydn verenlerin olustur-
dugu makul ¢cogunlukla ilgili de bazi sayisal
verilere de bakmakta yarar var.

TUIK verilerine gdre toplam niifusun 40
bin 315 kisisi yiiksek 6gretim, 46 bin 012
kisisi lise, 25 bin 469 kisisi orta okul me-
zunu iken ilkokul mezunu, diplomasiz ya da
okur-yazar olmayanlarin sayisi 54 bin 611
kisi.

Yas araliginin en yogun oldugu kesim
30-54 arasl

25 binin tizerinde 65 yas Ustl yurttasin
surekli yasadigi Bodrum’da ne yazik bu in-
sanlarin yararlanabilecegi, birlikte vakit
gecirebilecekleri bir yasam alani yok.

Siper ligin kiyisindan donen bir futbol
takimi var, Avrupa sampiyonalarina katilan
bir hentbol takimi, sliper lige cikan bir bas-
ketbol takimi ve 1. Ligde miicadele edecek
voleybol takimi var ama ne sporculara ve
seyircilere yetecek spor tesisleri yok.

Yokluklar icerisinde kendini var etmeye

calisan Turkiye toplumunun mozaigini olus-
turan bu diinya kentindeki demografik yapi
ve bunlarin temsiliyeti ayri inceleme ko-
nusu.

Yalnizca Bodrum degil tim Mugla ilin-
den gelip Bodrum’da yasayan yerli halkin
nifusa orani ylizde 25 iken Anadolu’nun
farkli illerinden gelenlerin niifusa orani
ylzde 75

Peki bu oranlarin yaklasik olarak yéne-
tim ve temsil alanlarina da yansimasi ge-
rekmez mi?

Ne yazik ki; birakin baska illerden gelen-
leri, Karaovalilari bile disarlikli olarak ta-
nimlayan tutucu bir yerli kesim kentin
sosyal, kiiltlirel ve ekonomik yasaminda
kendileri disindakiler hayat hakki tanimak
istemiyorlar.

Tim siyasi partilere tlinemis bir avug
kendilerini siyaset¢i sanan ig takipcileri de
bu yanlis anlayisa bilerek ve isteyerek
canak tutuyorlar.

Ama artik bu rantiyeci diizene, kutuplas-
tirict, ayrimel anlayisa son vermenin za-
mani geldi.

Yasadigimiz kente karsi hepimizin so-
rumlulugu var.

0 zaman bu kenti, bu kentte yasayan
tim yurttaslarla beraber yonetirsek eger,
ortak bir kent kiltirii olusturabiliriz.

Tim Sivil Toplum Kuruluslarinin bu yan-
lis gidise dur demesi gerekiyor.

HER MEVSIM
BALIK YENIR!

Bl BARIS KIS

Temmuz Denizcilik ve Kabotaj Bay-
1 ramr’'nda “Denizler tiikenmeyen maden-
lerimizdir” mesajt veren Tuirkiye Deniz
Canlilar1 Miizesi kurucusu Kenan Balci, “Balik
anne siitiine egdeger. Balik yipranan dokulari-
mizi onaran tek besin kaynagidir. Tiirk halki
olarak ¢ok sansliyiz. Edirne’den Kars’a tig tara-
fimiz denizlerle gevrili. Denizlerimizi evimiz
gibi temiz tutmaliyiz. Denizlerimiz biz hic emek
vermeden bizlere yiizlerce cesit balik veriyor.

Hepsinin tad birbirinden ¢ok farkh. Hepsi bir-
birinden lezzetli” ifadelerini kulland.

Hafatada 2 kere yenmeli

Baligin mevsimi olmaz diyen Tiirkiye Deniz
Canlilart Muzesi kurucusu Kenan Balci, “Balik
her mevsim yenir. Baligin mevsimi zamani
olmaz. Haftada en az 2 kez saglk icin balik ye-
meliyiz. Balik yaghlarm kan dolagimint hizlandi-
riyor. Cocuklarm kemiklerini giiclendiriyor.
Faydasi saymakla bitmiyor. Baliklar o kadar de-
gerli ki; bir hamsi 100 bin adet yumurta yapiyor.
Bir palamut 1 milyon adet yumurta yapiyor. Bu
kadar degerli lezzetleri denizlerimiz bizlere su-
nuyor. Bize diigen tek sey denizlerimizi temiz
tutmak” diye konustu.

Viicudumuzu dengeleyelim

Kurban Bayrami dolayisiyla bol bol kirmizi et
tiketimi oldugununda altini cizen Tiirkiye
Deniz Canhilarn Miizesi Kurucusu Kenan Balct,
“Kirmizi eti ¢ok tiikettigimiz bu donemde balik
yemeyi de ihmal etmeyelim. Bahgin hem sindi-
rimi kolay hem de kalbi yormuyor. Bir gitin kir-
miz1 et titketiyorsak bir giinde balik tiiketip
viicudumuzu dengeleyelim” seklinde konugtu.

Her yil can kayiplarinin yasandigi Alibeykay Baraji'nda Istanbul Valiligi ile ISKI'in uyanlarina ve baraiin evresinde asil
olan 'Can giivenligi agsindan gole girmek tehlikelidir' yazil tabelaya alding etmeyen ok sayida k|§| suutlerce yuzdu

\I ISTANBUL'DA havalarin giizel
olmasini firsat bilen vatandas-
lar Sultangazi'deki Alibeykoy
Baraj'ndaydi. Bazi vatandaslarin Istan-
bul Valiligi ile ISKI'nin uyarilarina ve
baraj cevresinde 'Can giivenligi agisin-
dan gole girmek tehlikelidir' tabelasina
aldiris etmeden yuizdiigu gortldi. Pik-
nige gelenler baraj cevresine ¢ekilen tel
orglerin yetersiz oldugunu ve tel orgii-
niin agik olan kisimlaridan cocuklarin
baraja girdiklerini belirtiyor. Baraj go-
liinde gtivenlik 6nlemleri ve giivenlik go-
revlilerinin sayisinin artirlmastni istiyor.

Girilmemesi lazim!

Allesiyle Alibeykoy Barajina gelen Cetin
Elden, "Zaten burasi bataklik bir yer.
Cocuklar kendi hallerinde kenarlarda
yiiztiyor. Burada herhangi bir tedbir yok.
Etraf acik. Cocuklar rastgele gelip bura-
lara giriyor. Bunun 6nlemi alinmast
lazim, buraya bakilmasi lazim, kontrol
edilmesi lazim. Buraya bir giivenlik

lazim, tel orgtiler agik. Her taraftan giri-
yor gocuklar Bazi yerler agik. Cocuklar
burada yiizityor ama buralar tehlikeli
yerler. Tabelalar var ama ortada bir yet-
kili yok. Tabela yeterli degil. Tel orgiilerin
bazi noktalari kesik ¢cocuklar oradan gi-
riyor, burada boyle yiiziiyorlar. Baraj
yeri bataklik, buraya girilmemesi lazim.
Girdigin an ayagin batar bir daha da ¢1-
kamazsin" dedi. Alibeykdy barajinda se-
rinlemek icin suya giren Omer Yagan,
"Su ¢ok gtizel ve sicak giriyoruz, rahath-
yoruz. Tehlikeli degil, icinde higbir sey
yok. Biz sadece gezmeye gelmistik, kork-
tuk ama denemek istedik" diye konustu.

iSKi uyarida bulundu

[stanbul Su ve Kanalizasyon Idaresi
(ISKI) gecen haftalarda yaptig1 agikla-
mada baraj ile gollere serinleme ve
ytizme amagh olarak kesinlikle girilme-
mesi uyarisinda bulunmustu. ISKI'den
yapilan agtklamada, "Yaz aylarinin bas-
lamasi ve havalarm 1sinmastyla birlikte
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Denizlerimizde, 247 tiirii Karadeniz de, 200 tiiri
Marmara Denizin'de, 285 tiiriy Akdeniz’de olmak
Uzere yoklagik 250 dvannda balik firi yosodigini
ifade eden Balikg Kenan, “Ege ve Akdenizdeki ba-
iklarn bir bolimi 1876” da Siiveys kanalinin agl-
mostyla Hint Okyanusundan gelerek kiytlanmiza
yerlegtiler. I¢ sulanmizda ise 26 ekonomik deger
tagyan 192 iir balk yosamakiadir. Teknolojinin
ilerlemesi, sanayideki yiilmalar ve niifus patlama-
lannin beraberinde getirdidi carpik yerlegmelerin
sebep oldugu deniz kirlenmesi ve bilingsiz alama-
lann da eKlenmesiyle su alh conlilannin yogam

RISKINI
ENAZA
INDIRIR

[stanbul'a su saglayan barajlarm cevre- — =
sinde piknik yapildig1 ve barajlarin == == - =
yizme amaciyla kullanildigr gézlemlen- == _ : |
mektedir. Oysaki tath su kaynaklari, :?@— S =
gerek denizlere gore kaldirma kuvvetleri- i S =
nin disiik olusu gerekse de tabanlarmin y e — ]
balcik olmasi sebebiyle yiizmek igin elve- g — - _ f;eb
risli degildir. Idaremiz basta baraj etra- B — s :
findaki tabelalar olmak tizere cesitli — o

mecralarda uyari ve bilgilendirme faali- R
yetlerini titizlikle ytiriitmektedir. Bununla  J2e s

birlikte Istanbul'un icme suyu kaynaklari ==
olan gollerin cevresi 681 kilometre
uzunlugundadir. Bu alanlarin tamami-

nin izlenmesi ya da etrafinin ¢evrilmesi
miimkiin degildir. Ttim bu hususlar dik-

kate alindiginda baraj ve gollere kesin-

likle girilmemeli ve yiizme amaciyla
kullaniimamalidir. Hayati 6neme sahip

bu konu hakkinda ebeveynlerin de bilin-

cli davranmalari gerekmektedir. Uzticti
hadiselerin yasanmamasi temennisi ile
kamuoyuna saygt ile duyurulur”

ifadelerine yer verildi. DHA

Her yil 1 Temmuz'da kutlanan
Denizcilik ve Kabotaj Bayrami
bu yil Kurban Bayrami ile bir-
lesince balikglar gifte bayram
yasadi. “Kabotaj Bayrami'nda
denizlere evimiz gibi bakmali-
yiz" diyen Tirkiye Deniz Canli-
lari Miizesi kurucusu Kenan
Bala, “Balik her mevsim yenir.
Baligin mevsimi zamani
ifadelerini kulland:

alanlan ve sisteminde, tehlikeli boyutlarda bazuk-
luklan da beraberinde getimmigir. Tom sulardaki
balik miktarlannda azalmalar olmug, baz: baliklar
yok olma noktusina gelmiglerdir. Bu nedenlge diniz-
lerimize g 6ziimiiz gibi bakmalyzz” uyansini yaph.
Baligin sahane bir protein kaynag oldugunu belir-
ten Balikg Kenan, “Balik, kalp saligiint korumaya,
kemiklerinin giidenmesine ve zihin geligimine
bitytk fuyda salar. Baligin igerigindeki yoglar so-
yesinde sag ve diltigin ok faydal olan balik beyin
islevi igin de qok dnemli bir ol oynar. Hiareleri yeni-
ler ve kanser riskini azu indirir” bilgisini verdi.
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Yaramiz hi¢
kapanmadi!

Beylikdiizi Belediyesi temmuz ayi Medlis
foplantisi, Medlis Baskanvekili Mislim Akiilker
baskanliginda yapildi. Mediste yaphd
konusmasinda Sivas Madimak ve Erzincan
Bashaglar Koyi'nde hayatlanni kaybedenleri
anan Akilker, “Aalan héld kalbimizde tap-

taze, yaramiz ise hic kapanmadi” dedi
M BEYLIKDUZ0 Belediyesi temmuz ay1
meclis toplantisi, Meclis Bagkanvekili
Miisliim Akiilker bagkanliginda Bele-
diye Meclis Salonu’nda gerceklesti. Konugma-
sina Haziran ayinda sehit diigen asker ve
polisleri anarak baglayan Akiilker, gegmis Kur-
ban Bayramt'ni da kutlad. Bayramlarin 6ne-
mine deginen Akilker, “Dayanismanin ve
yardimlagmanin simgesi Kurban Bayramini yine
zorlu ekonomik kosullarda karsiladik. Bu zor
giinlerde maddi ve manevi olarak komsularimi-
zin yaninda olmak i¢in tiim imkanlarimizi zorlu-
yor. Kaynaklarimizi halkimiza destek olmak igin
en iyi sekilde kullantyoruz” diye konustu.

35 canimizi yitirdik

Konusmasmin devaminda Sivas Madimak ve
Erzincan Bagbaglar Koyii'nde hayatlarimi kaybe-
denleri anan Akiilker, “2 Temmuz 1993’de Madi-
mak Oteli’'nde aydinlari hedef alan nefret dolu
saldirida 35 canimizt yitirdik. 5 Temmuz'da ise
Erzincan Bagbaglar Koyii'nde 33 insanimiz kat-
ledildi. Acilart hala kalbimizde taptaze, yaramiz
ise hi¢ kapanmadi. Hayatimi kaybeden tiim va-
tandaslarimizi rahmetle antyor, milletimizin bir-
lik ve berberligine, toplumsal barisa yonelik
saldirilarin bir daha yasanmamasini yiirekten di-
liyoruz” ifadelerini kullandi. Gindem maddeleri-
nin gorasildiigi toplantida CHP Grup Sozctsi
Erkan Erdogan, AK Parti adina ise Dilaver
Arvas giindeme iligkin soz ald1. Yapilan konug-
malarn ardindan giindem maddelerinin gorii-
stilmesine gecildi. HABER MERKEZI

Ogrencilere
tercih hizmeti

KARTAL Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri Mudurliigu tarafindan ku-
rulan ¢adirda, Mustafa Necati Etiit
Merkezi dgretmenleri, 6grencilerin puanlarina
gore geleceklerini sekillendirmelerine yardimci
oluyor. Bu sene aym zamanda LGS birincisi ¢1-
karan merkezin alaninda uzman ¢gretmenleri
tarafindan verilen hizmet, vatandaglarin yogun
ilgisiyle karsilagtyor. LGS’de aldiklart puana ve
yiizdelik dilimlere gore yerel veya merkezi yerles-
tirme hakki elde eden 6grenciler, rehber ogret-
menler tarafindan yonlendiriliyor. Ogrencilerin
en iyi egitimi almalari amaciyla yapilan tercih ve
damgmanlik hizmeti 14 Temmuz Cuma giintine
kadar 10.00-18.00 saatleri arasinda ticretsiz
olarak devam edecek. DHA

M




DAMGA

HAK ETMEYENE

ISHAN VERMEDIK!

Temmuz ayr medlis toplantisinin birinci birlesiminde konusan Esenyurt Belediye Baskani Kemal Deniz
Bozkurt, “Bizim donemimizde 1 tane dahi usuline uygun olmayan binanin yapilmasina misaade etmedik.
Hak etmeyen bir binaya asla iskdn vermedik. Gegmiste yapilan hatalan dizeltmeye calishk” dedi

I HABER MERKEZi

senyurt Belediyesi temmuz ay1
Emeclis toplantisimin birinci birle-

simi yapildi. Esenyurt Belediye
Bagkam Kemal Deniz Bozkurt'un bas-
kanlik yaptig1 toplantida ilgede depremle
ilgili yapilan calismalar konusuldu. Ilgeyi
deprem direngli kent haline getirmek igin
Yer Bilimci Prof. Dr. Naci Goriir bagkan-
liginda bir ¢alistay baglattiklarini sdyle-
yen Bozkurt, IBB'nin ilgede baglattigi
mikro bolgeleme calismalarinin yarisinin
tamamlandigimi belirtti.

Tamamini yiktik

Kendi donemlerinde yonetmelige uygun
olmayan hicbir yapiya miisaade etmedik-
lerinin altini ¢izen Bozkurt, “Bizim eli-
mizde yikilmasi gereken ama yikilmayan
bir tek bina yok. 1999 yilindan 6nce agir
hasar ve hasarh tespiti yapilmus binalarm
tamamunt yiktik. [stanbul’da 1999 depre-
minde hasar alip, hasarli raporu diizenle-
nip ayakta kalan tek bina olmayan tek
ilce belki de biziz. Planimiz olmamasina,
bir¢ok zorluga ragmen teknik arkadasla-
rimiz bina sahiplerinin tamamim ikna
ederek binalar1 bosalttirdilar ve binalarm
tamamint yiktilar. Bizim dénemimizde
hak etmeyen bir binaya asla iskan verme-
dik” diye konustu.

Arastiriimasi lazim

“Esenyurt'ta teknik kurallarma uymadan
yapilan binalarm riskli oldugunu ilge bas-
kant oldugum doénemde hep anlattim”
diyen Bozkurt, “O zamanki belediye bag-
kammiza hep sunu sordum; Esenyurt’un
bazi bolgelerinde 40-60 metre mesafede
kayma zomlari var. Simdi bu zomlara

gore orada yapilan yapilara gore teknik
olarak dogru yapilagma yapildi mi? Ya-
pilmadi mi? Ben hala bilmiyorum. Bu
konuda maalesef gegmis yillarda mikro
bolgeleme caligmalar yapiimanus. Bu
cahgmalar yapilmadan ¢ok ytiksek kath
binalar yapilmus; birinci risk bu. Bunun
irdelenmesi, arastiriimast lazim. Ikincisi
de diger binalarin hangi teknik kosullara
gore yapilip, yapilmadigmin irdelenmesi
lazim. Bizim deprem calistay1 veya Esen-
yurt'u direncli bir kent yapmaya yonelik
yapmis oldugumuz ¢alismanin da nedeni
budur” ifadelerini kulland1.
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TURKIYE'YE ORNEK OLACAK

Goreve gelir gelmez iBB'nin ilgili birimlerine ve
Cevre Sehircilik Bakanhgina giderek ilgili bakan
yardimasina konuyu ilettigini soyleyen Bozkurt,
“Bir yerel yonetici olarak burayla ilgili duydugum
endiseyi anlathim. Gériismelerin ardindan IBB ile
bir mikro bélgeleme calismasi yapilds. Bildigim
kadanyla yans bitti, diger yansi da bitmek izere.
Biz bu isleri paralel olarak kendimiz, elimizdeki
zeminleri, zemin etitlerini bir harita iizerine top-
ladik. Bir veri tabani, bir calisma alam olustur-
duktan sonra da Naci Goriir hocamizdan rica

eftik. Bizimle beraber calismaya karar verdi. Bir
siredir de onunla beraber bu bélge icin alisiyo-
ruz. Esenyurt'ta 43 bin civannda parsel, 40 bin ci-
vaninda da bina var. Bu binalarin 11 bini belirsiz,
onemli bir bolimi de 1999 6ncesi yapilmis. Bas-
lathgimiz bu calisma bittiginde Tirkiye'nin bistin
belediyelerine, bisyiksehir belediyeleri de déhil
olmak iizere 6rmek olacak. Bir kentin nasil dep-
reme direngli kent haline getirilmesi gerekiyor?
Bununla ilgili yol ve yontemin herkese gtk tuta-
cagim diisiniyoruz” agiklamasini yaph.

~\| MERDAN Yanar-

Tutukluluga
itiraz ettiler

nin kaldirilarak tahliye karar

Vals sistemli
MuCGADELE

IBB ekipleri Sazlidere'de, sivrisinek ve vektorlerin iremesine kart ilaglama yaph. IBB
Saghk Daire Bagkani Onder Yiksel Eryigit, Istanbul'da Vals Sistemli ilagama cihazla-
nnin ilk kez kullamldigini belirterek, "Turkiye'deki saldirgan Asya Kaplan sivrisinegine

karsi kullanilan ilk cihazlardir. Umarim bundan sonra suhuya yaylllr diye konU§tu

dagm avukatlan  verilmesi talep edildi.

Bilgiitay Durna ve M ISTANBUL Biyiiksehir
Unmit Isigollii tarafindan ist - Karartma yok Belediyesi (IBB) ekipleri
mahkemeye gonderilmek Dilekgeyi verdikten sonra sivrisinek ve vektorlerle

tizere Istanbul 7. Sulh Ceza
Hakimligi'ne dilekce sunuldu.
Dilekgede, verilen tutukluluk
kararmm hukuka aykirt ol-
dugu ve kaldiriimast gerektigi
belirtildi. Dosyada sug stiphe-
sinin varligini gosteren somut
delil bulunmadig belirtilen
dilekcede, “Merdan Yanar-
dag ve miidafii gerek kolluk,
gerekse saveilik ve hakimlik
asamalarmda, 26 Haziran
2023 tarihli acik kaynak arag-
tirma tutanagy iginde yer alan
kaydin montaj bir videoya
dayandigmnt ifade etmisler, 27
Haziran 2023 tarihinde de
saveilik sorgusu oncesinde
sorusturmaya konu TV prog-
ram kaydimnin tamamun ige-
ren flash diski dosyaya
sunmuslardir. Sonrasinda TV
programinin tamamini iceren
bu kayit hem savcilik hem ha-
kimlikge izlenmistir. Bununla
birlikte, tutuklama kararinda
miidafii tarafindan sunulan
bu delil yok sayilmus, kararda
lehte veya aleyhte bir tartig-
manin konusu dahi yapilma-
nugtir" ifadeleri kullanildi.
Sorugturmanin montaj bir
video tizerinden baglatildig:
ve bu videonun delil olarak
tutuklamaya gerekee gosteril-
digi kaydedilen dilekcede, Ya-
nardag hakkinda Istanbul 7.
Sulh Ceza Hakimligi tarafin-
dan verilen tutuklama karari-

basin agiklamasi yapan avu-
kat Bilgtitay Durna, "Tutuklu-
luga itiraz asamasinda
yalnizca hukuki saiklerle
Merdan Yanardagm isledigi
iddia edilen sugun incelemesi
yapihirken, sucun unsurlarinin
olusup olusmadigmin ince-
lenmesini talep ediyoruz. Bu
stirecin buirokratik engellere
takilmamast, biirokratik ne-
denlerle uzamamasi, dosya-
nin mahkemeler ve savciliklar
arasinda uzun yollar katet-
memesi en biiyiik temenni-
miz" dedi. Avukat Umit
Isigollii ise "Her seyden dnce
usulen tutukluluga itiraz edi-
yoruz. Ne olmas gerekir bu-
rada, delil karartma... Canli
yayin karartilabilir mi? Miim-
kiin degil. Ne olmasi lazim?
Yurtdigma kagma vesaire.
Hicbir zaman kagmamus, de-
falarca cagrilmus, bir kere ak-
satmamusg bir saniktan
bahsediyoruz. Tutukluluga
itiraz ediyoruz. Esasta da bir
sug yok. Insanlar bir giin
dogup, uyanip terorist olmaz-
lar. Bu bir fikirdir. O fikir, 37
yildir gazetecilik yapan cilt cilt
kitabt bulunan Merdan Ya-
nardag da yok. Merdan Ya-
nardag ne terdrii Gvmiis ne
boyle bir kasti var ne esasta
boyle bir su¢ olusmus buna
da itiraz ediyoruz" diye
konustu. DHA

miicadele etmek icin Sazlidere’de
ilaclama calismasi yapti.Sazlidere’de
paletli ilaclama makinesi dereye gi-
rerek sazliklari ilagladi. Insansiz
hava araci da dere tizerinde ilaclama
calismast yaptu. Ik kez Istanbul'da
kullarilan Vals sitemli araglarda ilag-
lamada kullanikd:. Calismalart takip
eden iBB Saglik Daire Baskani
Onder Yiiksel Eryigit ilaglama yon-
temleriyle ilgili bilgi verdi.

Miicadelemizi yapiyoruz

IBB Saglik Daire Baskant Onder
Yiiksel Eryigit, "Insanlara hastalik
bulastirma 6zelligi olan bakteri ve vi-
riisleri tagtyan biitiin canlilara vektor
diyoruz. Basta sivrisinekler olmak
tizere kara sinekler, kemirgenler,
sican, fare gibi kene, pire, hamam
bocegi ve diger haserelere genel an-
lamda vektor diyebiliriz. O katego-
riye sokabiliriz. Bugiin Istanbul'da
bizim sistemimize kayitl 210 bin
tireme kaynagimiz vardir. Bu kay-
naklarin maalesef ytizde 86°da da
insan eliyle Giremektedir. [stanbul'da
yumurta tuzaklart dedigimiz ovit
raflarimizi su anda sahadaki sivrisi-
nek yogunlugu ve artig hizint 6lgmek
adma kullantyoruz. Ugkun sivrisinek
tuzaklarini da kullaniyoruz. Bu uy-
gulamadan 15 giinliik periyotlarla
topladigimiz yumurtalari kendi bilgi
sistemimiz Gizerinde haritalandirtyo-
ruz ve su an biz dinamik olarak Is-
tanbul'da hangi bolgede, hangi
yogunlukta ve hangi tiir sivrisinek
var biliyoruz. Istanbul'da yaptigimiz
uygulamanin bir rutini yok. Bolgeye

gore yogunluga gore ve tiire gore biz
bu uygulamamizi, mticadelemizi ya-
piyoruz" dedi.

istanbul'da uyguluyoruz

Eryigit, vektorlerle miicadele igin
Vals sistemini ilk kez Istanbul’da kul-
lamldigim belirterek, "Rutin olarak
Istanbul'da kullandigimiz ilaglarin
direng testlerini yapiyoruz. Ciinkii
ne kullandiginizi bilmeniz dnemli ol-
dugu kadar kullandigmniz seyin ne
kadar etkin oldugunuzu da bilmeniz
cok 6nem arz ediyor. Istanbullular
bu konuda miisterih olabilirler. Biz
hem tiir tayini yaptyoruz. Hem ne-
rede, ne kadar, hangi tiirden sivrisi-
nek oldugunu biliyoruz,
raporluyoruz, isaretliyoruz. Hem de
bunlara kargt yapilan miicadelede
kullamlmast gereken ilaglar bolgesel
olarak bolgenin ozelligine gore de
miicadele yontemimizi belirliyoruz.
Ayrica bizim bilim zemininde tekno-
lojiyi de kullanmak gibi yeni baglatti-
gimuz bir takim uygulamalarimiz
var. Bazi alanlarda Kiigiikgekmece

Golii'ndeki baz1 miicadele alanla-
rinda arkada gordaigiintiz sulak
sazlik aracin giremedigi ya da bizim
arkadaglarimizin giremedigi gol ice-
risindeki alanlara insansiz hava
aracihgiyla drone ile artik miida-
hale ediyoruz. Drone kullanmaya
basladik. Bir de istilact sivrisineklere
karst yani bu saldirgan Asya kaplan
sivrisinegine karsi mticadelenin
farklr oldugunu anlatmistim, soyle-
mistim. Ozellikle ABD'de o tiire
kargt yapilan cahsmalar hem bilim-
sel anlamda etkinligini ispat etti
hem de diinyada kabul gordii. Vals
Sistemi dedigimiz kiigiik 25,100
mikron ¢apindaki mikro biyosidal-
lerin ¢cok uzagi ve alana yaygin bir
sekilde iletilebilmesini kisaca kapsa-
yan bir teknik bir yontemdir. 2 tane
Vals araci aldik. Istanbul'da da uy-
gulamaya bagladik. Tirkiye'deki
saldirgan Asya Kaplan sivrisinegine
karst kullanilan ilk cihazlardr. Is-
tanbul'da biz uyguluyoruz. Uma-
rim bundan sonra sahaya da
yayilir" seklinde konustu. DHA
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Kuresel 1sinma

erhaba sevgili okurlar. Son dénemlerde
M glindemden dlismeyen kiiresel 1sinma sorunu

uzerine sizinle bir seyler paylasmak istedim.
Peki nedir bu kiiresel 1sinma?

Kiresel 1sinma, diinya genelindeki ortalama hava
ve deniz sicakliklarinin artmasidir. Bu artis, atmosfer-
deki sera gazlarinin yogunlugundaki artistan kaynak-
lanir. Insan faaliyetleri, 6zellikle fosil yakit kullanimi
ve ormansizlasma gibi siirecler, sera gazlarinin atmos-
fere salinmasini artirmistir. Kiiresel 1sinmanin birgok
olumsuz etkisi vardir. Bunlar arasinda deniz seviyele-
rinin ylkselmesi, buzullarin erimesi, asiri hava olayla-
rinin sikliginin artmasi, ekosistemlerin bozulmasi ve
biyolojik cesitlilik kaybi sayilabilir. Ayrica, tarim, su
kaynaklari, saghk ve ekonomi gibi alanlarda da ciddi
etkileri olabilir.

Uluslararasi toplum, kiiresel 1sinmanin etkilerini
azaltmak ve iklim degisikligiyle miicadele etmek igin
cesitli onlemler almaktadir. Paris Anlasmasi gibi ulus-
lararasi anlagmalar, sera gazi emisyonlarinin azaltil-
masi icin hedefler belirlemektedir. Yenilenebilir enerji
kaynaklarina gecis, enerji verimliliginin artiriimasi,
ormanlarin korunmasi ve strdiiriilebilir tarim uygula-
malarinin tesvik edilmesi gibi 6nlemler, kiiresel i1sin-
may! yavaslatmak ve etkilerini hafifletmek icin
kullanilan yéntemlerdir.

Ancak, kiiresel 1sinma konusunda daha fazla ca-
lisma ve eyleme ihtiyag vardir. iklim degisikligiyle mi-
cadele etmek icin bireyler, hiiklimetler, isletmeler ve
uluslararasi toplumun birlikte calismasi gerekmekte-
dir. Stirdurdilebilirlik, enerji verimliligi ve cevre dostu
uygulamalarin yayginlastiriimasi, kiiresel 1sinmanin
etkilerini azaltmak igin 6nemli adimlardir.

Yenilenebilir enerji konusu dnemli bir konu bence
Uzerinde biraz arastirma yaptim sizin icin, yenilenebi-
lir enerji kaynaklarina gegisin 6nemi, bir dizi faktére
dayanmaktadir. Iste bu gegisin neden énemli oldugunu
anlatan bazi anahtar noktalara deyinelim

1. Surdurilebilirlik: Yenilenebilir enerji kaynaklari,
dogal kaynaklardan sirekli olarak yenilenebilir veya
geri kazanilabilir. Giines, riizgar, hidroelektrik, jeoter-
mal ve biyokitle gibi yenilenebilir kaynaklar, kaynak-
larinin tiikenme riski olmadan enerji saglar. Fosil
yakitlar gibi tiikenen kaynaklarin aksine, yenilenebilir
enerji kaynaklari gelecek nesillere temiz bir enerji
kaynagi saglar.

2. Gevresel Etki: Yenilenebilir enerji kaynaklari,
fosil yakitlarin aksine duistik veya sifir karbon salinimi
ile enerji Gretir. Fosil yakitlarin yanmasi sonucu or-
taya ¢ikan sera gazlari, iklim degisikligi ve hava kirli-
ligi gibi dnemli cevresel sorunlara yol acar.
Yenilenebilir enerji kullanimi, bu olumsuz etkileri
azaltarak cevreyi korumaya yardimet olur.

3. Enerji Glivenligi: Yenilenebilir enerji kaynaklari,
enerji glvenligini artirir. Fosil yakitlarin blyik bir
kismi belirli bélgelere bagimlidir ve jeopolitik faktor-
lerden etkilenebilir. Bununla birlikte, yenilenebilir
enerji kaynaklari genellikle diinya genelinde yaygin
olarak bulunur. Bu kaynaklarin kullaniimasi, enerji it-
halatina olan badimliligi azaltir ve enerji arzini daha
glivenilir hale getirir.

4. inovasyon ve Istindam: Yenilenebilir enerji sek-
tor, yeni teknolojilerin gelistirilmesini tesvik eder ve
inovasyon firsatlari sunar. Yenilenebilir enerji proje-
leri, mihendislik, imalat, montaj, bakim ve yonetim
gibi cesitli is alanlarinda istihdam yaratir. Bu da
ekonomik blyiimeyi destekler

Aslinda glinln sonunda her sey zincirleme olarak
birbirine baglaniyor gérdiigliniiz gibi. Buglinliik bu
kadar sevgili okuyucularim tekrar gdriismek dilegiyle.

Bu§ur||||ur belli oldu

STUDYINAMERICA Egitim Danismanligy,

ABD'de lisans egitimi alan 3 bin 223 Tiirk

ogrenci arasindan 2023 yilinin en bagaril
mezunlarmi agikladi. Harvard, Yale, Stanford, Colum-
bia gibi ABD'nin en prestijli tiniversitelerinden yiiksek
derecelerle mezun olan Tuirk gencler, tiptan yapay ze-
kaya, finanstan siber giivenlik ve siyasete pek ¢ok
alanda basarilartyla dikkat ¢ekiyor. Her yil en basarilt
ogrencileri agiklayan StudyinAmerica.com'un kuru-
cusu Tamer Tiirkman, ABD tniversitelerinde basarila-
rtyla dne cikan bu Ttirk 6grencilerin sadece Tuirkiye
icin degil diinyanin gelecegi icin de kazanim oldugunu
soyledi. Ttirkman, “Bu ogrenciler smiflarmin ilk sirala-
masina yer alyorlar ve 4 tizerinden minimum 3.7 not
ortalamastyla Summa veya Magna Cum Laude Onur
odlityle gecen ay mezun oldu. Ayrica goniillii calig-
malar yaparak topluma yarar saglayip, edindikleri ig
tecriibeleriyle de yaglarindan ileride olgunluk sergili-
yorlar, cok yonli, zeki ve giiclii karakterlere sahipler.
Ogrencileri secerken ki bir diger kriterimiz de cevrele-
rine ilham vererek etkilemis olmalaridir. Se¢mis oldu-
gumuz 2023 mezunu en basarih 6grenciler kusursuz
bir sekilde Tiirkiye'yi okullarinda temsil etmig ve Tiirki-
ye'nin gelecekteki liderleri olmak icin kendilerini hazir-
lamuglardir” diye konustu. DHA
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Bor¢ har¢ ayakta duruyorlar

Cumhurbaskanhgr Strateji ve Biite Baskanhgi'min 2022 yil genel faaliyet raporuna gore Hazine Tr.r*
ve Maliye Bakanhgi 2022 yilinda 201 milyar 603 milyon 6denegi, borg verme gideri olarak
aynldi. Ancak ek odeneklerle birlikte yapilan harcama 209 milyar 944 milyon TL'ye gkh

\\l GEGMISTE kar eden ancak
son yillarda zarar etmeye
baglayan Caykur, Ttirkse-

ker, Tigem ve Et ve Stit Kurumu gibi

kamu iktisadi tesebbiisleri zararlarm

Hazine'den borg alarak kapatmaya

cahgsiyor. Hazine ve Maliye Bakanligi,

dort kuruluga 2022 yilinda 5 milyar

661 milyon TL borg verdi. Ote yan-

dan Hazine ve Maliye Bakanligi'nca

gida arz fiyatlarinin dengelenmesi
amactyla Toprak Mahsulleri Ofisi'ne
10 milyar TL, Demiryolu sektoriintin
kamu sermayeh kuruluglar aracihigtyla
gelistirilmesi kapsaminda TURASAS
ve Devlet Demiryollar'na toplam 34
milyar 769 milyon TL bor¢ 6demesi
yapildi. Dogalgaz ve elektrik fiyatla-
rinda yaganan maliyet artiglarmin va-
tandaglara yansitilmamast igin de
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Hazine kesenin agzini acti. Bunun
icin BOTAS ve EUAS'a da destekte
bulundu. 5 milyar TL'si gorevlen-
dirme giderleri, 121 milyar 360 mil-
yon TL'si sermaye transferleri olmak
tizere BOTAS'a toplam 126 milyar
360 milyon TL ve EUAS'a sermaye
transferi kapsamunda 11 milyar 414
milyon TL kaynak aktarild:.

HABER MERKEZi
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TURIZMDE UMITLER

SONBAHARA KALDI

Temmuz-agustosta Ortadogulu furist sayisi sehir otellerinin akibetini belirleyecek. Sektdr geg baslayan sezonu sonbaharda hizlandirmay: hedefliyor

B HABER MERKEZi

urizm sektorii subat ayinda ya-
I sanan biyiik deprem felaketi ve

beklenen Istanbul depremine
iliskin haberlerin ardindan, mayista
ikinci tura kalan segimlerle yavas gegis
yaptig1 sezonu sonbaharda hizlandira-
cak. Ozellikle Istanbul i¢in bayram
beklentilerini geri ¢eken turizmciler,
Ortadogulu turistlerin temmuz-agus-
tosta yapacaklari seyahatlerin kilit bir
noktada olduguna dikkat ¢ekti. Bu yil
icin planlanan 60 milyon turist ile 56
milyar dolarlik gelir hedeflerini koruyan
sektor, son dakika tatilciler ile sonbahar
ve temmuzda gelecek yabanci turist
sayisinin hedeflerini belirleyecegini
vurguladi.

Eyliil ve ekimde yogunluk

Bayramda ozellikle sehir otellerinde Or-
tadogulu turistlerin Istanbul'a akin etti-
gini kaydeden Tiirkiye Otelciler Birligi
Bagkan1 Miiberra Eresin, yerli turistin
ise sahillere ilgi gosterdigini dile getirdi.
“Turkiye'de Tiirk vatandaglart kiiltrel
olarak Kapadokya, Konya ve Bursa'ya
seyahat edecekler ama biz her seye rag-
men gegmisi bir kenara biraktik, kotii
glinler bitti, dolu bir turizm haftasi geci-
recegimizi diistintiyoruz” diye konusan
Eresin, sektor hedefleri ile ilgili sunlari
soyledi: “Yaklagik 1 haftadir rezervas-
yonlar basladr daha da hizlandi. Sezon
gec baglamug gibi oldu ama simdiden
kasim, aralik, ocak icin calistyor o agig1
orada kapatmayi planlyoruz. Ozellikle
eylil, ekim, kasimin cok yogun gecece-
gini dusiintiyoruz.” Elite World Otelleri
CEO'su Orkun Petekgi de depremin
olumsuz etkisini yabanct turist iizerinde
de gordiiklerini dile getirdi. Su anda Is-
tanbul igin ana pazarm Ortadogu oldu-
gunu ve giiclii bir gelis gormediklerini

nilasyon endisesi!

soyleyen Petekgi, “Bayram igin beklenti-
lerimizi biraz asagtya cekmemiz gereki.
Doluluklar ytizde 60'ta dolastyor” dedi.

Avrupal birlik icinde
seyahat ediyor

Tirkiye Otelciler Birligi Yonetim Ku-

rulu Uyesi Recep Arifoglu, istanbul'da

bayram doneminde farkh bolgelerden
turist agirladigini ancak yerli turiste
gore fiyatlarin pahali kaldigini aktardi.
Bayram sonrasinda turizmde canlanma
beklediklerini anlatan Arifoglu, “Istan-
bul genelinde oteller yiizde 72 dolu.

Artik son dakika rezervasyonlar oldugu
icin bu buytik ihtimalle yiizde 84'lere ge-
lecektir. Avrupal turist gelislerini tam
karsilastirmamak lazim. Ciinka kendi
iclerindeki seyahat sayisi ¢ok yiiksek. O
yiizden bize geligleri diistii” aciklama-
sinda bulundu.

Akaryakit, otomobil, tiitiin, hizmetler, aliin ve miicevherat fiyatlarindaki artislarinin yani sira TL'nin son haftalarda
yasadigh deger kaybi Haziran enflasyon orani iizerinde etkili olacak. Haziran'da aylik yiizde 4.84 artmasi, yillik
bazda ise sinirl bir diisiisle yiizde 39.5' gerilemesi bekleniyor. Enflasyon orani bugiin agklanacak

M ENFLASYON, devletin Mayis'ta
hane halkinin dogal gaz kulla-

i kargilamasinim ardin-
dan TUIK'in sifir fiyat uygulamastyla
sadece %0.04 artnug, bu da yillik enflas-
yonun dort puandan fazla bir diistigle
%39.59 seviyesine gerilemesine sebep ol-
mustu. Tayyip Erdogan'm cumhurbas-
kanhg secimlerini kazanmasinin
ardindan TCMB'nin de rezervlerini daha
dusiik kur igin kullanmayi birakmastyla
TL biiyiik bolimii se¢imlerin ardindan
olmak tizere yilbasindan beri %28'ten
fazla deger kaybetti.

Beklenti ne kadar?

Reuters'in anketine katilan 11 ekonomistin
aylik TUFE tahminleri %2.50 ila %5.50
artis bandinda yer alirken, yillik tahminler
ise %36.30 ila %40.30 arasinda sekillendi.
TUFE'nin Haziran'da aylik %4.84 art-
mast, yillik bazda ise smirli bir diistigle
%39.5e gerilemesi bekleniyor. Enflasyon,
devletin Mayis'ta hanehalkinin dogal gaz
kullammini karsilamasinin ardindan TU-
[K'in sifir fiyat uygulamasyla sadece

%0.04 artmug, bu da yillik enflasyonun
dort puandan fazla bir diistisle %39.59 se-
viyesine gerilemesine sebep olmustu.
Enerji fiyatlarmin dahil edilmedigi cekir-
dek “C” enflasyon ise Mayis'ta aylik
%4.25 artmug, yillik bazda ise 46.62% sevi-
yesine yiikselmisti. Ekonomistler, ekonomi
yetkililerinin Erdogan'in yeniden secilmesi-
nin ardindan attiklart adimlar, Ankara'nin
tekrardan ortodoks ekonomi politikalarma
donmeye bagladig1 seklinde yorumluyor.
Bunun en giiclii sinyali ise Merkez Banka-
st'min gegen hafta politika faizini 650 baz
puan artirarak %15'e cekmesi olarak gorii-
lityor. TCMB ayrica gostergelerin, enflas-
yonun ana egiliminde bir artiga isaret
ettigini kaydederken, siki para politikasinin
kademeli olarak giclendirilecegini soyledi.
Ancak sikilagmanin piyasa beklentisinin
altinda kalmasi sebebiyle yatirimeilar tam
olarak ikna olmug degil. Baz1 analistler,
Erdogan'in cumhurbagkanhiginda son yil-
larda bagimsizligint yitiren TCMB'nin
hala manevra alaninin kisith oldugu gorti-
stinde. TCMB'nin son yillardaki mtidaha-
lelerine ragmen 2018'den beri %80'den

fazla deger kaybeden TL'nin, bu yil da
deger kaybetmeye devam etmesi bekleni-
yor. Ekonomistler, TL'deki deger kaybinin
geciskenlik etkisiyle fiyatlar yiikselterek en-
flasyonu yiikseltici etki yapmaya devam
edegini dngorityor. Reuters anketinde yil-
sonu enflasyon tahmin medyani %51.50
seviyesinde bulunurken, tahminler %38.60

ila %55.30 bandinda yer alyor. Erdogan'in
yiikselen enflasyona ragmen diisiik faiz
cagrilarmin ardindan TCMB'nin 2021 so-
nunda indirimlere baglamasi kur krizine
yol agmigti. Bunun sonucunda ise enflas-
yon, Ekim aymnda 24 yilin zirvesi olan
%85.51'¢ yiikseldikten sonra azalmaya
baglanust. HABER MERKEZI
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Anadolu’da Iranli
cobanlar artti

Yerli cobanlara verilen Gicret diisiik kalinca,
Hakkari'deki besiciler ¢6ziimi Iran'dan

coban getirmekte bul
Ahmedi, aylik 20 bin

du. 37 yagindaki Ali
TL iicret kargihginda

hem 700 kiicikbas hayvan siiriisine baka-

cak hem de siit sagip

peynir, yogurt yapan

kadinlara yardim edecek

QI ILKBAHAR ve
yaz mevsimle-
rinde besiciler,

dusuk tcretler nedeniyle

yerli coban bulamiyor.

Besiciler, komsu Iran’dan

coban getirmeye basladi.

Hakkari’de 20 bin TL

olan tcret nedeniyle yerli

coban bulamayan besici-
ler, [ran’dan hayvanlarma
bakmast icin Ali Ah-

medi’yi (37) getirdi. Aylik

20 bin TL ticret verip,

yemek masraflarin kargi-

layan besicilerin teklifine
olumlu yanit veren [ranh

Ali Ahmedi, Boybeyi ko-

yiinde gobanlik yapiyor.

Stiriiye bakmanim yam

sira siit sagip, peynir, yo-

gurt ve tereyagl yapan ve

‘berivan’ olarak adlandi-

nilan kadinlara da yardim

eden Ali Ahmedi, Iran’da

1s imkanmin kisith
oldugunu soyledi. 4 ay
boyunca Hakkari’de ¢o-
banlik yapacagini belirten
Ali Ahmedi, “700 kiictik-
bag hayvan siirlisiine
bakiyorum. Tiirkge bilme-
digim icin yore insani ile
Kiirtge diyalog kurabili-
yorum. Ailemin ihtiyagla-
i1 bu sekilde
karsiltyorum. Aylik 20 bin
TL tcret altyorum. Co-
banlik zor bir meslek ama
mecbur cahgiyoruz. Yay-
laya siit sagmaya gelen
kadinlara da zaman
zaman yardimet oluyo-
rum” dedi. Yaylada koyun
kirpan besiciler de son yil-
larda koydeki kiigiikbag
hayvan sayisinin azaldi-
g1, buna ragmen coban
bulmakta sikint1 ¢ektikle-
rini dile getirdi. DHA

Bu kis cok
getm gececek

ULUSLAR-

ARASI Enerji

Ajansi Bagkant
Fatih Birol, Cin ekono-
misinin hizla giiclenmesi
ve sert bir kig yasanmasi
durumunda enerji fiyat-
larinda bu kig buyiik bir
artig gorulebilecegi uyari-
sinda bulundu. Uluslar-
arast Enerji Ajanst
Baskani Fatih Birol,
enerji fiyatlarmin bu kig
hizla yiikselebilecegini
belirtti. Birol, bu du-
rumda hiikiimetlerin ye-
niden devreye girip
faturalar stibvanse
etmek zorunda kalabile-
cegini soyledi. BBC'nin
Today programia konu-
san Birol, bircok Avrupa
hiikiimetinin enerji icin
Rusya’ya agir1 glivenerek
‘stratejik hata’ yaptigini

\

belirtti. Birol dig politikada
kisa vadeli ticari ~ karar-
larla Avrupa tilkelerinin
gozlerinin baglandigini
soyledi. Cin ekonomisinin
hizla giiclenmesi ve sert bir
kis yasanmasi durumunda
gaz fiyatlarnin artarak tii-
keticiler tizerinde baski
olugturabilecegini soyleyen
Birol, hiiktimetlerin enerji
tasarrufu igin baski yap-
masi gerektigini de sozle-
rine ekledi. Birol
konusmasinda, “Cin eko-
nomisinin ¢ok gliclti ol-
dugu, piyasalardan ok
fazla enerji aldigi ve sert bir
kis yasadigimuz bir senar-
yoda, dogal gaz fiyatla-
rinda giicli bir yukart
yonlii baski gorebiliriz ve
bu da tiiketicilere ekstra
yik getirecektir” dedi.
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NEYIN DEGISTIGINE DEGIL NEIN DEGISMEDIGINE BAKARSAK HATA YAPMIS OLURUZ

CHP lideri Kilgdaroglu, segimin kaybedilmesinin ardindan baslayan "degi-
sim" tarhsmalarina iliskin olarak, “Degisen seyler yiizde 20'lerden yiizde
48'e uzanan kitlelerdir" dedi. Kiligdaroglu, "Bugiin bu degisimi yaparak 25
milyonu davamiza kattik, yarin 35 milyonu davamiza katacagiz” dedi

HEE HABER MERKEZI

sinin grup toplantisinda yaptigi ko-

nusmada, 14 Mayis ve 24 Mayis
secimlerinin ardindan partide baglayan degi-
sim ve liderlik tartismalarina degindi. Kilig-
daroglu, segim siirecindeki "helallesme”
sdylemine vurgu yapti ve "Buglinkii gdrevim
25 milyondan bir kigiyi feda etmeden tlke-
min, namuslu, hakkin yaninda olan kitlelerin
sayisini artiracak siireci yiritmektir. Masalar
kurarak, Halil Ibrahim sofralari kurarak, de-
gisimin sadece bir giin degil hayat boyu
siiren bir siire¢ oldugunun idrakiyla yonet-
mektir" diye konustu. Kihigdaroglu, liderlik
tartismalarina yonelik de konusurken; "dev-
rimleri liderlerin degil halklarn yaptigmi" be-
lirtti ve "Bu partinin elbette bagka liderleri de
olacaktir; bugiin CHP lideri olmam ya da ol-
mamam hicbir seyi degistirmez" ifadesini
kullandi.

Miicadele edecegiz

“Asil miicadele, devrimi, degisimi gercekles-
tirdigimizde haklmin yaninda olabilmekte-
dir” diyen Kiligdaroglu, “Hayatimiz boyunca
o degisimin kendisi olabilmektedir. Ne biz se-
¢imi aldigimizda haksizliga karst miicadeleyi
birakacaktik, ne de se¢cimi alamadik diye mii-
cadeleyi birakacagz. Tiirkiye'yi bu kabustan
¢ikarmak icin yolun sonuna kadar miicadele
edecegiz. Ne ben tek bagima 25 milyon kisiyi
bu namuslu davama tek basima kattim ne de
CHP katti. Ne mutlu bize ki bu 25 milyon ki-
sinin tamanu haksizlik karsisinda susmama,
dilsiz seytan olmama inancimizin koalisyo-
nunda olmak istediler. Onlar mticadelemizin
parasiz, pulsuz, cikarsiz, namuslu yolun bu
oldugunu gordiiler” agiklamasini yapti.

C HP lideri Kemal Kiligdaroglu, parti-

Basari liderlere ait
CHP liderligi ve degisim meselesini irdeleyen

Kiligdaroglu, “Bizler 25 milyon gibi bir¢ok
tilkenin toplam niifusuna sahip insanla bir-
likte cikarsiz, parasiz, sadece hakkin yaninda
olmak i¢in bir araya gelen bir koalisyon kur-
duysak, bagortilts, bagt acigy, sekileri, mil-
liyetcisi bir araya gelebildiysek buiytik bir
degisimi zaten baslatmisiz demektir. Ama biz
toplum olarak neyin degistigine degil neyin
degismedigine bakarsak hata yapmus oluruz.
Degisen seyler yiizde 20'lerden yiizde 48'e
uzanan kitlelerdir. Asla gortistilemez denilen
cenahlarla gorismek, ittifak yapmaktir.
Neden bizden degilsin diye o tarafi gormez-
den gelecegine onlarm yanma gidip ellerini
tutmaktir. Bugiin bu degisimi yaparak 25
milyonu davamiza kattik, yarm 35 milyonu
davamiza katacagiz. 25 milyonu bir araya
getirme bagarist sadece bana, lidere ait degil”
dedi.

Karsiniza dikilirim

Ttim kara propagandaya, sahtekarliklara,
devlet buirokrasisinin giiciine ragmen hakkmn
yaninda yer aldiklarmi, bunun da 25 milyo-

nun basarisi oldugunu savunan Kiligdaroglu,

“Bagariyi tek bagima tistlenmem ama bu bir-
likteyi basarsizilik olarak tammlarsaniz o
zaman karginizda dikilirim. 25 milyona do-
kundurtmam. 25 milyonun hakkini huku-
kunu kimseye yedirtmem. 25 milyona ulagan
bu degisim yeterli degilse, basarsizlik benim-
dir. Bu sayy1 artiracak yeni degisimleri
tiretme gorevi de benimdir. Bugtinkii gor-
evim 25 milyondan bir kisiyi feda etmeden
tlkemin, namuslu, hakkin yaninda olan kitle-
lerin sayisini artiracak siireci yiirtitmektir.
Masalar kurarak, Halil ibrahim sofralari ku-
rarak, degisimin sadece bir glin degil hayat
boyu siiren bir siire¢ oldugunun idrakiyla yo-
netmektir” diye konustu.

Bu saltanat yikilacak
“Bu partinin elbette bagka liderleri de olacak-

25 MILYONA ASLA
DOKUNDURTMAM!

“Basany: tek bagima istlenmem ama bu birlikteligi basarsizilk olarak ta-
mimlarsaniz karginizda dikilirim" diyen Kiligdaroglu, “25 milyona dokundur-
mam. 25 milyonun hakkini hukukunu kimseye yedirtmem. 25 milyona
ulasan bu degisim yeterli degilse, basarsizlik benimdir” ifadelerini kullandi

tir. O zaman da bugtin de ben ayni kalacagim”
diyen Kiligdaroglu, “Bugtin CHP lideri
olmam ya da olmamam hicbir seyi degistir-
mez. Biliyorum ki saray saltanatnm kargisinda
hep beraber durup miicadelemizi stirdirecegiz
otoriter yonetimden Ttirkiye'yi kurtarcaya
kadar. Ben CHP'nin baginda olsam da olma-
sam da birlestirdigimiz bu 25 milyonluk de-
mokrasi kitlesi hakkmn yaninda duranlarm
kitlesi olacak, hi¢cbir zaman bir liderin giidii-

MHP Lideri Devlet Bahge-

M
li'nin TBMM Grup Top-
lantistndaki konugmasinda

onemli konulara degindi. Isvec'te Ku-

ran't Kerim yakilmasini lanetleyen

Bahgeli, “Islamiyet, cihaci emrederken

haksiz bir savas desteklemekten uzak-

tir. Batr'da Miisliman denilince akla
ilk gelen Tiirk'ler olmustur. Allah tektir,
ordusu da Turk'tiir. Sistematik sekilde
ilerletilen islamofobi insani sartlarla
bagdasmadigi gibi insanhgi tehdit et-
mektedir. Bu nefret sucu mahiyetin-
deki provokasyonu Irak asil malum
meczubun tek bagia planlayip hayata
gecirmesini diisiinmek pek tabii haya-
tn ve hadiselerin olagan akigma biitii-
niiyle aykiridir. Isvegin NATO'ya

katihm miizakerelerinin yapildig, 11-

12 Temmuz 2023 tarihlerinde Litvan-

ya’'nin bagkenti Vilnius’da NATO

Zirvesinin toplanmastyla ilgili sicak ge-

lismelerin oldugu bir dénemde vuku

BATUSAN PLASTIK SANAYi VE TiCARET LIMITED SIRKETI
Ticari Adresi: Beylikdiizii OSB Mah. 2. Cad. No:13/A Beylikd{izi/IST

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

bulan alcak eylem her yoniiyle kusku
vericidir. inang ve ifade 6zgiirliigii ola-
rak degerlendirilemez. Kuram kerim
bir kagit parcasi degil, Allah'n yer yii-
ziine indirilmis nurudur. Ttm diinya
atese verilse bile ilahi hiiktimlerin tu-
tusmast miimkiin degildir” tepkisini
gosterdi.

Gecmisiyle yiizlesmeli

Fransa'da yasanan siddet olaylarina
da deginen Bahgeli, “Diinyada karma-
sik gelismelere sahit oluyoruz. Wag-
ner'in kalkismasi uzlasi ile
sonuclanmugtit. Her devletin siyasi ve
toprak biittinliigiine saygt duyariz.
Her tilkenin huzur ve baris i¢inde var
olusu temel tezimizdir. Tuirkiye, Rus-
ya'nin icine diistiigi girdapta soguk-
kanli yaklagnustir. Wagner sorunu
hararetle konusulurken Fransa'daki
patlak veren olaylar dikkatleri bir anda
Avrupa'ya gevirmistir. S6z konusu pro-

Ticaret Unvani

Sermaye Taahh(idiinii Odemeye Cagri,

Yukarida bilgileri yazili sirketimizin 15/06/2021 tarihinde gerceklestirilen olaganisti Genel Kurul Toplantisinda,
150.000,00 (ytizellibin) TL olan sermayesinin, 7.500.000,00 (yedimilyonbesylzbin) TL'ye ¢ikariimasina karar
verilmistir. Bu Genel Kurulu Karar 21/06/2021 tarihinde 17095 Yevmiye numarasi ile tasdik edilmistir.

Buna gore pay sahiplerinin ayri ayri 6demeyi taahhut etmis olduklari pay bedellerinin kalan kismini teskil eden
612.977,12 TL tutarindaki sermaye borglarini en ge¢ 21.06.2023 tarihi mesai bitimi olan saat 17.00’ye kadar
nakden sirkete 6demesi gerekmektedir.

Taninan yirmi dort aylik stireye ragmen sermaye taahhudlini yerine getirmeyen ortaklardan Saban Bayram’in
TTK 481. Maddesi geregince 612.977,12 TL tutarindaki sermaye borcunu isbu ilan tarihinden itibaren bir ay iceri- T
sinde sirketin Akbank Beylikdlizi Sanayi Subesi TR32 0004 6008 1788 8000 0644 44 iban nolu Tlrk Lirasi hesa- s S
bina 6demesi, sermaye koyma borcunu suresi icerisinde yerine getirmeyen pay sahibinin Batusan Plastik Sanayi
Ve Ticaret Limited Sirketi bUnyesindeki ilgili paylarindan yoksun birakilacagdl, ayrica hakkinda “ihtara gerek
olmaksizin, temerriit faizi 6demekle yikimlidir’ hikmu gergevesinde islem yapilacagi 6102 sayil Tirk Ticaret
Kanunu’nun 481 inci maddesi geregince ilan olunur.

testolar Belgika ve Isvigre'ye de sicra-
nustir. Fransa'da gostericilerle polisler
catismustir. Gog sorunu ve buna eslik
eden irkilik Fransa'nin ana yatagi ol-
mustur. Fransa somiirge gecmisi ile
yiizlesmelidir. Kiiresel vicdan insani
trajediler karsisnda bahaneler tiret-
mektedir. Insani degerler yok sayil-
maktadir. Smir asan go¢ olgusu tiim
tilkeler igin cetin bir smavdir. Insaf ve
izan temelinde bu agirlagan meseleye
kafa yorulmalidir,” dedi.

NERGIZ DEMIRKAYA

Basin: (1854963)

miinde olmayacaktir. Bizler degisimin ancak
bir parcasiyiz. Devrimlerin tek bir lideri olmaz.
Devrime inanan halklar olur. Ttim basari hal-
kin kendisinindir. Biz CHP'nin her bir neferi,
en az 25 milyondan olusan halkimizla birlikte
onlarim yoldagi olarak degisime 1k tutmaya
devam edecegiz. Haramilerin saltanatlarimi li-
derler degil halklar yikmistir. Bu saltanatin yi-
kilmast da sandigimizdan ¢ok daha yakindir”
ifadelerini kulland1.

Meynlar
bo§ degil!

PARTISININ grup toplanti-

sinda konusan Yesil ve Sol

Parti Es Baskani Ibrahim
Akin, "gok agir bir se¢im siirecinin”
geride birakildigini belirterek, Cum-
hurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve
Cumhur Ittifaki'na, "Meydanlar bog
degil, muhalefet dagilmis degil, diken-
siz glil bahgesi degil bu tilke. Yesil Sol
Parti’yi her alanda karsinizda gore-
ceksiniz, miicadelemiz devam edecek”
diyerek seslendi. Akin, "Bu tilke her
ttrlt zuliimle, insanlarin otekilestiril-
digi bir tarihten gecerek geliyoruz. Biz
bu diizenin tesadiif olmadigini biliyo-
ruz. Dolayistyla bu diizenle sorunu-
muz var. Bizlerin bu diizenle
sorunumuz oldugu gibi biitiin diizen
magdurlarinin sorunu oldugunu bili-
yoruz. Buttin bu kesimlerin sesi ol-
maya kararltyiz. Bu kararliligimizi her
yerde gostermeye calisacagiz" diye ko-
nustu. Teror orgiiti elebagin dvdigi
i¢in tutuklanan Merdan Yanardag'a
da sahip ¢ikan Akin, “Bu tilkede in-
sanlarm onurlu bir sekilde hukuk
icinde yasamadi, tecrittin ortadan kal-
dirilmasini hem bir basin mensubu
hem de bu meseleye duyarli bir yurt-
tas olarak soz etti. Tecrit bu tilkede
hicbir hukuka, hi¢bir uluslararasi s6z-
lesmeye tabii degildir. Dolaysiyla tec-
rit karsisinda itiraz etmek insanlik
onuru agisindan degerlidir. Tecrit bu
tilkede suctur. Merdan Yanardag'a
yonelik yapllan bu uygulama kabul
edilemez” dedi. HABER MERKEZI

Www.gazetedamga.com.tr
Web sitemiz bir tikotenizde

Gilnliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

BlueSEA

mimaroba
“Hayallerin Gergege Doniistiigii Villa Projesi”

(™ 0850 840 60 90

] }, = | —y -'1‘ m TS

Jﬁ,é-nm rr-nln ¥~

(_, Basyapit.as " :
http://blueseamimarsinan.com 0 ::vn;:bc: Mnhm;:aﬁi
AD n By e info@blueseamimarsinan.com No:26, Mimami“a.n -
Ml Biiyiikcekmece / ISTANBUL S

e r-':-'




8 ' 5 TEMMUZ 2023 GARSAMBA

Tren isletmenin

onii acild

Kendisinin kapatilan demiryolu meslek okulu
mezunu oldugunu séyleyen BTS Genel Baskani
Murat Oral “Kurumun hastanesi, dikimevleri,
isci-cirak okullari vardi. Fidanhgr vard, tarimi
vardi. Turgut Ozal’la beraber bazi kapanmalar
olmaya basladi. ‘Biz neden dikiyoruz, devlet
terzi mi? Biz neden tadilat yapiyoruz? Atélyeler
kapansin’ gibi anlayislarla isler miiteahhitlere
verilmeye baslandi” diye anlatiyor. 2011°de -
karilan 655 sayili KHK ile TCDD “Yeniden yapi-
landinidi” ve demir yolu igletmeciligi piyasaya
acildi. Bu kararname ile iiciincii sahislarin
kendi lokomotifi, personeli ve vagonu oldugu
durumda tren igletebilmesinin onii acildi. Adim
adim tamamen ozellestiriimeye giden TCDD ile
ilgili bir bagka diizenleme 6461 sayil Tiirkiye
Demiryolu Ulagtirmasinin Serbestlestirilmesi
Hakkinda Kanun ile yapildi. Kanunun amaci
TCDD’nin demir yolu altyapi isletmecisi olarak
yapilandinimasi, TCDD Tagimacilik AS adiyla
demir yolu tren igletmecisi olarak bir sirket
kurulmasi, kamu tiizel kigileri ile ticaret sici-
line kayith sirketlerin demir yolu altyapisi
inga etmesi ve bu altyapinin kullaniimas,
kamu tiizel kigileri ile ticaret siciline kayith
sirketlerin demir yolu altyapi isletmecilidi ve
demir yolu tren igletmeciligi yapabilmesi ola-
rak belirtildi. Bu kanunla demir yolu ulagimi-
nin piyasaya aciimasi yasalagmig oldu.

\

Nisan ayinda TCDD'nin
kamu hizmeti yOkomIGlogo
ihalesini dizenleyen yonet-

melikte degisiklik yapild.
Degisiklikle ihale sireglerine
iliskin maddeler detaylandi-
rildi. Yapilan degisiklikle
“kamu hizmeti yOkiomli-
1Ggu"" niin o6zel §irkeilere
devredllmesmln 6nu acildi.

OZELLESTIRILEBILIR!

Nisan ayinda yapilan yonetmelik de

gisikligi i

oni agldi. BTS Genel Bagkami Murat Oral adim adim gelen dzelletirme riskine karsi uyariyor

Bl HABER MERKEZI
S on donemde sik sik tren kazalartyla

glindeme gelen Turkiye Cumhuri-

yeti Devlet Demiryollarmi (TCDD)
uzun siiredir giindeme tagtyan bir diger
konu ozellestirilme planlari. Evrensel'den
Sude Demirel'in haberine gore; demir yolu
tagtmaciliginin 2016°da kamu sirketi olarak
kurulan TCDD Tagimacilik AS’ye devre-
dilmesiyle baglayan tartigmalar yapilan yo-
netmelik degisiklikleriyle sicakligint
koruyor. TCDD’nin “kamu hizmeti yii-
kiimluliiga” 2016’da 6461 sayili Kanun
dogrultusunda kurulan TCDD Tagimacilik
AS’ye verildi. Stireli belirlenen bu ytikiim-
liliik suresi doldukga uzatiliyor. Son ola-
rak belirlenen stire 31 Aralik 2023’te sona

sureclerine iliskin maddeler detaylandirildi.
Yapilan degisiklikle “kamu hizmeti yikiim-
liligi"niin ozel sirketlere devredilmesinin
ont agildi. 20 Nisan’da Kamu Hizmeti Yii-
kiimluliiga Kapsaminda Desteklenecek De-
miryolu Yolcu Tagima Hatlart ile Kamu
Hizmeti Yukimliisii Tren Isletmecisinin
Belirlenmesine Iligkin Yonetmeligi'nin ya-
yimlanmast ile 4 Temmuz 2016’da yayimla-
nan Demiryolu Yolcu Tagimaciliginda
Kamu Hizmeti Yukimlilagii Yonetmeligi
yurirlikten kalktr.

Dogrudan temin tedirginligi

Dort sayfalik eski yonetmelik yerine yiirtir-
liige sokulan yeni yonetmelik 37 sayfa.
Bytik fark kamu hizmeti yuktimliiliigintin
ihalesi stirecinin detaylandiriimasindan

eriyor ve hentiz uzatiimadi.

ihale 6niinde higbir engel yok

Nisan ayinda ise TCDD’nin kamu hizmeti

yikiimliiliigii ihalesini diizenleyen yonet-

melikte degisiklik yapildi. Degisiklikle ihale

Nisantasi'nda mobbing var!

MHP Milletvekili ve Nisantasi Universitesi miitevelli heyeti baskani Levent Uysal'n akademisyenlere "is efigi" ve "gorev bilind" adi alfinda

kaynaklantyor. Yeni yonetmelikte agik ihale
usuli yerine “dogrudan temin” usuliiniin
ontinii agan iki yeni madde yer aliyor. Dog-
rudan temin igin getirilen sartlardan biri ih-
tiyacin tek bir tiizel kisi tarafindan
karsilanabileceginin tespit edilmesi. Fakat

bu tespitin nasil yapilacagmin detaylari yo-
netmelikte yok. Yine piyasada ihtiyacin
karsilanmasina yonelik tek bir ttizel kisi
yasal bir diizenlemeyle 6zel olarak gorev-
lendirilirse agik ihaleye gidilmesine gerek
kalmuyor. Yeni yonetmelik adrese teslim
kamu ihaleleri kaygisini bityiitiiyor.

Kamu yarari geri plana atiliyor

TCDD’deki ozellestirme tartismalarma
iliskin gazetemize konusan Birlesik Tasi-
macilik Calisanlar1 Sendikast (BTS)
Genel Bagkan1 Murat Oral, kamu kuru-
luslarmin holdinglestirme yontemiyle ‘ye-
niden yapilandiriimast'nin yarattigi
problemlere dikkat ¢ekerek Makine Kimya
Endiistrisinin 6zellestirilmesi siirecini ha-
tirlatiyor: “Bireysel sozlesme ile isci ali-
yorlar, sendikasiz ¢alisma had safthada.
‘Buranin yapisini degistiriyoruz, daha
hizli hareket ediyoruz’ filan diyorlar fakat
bu dogru degil. Kamu gorevleri artik 6zel
sektore, muteahhide yaptirilacak anla-
mina geliyor bu. Sirket kari onceler; ama

le TCDD'de 'dogrudan temin' yoluyla ihalenin

kamu kurumu kamu yararini gozetir.”

Denetim ve sendikalagsma azaliyor

Ozellestirme tartismalari nedeniyle diken
tistiinde olduklarmi ifade eden Oral, gegti-
gimiz giinlerde MKE’de yasanan is cinaye-
tini hatirlatarak “Belki kamuda olsa daha
giivenli bir ortam olabilirdi. Kar isin igine
girdiginde guvenlikten ve emniyetten 6diin
veriliyor. Ozellestirildiginde bunlarin arta-
cagni, denetimin azalacagim diistintiyo-
rum. Para kazanmak igin maliyetten,
emekten, emekgiden kisacaklar” diyor.

Limanlar satilimist

TCDDyi ozellestirme adimlart TCDD’ye
bagli hastane, dikimevi, meslek lisesi gibi
kurumlarin satilmas, devredilmesi ya da

kapatilmasi ile bagladi. TCDD’nin Mersin,
Samsun, Bandirma, Iskenderun, Derin-
ce’de iglettigi limanlar ozellestirildi. Liman-
lar AK Parti iktidar boyunca sayisiz ihale
alan Limak, Filyos Limaninda 40 is¢iyi
isten cikaran Ceynak gibi sirketlere satild1.

agkea mobbing uyguladigini belirten Vakif Universiteleri Dayanisma Medlis'i, “Tiirkiye'nin bilimsel bilgi birikiminin tasiyiahgin yapmakla,

alanlaninda uzman kisiler yefistirmek ile yetkilendirilen vakif Gniversitelerinin durumu bu halde. Halinizden memnun musunuz?” diye sordu

MM 30'Ayakin akademisyeni hu-
kuksuzca isten cikaran, tazmi-
nat haklarini gasbeden

Nisantasi Universitesi miitevelli heyeti

baskanm ve MHP Mersin Milletvekili Le-
vent Uysal'in tim akademik ve idari per-
sonele attigi e-mail giindem oldu. Levent

Uysal, bolca yazim hatasiyla gonderdigi

e-mailde "Yeni doneme hazir mlylz?" diye

sorarak, toplantilar yapilmasini, "motivas-
yonlarm saglanmasint isterken, "[s bilin-
cinde olmayan ve is etigine uymayan
arkadaglar var ise" diyerek "miidahale
edilmesini" istedi. Vakif Universiteleri Da-
yanisma Meclisi ve EMEP Milletvekili Is-
kender Bayhan duruma tepki gosterdi.

idari personele mail att

Levent Uysal'n akademik ve idari perso-
nele attig1 e-maili soyle: “Mehmet Hocam
full kadro hocalarimiz ile yaz ve yeni do-
neme hazir miyiz?” Dekan hocalarimiz
bugiin biitiin kadronuz ile toplantilar ya-
parak focus olma motivasyonlarini sagla-
migsinizdir diye diistintiyorum. Rektor
hocam sizde bu tarz toplantilara katilarak
yardimeilarmnizla a arti bir motivasyonla

yeni doneme baglamalarini saglamugsiniz- ~ yorum yazip begenmeyeni vatan hainli-
dir ingallah. Herkese gosterdigi is etigive  8iyle suclamak, akademisyenleri kalabalik
gorev bilincinden dolayi ¢ok cok tesekkiir — camekanh odalara tikip tele-pazarlama
ederim sevgielrimle. Olur ha bugiin is bi-  isi yaptirmak var. Ttim giig iligkilerinin
lincinde olmayan ve is etigine uymayan  ortasina kurulup binlerce dgrencinin ve
arkadaglar var ise Akademik ve Idarien  yiizlerce akademik-idari emekginin tize-
hizlt sekilde neden sorusunu sorarak kim-  rinden karma kar katmak var. Ttirkiye’nin
senin kimseye hakkini yedirmeme adale-  bilimsel bilgi birikiminin tagiyiciligint yap-

tinde biligli davranacagimiza da eminim
tesekkdirler.”

Halinizden memnun musunuz?

Vakif Universiteleri Dayanisma Meclisi
tarafindan e- maile dair sosyal medya he-
sabindan actklama yapildi. Aciklamada,
"Nisantagt Universitesi sahibi, son secim-
lerde Mersin’den MHP milletvekili seci-
len Levent Uysal'in ttim akademik ve
idari personele attig “mail”i sizlerle pay-
lastyoruz. Bu mailde ne mi var? Bu ma-
ilde bir miitevelli heyeti bagkaninin
tiniversitenin akademik ve idari siireclere
dogrudan miidahalesi var. Oyle ki rektor
bile herkesin 6niinde paylantyor. Is etigi
ve bilinci dedigi seyin icerisinde herkese
tek tip kiyafet giydirmek, sosyal medya
hesabindan paylastigi gonderlerilere

makla, alanlarinda uzman kisiler yetistir-
mek ile yetkilendirilen vakif tiniversiteleri-
nin durumu bu halde. Halinizden
memnun musunuz? @ YuksekogretimK
Piyasada iki adet kitabi bulunan bu ¢ok

Bir borgtan dolay1 asagdida cins, miktar ve degerleri
yazili mallar satisa ¢ikariimig olup mahcuzun ayrintil
gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintil
aciklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi tizerinden
2023/2481 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim

www.gazetedamga.com.tr GUNDEM

Kimseyi magdur
etmeyecegiz!

Cahsma ve Sosyal Giivenlik Bakani
Isikhan, memur maaslan dizenle-
mesine iliskin agklamalarda bu-
lundu. Isikhan, "Cok kapsaml
disiiniliyor. Kimsenin magdur ol-
mamasi, calisanlarimizin refahinin
arhnlmasi bizim igin 6nemli" dedi

,~\l CALISMA ve Sosyal Giivenlik Ba-
kani Vedat Isikhan, memur maas
diizenlemesine iligkin, “Biz calisma-

larimizi siirdiirtiyoruz. Calisma hayatnin tek

boyutu yok. Asgari ticreti bitirdik. Isveren ve
calisanlarmizi mutlu etmeye calistik. Refah ve
yasam kalitesini arttrmak 6nceligimiz.”
dedi.Isikhan, Cumhurbagkanlig: Kiilliyesinde
gerceklesen Kabine Toplantisi sonrasi gazete-
cilerin sorulari yanitlach. Bakan Isikhan,
memur maaglariyla ilgili diizenlemeye yonelik
soru tizerine, diizenleme tizerinde gahstikla-
i1, Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan’mn aciklamalarinin takip edilmesi
gerektigini belirtti.

Degisikliklere dikkat edilmeli

Meclis tatile girmeden yasal diizenlemenin
giindeme gelip gelmeyecegiyle ilgili soruya
karsilik ise Isikhan, “Cahgilyor, yogun bir
mesai harcaniyor. Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan’m soyledigi gibi Meclis tatile gir-
meden Once. .. Baz1 degiskenleri de dikkate
almak lazim. Cok kapsamli duistindliiyor.
Kimsenin magdur olmamasi, calisanlarimizin
refahmimn artinimasi bizim icin 6nemli.” ifade-
sini kulland. Istkhan, diizenlemeye yonelik ca-
lismanm son durumuna iliskin ise, “Biz
calismalarimizi siirdiiriiyoruz. Calisma haya-
tinmn tek boyutu yok. Asgari ticreti bitirdik. Is-
veren ve calisanlarmizi mutlu etmeye calistik.
Refah ve yasam kalitesini arttrmak onceligi-
miz.” diye konugtu. AA

Kirechurnu
;ok guzel oldv

SARIYER Belediyesi yoga sever-

leri bogazin en giizel kiyilarindan

biri olan Kire¢burnu'nda bir
araya getirdi. Hint kiilt@irtiniin bir parcast
olan ve geleneksel bilgeligi temsil eden ates
yakimu ile baglayan etkinlikte beden ve
ruhu birlestiren yoga asana, nefes terapisi
ve meditasyon yapildi. Taka Dhimi Hindis-
tan Dans grubu gosterisi ile renklenen et-
kinlige; Sartyer Belediye Bagkan Stikrii
Geng, Hindistan Baskonsolosu Raj Kumar
Tanwar, CHP Sanyer lice yonetimi, bele-
diye baskan yardimcilar, meclis tiyeleri,
muhtarlar ve cok sayida yoga sever katildi.
Etkinlikte 21 Eyll tarihine kadar her Car-
samba saat 20.00°’de Haydar Aliyev Par-
kr'nda acik havada yoga aksamlari
diizenlenecegi bilgisi de verildi.
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DEGISiME DAVET!

!siunbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Ekrem imamoglu'nun, ‘iktidar igin Degisim’ cagrisini ilan edecegji internet sitesi yayina girdi.
Imamoglu, “Degisime davet: CHP'de degisim, Tiirkiye'de degisim, iktidar icin degigim sirecine kafiminiz:, gdriis ve dnerilerinizi
bekliyoruz” cagnsini yaph. Imamoglu’nun sosyal medya hesabindan duyurulan sitede bir ‘degisim manifestosu’ da yer aliyor

Bl HABER MERKEZI

stanbul Buiytiksehir Belediye Bagkan
I Ekrem Imamoglu'nun, CHP’de degi-
M sim talebi farkh bir boyut kazandi.
Imamoglu'nun talimatiyla hazirlanan ikti-
daricindegisim.org sitesi yayina girdi.
Imamoglu siteyi, “Degisime davet:
CHP’de degisim, Turkiye'de degisim, ikti-
dar i¢in degisim siirecine katiliminizi,
goriis ve Onerilerinizi bekliyoruz” seklinde
duyurdu. Sitede yer alan ana manifes-
toda, “Ttirkiye Cumhuriyeti ikinci ytizy1-
lina girerken ekonomisiyle,
demokrasisiyle, adaletiyle hak ettigi yerin
cok uzaginda. 20. Yuizylla diinyanin ezilen
uluslarma ilham kaynagi olmus bir kurtu-
lug miicadelesiyle giren ve cumhuriyetle
millet egemenligini vazgecilmez ilke kilan
tilkemizde; 21. yiizyilin ilk ¢ceyreginde mil-
let egemenligi zayiflamug, devlet ve de-
mokrasi dejenere edilmis, halk fakirlesmis,
adalete giiven kaybolmus bir durumda.
Bir yandan mevcut iktidarin sorumlu ol-
dugu bu durumun kalicilagmasi ve top-
lumsal kutuplasmanin derinlesmesi riskini
yastyoruz, diger yandan da etkin ve iktidar
alternatifi olmayr bagaramayan bir muha-
lefet yapistyla karsi karstyayiz” ifadeleri
yer ald.

Muhalefet yetersiz kaldi

“Devletin dejenere edildigi son yillarda
Tirkiye'nin muhalif partileri demokrasi-
nin korunmasinda yetersiz kaldilar” elegti-
risi yapilan manifestoda, “Oysaki siyasi
partiler demokrasinin asli bekgileridir; de-
mokrasiyi koruma ve gelistirme sorumlu-
luklart vardir. Muhalefet vatandas icin
sadece bir alternatif degil, aynt zamanda
demokrasi i¢in vazgecilmez bir denge ve
denetleme unsurudur. Ote yandan Tiir-
kiye muhalefetinin 2018'den beri ¢ok
onemli bir ittifak tecrtibesi gelistirdigi gor-

Belediye

mezden gelinemez. Birlese birlege buiyiiye-
rek tlkeyi demokratiklestirmek icin gelisti-
rilmis bu 6nemli adimlarla; zamanin
ruhuyla uyumlu bigimde, demokrasi, ada-
let ve sosyal refah hedefleriyle cumhuriye-
tin ikinci ylizyilina dair vizyoner bir caba
ortaya kondu. Toplumun farkli kesimle-
rine agilmayi ve her siyasi kokenden yurt-
tast demokrasi vizyonuyla bulusturmay:
hedefleyen bu 6nemli tecriibe, tarihimizde
bir ilk oldu” denildi.

Degisim firsati kaciriidi

Degisim manifestosunda, “Bu vizyon ve
politikalarla girilen secimlerde Turkiye'nin
degisim firsati kagirldi. Muhalif segmenin
degisim talebi kargilanamadi. Rejimi de-
gistirecek given ve umut tesis edilemedi.
Ekonomik krizin yakici etkileri nedeniyle

MAS B
roRr

iktidarin en zayif oldugu kosullarda hem
parlamento hem de Cumhurbagkanligi
secimleri kaybedildi. Sonucta degisim
talep eden kesimlerde cok biiyiik bir hayal
kirikhig ve umutsuzluk ortaya ¢ikti. Bu
buiyiik maglubiyetin sorumlulugunu hic-
bir bicimde secmene yiikleyemeyecegimiz
gibi, yarmnlar adina kaygi duyan her va-
tandagin gordigii bu yalin gergegi kabul
etmeden ve yenilginin nedenleriyle yiizles-
meden gelecek icin saglikli degerlendirme-
ler yapamayiz. Geldigimiz noktada;
Tirkiye'nin gelecegi icin akilc bir yakla-
stma ihtiyag vardir. Degisimin temeli hi¢
kuskusuz toplumsal taleptir. Sabirli ve aklt
one koyan ama, bir o kadar da kararh bir
tutumla degisimin gerceklesmesi pekala
miimkiindar. Bu ihtiyag ortadayken, hig-
bir sey olmamug gibi davranmak, eski yan-

lislarda 1srar etmek, yenilgiden act ¢eken
milyonlarca vatandagin duygularini anla-
mamak demektir. Muhalefette degisimin
anahtart Cumhuriyet Halk Partisi'dir.
CHP'de baslayacak kararl: bir degisim
iradesi; politik tutumlart sorgulamayi ve
parti ici demokrasiyi kurumsallagtirmayi
bagardig dlctide muhalefetin genelinde
bir yenilenme ve muhalefet evrenini bu-
yiitme iradesi ortaya ¢ikaracaktir” ifade-
leri kullanildu.

Gorislerinizi paylasin

Degisim daveti yapilan manifestoda,
“Muhalefetteki degisim ve doniisiim sii-
reci, toplumun tiim kesimlerinin ortak ge-
lecegine destek olacaktir. Bu mecra,
“Nasil bir Ttrkiye, nasil bir CHP, nasil bir
siyaset, nasil bir muhalefet?” sorularmna
yanitlar aramak ve miimkiin olan en yiik-
sek sayida vatandagi degisim stirecine ka-
tilmaya davet etmek tizere tasarlanmugtir.
Zira demokrasiyi gelistirmek, ozguirlikleri
korumak ve refahi artirmak sadece siyasi
partilerin degil, ayn1 zamanda segmenle-
rin de gorevidir. Bu nedenle degisim sire-
cinde her cografya ve katmandan
vatandagimizin sesine kulak vermeyi, on-
larn talep ve isteklerini siyasal zemine ta-
stmay1 olmadan olmaz bir gorev kabul
ediyoruz. Degiserek iktidar olma, iilkemizi
demokrasi ve uygarlik yolunda yukariya
tagima hedefiyle ¢iktigimiz bu yol, tiim va-
tandaglarimizin katilimima agiktir. Bu top-
raklarda birlik ve beraberlik iginde
kardesce yasamak, 6zgiir ve mireffeh bir
toplum, adil bir paylagim sistemi ve de-
mokratik bir devlet isteyen her vatandasi-
miz1 bizlerle iletigim kurmaya, asagidaki
butonu tiklayarak ulagilacak form tizerin-
den degisimle ilgili goriis ve Onerilerini
paylasmaya davet ediyoruz” denildi. Site-
nin CHP grup toplantisindan sonra ya-
yima girmesi dikkati cekti.

Silivri Belediye Meclisi toplanfisinda konusan Volkan Yilmaz, Damga'nin 26 Haziran
tarihli sayisinda yer alan “Denize girmek ates pahasi” bashikl haberi gostererek,
“IBB'nin plaj fiyatlanyla ilgili cok ciddi tarismalar da var. Denize girmenin ates
pahasi oldugu haberleri basina yansiyor. Silivri Belediyesinin Kadinlar Plajinda biitin
hizmetler bedava. Bundan rahatsiz olmak icin insanin aklini yitirmesi gerekiyor” dedi

et dagith

Beylikdiizii Belediyesi Kurban
Bayrami’nda ihtiyag sahibi vatan-
daslan yalniz birakmadi. Endiis-
triyel dolaplarda dinlendirilen
kurbanlik etler, sosyal inceleme
sonucu tespit edilen hanelere be-
lediye ekiplerince tek tek ulastinld

M BEYLIKDUZ0 ulastinld.

Belediyesi, Kur- A

ban Bayra- Tesekkur ediyorum
mi'nda da ihtiya¢ sahibi Dagitim stirecinin buiytik
ailelere destegini stirdiirdii.  bir 6zen ve titizlikle ytirii-
Kadin ve Aile Hizmetleri  ttldtigint vurgulayan
Mudarliiga tarafindan Beylikduizu Belediyesi
sosyal inceleme ile tespit ~ Kadin ve Aile Hizmetleri
edilmis ihtiyag sahibi aile- ~ Mudiirit Goksen Ayozen,
lere et yardimi saglandi. “Dayanigma ve yardim-
Endiistriyel dolaplarda lasma duygularmin en tist
dinlendirilen kurbanlik et-  diizeyde oldugu bir Kur-
lerin, vatandaglara saglikli ~ ban Bayrami'mi geride bi-
bir sekilde ulagmast icin raktik. Bu bayram da
sogutuculu araglar ve bagislariyla Beylikdii-
uzman ekiplerle birlikte zi'nde yardimlagma ru-

dagitimu gerceklestirildi. hunu yasatan herkese

\\I SiLIVRi Belediye Meclisi
2023 il temmuz ay1 top-
lantisinin 1. birlesiminin

2. oturumu meclis tiyelerinin katili-
muyla gerceklestirildi. Toplantida
giindem maddelerinin goriigtilmesi-
nin ardindan aciklamalarda bulu-
nan Silivri Belediye Bagkani Volkan
Yilmaz, Silivri'nin plajlart ve Kticiik-
sinekli Mesire Alaninda Silivri Bele-
diyesi tarafindan yapilan ¢alismalart
anlatti. Bagkan Yilmaz'in giinde-
minde ilgede yapumi tamamlanan
ancak secim yasaklari nedeniyle
resmi agilist ertelenen yatirim ve hiz-
metler de vardi.

istanbuldaki tek plaj

Konugmasinda [stanbul Biiyiiksehir
Belediyesinin (IBB) plaj ve mesire
alam gibi yatiimlarda eksik kaldi-
gma dikkat ¢eken Yilmaz, “IBB mec-
lisinde Silivri’den her
konustugumuzda bize ‘Silivri, Silivri,
Silivri; ne kadar ¢ok Silivri konusulu-
yor’ denildi. Halbuki biz Silivri 6ze-
linde tiim ¢eper il¢elerin Istanbul'un
merkezinde yagayan insanlar i¢in bir
firsat olduguna dikkat cekmeyi arzu-
luyorduk. Istanbul’'un ceperleri ola-
rak sehirde yasayan insanlarin nefes
alabilecekleri, piknik yapabilecekleri,
denize girebilecekleri, tatil yapabile-
cekleri yer oldugumuza dikkat gek-
mek istiyorduk. Biz, Istanbul’un
kirsallari denince buralart sirtinda
yuk, kiife gérenlerden olmadik ve

Belediyenin katkilartyla yii-
riitilen dagitimda, Beylik-

tesekkiir ediyorum. Paylas-
manin ve dayanisma ruhu-

bunun firsata gevrilmesi gerektigi ko-
nusunda tiim uyarilan yaptk. IBB

diizt’'ntin hayirsever nun daim oldugu, saglik ve Bagkant Ekrem Imamoglu ve yone-

vatandaglar ve ig insanlart - mutlulukla bir arada ola- timine; herkes Bodrum’a, Ayvalik’a,

tarafindan bagislanan cagimiz daha nice giizel Marmaris’e tatile gidemeyebilir ama
etler, paketlenmis bir se- bayramlar diliyorum” Catalca’da, Sile’de, Silivri’de piknik

kilde ve hijyen kurallari seklinde konustu. yapilabilir ve denize girilebilir dedik.

gozetilerek vatandaslara ~ HABER MERKEZI Bunlar igin uygun tesislerin yapil-

mast gerektigini soyledik. Sosyal be-

DENIZEGiRMEK

lediyecilik anlayist da bunu gerekti-
rir. K&r amaci giitmeyen ama in-
sanlarm giivenli, konforlu bir
sekilde cocuklariyla gidebilecekleri
mesire alanlart ve plajlar yapiimasi
gerektiginden bahsettik. Bakin IBB,
tiim piknik alanlarin terk etti. Biz
ise Silivri Belediyesi olarak Selim-
pasa’da bir Kadinlar Plaji ve Kum-
luk mevkiinde halka acik bir plaji”
dedi.

iBB bu treni kacird

Damga gazetesinin 26 Haziran ta-
rihli sayisin gosteren ve “Denize
girmek ates pahasi” baglikli manget
haberini okuyan Yilmaz, “Damga
gazetesi IBB'nin plaj fiyatlarini yaz-
ms. Bu fiyatlarla ilgili cok ciddi tar-
tismalar da var. Denize girmenin
ates pahast oldugu haberleri basmna
yanstyor. Damga'da Biiytikada’daki
plaja hafta sonu girmenin ticretinin
560 TL oldugu yaziyor. Silivri Bele-
diyesinin Kadmlar Plajinda sezlong
bedava, semsiye bedava, dus be-
dava, soyunma odast bedava, tuva-
let bedava, cay 1 TL, kahve 3 TL.
Bundan rahatsiz olmak icin insanin

aklm yitirmesi gerekiyor. Yine
Kumluk mevkiinde yapnus oldugu-
muz plajda ciizi rakamlara duglar
ve

tuvaletler kullanihyor. Burada 2
sezlong ve 1 semsiye fiyatt yanilmi-
yorsam 30 TL. Simdi biz miimkiin
mertebe fiyatlarimizi ekonomik,
dusiik ve halkimizi zorlamayacak;
emeklimizi, dulumuzu, yetimimizi
zorlamayacak miktarlarda tutmaya
caligtyoruz. Onun icin ben IBB'ye
cagrida bulunuyorum; Tuzla’dan
Silivri'ye kadar 44 km sahilimiz var.
Karadeniz’i de i¢ine koyarsak Ca-
talca, Arnavutkoy ekseninde cok
daha fazla halk plaji yapmalari,
hizmete sokmalari ve vatandasa
piknik alanlartyla beraber bu sosyal
belediyecilik anlayigint gostermeleri
gerekir diye diistintiyorum. Gorev
stirelerinde 4 yih geride biraktilar.
Bir sonraki yili zaten goremeyecek-
ler ctinkii mart ayinda segim var.
Dolayisiyla IBB bu treni kagirdi
diye diigiintiyorum. Halbuki byiik
bir firsatti ve Istanbullular icin
biiytik bir hizmetti” aciklamasini
yapt. MUGE CESUR OZMEN
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Mustafa DOLU

HALKIN AVUKATI

_ CHP'nin degisimcileri;
Imamoglu, Ozel, Tezcan ve
Altay’a!

emen sormak lazim. Degisim icin ne
yaptiniz? .
Engin Bey; Istanbul’dan segilmek o kadar

kolay ki, kim kime, dum duma, secmen sectigini seci-
lenler segmeni tanimiyor.

Menderes bir zamanlar, “'0dunu koysam kaza-
nir’’ demisti. Partililer ve segmenler vekilleri kendileri
tayin etmedidi icin, partiye oy verenler kesinlesmis
adaylarin cogunu tanimiyor. Hele hele, son segimlerde
ittifak ortaklarinin katkisinin olmadigi kesinlesen
partilere ulufe dagitir gibi milletvekili verilince
secmenler tanimadiklari insanlar vekil yaptr.

Secilenlerin vekillik meslek olmadigina gére
kendilerine maag ve emeklilik kazanmaktan baska ne
katkilari olacak bekleyip gorecegiz.

Engin Bey, madem degisimden yanasiniz siz
bir Mustafa Sarigiil’iin Erzincan’dan, Giirsel Erol'un
Elazig’dan, Sezgin Tanrukulu’nun Diyarbakir’dan
kazandiklari gibi siz degisime, “'Benim Istanbul’dan
donemlerdir segilmem yeter”” deyip Sinop’tan aday
olmakla neden baglamadiniz?

Ozgiir Bey; Grup Baskan Vekilliginiz heyecanli mi-
zaciniza ragmen gayet iyi ve basariliydi. Simdi Genel
baskan Kemal Kiligdaroglu’nu temsilen Grup Bagkani
oldugunuza gore, degisim baslamis demektir. CHP'ye
Uye olan herkesin yeri ve zamani geldiginde Genel
baskanlida aday olabilecedi gercegi ortada iken, siz
vekaletle temsil ettiginiz Genel bagkanlik koltuguna
g6z kirpmanin sizce etik midir?

Biilent Bey; Kusadasi Ilge, Aydin il Bagkanliklarin-
dan sonra,24, 25, 26, 27 ve son olarak 28. Donemde
de Milletvekili secildiniz.

Bunlarin hepsi glizel. Kisisel katkinizdan midir,
yoksa Genel Merkez tercihi midir bilemem. Tlce ve Il
Bagkanliklari 5 donem Milletvekilligi sonrasinda ba-
kiyorum da Aydin gibi bir yerden mensubu oldugunuz
CHP'nin Milletvekili sayisi hep ayni kalmis. Yani halk
tabiriyle imam hep bildigini okurmus. Bunca emekten
sonrasinda da kalkip degisim isteyeceksiniz dyle mi?

Vekilliginiz donemlerinde Genel bagkanlar size
onemli gérevlerde vermis. Simdi size bu gérevleri
veren Kemal Bey o zamanlar iyi idi. Simdi de déniip
Kemal Bey’in istifasini istemeniz ne kadar etik?

Biilent Bey, bildigim ve izledigim kadariyla Kemal
Bey bu zamana kadar, “‘Ben adayim”’ demedi. Ayrica
kendi de degisimden yana ve buna makamini da dahil
ediyor.

Biilent Bey, ayrica Genel bagkanin nasil degisecegi
Parti Tlzigu’'nde belli. Hukukgu oldugunuza gdre
buna gayet iyi bilmeniz gerekir.

Partinin kurucusu ve 2. Adami Rahmet ve Min-
netle anilan Ismet Inonii’niin nasil degistigi belli.
Yine Rahmet ve minnetle anilan Biilent Ecevit, orta-
nin solunu ortaya atip, “Toprak ekenin su igenin”, Ne
ezilen ne ezen, insanca hakga bir diizen”, “Kalkinma
milletin efendisi olan kdyden baslayacak’” diyerek de-
gisimin ana hatlarini ortaya koydu ve 2. Adamin
koltuguna oturdu.

Simdi sizlerde bir araya gelin, degisimden neleri
kastettiginizi anlatin, o zaman Kurultay, haklinin
hakkini verir diye diistinilyorum. Simdi bakiyorum
laftan baska bir seyiniz yok. Millet neyinize glvensin.

Ekrem Bey; Ne olduysa degisim fikri sizden bas-
ladi ve sizde hala degisimden neyi kastettiginizi anla-
tamadiniz. Aday misiniz, degil misiniz? Tipki
Cumhurbagkanligr adayliginda adiniz adinizin gectigi
glinlerde Meral Hanima, “'Beni Genel Bagkanimla
yaristirmayin. Ben istanbul’da kalmak istiyorum
demediginiz gibi.

Simdide tavrini net ortaya koyun. Genel bagkan
olur musunuz elbette olursunuz. Her CHP Uyesinin
hakki oldugu gibi tiizlik geredi vakti zamani gelince
aday olabilirsiniz.

Ekrem Bey, Genel baskan olabilmeniz igin, bu
benim degil, sordugum géristigim bir cok partili ve
secmenin fikri. 2024 yilinda yapilacak segimde yeni-
den Istanbul Bagkani olur, ilce sayilarini artirir, IBB
Meclisinde cogunlugu alir, vee sonrasinda o makami
oturacak kisiyi isaret eder istifa eder gdrevi layik
oylana devredersiniz.

Iste 0 zaman Genel bagkan dahil bu parti sizi
Genel bagkan yapar ve Sizi Atatirk’iin koltuguna
oturtturur.

Mesele bu. Simdi karar sizin. Bu sartlarda var
misiniz, yok musunuz?

Tanju Bey; Yollardasiniz biliyor ve izliyorum.
Yolunuz agik olsun ama sizin gliciiniz Kemal
Bey’i indirmeye yetmez bunu da bilesiniz. Sizi
kim tesvik ediyor. Arkanizda kim var bilemem
ama, hukukgu oldugunuza gére itidalli davranmaniz
acizane oneririm.

Veee digerleri; sagdan soldan ciliz sesler
duyuyoruz. Ne hikmetse degisim isteyenler cikabili-
yor. ilgingtir degisiminden nelerin kastedildigini hala
anlatan olmadi. Galeyana gelmeyin. Hichir makam
oturanin milki degildir. Elbette degisim her zaman
gereklidir. Kilicdaroglu secimi kaybetmedi. Etrafin-
dakiler tarafindan kaybettirildi. Gelecegimiz, Glkemiz
ve milletimiz icin bunlari dustiniin ve bir olun. O
zaman merak etmeyin her sey degisecektir.

ZAYi

Ambarli limanina kayith Elif Gagla -1- isimli Liman
Baglama Kitigii evrakimi kaybettim. Hilkiimsiizdir.
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Prof. Dr. Sultan
Tarla, pandemiden

sonra arhk biitin

dinyanin daha az

gildigini belirterek,

gilme gibi temel insan
davraniglari ve duygusal
tepkiler, insan dogasinin
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GULMEK

ogrenilebilir

Giilmenin bir davranig bicimi oldugunu ve insanlarin bunu
dgrenip, gelistirebilecegini ve giilmeyi tetikleyen unsur-
lan kesfedebilecegini ifade eden Tarlaci, giilme pratigini
geligtirecek egzersizler ve yontemleri goyle siraladi:

Giilimseme egzersizi: Baglangig olarak yiiziiniizde bir

giilimsemeyle baslayin. Giilimsemeye odaklanarak,
yiiz kaslarinizi gevgetmeye calisin ve giilimsemeyi
daha genigletin. Bu, viicudunuzdaki olumlu hisleri ve
mutluluk sinyallerini artirabilir.

I HABER MERKEZI

tilmek insanlar igin evrensel bir

duygu, sosyal baglari giiclen-

diriyor, stresi azaltiyor ve genel
yasam kalitesini artirtyor. Ayni za-
manda insanlar arasinda sozsiiz bir dil
olarak kullanilip, neseli bir atmosfer
yaratiyor. Ancak Uskiidar Universitesi
Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sultan Tarlaci,
pandemiden sonra artik biitiin diinya-
nin daha az giildagiinii belirterek,
“Guilme" gibi temel insan davraniglari
ve duygusal tepkiler, insan dogasimnin
bir parcasidir, evrensel bir davramg
seklidir. Kaybolmazlar ancak sikliklart
ve ortaya cikiglart azalir. Insanlar yal-
niz ve hayatlarinda ya makineler ya da
is hakim. Diger insanlarla yiiz ve goz
temaslart kayip. Bu da duyguyu tani-
mayi ve duygu ifadesini azaltiyor. Giil-
menin azaldig1 bu tiir toplumlarda
diger temel duygular da azalir.” dedi.
Tarlaci, giilme pratigini gelistirecek eg-
zersiz ve yontemleri de siraladi.

Daha az insan giiliimsiiyor

Japonya’da 3 yil siiren Covid-19 sal-
gini stiresince hiikiimetin tavsiye niteli-
gindeki maske takma onergesi, 13
Mart'ta yiiriirlikten kaldirildi. Ulkede
maske takmak hicbir zaman zorunlu
tutulmamasina ragmen gecen stirede
bir¢ok insan daha az giiliimser hale
geldi.

Az giilimsemenin
sonuglan kotii

Giilmenin seving ve mutluluk duygula-
rint ifade ettigini ve insan igin evrensel
bir duygu oldugunu ifade eden Tarlaci,
“Herkes giiler, hatta maymunlar bile
giiler. Bunlar biyolojik yapimiza kazin-
mus, evrensel duygulardir. Gilmek,
sosyal baglar giiglendirir, stresi azaltir
ve genel yasam kalitesini artirir. Ayni
zamanda insanlar arasinda ortak bir
sozstiz dil olarak kullamilir ve neseli bir
atmosfer yaratir. "Giilme" gibi temel
insan davraniglari ve duygusal tepkiler,
insan dogasinin bir parcasidir, evrensel
bir davranig seklidir. Kaybolmazlar

ancak sikliklari ve ortaya cikiglari aza-
lir.” dedi. Prof. Dr. Sultan Tarlac, s6z-
lerini s6yle stirdiirdii: “Pandemiden
sonra artik biittin diinya az giiltiyor.
Insanlar yalniz. Hayatlarinda ya maki-
neler ya da ig hakim. Diger insanlarla
yiiz ve goz temaslart kayip. Bu da
otizmdeki gibi duygulari tanimay1 ve
duygu ifadelerini azaltiyor. Giilmenin
azaldig1 bu tiir toplumlarda diger
temel duygular da azalir.”

Japonya gibi lilkeler degisik

Japon kulttrtnin, diger killtiirlerle
karsilastinldiginda genellikle daha
sakin, ciddi ve disiplinli bir imaj sergi-
ledigine isaret eden Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, “Japonlar, toplumda uyum ve
diizenin 6nemini vurgulayan bir anla-
yisa sahiptirler. Bu nedenle, bazi goz-
lemciler, Japonlar arasinda giilmek ve
mizahin daha az gorildiigini disi-
nebilir. Japonya gibi tlkelerde “Sosyal
modernlik otizmi” denen bir durum
var. Sosyal otizm, bireyin sosyal etkile-
sim becerilerini etkiler. Sosyal ipugla-
rin1 anlamakta ve yorumlamakta
giicliik cekerler. Sozsiiz iletisim, beden
dili ve goz temasi gibi sosyal ipuclarini
yakalamakta zorlanabilirler. Bu ne-
denle, sosyal etkilesimlerde tipik olarak
beklenen davramglan sergilemekte
giicliik cekebilirler”. diye konustu.

Duygusal tepkiler unutulmaz

Herhangi bir bireysel durumda veya
nadir tibbi kosullarda, gtilme yetenegi-
nin gecici olarak kaybedilebilecegini
belirten Prof. Dr. Sultan Tarlaci, “bazi
depresyon veya anksiyete bozukluklari
gibi ruh saglig1 sorunlari bireyin nor-
mal gtilmek tepkilerini azaltabilir veya
engelleyebilir. Ayrica bazi norolojik ra-
hatsizliklar, Parkinson hastaligi veya
felc gibi durumlarda giilme yetenegi
zayiflayabilir.” diye konustu.

Giilimsemek olmazsa olmaz

Giilmenin toplumda azalmasinin
adeta covid gibi yayilabilecegine dikkat
ceken Tarlaci, “Biitiin duygular diger
insanlarca aynalandig igin, giilen bir
yiiz baskasini da guldiirtr, ofkeli yiiz
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bagskasint da ofkelendirir. Bir toplum
giilmeyi unutamaz, giilme sikligr azalir
ama giilmeyi kaybetmez. Yalmzsaniz
az gillersiniz. Ancak genel olarak,
"giilme" gibi duygular, insanlarin duy-
gusal ifadesinin ve sosyal etkilegiminin
onemli bir parcast oldugu icin kolay-
likla unutulabilecek seyler degillerdir.
Insanlar, komediye tepki verme, espri-
lerden keyif alma ve neseli durumlart
paylagsma egilimindedirler.” dedi.

Sanal etkilesim
becerileri azaltiyor

Giintimiizde, dijital teknolojilerin yay-
ginlagmasi, sosyal medyanin artmast,
daha fazla zamanin ekran basinda ge-
cirilmesi gibi faktorlerin, insanlarin
sosyal etkilesimlerini azaltabilecegini
veya degistirebilecegini belirten Tarlact,
sozlerini soyle siirdiirdi: “Yalnizlagma,

Th
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bir parcasidir, evrensel bir
davranis seklidir. Kaybol-
mazlar ancak sikliklar ve
ortaya gkislan azalr. In-
sanlar yalniz ve
hayatlarinda ya makineler
ya da is hakim” dedi

insanlar arasindaki fiziksel baglantinin
azalmas, kisisel etkilesimlerin yerine
sanal etkilesimlerin ge¢cmesi gibi du-
rumlar, sosyal etkilesim becerilerinin
azalmasina ve duygusal anlayisin eksik
kalmasina yol acabilir. Japonlar ara-
sinda mizahin da bir yeri vardir. Japon
popiiler kiiltiirti, anime, manga, ko-
medi programlari ve giilduirii filmleri
gibi bircok mizahi icerik tiretmektedir.
Bununla birlikte, baz1 kiilttrel faktorler
Japon toplumunda giilmeyi veya
acikca ifade etmeyi simirlayabilir. Gele-
neksel Japon toplumu, bireysel duygu-
sal ifadenin kontrol altinda tutulmasi
ve toplumsal uyumun saglanmast ge-
rektigine odaklanir. Toplumun norm-
lar1 ve kurallari, bazi insanlarin
duygusal tepkilerini veya giilmeyi bas-
tirmasina veya gizlemesine neden ola-
bilir”,

Komediye maruz kalma: Komedi filmleri, televizyon
dizileri, komedyenlerin performanslari veya mizahi
iceriklerle daha fazla zaman gecirmek, giilmeyi tetik-
leyehilir, gelistirebilir ve giilmeyi kolaylagtirabilir.

Giilme kuliipleri: Bazi topluluklar, giilme kuliipleri
veya yoga giilme seanslari diizenleyerek insanlarin
bir araya gelip birlikte giilmelerini tegvik eder. Bu tiir
etkinliklere katilmak, grup enerijisiyle birlikte giil-
meyi deneyimlemek icin bir firsat sunar.

Mizahla ilgili materyaller: Komik kitaplar, karikatiir-
ler, internet mimleri veya komik videolar gibi mizahi
iceriklerle vakit gecirmek, giilmeyi tegvik edebilir.

Kendinizle mizah yapma: Kendi hatalarinizi, komik
yanlarinizi veya absiirt durumlan kesfetmeye cali-
sin. Kendinizle dalga gegmek, mizah duygunuzu ge-
ligtirebilir ve giilmeyi tetikleyebilir.

Sosyal etkilesim: Negeli ve mizahi insanlarla vakit
gecirmek, giilmeyi kolaylagtirabilir. Arkadaslarinizla
veya sevdiklerinizle mizah paylagiminda bulunmak,
sosyal badlan giiclendirebilir ve eglenceli deneyimler
yasamaniza yardimei olabilir.
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700 BiN UKRAYNALI COCUK RUSYA'DA

DAMGA
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Rusya Parlamentosunun dst kanadi Federasyon Konseyinin Uluslararasi iliskiler Komitesi Baskani Grigo-
riy Karasin, Ukrayna'daki catisma bolgelerinden gelen 700 bin cocugun Rusya’da oldugunu bildirdi

oM KARASIN, sosyal medya hesa-

- bindan yaptig1 paylasimda, cocuk-

7 R
/1% Tar konusunda Kiev yonetiminin

“sorun ctkarmaya” calistigini 6ne siirdii.

“Rusya’nin bazi Avrupa iilkelerinin ak-

sine cocuklara 6zenli ve sicak davrandi-
gin1” savunan Karasin, “Son yillarda Uk-
rayna’daki catisma bolgelerinden kacan
700 bin cocuk tilkemize sigind1. Bircogu

aileleriyle, yetimhanedeki cocuklar da

ogretmenleriyle birlikte.” ifadelerini kul-

landr. Ukrayna, Rus giiclerini Luhansk
ve Donetsk bolgelerinden Ukraynali

cocuklar1 kacirmakla sucluyor. Ukrayna
Gecici Isgal Altindaki Topraklarm Yeni-
den Entegrasyonu Bakanliginin cocuk-
larin bulunmasi ve kurtarilmasi amaciyla
olusturulan portalina gore, savasin bas-
ladig1 24 Subat 2022’den bu yana 19 bin
492 Ukraynali cocuk, hukuksuz sekilde
sinir disina gotiriilda.

Adalet yolunda énemli bir adim

Ukrayna Devlet Baskani Volodimir
Zelenskiy, Rusya’ya yasa dis1 yollarla
gotiiriilen Ukraynali cocuklarin sayisi-

nin 19 binden daha fazla olabilecegini
ciinkii Rusya’nin kontroliindeki Ukrayna
topraklarinda en az 200 bin cocugun
bulundugunu sdylemisti. Uluslararasi
Ceza Mahkemesi, Rusya Devlet Baskani
Vladimir Putin ve Rusya Cocuk Haklar:
Komiseri Maria Lvova-Belova hakkinda
Rusya-Ukrayna Savas sirasinda Ukray-
nali cocuklarm Rusya’ya kacirilmasina
iliskin yakalama karari cikarildigini
duyurmustu. Aciklamada, Ukraynali
cocuklarin Rusya’ya hukuka aykir1 gotii-
riilmesi sucuna iki siiphelinin de istirak

11

ettikleri, Putin’in, kontroli altindaki
kisilerin bu sucu islemelerine engel
olmadig gerekeesiyle sorumlu tutuldugu
belirtilmisti. Ukrayna Basbakani Denis
Smugal, Uluslararasi Ceza Mahkemesi-
nin Putin hakkinda yakalama kararini
“adalet yolunda 6nemli bir adim” olarak
nitelendirmisti. AA

lere iliskin Alman Birinci Televizyon

kanalina (ARD) yaptig1 aciklamada,
“Fransa ile dostuz, ortak gelecegimiz icin
cok odnemli olan Avrupa Birligi’nin iyi
islemesini saglamak s6z konusu oldugunda
ikimiz de bir ciftiz. iste bu nedenle, elbette
endiseyle izliyoruz.” dedi. Sansolye Scholz,
Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Mac-
ron’un bu durumlarin hizla diizelmesini
saglayacak yollar bulacagini umdugunu ve
buna kesinlikle inandigini1 vurguladi.

Her seyi yapmaliyiz

Fransa’dan gelen goriintiiler cok ic karar-
tict olmasina ragmen Fransa’nin istikrar-
sizlasmasimi beklemedigini dile getiren
Scholz, soyle devam etti: “iste bu nedenle
Fransa Cumhurbaskani’nin su anda iilkede
bulunma kararini anliyorum. Ben de olsam
aynisini yapardim ve bu nedenle kendisine,

S CHOLZ, Fransa’da yasanan gelisme-

Fransa tehlikede!

Almanya Federal Meclisi Dis iliskiler Komisyonu Baskani Mic-

hael Roth, Fransa'da istikrarinin tehlik

ENDISE
IGERISINDEYIZ

Almanya Basbakani Olaf Scholz, Fransa’da yasananlari endiseyle
izlediklerini belirtti. Scholz, Avrupa icin duyarlilik cagrisi yapti

T T M n
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PO e
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“es

hic de kiiciik olmayan bu zorlugun iistesin-
den gelmede basarilar diliyorum. Siddet
eylemleri tasvip edilemez. Ayn1 zamanda
toplumlarimizda uyumun iyi islemesini
saglamak icin her seyi yapmaliyiz. Bildigi-
niz iizere, bu iilkedeki siyasetle ilgili temel
onceliklerimden birisi de budur.”
Fransa’daki gibi olaylarin Almanya’da
olmasini beklemedigini kaydeden Scholz,
buna dair bir isaret olmadiginm aktardi.
Olaf Scholz, iilkesinin cok uzun dénemden

cron talimat verdi!

Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Macron, hikimete Ulkede

.}\I FRANSIZ basinindaki
:, habere gore, Cumhurbaskani
7IV" Emmanuel Macron, iilkedeki
durumu goriismek iizere Basbakan
Elisabeth Borne, I¢isleri Bakani
Gerald Darmanin de aralarinda
oldugu bakanlarla Elysee Sarayr'n-
da bir araya geldi. Macron, toplan-
tida bakanlara, ilkede diizenin ve
siikunetin yeniden tesis edilmesi
icin her seyi yapma talimati ve-
rirken, Fransa’da neler oldugu-
nu anlamak icin uzun vadeli bir
calisma baslatmalarini istedi. Ulusal
Meclis Baskani Yael Braun-Pivet
ve Senato Baskani Gerard Larcher
ile yarin goriisecek olan Macron,
4 Temmuz’da gosterilerden etkile-

dizenin yeniden saglanmasl icin her seyi yapma talimati verdi

nen 220 belediye baskaniyla Elysee
Sarayr'nda

Marsilya’da zirhl
araclar sahada

Kolluk kuvvetleri, protestolarin ye-
niden alevlenmesi ihtimaline karsi
Marsilya kent merkezinde zirhli
araclar konuslandirdi. Protestolarin
bir dnceki gecelerde gergin gectigi
Lyon kentinde bu aksam da 6zel
polis timleri gdrev yapiyor.

Asin sagcilar sokaga indi
Sosyal medyaya yansiyan goriintiile-
re gore, asir1 sagci bir grup eylemci

Lyon sokaklarinda, “Fransa, Fran-
sizlara ait” sloganlari attr. AA

bu yana bir sosyal or-
taklik kiiltiirtine sahip
oldugunu, pek cok va-
tandasinin basarilarina
biiyiik sayg1 duyuldu-
gunu belirterek, cok
etkin bir refah devleti-
ne ve iyi bir ekonomik
gelecege sahip olduk-
larimin altini ¢izdi. AA

ede oldugunu belirtti

;. ROTH, Alman Bild am
: \:Sonntag gazetesine
yaptigi aciklamada,
Fransa'daki gelismeleri de-
gerlendirdi.

Polisin genc bir stirticii-
yii oldiirmesi ve ardindan
cikan olaylara deginen
Roth, “Genclerin amacgsizca
her seye ve herkese karsi
yonelttigi bu sinirsiz yikicihk
korkung bir tirmanis. Devlet
bu konuda tiim giiciiyle ha-
rekete ge¢cmeli. Cok sayida
kisinin glivenligi ve iilkenin
istikrar tehlikede.” ifadesini
kullandi.

Asla milisamaha
gosterilmemeli

Roth, Fransa‘da yasa-
nanlarin miinferit bir ,
vaka olmadigin, bu- {4
nun pek ¢ok Avrupa

yabancilasma, hatta
mala ve insana yo6ne-
lik siddeti artirdigina
dikkati cekerek,
"Buna

EHEN T8

samaha

goste-

rilme-

meli.

— -
tilkesinde boliinme, w "

Birbirimizle daha fazla
konusmali, cok ge¢ olmadan
birlikte ¢6ziim aramaliyiz.”
degerlendirmesinde bu-
lundu. Hristiyan Demokrat
Parti (CDU) Genel Bagkan
Yardimcisi Andreas Jung da
siddetin patlak vermesinin
nedenini toplumsal béliin-
mede gordiigiinii belirterek,
“lyi bir ekonomik gelismeye
ragmen, Fransa derin sekilde
boliinmis bir lilke. Bircok
genc Fransiz kendini geri-
de birakilmis hissediyor ve
gelecege dair korkulan var.”
dedi. Jung, umut eksikligi
ve entegrasyon sorunlari-
nin banliyolerde biyiik bir
karisikliga yol actigi-
_ni ve her taraftan
% asirihk yanlilarinin
1| atesi benzinle
% koriikledigini ifade
' etti. Fransa'da, 17
' y yasindaki Nahel
"7 M'nin 27 Hazi-
L3
. ran‘da polis tarafin-
dan oldirilme-
si nedeniyle
LEHEVET
protes-
tolar sii-
riiyor.
AA

BYMEHMET
MODA EVi

SIKLIGIN ADRES|

~ UTU, KURU TEMIZLEME TAMIRAT VE _
TADILET ISLERI BAY/ BAYAN KISIYE OZEL DIKIM HIZMETLERI

I @ I bymehmetmodaevii
]

Bymehmetmodaevi

ADRES: Cumhuriyet mahallesi Atatirk bulvar No:3 Kapi No: 66
Beylikduzu/Istanbul Beycity Carsi, 34510 Beylikdizu/Istanbul

© +90 (532) 576 14 39

UCRETSIZ SERVIS




12 5 TEMMUZ 2023 CARSAMBA M

Stsli yash v v ¥ Gok su igen v v ¥ v Toms v Birburg |V v Birisaret |V Olaganiistil | ¥
adin ‘mse Delici . amor —_— Kasith sifaty irilikte olan
_— Arka, art Bigak kabi _— Hasta kilig Epitelyum —_— Su veren, su olarak
B'ragllke Dﬁ;g%rlﬁ 100m dagitan Sebep Murahhas
> Dogal viicut| > v > Gésteriden |- v v > v v
sicakligl Yigit, Sonra top- Rahat,
_— kahraman anan para sakin
Ansizin “Melez
sl Frengi > + ‘ Buyruk > + Tirsi > >
slenmemis cibani Co : - bahgi
(madde) _ kargiti ... Safak —_— Hane
Uzgiin (Yazar) Bagiglama
o> v > v v > > v >
Kalsiyum Birkag Bir besin Seyelan Titan Ozel Oriimcek
(Simge) climlelik s6z maddesi Arasiz (Simge) karsiti agi
i, 1 \ o> v 7 ¥
yazar) sair, yazar
Ortacag icar
masallarn
iki tane > + - . Veli >
bulunan - Viicutta bir Dinde
Biro bélim kurallan
. ogreti kitabi
iginde “w +
yabanci Ansizin AL Bosluk,
bir 6ge yapilan Vaktaki mesafe
bulunmayan
+ + Yufk Anadolu > + Kilometre >
Bir ay ufkaya Ajansi (Kisaca) Bir tir
adi Gusa serpilen un — yilan
Uglii Leke
S v v v ] v
itne
Siilik Kaba ¢ikaran
baston
b + Sergen > + Finlandi
Gaba, PR Oldarme, Litre inlanciya
gis Kaltmsal nitliginde yok etme (Kisaca) g
kisa oyun
Kulagin > + b + b + +
duyabildigi
Yegleme titregim Muhtira
Mertebe Y ’
+ Firsat _+ _+ Bir borca > + Kur'an'in
Saglam, karsilik Matbua Yaramazlik Nobelyum [Bugdaygiller] 114
Ortaégretim kesin bilgi kismi 6deme yapmak (Simge) |den bir bitki bol;]l:rul;riir(iien
Ontane [ + > > > + + Kal > +
Acilip bulunan f ~alay
kapanan Acikmig Allah'in Dokuzdan 01 plakal (Simge)
perde Bir agirlik olma magfireti bir artik vilayet Sav
Plgiisi birimi
+ Dogma > > + Gedrﬁlr(tljirg?n > Hristiyan > +
Sohret, Dahil Karsit bayrami Vilayet
san “Ab Koépek
Brunei iilke > > + X harf > > + Biten bir | + S > +
kodu arfinin . yazinin ... Suyu"
_ Fevk fransizca Yaeﬁﬁli?r?mg altina (Bingdl'de
Idrar okunusu ¢ konulan akarsu)
torbasi isaret
b > > > Genellikie |-
lirik
Once Ceylan Ayak konularda
direme yazilan
nazim bigimi

1 4 2 3)

O/VIA|IL A

AMEZr-r——AX0—rrmMwmwWOU
T OMmMme>»C—XNConmIM
WMNOZNGCO®C™ G
—OomMmEOMO O > —XuWw
mroTO0OCCO®XACO —
Tmmowmnw>»< —0O 002
4 W I M®BAr-rmMmmMm> —
mMCcrzczmmMmN®WIZZ
OOV ORXRWNMNIIONAH—G
WNNCWHCUCIIX
—CZO0OW ——W> 4 —<
DOUOITMN=—=ZCW®0WXD>T

(@)

(@)

Zor Sudoku AC EBAT SARIH
g8121|5 ET OVAL SABAN
3 9 7 iL PLAK TAMAM
ACIT GOGO SAMI I SARA
AKSU HUDUTSUZ SARIH 4 ! NO TALI ALAYIS
BELIRTILMEK KORG SEZON 7 9 4 6 CARTA SURAS|
CELIK KUSME SURELI 2 415 _
DEGSINIM LUGATCE TABI ARP HILAT TARAGA
DREZIN MEZE TEDBIR 8 9 iRS iDARI
DUsGUCU OKCE TEZHIiP 8 3 211 TTK MALUM FAKSLAMAK
DUEZGGZ%SZEL OORZGGEUN JE(Z;JLE 6 YAS MAMUL INAKCILIK
ELIT REST OLTRA MERAM NiSAIYECI
ESIR RUBI UNLU 6 7 CAKI ORADA NOMINATIF
elol1]|8]2[5]4]6[3]|7||1]9[4]3]2|6]7]8|5]| |N|i|S|A|I|Y[E|C|I]| Tt tKs IEANNMOE
= |5]3]6[9f1]7]s]4al2] [6]3]7]5]8]9]2]4]1] [o[v]a|L]s|A[B|A[N]|ZK=siaN oS
o %427368519 2(5181411|719|6|3| MIEIRIA|M|S|A|R|A| EINE[C|i]P : KIF|T/KIRIE|T
@ . : BIA|L|A|D : == E[G|E
it 3 8151117121914 1|61|3 87121614 |311|51]19 I {TIHIYIA|IT|T|T|K| E=0-E. \BIA[S[E[N
:§L§294536178 3|la|9]8[5]|1]6]7]2 NOHiLATA(;SAN\;,I;::L:.Q e LTS
:'c\') g 6713141811295 5{1161719|2]18|314| |A|R|P $ URIAIS|I 5:2Eé! _f" : I;LXF
> El7]8[s]6[4[3]o]2]1]|[7[8[1][2[3[5]4]9]6]|T[A[L[I|MIAIM[U[L]| PRAFASP- = Hl== T
=|1(4]9]8|7]|2]|3]|5[6]|[9]6][5]1]|7]4]3[2|8]|[i|D]|A[R|i]|C|A[K]I]| siToRrz=] =[v[o[r[T[U]-
= |3]6|2|1]o]5|7]|8]4]||a]2]3]ol6]8l5|1]|7]||F|lalk|s|L|A[M]|AlK] SRELTE AT




HAZIRLAYAN:

sahneye cikt.

- .
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HAKKINI VERIYOR

Fadik Sevin Atasoy, Yunanistan'in Leros Adasi’'nin ardindan so-
lugu Bodrum'da ald1. Yakin arkadaslariyla birlikte keyifli vakit

geciren Atasoy, gun boyu denizin ve gunesin tadini ¢ikardi

aM HABERTURK’TEN Eren Giirel’in haberine gore gec-
; tigimiz haftalarda Yunanistan’n Leros Adasi’na

“I\" giden Fadik Sevin Atasoy, bu kez rotay1 Bod-
rum’a cevirdi. Unlii oyuncu, solugu Tiirkbiikii’'nde-
ki Cennet Koyu’nda aldi. Yesil renkli bir bikini
giymeyi tercih ettigi goriilen 47 yasindaki Fadik
Sevin Atasoy, Cennet Koyu’na demirledikleri
teknede yakin arka-
daslariyla birlikte
keyifli vakit ge-
cirdi. Dostlaryla
birlikte denizin
ve giinesin tadini
cikaran Fadik Se-
vin Atasoy, giin
boyu giineslendi.

Fadik Sevin
Atasoy, ayni
zamanda Yunanis-
. tan’in bir diger adasi
Patmos’u da ziyaret
etti. Fadik Sevin Atasoy,
v Leros Adasr’'nda tekne

£ gezintisi yapti.
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Simge Sagin, bayramin son gino Alacat'da sahne aldi. Sarkici, yine
kombiniyle dikkat cekti. Sagin, ‘Harcandikca’ adli calismasini soyleme-
den 6nce, “Merak ediyorum, aranizda harcanan kac kisi var? Ben hem
harcadim hem de harcandim. 0 yizden bu eseri soyloyorum” dedi

F YNLU sarkici Simge Sagin,
l | bayram tatilinin son giiniinde
Alacati’da sahne ald1 ve yine

kiyafetiyle dikkat cekti. Sahne perfor-
mansi sirasinda “Harcandikca” adli
sarkisini soylemeden Once ilgi cekici
bir aciklama yapti. Hayranlarina hita-
ben, “Merak ediyorum, aranizda har-
canan kac kisi var? Ben hem harcadim
hem de harcandim. O yiizden bu eseri

sOyliyorum” dedi. Simge Sagin, tatil /
sezonunun en popiiler mekanlarindan
biri olan Alacatr’da unutulmaz bir sah-
ne performansi sergiledi. Sahne sovlari
ve enerjik performansiyla taninan
sarkici, hayranlarini costurdu. Ancak
dikkatleri ceken sadece miizigi degil,
ayni zamanda kombiniydi. Sagin, yine
tarzina uygun ve 0zgiin bir kiyafetle

)
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Oyuncu Bige Onal, Umut Evirgen ile ask yasadig iddiasina
yanit verdi. Onal, “Yillardir yakin arkadasiz. Oyle bir sey yok" dedi

oM UZUN siire iliski yasadigi
) Aras Bulut Iynemli’den ayri-
lan oyuncunun adi isletmeci
Umut Evirgen ile ask dedikodula-
rina karismisti. Onal, konuyla ilgili
sorulara yanit verdi. Bige Onal,
“Umut, uzun yillardir arkadasim.
Ben a(;lklama yaptim, ancak
hi¢ kimse yayinlamadi. Oyle
bir sey yok. Yillardir cok
yakin arkadasiz” ifade-

lerini kullandi.
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Gectigimiz gunlerde asklari
¢tktiklari Bodrum tatilinde
belgelenen Sila Turkoglu ile
Alp Navruz, pizza yaptik-
|ar1 fotografla birlikte ilk
paylasimi sundu

B HABER MERKEZI

1, KISA bir siire 6nce
= ask yasadiklari ortaya

3 cikan Sila Tiirkoglu
ile Alp Navruz, birlikte-
liklerini sosyal medyaya
tasidi. Sira Tiirkoglu ile Alp
Navruz, birlikte mutfaga
girip pizza yapti. Yan yana
cekilen fotograflarini ilk kez
takipcileriyle paylasan ikili,
paylasimlarina “Usta - ¢irak”
notunu diistii. Ozel hayatla-
rini g6zlerden uzak yasama-
yi1 tercih eden Sila Tiirkoglu
ve Alp Navruz, gectigimiz
haftalarda arkadaslariyla bir
araya gelmis ve ilk kez yan
yana gorintii vermisti.

Ask Bodrum’da belgelendi

Cikan agk haberlerinin ardin-
dan da agiklama yapmayan
Sila Tiirkoglu ve Alp Navruz,
daha sonra tatil yapmak icin
solugu Bodrum’da almisti.
Kidiir Koyu'na demir atan
Turkoglu ve Navruz, giines-
lenirken objektiflere yansi-
misti. Taze asiklar, giin boyu
denizin ve giinesin tadini
cikarmisti.
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ZI\* havuz basi pozunu paylastr. Unlii ©
oyuncu Melis Sezen, is adami1 erkek
arkadas1 Atilla Bingol ile ciktigr tatilden
havuz basi pozunu paylasti. Leopar bir
bikini tercih eden Sezen’in paylasimi
saatler icerisinde 100 bin begeni aldi.

Havuz basinda bir guzelr

M  MELIS Sezen, is insan1 sevgilisi
s Atilla Bingol ile ciktig: tatilden
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21:00 Ht 360 Gece

06:45 Adini 06:15 Yabana [ @ 05:30 Ask Laftan 6717, 79 || 05:25 Hercai 06:00 inadina Af 04:45 Canim

Sen Koy TRT[I Damat - Anlamaz ww 08:00 Kahvalh .tv 08:30 Calar Sa frox Annem

09:30 Kendi Diisen 07:45 Afili Ask 08:00 Yesil Vadi'ni Haberleri 10:00 Sen Cal Kapi 07:15 8'de Saglk
Aglamaz 09:15 Yaprak Dékiimi 10:00 Gelsin Hayat 10:00 Kardeslerim 13:00 Ask Mantik 08:30 Dogdugun Ev
12:15 Sehirden Uzakta 11:00 Magazin D Yaz Bildigi Gibi 13:00 Atv Gisn Ortasi intikam Kaderindir

13:15 Seksenler 12:00 Kanal D Haber 13:00 Kizilek Serbeti 14:00 Mutfak Bahane 16:00 Esim Benzerim Yok 15:00 Canim Annem
16:10 Dirilis “Ertugrul” Giin Arasi 15:45 Yesil Vadi'nin Kizi 16:00 Akinci - Cizgi Dizi 19:00 Fox Ana Haber 16:00 Zuhal Topal'la
19:00 Ana Haber 13:00 Gelinim Mutfakta 18:25 Show Tv Ana 19:00 Atv Ana 20:00 Kaptan Amerika: Yemekteyiz

19:55 iddialarin Aksine 16:00 Ask- Memnu Haber Haber Bilteni Kis Askeri Aksiyon 19:45 Galatasaray -
20:00 Benim Gijzel 19:00 Kanal D Ana 20:00 Hababam Sinifi 23:00 ilk Bulusma - Hull City

e Haber Dokuz Doguruyor Tekrar 21:45 Masterchef Tirkiye
23:45 Yerli Dizi 21:45 Bizim Aile gl

07:00 Mesut Yar (= 08:00 Bayram HABER\)| 06:00 A'dan 07:00 Giin 07.00 Giinaydin h 07:00 Giinayd TGRT
lle Bugiin Sabahi TURK/| 7'ye Uyaniyor Tirkiye Tirkiye

10:00 Haber Bilten 12:00 Haber Bilteni 09:00 Giindem 09:15 Yedi 08.00 Gozde Seker | 10:00 Yeni Gin
12:10/ParanimiNabz: 19:000Miras-Audolu 12:00 Giin Ortas, Mumun Isiginda ile Yeni Bir Sabah TE30ICTRdermER SO
13:40 Ozlemle 13500 B barBllan 14:00 Bugiin 09:50 Haber Biilteni 11.00 Medya Mahallesi 11:58 Dijital Para

15:15 Avrupa'dan 13:45 Spor Billteni - 16:00 Ginlok 12:00 Haberde Giin Ortasi 13.00 Haber Masasi 12:45 Spor Bilteni
Anadoluya 14:00 Haber Bijlteni 18:00 Ana Haber 14:00 Giin"e Bakis 15.00 Halkin Ha.l.aeri 13:00 Gin Or.tom
20:00%Ana Haber 14:20 Bir Dinya Lezzet 20:45 Akl Cemberi 17:00 Az Once Konustum 16.00 Giindem Ogzel 14:00 Giniin Icinden
21:00 Ahmet Miimtaz 18°15 Afnan Sahin ile . 18:00 Haber Biilteni 18.00 Halk Ana Haber 18:40 Haber Billteni  “f,.
Taylan lle Empati Biyik Sofra ANA HABER 19:30 Ana Haber Biilteni 20.00 Konusmasak 19:00 Giindem

23:10 Ntv Belgesel 19:00 Ana Haber Biilteni 20:30 Cansu Ozgen lle Olmaz 19:45 Ana Haber

Kusag Giindem Dsi 21.00 Sézim Var

21:00 Giindem Ozel
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KPINAR iCiN
SAYILI GUNLER

Kirkpmar'in ilk akinct pehlivanlari yenisemeden can verdigi icin “hitmeyen efsane giresin” de-
vami olarak sirddrulen 6,5 asirlik organizasyon 7-9 Temmuz tarihleri arasinda gerceklesecek

‘ ‘ AGLI giiresin olimpiya-
t1” olarak bilinen Tarihi
Kirkpinar Yagh Giires-
leri, gecmisin emanetini gelecege
tasimanin gururuyla 662’nci kez
pehlivanlar1 kardeslik, centilmenlik
ve yigitlik diisturuyla bulusturacak.
Kendine has ritiielleriyle 6n plana
cikan Tarihi Kirkpimar Giiresle-
ri, yliz yillarin mirasini gelecege
tasimaya devam ediyor. Tiirk
giiresinin en biyiik organizasyonu
kabul edilen Tarihi Kirkpinar Yagh
Giiresleri, 7 Temmuz Cuma giinii
baslayacak. Minik pehlivanlarin
kol baglamasiyla gelenek 662'nci
kez tekrarlanacak. Giires agasinin
secilecegi, cesitli boylarda miisaba-
kalarin yapilacag: ve Tiirkiye’nin
baspehlivaninin belirlenecegi Tarihi
Kirkpimnar Yagh Giiresleri yine
renkli goriintiilere sahne olacak.
Kirkpinar’da baspehlivan, 9 Tem-
muz Pazar giinii belirlenecek.

Efsanenin dogusu

Tarihi Kirkpinar Giiresleri’nin, Ru-
meli’nin fethine giden 40 akincidan
Ali ile Selim kardeslerin, birbirle-
riyle saatlerce giiresip can vermeleri
sonrasi ortaya ciktigi kabul ediliyor.
Galibi belli olmayan bir giireste can
veren iki akinciya vefa olarak 662
yildir devam eden tarihi giireslerin,
bazilar1 degisime ugrasa da asirlar-
dir gelenekleriyle gelecege tasinan
“olmazsa olmazlar1”, Kirkpinar’i ef-
sane yapmaya devam ediyor. Diger
giireslerden “yaglanma” rittieliyle
kendisini ayiran brans, Ttirk hal-
kinin diinya sporuna bir armagani
olarak gosteriliyor. Kispetten baska
viicutta tutacak yer birakmamasi
nedeniyle pehlivanlarin yag ile de
miicadele ettigi giireslerde en iyi
olabilmek icin, diger giires brans-
larina gore cok daha fazla efor sarf
edilmesi gerekiyor. Giires tarihcile-

rinden Ali Gumiis, Rumeli’deki ilk
giireslerde meydanin sivrisinekten
gecilmemesi nedeniyle, yagin gii-
resle bulustugu tezini ortaya atiyor.
Zeytinyag siiriilen viicuda sivrisine-
gin gelmemesi lizerine Rumeli’deki
giireslerde baslanan yaglanma, bir
siire sonra bransin adina da kuralla-
rina da etki ediyor.

Yagh giires oyunlan

Ayakta ve yerde yapilan giireslerde
oyunlar, “elense”, “tirpan”, “kaz
kanad1”, “ayakta giiresi baglama”,
“budama”, “paca”, “kazik”, “kep-
ce”, “kemane”, “kolbast1”, “kos-
tek”, “kiinde”, “boyunduruk”, “kurt
kapan1”, “yanbas”, “sarma” olarak
siralaniyor. Yagh giires kurallari-
na gore, rakibi sirt tsti getirmek,
rakibini kucaklayip, ayagini yerden
kesmis vaziyette en az tic adim
tasimak, rakibi pes ettirmek, rakibin
ayagindan kispetini ¢citkarmak ya da
boydan boya kispetin yirtilmasi, ga-
libiyet anlamina geliyor. Giireslerde
hakeme, seyirciye, rakibe sz ya

da isaretle hakaret etmek, rakiple
tartismak, giiresi sulandirmak, sike
yapmak, giires kurallarina uyma-
mak, hakeme riayet etmemek de

ceza gerektiriyor.
Kirkpinar’a dzel terimler

Kirkpiar’a 6zel bazi terimlerin
anlami soyle:

Aga: Eskiye nazaran simdi
sadece bir simge durumunda olsa
da aga, Kirkpinar’in vazgecilmez
Ogelerinin basinda geliyor. Eskiden
giiresleri diizenleyen, konuklari
agirlayan, odiiller dagitan aganin
pek cok gorevi Edirne Belediyesi
ve Tirkiye Geleneksel Giiresler
Federasyonu tarafindan yapiliyor.

Baspehlivan: Kirkpinar’da bas
giireslerinde rakibini yenen pehli-
van Tiirkiye baspehlivani unvanini

aliyor. Bu unvani 3 kere iist iiste
alan baspehlivan, altin kemerin
daimi sahibi oluyor.

Kispet: Manda ve dana deri-
sinden yapilan pehlivan giysisine
verilen addir. Beli sarmasi icin
bel kisminda kalin bir ip bulunan
kispetin, paca kismi1 da bir sicimle
baglanir. 1yi baglanmayan bir paga,
rakip gilirescinin parmaklarini
pacadan iceri sokup yenmesi an-
lamina gelir. Kispetler zembil ad1
verilen hasir cantalarla tasinir.

Pesrev: Pehlivanin rakibiyle giire-
se tutusmadan Once yaptig1 egzer-
sizlerin biitiiniidiir. Belirli bir ritteli
bulunan pesrev, pehlivani seyreden
izleyiciyi costurarak, giiresciye mo-
ral de yiikler. Hakem heyeti 6niin-
de toplanan pehlivanlar, cazgirin
tanitimiyla pesreve baslar. Uc ileri,
ii¢ geri gidisten sonra yere sol diz
ile ¢okiiliir. Once sag el yere, dize,
dudaga ve alina vurulur. Bu sekilde
cayirda gidis gelis yapilir. Bu sirada
karsilasilan rakibin pacalar1 yokla-
nir, sirt1 sivazlanir, enseler baglanir,
el tutusulur.

Yaglanma: Giireste, her iki peh-
livan da miisabaka Oncesi yaglanir.
Yag stiriilen viicut kolay kavra-
namaz. Pehlivanlar, omuzlarina,
gogislerine, kol ve kispetlerine yag
surer.

Cazgir: “Salavatci” da denilen
cazgir, hakem heyetinin eslestirdigi
pehlivanlarin adlarini, memleket-
lerini uygun manilerle soyleyip,
pehlivanlari giirese dua ile davet
eder.

Davul ve zurna: Giireslerin
olmazsa olmaz 6gelerindendir.
Caldiklar ezgilerle pehlivanlari ve
seyirciyi costururken, kimi zaman
da giiresteki temponun diistiigiinii,
vuruslariyla pehlivanlara aktarirlar.
Kirmizi dipli mum: Kirkpinar’'in
davet simgesidir. AA

Avrupa Oyuniarr'na Tiirk damgasi

Polonya'da duzenlenen 3. Avrupa Oyunlarr'nda 9'v altin olmak Uzere 38 madalya elde eden Turkiye, oyunlar
tarihindeki en yoksek madalya sayisina ulasti, 7 milli sporcusuyla 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari kotasi elde etti

M KRAKOW basta olmak iizere
= Malopolska bolgesindeki 13
“n\" farkli sehirde diizenlenen or-
ganizasyona Tirkiye, 103 kadin, 90
erkek sporcuyla rekor sayida katildi.
Muilli sporcular 19 bransta miicadele
etti. Oyunlarda 9 altin, 9 giimiis,
20’si bronz olmak iizere toplam 38
madalya kazanan Tiirkiye, kendi ma-
dalya rekorunu da kirdi. Daha 6nce
2015’te Azerbaycan’da 29 madalya
alan milliler, 2019’da Belarus’ta ise
15 madalya kazanmusti. Onceki iki
sampiyonanin toplam madalya sayi-
sina da Polonya’da yaklasan ay-yil-
dizli sporcular, oyunlar1 madalya
rekoruyla bitirdi.

Altin madalyada da rekor

Tiirkiye altin madalyada da oyun-
lardaki kendi rekorunu kirdi. Daha
once Azerbaycan’da 6, Belarus’ta
da 2 altin madalya alan milliler,

bu rakamin toplamini Polonya’da
gecmeyi basardi. Tiirkiye, 9 altin
madalyayla dnceki iki oyunlarin
toplaminda da fazla altin madalya
elde etti.

En iyi siralama

Tirkiye, oyunlardaki en iyi madalya
siralamasina da Polonya’da elde etti.
Ay-yildizlilar, 3. Avrupa Oyunla-
r’'nda ilk 10 iilke arasina girmeyi
basardu. Tiirkiye, 49 tilke arasindan
oyunlar1 9. sirada bitirdi. Azer-
baycan’da takim olarak 14. sirada
yer alan Tirkiye, Belarus’ta da 24.
olmustu.

Polonya’dan Paris’e 7 kota

Polonya’daki oyunlarda, 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlarr’na 10 disiplinde
kota verildi. Bu branslarin 8’inde
milli sporcular yaristi. Tiirkiye,
boksta 6, aticilikta ise 1 sporcusu ol-
mak iizere toplam 7 kota almayi
basardi. Polonya’ya damga vuran
branslardan olan boksta kadin-
larda son olimpiyat sampiyonu
Busenaz Siirmeneli, olimpiyat
ikincisi Buse Naz Cakiroglu, diin-
ya sampiyonu Hatice Akbas, Gi-
zem Ozer, erkeklerde ise Samet
Giimiis ve Tugrulhan Erdemir,

2024 Paris kotasi aldi. Aticilikta l :

da Ismail Keles, 10 metre havali
tabancada Paris biletini elde etti.

Tirk kadini damga vurdu

Kadimn milli sporcular, aldiklar
madalyalarla Polonya’daki oyunlara
damga vurdu. Elde edilen 9 altin
madalyanin 7”sini kadin sporcular
ald1. Toplam 38 madalyanin ise
21’ini Tiirk kadin sporcular elde etti.

Madalyasiz giin yok

Tiirkiye, organizasyonun her giint
madalya almay basardi. Milli sporcu-
lar, acilis téreninden kapanis tore-
nine kadar olan 12 giinde de Ttirki-
ye’ye madalya sevinci yasattl. AA

Artik hu hasret

- SON BULMALI

Fenerbahce Teknik Direktord ismail Kartal, sari-lacivertli
ekibin 9 yildir sampiyon olamadigina dikkati cekerek, “9 yil
gecti, artik bu ise bir son vermemiz gerekiyor.” dedi

AV SAMAN DIRA’DAKI Can
> Bartu Tesisleri'nde ger-

/1N ceklestirilen antrenmanla
2023-2024 sezonu hazirliklarina
baslayan Fenerbahce’de teknik
direktor ismail Kartal, calisma
sirasinda basin mensuplarinin
yanina gelerek yeni sezonun ha-
yirlt olmasini diledi, sari-lacivertli
ekipteki ticiincii donemi hakkinda
duygularini aktardi. Camianin cok
biiyiik beklentisi oldugunu vurgu-
layan Kartal, sunlar1 séyledi: “9 yil
gecti, artik bu ise bir son vermemiz
gerekiyor. Allah’in izniyle insallah
bu sene sampiyon biz olacagiz.
Sampiyon olmak i¢in oyunculari-
mizla konustum. Cok calisacagiz,
herkes birbirine saygili olacak.
Insallah sezon sonunda sampiyon
olan taraf biz oluruz. Taraftar-
larimizi mutlu etmek istiyoruz.
Onlarin hayallerini gerceklesti-
rebilmemiz icin oyuncularimizla
birlikte elimizden gelenin en iyisini
yapmaya gayret edecegiz. Insallah
mahcup olmayiz. Yeni sezon hepi-
mize hayirl olsun.”

3 magc yapilacak

Milli takimlara giden oyuncularin
ayin 5’inde kadroya dahil olacagini
ve Rusya kampina kadar hazir-
liklarin Samandira’da siirecegini
hatirlatan Ismail Kartal, “Ayin
8’inde Rusya’ya hareket edip, 3
hazirlik maci oynayip 15’inde geri

gelecegiz.” diye konustu. Kartal,
sezon icinde basin mensuplariyla
belli araliklarda bir araya gelerek
takimin son durumu, hedefler

ve neler yapildigiyla ilgili sohbet
toplantilarinda acik ve net sekil-
de konusacaklarini da sozlerine
ekledi. AA

AV TARIHI Kirkpinar baspehli-
=z vanlarindan Ismail Balaban,
/1" AA muhabirine 662. Tarihi
Kirkpinar Yagl Giiresleri'ne ¢ok iyi
hazirlandigini séyledi. Kirkpinar’da
662’nci bulusmaya sayil giinler kald:
Kirkpinar 6ncesi diizenlenen bircok
organizasyona katilarak rakiplerini
denemek ve kiirsiide yer almak icin
miicadele ettigini anlatan Balaban,
“Bircok organizasyonda 6nemli basa-
rilar elde ettik. Rakiplerime 6nemli
iistlinliik sagladim. Bu sekilde de
Kirkpinar’a hazirliklarimiz devam
ediyor. Antrenmanlarimiz ekip arka-
daslarimizla stirtiyor.” dedi. Kirk-
pinar’in ayri bir manevi degerinin
oldugunu vurgulayan Balaban, her
giirescinin hayalinin Kirkpinar’da
kiirstiye cikmak oldugunu kaydetti.

Hedef altin kemer

Bu yilda Kirkpiar’da hedefinin altin
kemeri kusanmak oldugunu anlatan
Balaban, soyle devam etti:
“Kirkpinar tabii ki yagl giiresin
olimpiyati. Tiirkiye baspehlivani-
nin belirlendigi yer, isminin marka
oldugu yer. Alt kategorilerden bir tist
kategoriye gecmek icin basamagin
oldugu yer. Dolayisiyla oray1 dnemli
kiliyor. Hepimiz icin 6nemli. Her gii-
rescinin hayali Edirne Kirkpinar’da
kiirsitye cikmaktir. Alt boylardan
itibaren ve bagpehlivan olmak ve
altin kemer kusanmaktir. Benimde
hep hayalim yillardan beri altin ke-
meri kusanip Kirkpinar’da sampiyon
olmak. Bu mutlulugu bu duyguyu
da iki kez yasadim. Bu yilda tekrar
hedefimiz, parolamiz Allah nasip
ederse tekrar sampiyon olup seven-
lerimize bu gururu, bu mutlulugu
yasatmak. Bu hedefler dogrultusun-
da da calismalara devam ediyoruz.”

Kirkpinar bizim olimpiyatimiz

Tarihi Kirkpinar Yagl Giiresleri'nin
2015 ve 2018 bagpehlivant Orhan
Okulu da Kirkpmar’m olimpiyat
niteliginde oldugunu degerlendirdi.
Kirkpinar'in tarihinin ¢ok eskilere

met Yesilyesil, Kirkpinar'
olimpiyati” olarak degerlendirdi

I .
= 4

olimpiyatiari!

Tarihi Kirkpinar Yagli Guresleri'nin
baspehlivanlarindan Ismail Balaban,
Orhan Okulu, Recep Kara ve Meh-

7, U

guresin

dayandigina dikkat ceken Okulu,
Kirkpinar Er Meydani’'nda giiresme-
nin ayri1 bir dnemi oldugunu kaydetti.
Okulu, “Kirkpinar bizim olimpiya-
timiz. Kirkpinar bizim icin cok sey
anlam ifade ediyor.” dedi. Kirkpi-
nar’dan 6nce diizenlenen organi-
zasyonlara katilarak son provalari
yaptiklarini belirten, Okulu, “Cok iyi
hazirlandim bu yil. Allah bir sakatlik
vermedigi siirece elimden geleni ya-
pip bu yil Kirkpinar’da altin kemere
adayim.” ifadelerini kulland.

Er meydani kendimizi
buldugumuz yer

Tarihi Kirkpinar Yagl Giireslerinin
2009 ve 2010 baspehlivan1 Mehmet
Yesilyesil de Kirkpinar’a giizel bir
sekilde hazirlandigin dile getirdi.
Kirkpmar’da giiresmek icin heye-
canli oldugunu anlatan Yesilyesil,
son hazirliklari yaptigini kaydetti.
Kirkpinar’'in ayr1 bir atmosfere sahip
oldugunu bildiren Yesilyesil, “Kirk-
pinar er meydani kendimizi buldugu-
muz yer.” dedi.

Kirkpinar cok onemli

KIRKPINAR’IN altin kemerli bas-
pehlivanlarindan Recep Kara ise
Kirkpinarin her giiresci icin nemli
oldugunu soyledi. Kirkpinar Er

tevazuun, alcak goniillaligiin,
cesaretin, giiciin, kuvvetin hepsinin
bir arada yasatildigi bir meydan
oldugunu vurgulayan Kara, sunlari
kaydetti: “O ylizden Tiirklerde
glires gazaya hazirlik icin yapilirdi.
Gecmiste bu sekildeydi. Bizde gec-
misteki ustalarimiz, biiytiklerimiz ve
onderlerimizin yolunda gidiyoruz.
Sadece glires er meydanina cikip
glresmek degil. Bunun maneviyati
da var. Cekmis oldugun pesrevden
giymis oldugun kispetten, yap-

mis oldugun giiresten bunlarinin
hepsinin bir manasi var. Kirkpinar
cok onemli. Bizi biz yapan gelenek-
lerdir, kaltiirdir, kiiltlir mirasidir.
Bugiinkii temsilcileri de biziz."
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TFF'ninyenifstatusune
gore yabanci sayllmaya-
cak Roma'nin tecrubeli
golcusu icin sart Kirmizili
yetkililer harekete gegti

NEREDEN GIKTI BU ALMANLAR!

Yeni sezona sayili gunler kala, Southampton'in forveti Paul Onuachu icin dunya capinda bircok kulip pes
pese hamle yapiyor. Galatasaray'in da listesinde bulunan dev forvet icin Alman kulupleri el yikseltiyor

B HABER MERKEZI
M SOUTHAMPTON for-

> veti Paul Onuachu’nun
m yakin gelecegi, yeni
sezon Oncesi potansiyel
talip eksikligi yasamamasi
nedeniyle oldukca ilgi
cekici bir durumda. 29 ™
yasindaki forvet, Genk for- 2
mastyla 19 lig macinda 16
gol atmasinin ardindan
ocak transfer done-
minde Southamp-
ton’a katildi. Ancak,

Bundesliga 2 kuliibii Schalke
04, Almanya’nin en st ligin-
den diistiikten sonra bu yaz 29
yasindaki oyuncuyu trans-
fer etmeyi diisiiniiyor.
Habere gore, Schalke,
Bundesliga’ya hemen
doniis yapmak icin hiicum
seceneklerini nasil en
iyi sekilde giiclen-
direbilecegini
diisiiniirken,
. guclii forvet
%% jcin kiralama
ve ardindan

sezonun ikinci yari- satin alma
sinda ciktig1 11 mac- anlasmasi

ta Premier Lig’de ihtimalini
gol atma basarisi degerlendiri-
gOsteremedi ve | yor.

takimin Premier ..

Lig'den dis. ., Miizakere
mesine engel de‘.’am
olamadr. ediyor
Alman ) y Alman
gaze-  oige takiminin
tesi \ Vi e Onuachu’yu
Bild VD ‘}‘ 28 yasinda-
tarafindan detaylandi- s ki Michael
rilan ve 90min.com’da w Frey’in yerine
yer alan habere gore, diistindiigii-

Mili vildiz Inter yolcusu

Atalanta’dan ayriimasi beklenen Merih Demi-
ral, kendisiyle ilgilenen takimlar arasinda olan
Inter’e transfer olmayi sicak bakiyor

M SAMPIYONLAR Ligi'nin
) son finalisti Inter, milli fut-
71V bolcumuz Merih Demiral’s
radarina aldi. Serie A’nin giiclii
ekibi yeni sezonda savunmasinda
olusan bosluk nedeniyle kadroyu

kiskacina aldi. Italyan basininda
yer alan haberlere gore; teknik
direktor Gian Piero Gasperini’nin
gonderilmesi yoniinde rapor
sundugu ve bu yaz Atalanta’dan
ayrilmasina kesin goziiyle bakilan
Merih Demiral de, Inter’e transfer
olmak istiyor. Hakan Calhanog-
lu’nun da destegi ile Inter’e imza
atmaya sicak bakan 25 yasindaki
savunmaci icin Atalanta’nin da
gelen teklifi kabul etmeye hazir

giiclendirmek icin Merih Demiral’i

nii iddia ediliyor. Eski Fener-
bahceli futbolcu Frey, kiralik
hamlesinin ardindan kuliibii
Royal Antwerp’e geri donecek.
Southampton’un Nijeryal forvet
icin acil planinin ne oldugu ve
kiralik yollayip satin alma op-
siyonunu miizakere etmeye ilgi
gOsterip gostermeyecegi heniiz
bilinmiyor.

Almanlar 6nde

Gazeteci Sacha Tavolieri’ye
gore, Borussia Moncheng-
ladbach su anda 29 yasindaki
oyuncunun transfer yarisinda
lider ve Bundesliga’daki rakip-
leri VB Stuttgart’tan daha iyi
bir konumda. Nijeryali forvetin
bir kez daha kiime diisme mii-
cadelesi icinde olmayi isteme-
digi iddia ediliyor ve bu durum,
gecen sezon son anda kiimede
kalan Stuttgart’in elini zayiflati-
yor. Gazeteci Tavolieri, Union
Berlin ve Tiirk devi Galatasa-
ray’in da dev forvetin pesinde
oldugunu belirtti. Bunun yam
sira, Suudi Arabistan ekibi
Al-Taawoun da Onuachu’yu
diistintiyor.

oldugu belirtiliyor. Atalanta’nin
gectigimiz glinlerde Kolasinac ile
anlasma saglamis bunun yani sira
Becao ve Bakker gibi isimleri de
giindemine almisti. Savunma ro-
tasyonunda diisiiniilmeyen Merih
Demiral’in 6niimiizdeki giinlerde
transfer siirecinin hizlanacagi ve
temaslarin siirdiigii aktarildi.

Cizme’den sasmayacak

25 yasindaki Milli futbolcu Italya
Serie A’da daha 6nce Juventus ve
Sassoulo’da da forma giymisti.
Atalanta, 2021 yilinda kiraladig
Merih Demiral’in bonservisini
sezon basinda 21 milyon Euro
karsiliginda satin almusti.

HABER MERKEZi

B HABER MERKEZI

AKLASAN Sampiyonlar Ligi 6n
eleme mac1 Oncesinde elinde
sadece Baris Alper Yilmaz kalan
sari-kirmizili takim ana hedef olarak

tiim sartlar1 zorladigr Mauro Icardi’nin
disinda en az iki golctiyii daha kadro-
suna katmayi planliyor. Daha 6nce de
Cimbom’un giindemine gelen Roma’nin
Ozbek futbolcusu Eldor Shomurodov i¢in
yeniden temaslar basladi.

ilk hedef kiralama

TFF’nin yeni statiistine gore Azerbay-
can, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan
ve Turkmenistan vatandasi 1 futbolcu
yabanci sayilmayacak. Ozbek yildiz
Shomurodov’u alternatif golcii olarak

BIR GOLCU

diisinen Galatasaray, Roma ile ilk temasi
kurdu. Giiclii fizigi ile bilinen 1.90 boyun-
daki forvetin Italyan ekibi ile 2026 yilina
kadar kontrati bulunuyor. Ilk etapta kira-
lik olarak Shomurodov’u isteyen sari-kir-
mizili kuliip, pazarliklara gére zorunlu
satin alma opsiyonu da ekleyebilir.

Rashica diigumii ¢6ziiliiyor

Kariyerine Galatasaray’da devam etmek
istedigini kuliibiit Norwich City’ye ileten
Kosovali yildiz icin bircok Avrupa kuliibii
de Ingilizlerin kapisini calmis durumda.
Okan Buruk’un mutlaka alinmasini iste-
digi Rashica transferinde sari-kirmizililar
oyuncunun tavri nedeniyle bir adim 6nde.
Norwich yetkilileri kesin kararini birkac
giin icinde futbolcuya iletecek ve Rashica
digiimii ¢oziilecek.

V' TRABZONSPOR, Marek
=’l R Hamsik’in boslugunu Rober-

""" to Gagliardini ile doldurmayr
planliyor

Transferin en hareketli kuliibii
Trabzonspor’da he-
def, Marek Hamsik’in
boslugunu dolduracak,
tribiinleri heyecanlan-
diracak bir isim. Bu
dogrultuda giindemde
One cikan isim Ro-
berto Gagliardini. 29
yasindaki Italyan orta
saha oyuncusunun,
2017 yihindan bu yana
formasini giydigi Inter
ile kontrati sona erdi.
Hem 6 numara hem
de 8 numara pozisyon-
larinda oynayan; fizik
giicili, hava hakimiyeti
ve basarili pas yiiz-
desiyle dikkat ceken
Gagliardini, italya Milli

AV SIVASSPOR, teknik direktorlitk
=z gorevine getirdigi Servet Cetin
N le 4 Eyliil Stadi'nda diizenlenen
torenle 1 yillik sozlesme imzaladi. Imza
toreninde Baskan Mecnun Otyakmaz ile

bir baslangic olacak, sadece imza degil,
bir birlikteligin devami ve taclandirmast
diye diisiiniiyoruz. Servet Cetin hocamizla
ontimiizdeki yillarda uzun beraberlikler
kurmak icin bugiin akdimizi imza altina
aliyoruz. Hem camiamiz hem de hocamiz
icin hayirli olur. Daha 6nce Fenerbah-
ce’de gorev yaparken, oradan ayrildiginda
gortstiigiimiizde Sivasspor’a gelmeyi
istedigini, ‘kazandigim parayi Sivasspor’a
hediye edip ayrilmak istiyorum’ demisti.
Sezon sonu elini kolunu yerine getirerek
ayrilacak durumda olmasina ragmen, Ga-
latasaray’a transferlerinde sozlesme olma-
masina ragmen kazandig1 parayi bize iade
ederek ayrilmistt. Hem o sana futbolu ile

ti. Teknik adam olmaya karar verdikten
sonra Riza hocamizla 7 yillik bir beraber-
ligi s6z konusu. Son 4 yili kuliibiimiizde

HAMSIK YERINE
GAGLIARDINI

Trabzonspor, transferde byuk bir hamle yapmaya hazirlaniyor. Marek Ham-
sik'in boslugunu doldurmak isteyen bordo mavililer, Italyan yildiza yoneldi

yoneticiler yer aldi. Sivasspor Baskani Me-
cnun Otyakmaz yaptig1 actklamada, “Yeni

hem de giderken bu s6ziin hakkini vermis-

Takimi formasini da 7 kez giydi.
6 oyuncu gitti

Yeni sezon Oncesi Trabzonspor’dan 6
futbolcu ayrildi. Gaziantep’ten kirala-
nan Markovic, Everton’dan
kiralanan Gbamin ve
Lille’den kiralanan Yusuf
Yazici takimlarina geri
dondii. Kariyerini noktala-
yan Marek Hamsik’in yani
sira Siileyman Cebeci ve
Ebrar Cumur da bosa cikti.
7 genc futbolcu ise Sebat
Genglikspor’a kiralandi.

Kacak Lahtimi

Firtina’da Montasser Lah-
timi soku. Fasli oyuncu,
izinli olmamasina ragmen
Trabzon’da baslayan calis-
malara katilmadi. 22 yasin-
daki oyuncuya, cikmadigi
idman basina para cezasi
kesilecek.

sivassporayeni hoca

Demir Grup Sivasspor, teknik direktorlok icin anlasma sagladigi Servet
Cetin le 1 yillik sozlesme imzalad1. Imza toreninde konusan Servet Cetin,
“Burasi benim icin cok degerli ve basarili olmast icin elimden geleni yapa-
cagim. Coskulu, rakibi 1siran bir takim olusturacagimizi soyleyebilirim” dedi

gecirdi. Takimimizi en iyi tantyan isim
oldugunu diisiiniiyoruz. Son 4 yilda kendi-
sini yakindan tanima firsat1 buldu. Bizim
icin en iyi tercihin Servet Cetin olacagina
karar verdi yonetim kurulumuz. Tekrar
Avrupa kupalarinda yerimizi almak en
biiyiik hedefimiz. Yayin gelirlerinin, kuliip
gelirlerinin azaldigi, masraflarinin arttig
donemdeyiz. Genclerimize 6nem vererek,
yenilerini kazandirarak, onlar1 degerlendi-
rip satarak, kuliiblimiize bir temel kazanc
ve ufuk getirmeyi diisiiniiyoruz. Hoca-
mizla da diisiincelerimizin ayn1 paralelde
oldugunu biliyoruz. Taraftarimizin da
destegi ile miicadeleci bir kolej takimi
olusturarak basartya ulasmak istiyoruz”
diye konustu. DHA

; é\l PROJESININ 14. ve son ayagi
\" = Pakistan’daki Nanga Parbat (8125

s 7/1\" metre) tirmanisini sonuclandirip, bu

seriyi tamamlayan ilk Tiirk sporcu olarak

tarihe gecen Findik, Nepal’den Istanbul’a

geldi. Tunc Findik’1 Istanbul Havalimani'n-

da Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Yonetim

Kurulu Uyesi Toprak Erol, federasyon il

~ temsilcisi Selim Altinarik karsiladi. AA
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GOnlok ortalama 240 bin araca hizmet veren ve “Bogaz'in
ikinci gerdanligl” olarak bilinen Fatih Sultan Mehmet (FSM)
Koprusu, 35 yildir Asya ve Avrupa kitalarini birbirine bagliyor

DINI istanbul’un fethini gercekles-

A‘;\i/;en Osmanl padisahi Fatih Sultan
ehmet’ten alan ve 3 Temmuz

1988°de acilan koprii, 35 yili geride birakti.
Ulastirma ve Altyap: Bakani Abdulka-
dir Uraloglu, FSM Kopriisi'niin hizmete
alinmasinin yil déntiimii dolayistyla AA
muhabirine yaptig1 aciklamada, kdpriiniin,
Istanbul’un ulasimina 35 yildir cok onemli
katki sagladigini vurguladi. Uraloglu, “Fatih
Sultan Mehmet Kopriisii, sadece trafigi
rahatlatmakla kalmadi, kentin ekonomisine
ve cevre kirliliginin dnlenmesine de dnemli
bir katki sagladi. Giinliik ortalama 240 bin
aracin gectigi FSM Kopriisii, mesafeleri
kisaltirken, karbon salimini da azaltiyor. Ba-
kanlik olarak biz de hizli, giivenli ve konforlu
ulasim imkan1 saglayan projelerimizin bakim
calismalarini ihtiyaclar dahilinde 7 giin 24
saat esasl stirdiiriiyoruz.” diye konustu.

Ikinci kopri zaruri olmustu

Tarihi, siyasi, ticari ve kiiltiirel degerini
yiizyillardir koruyan Istanbul, 15 milyon
908 bin kisiye ulasan niifusuyla Tiirkiye nin
yiizde 18,65’ine ev sahipligi yapiyor. Tiir-
kiye’nin toplam ihracatinin yiizde 49’unu
gerceklestiren Istanbul, tilke genelinde
toplanan 100 liralik verginin 45 lirasi-

n1 ddiiyor. Sanayi isletmelerinin yiizde
29’unun bulundugu Istanbul, 16 milyon 19
bin kisiyle Tiirkiye’de yabanci turistlerin en
cok ziyaret ettigi kentler arasinda ilk sirada
yer aliyor. Diinyanin sayil sehirleri arasin-
da bulunan Istanbul, binlerce yila dayanan
tarihiyle de 6ne cikiyor. Ge¢misten bu yana
bircok medeniyete ev sahipligi yapan kentin
iki yakasini bir araya getirme fikri milat-
tan Onceye kadar uzanirken, 20. yiizyilin
ikinci yarisindan sonra hizli bir kentlesme
stirecine girilmesiyle koprii ihtiyaci da artti.
Bu kapsamda yerlesim yerlerinin biiyiimesi,
goc dalgalart ve trafigin artmasiyla Istanbul
Bogazi icin hep bir hayal olan kdpriilerin
yapilmast icin ilk adimlar atildi ve 30 Ekim
1973’te Bogazici Kopriisii acildi.

Trafigi rahatlatti

Asya ve Avrupa arasindaki ilk sabit baglanti
olma ozelligini tasiyan Bogazici Koprii-
sti'niin hizmete acilmasi sonrasinda gerek
Tiirkiye'nin ekonomik kosullari gerekse
Istanbul cevresindeki hizli gelisme ve niifus
artisina bagli olarak giinliik ortalama arag
trafigi beklentilerin tizerinde hizli bir artis
kaydetti. Koprii ilk yilinda giinde ortalama
32 bin 520 araca hizmet verirken, bu say1
14. hizmet yilinda giinliik ortalama 130

bin seviyelerine yiikseldi. Kopriideki bu
yogunluk hizmet kalitesini diistirtirken,
kentte ikinci bir kdpriiniin varligmi zaruri
hale getirdi. Boylece Fransa imparatoru
Napolyon Bonapart'in “Diinya bir tilke
olsaydi baskenti Istanbul olurdu” sozleriyle
ifade ettigi megakentte ikinci bir koprii icin
1985’te harekete gecildi.

Temeli fethin yil donimunde atildi

Fatih Sultan Mehmet Kopriisi'niin temeli
Istanbul adma cok anlamli olan ve kentin
fethedildigi giiniin y1l doniimiine denk
gelen 29 Mayis 1985’te atildi. Yapim calis-
malarina 4 Aralik 1985’te baslanan kép-
riiniin ilk tabliyesi 17 Eyliil 1987'de yerine
yerlestirilirken, 4 Subat 1988°de tabliyelerin
montaji tamamlandi. Yapimi icin 1.100 is
glinti dngoriilen koprii, taahhiit edilenden
192 giin 6nce 29 Mayis 1988’de tamamlandi
ve 3 Temmuz 1988’de hizmete acildi. FSM
Kopriisii, Bogazici Kopriisi'nden 5 kilo-
metre kuzeyde, Bogaz’in Rumeli yakasinda,
Hisariistii ile Anadolu Yakasr’'nda Kavacik
mevkileri arasinda yer aliyor. Yapiminin
ardindan Istanbul’un trafik yiikiinii hafifle-
ten kopri, kentin modernlesmesine 6nemli
bir katki sunuyor. Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii, halihazirda kentin iki yakasini
birbirine baglayan 4 farkli kara yolu (Yavuz
Sultan Selim Kopriisii, Avrasya Tiineli ve
15 Temmuz Sehirler Kopriisii) alternatifi
arasinda en cok kullanilan ulasim projesi
olarak one cikiyor. AA

Bayram ilac gibi geldi

Tekirdag, Ganos Dagi eteklerindeki ormanlari, mavi bayrakli plajlari ve yamag
parasutd pistleriyle bayram tatili boyunca cok sayida yerli ve yabanci turisti agirladi

TATILCILER, yesil ve mavinin bulus-
tugu Sarkdy ilcesindeki 6 mavi bayrakli
plajin yani sira Marmaraereglisi ve
Siileymanpasa ilcelerindeki plajlarda
denizin tadini cikardi. Sehre gelen doga
tutkunlar1 da Ganos Dagi eteklerinde
yuriiyiis, U¢cmakdere’de yamac parasiiti,
Yenikoy’de kamp yapti.

Isletmecilerin yizi guldii

il Kiiltiir ve Turizm Miidiiriic Ahmet Ha-
cioglu, AA muhabirine, bayram tatilin-
deki yogunlugun turizm isletmecilerinin
yiizlinii giildirdiigiini soyledi. Tekir-
dag’in her gecen yil turizm potansiyelini
artirdigini ifade eden Hacioglu, “Bayram
tatilinde yazlikcilarin hepsi kente geldi.

Sultankdy’den baslayarak Canakkale’ye
kadar olan Marmara kiyisindaki yazliklar
doldu. Bunun disinda biitiin oteller, pan-
siyonlar, bungalov evler yerli ve yabanci
turistlerle doldu. Bu bayramda 6zellikle
Bulgar turistler cok ilgi gosterdi. Islet-
melerin hepsi yiizde 100 doluluk oranma
ulasti.” dedi. Hacioglu, kentin bircok
turizm cesidini icinde bulundurdugunu,
tatilcilerin kentten keyifli bir sekilde
ayrildigmi dile getirdi. Giiniibirlik ziyaret
icin kente gelenlerin de turizme katki
sagladigini belirten Hacioglu, “Yamac
parasiiti, sorf, yelken, yiiriiyiis rotalari ve
gastronomi icin cok sayida ziyaretci geldi.
Neredeyse isletmeler tatilcilere tiriin
yetistiremedi diyebiliriz. Bayram tatilinin
isletmeler icin cok bereketli gectigine ina-
niyorum. Tekirdag, Istanbul’a yakinligimnin
avantajimi kullanarak deniziyle, dogasiyla,
parasiitiiyle yerli ve yabanci turistlerin ilgi
odag haline geldi. Yazlikeilar, giintibirlik-
ciler ve otellerde kalanlar1 da hesapladigi-
mizda yaklasik 2 milyon insan Tekirdag’t
ziyaret etti, kentin ekonomisine katkida
bulundu.” diye konustu. AA

gecenin enerjisini doruga cikard.
Unlii isimler izledi

Birand Tunca-Karen Silva Moura,
Zeynep Aslan-Mina Tiirel-Cenan

isimlerde vardi.

BiRIM Miidiirii Dog. Dr. Hayat
Topcu, AA muhabirine, viriisten
ve bakteriden ari sekilde Gretim
yaptiklarini sdyledi. Bolgede-

ki wireticilerin, Osmanli cilegini
tanimasi amaciyla 1,5 yil 6nce
calismalara basladiklarini belirten
Topcu, “Osmanli cilegi, Tiirkiye
icin 6nemli, ciinkil Tirkiye’ye

has bir bitki. Meyveleri, tasima-
ya dayaniksiz ancak aromasi cok
giizel ve degerli. Kokusu bizim i¢in
gercekten onemli bir bitki.”dedi.

Harbiye'de Kendn
Dogulu ruzgarn

Yaz boyunca Turkiye'nin dort bir yanindaki
mizikseverlere unutulmaz anlar yasatan
Kenan Dogulu, sezonun heyecan dolu ilk
Harbiye konseriyle sevenleriyle bulustu

DOGULU, 2 Temmuz Pazar aksami her
yil heyecanla beklenen Harbiye Cemil
Topuzlu Acikhava Sahnesi’nde sezo-
nun ilk konseriyle sevenleriyle bulustu.
Miizikseverler, konserde Dogulu’nun
sevilen sarkilarini hep bir agizdan soy-
ledi. Eglence dolu geceyi Harbiye’nin
biiyiileyici atmosferinde Bumaya ve He-
zarfen ile baglatan sanatci, aralarinda
son yillarda ses getiren Yaramizda Kal-
sin, Yosun ve Vay Be’nin de yer aldig1
genis seckisiyle unutulmaz biz geceye
imza att1. Ttim konserlerinde heyecanla
beklenen etkileyici sahne performan-
styla dikkatleri iizerine ¢ceken Dogulu,

Performansinin yani sira goz alici sah-
ne kiyafetleriyle gorsel bir sdlen yasa-
tan Kenan Dogulu, Harbiye’de Maison
Generation tasarimlariyla sahne aldi.
Ote yandan Kenan Dogulu’yu izlemeye
gelenler arasinda Engin Hepileri- Bey-
za Sekerci, Siren Ertan- Ersin Kayalar,

Genger- Saffet Emre Tonguc gibi iinlii

Tekirdag Namik Kemal Universitesi (NKU) Ziraat Fakiltesi Tarimsal
Biyoteknoloji Arastirma ve Uretim Biriminde (ZIRAATBIYOTEK), tad,
aromasi ve kokusuyla Tirkiye've has olan “Osmanli cilegi” Uretildi

/
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Topcu, basta Tekirdag olmak tizere
Trakya’da Osmanl cileginin tani-
nirhigini ve devamliligini saglamak
adina iiretim calismast yaptiklarin
vurgulayarak, “Uretilen cileklerimi-
zi seralarimiza aldik. Birimimizde
yaklasik 2 bin cilek fidemiz mevcut.
Tiiplii sekilde yetistirmeye devam
ediyoruz. Talep eden tireticileri-
mize ulastirtyoruz.”diye konustu.
Topcu, Osmanli cileginin tiim 6zel-
likleriyle diger cileklerden farkl
olduguna dikkati cekti.

MOMNENTS 0¥ PLEASUDRE

REZERVASYON

0530 739 30 40

Fatih Mahallesi, Kordonboyu Caddesi 39-B i¢ Kapi 2, D:2, 34522 Biyilkcekmece/istanbul

Sabahlan essiz kahvalti lezzeti,
giin boyu lounge,
essiz steak ve diinya

mutfadi lezzetleri
nargile ve alkollii
icecekler
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